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Abstract 
Aim and introduction: The development of social-emotional competence is a 
crucial milestone for preschool children, as those who are socially and emotionally 
competent during this stage are more likely to experience academic and social 
success later in life. Conversely, failure to develop emotional competence is linked 
to numerous adverse outcomes. In this context, social-emotional competence 
serves as a vital protective factor for young children, shielding them from stressors 
and helping to prevent serious emotional and behavioral problems in the future. In 
Iran, the most common interventions aimed at improving social-emotional 
competence are typically designed within the cultural context and often rely on a 
combination of traditional psychological approaches. However, compared to 
evidence-based programs such as the Tuning in to Kids program, these 
interventions may have limitations regarding empirical support, scope, and 
professional training. Consequently, Havighurst and Harley developed the Tuning 
in to Kids program specifically for parents of preschool children. This program 
focuses on the socialization of preschoolers' emotions and is an emotion-focused 
parenting initiative designed to educate parents about the importance of fostering 
social-emotional competence in their children. Background research indicates that 
preschool children face mental health challenges. Therefore, the present study aims 
to prevent mental health issues in children and ultimately reduce psychological 
harm during their developmental years. Accordingly, this research was conducted 
to evaluate the effectiveness of the Tuning in to Kids program on various 
dimensions of social-emotional competence in preschool girls exhibiting 
emotional and behavioral problems.          
Methodology: The research employed a semi-experimental design with 
experimental and control groups, including a follow-up phase. The statistical 
population consisted of 5- to 6-year-old preschool children from Marand city 
during 2024–2025. A multi-stage cluster random sampling method was used. First, 
the central district was randomly selected from the five districts of Marand city. 
Then, three kindergartens were randomly chosen from this district, and 340 
preschool children were selected from these kindergartens. The social-emotional 
competence questionnaire was completed by their mothers. In this questionnaire, 
scores below the 40th percentile were considered the cut-off point. Among these 
children, 40 with low scores based on this cut-off were selected through voluntary 
targeted sampling. These children were randomly assigned to the experimental 
group (20 participants) and the control group (20 participants). The experimental 
group participated in the Tuning in to Kids program, which consisted of eight 
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weekly sessions lasting 90 minutes each. The questionnaire’s validity was 
confirmed by subject matter experts, and its reliability was assessed using 
Cronbach’s alpha. Data were analyzed using a mixed multivariate analysis of 
variance (MANOVA).          
Finding: An examination of the statistical assumptions for the mixed multivariate 
analysis of variance (MANOVA) test revealed the following: The assumption of 
normality for the dependent variable distribution was assessed using the Shapiro-
Wilk test, which indicated that the data were normally distributed (p > 0.01). The 
assumption of homogeneity of variance was evaluated using Levene’s test and 
confirmed (p > 0.05). The Mauchly’s test of sphericity was conducted to assess the 
equality of variance-covariance matrices, confirming the assumption of 
homogeneity (p > 0.001). However, Mauchly’s sphericity test results showed that 
the assumption of equality of within-subject variances for the total score of social-
emotional competence and its four components—self-regulation, social 
competence, empathy, and emotional knowledge—was violated. Consequently, the 
Greenhouse-Geisser correction was applied for these components. Data analysis 
results demonstrated significant main effects of group, time, and the interaction 
between time and group on the total social-emotional competence score and its 
four components (self-regulation, social competence, empathy, and emotional 
knowledge) in preschool children, indicating that the Tuning in to Kids program 
intervention was effective in improving social-emotional competence, particularly 
self-regulation and social competence (p < 0.05). However, the intervention’s 
effect on empathy was not statistically significant (p > 0.05). Effect size analysis 
revealed that the Tuning in to Kids program had the greatest impact on the total 
social-emotional competence score, followed by the social competence 
component. Therefore, the intervention effectively enhanced social-emotional 
competence among participants. Furthermore, Bonferroni post hoc tests and the 
non-significant difference between follow-up and post-test means suggest that the 
intervention’s effects were stable over time (p > 0.05).         
Discussion and Conclusions: As mentioned, the failure to develop social-
emotional competence is associated with a range of undesirable consequences, 
highlighting the importance of focusing on the preschool period and designing and 
implementing effective educational programs. The current research demonstrated 
that the Tuning in to Kids program can be an effective and efficient intervention to 
support this group of children. Therefore, it is recommended that counselors and 
psychologists incorporate the principles of the Tuning in to Kids program in 
therapy sessions with families facing emotional regulation challenges. One 
limitation of the present study is that it was conducted on a small sample of 
preschool girls, so caution should be exercised when generalizing the results to 
broader populations. Additionally, the study did not control for certain factors that 
may influence the intervention’s effectiveness, such as the level of parental 
participation, socio-economic changes, community culture, and peer interactions. 
Consequently, future research should investigate the impact of the program on 
these variables. Furthermore, it is suggested that workshops for parents and 
teachers be organized based on the principles of the Tuning in to Kids program to 
enhance children’s social-emotional competence.      
Keywords: The Tuning in to Kids Program, Social-Emotional Competence, 
Preschool Children. 
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 مقدمه

است کـه   يدیکل يرشد ةدور یدبستان شیپ يها سال
 ـموفق يبـرا  يضرور يها در آن مهارت  ـ تی و  یلیتحص

 یستگیرشد شا .شود یم تیکسب و تقو يبعد یاجتماع
 ـ یاجتمـاع یعاطف  ـ  ۀنقط کودکـان   يبـرا  یعطـف مهم

و  یکه از نظر اجتمـاع  یکودکان رایز ؛است یدبستان شیپ
احتمالاً در  ،توانمند هستند یدبستان شیپ ةدر دور یعاطف

خواهنـد   موفـق  یو اجتماع یلیتحص يها نهیدر زم ندهیآ
ــو ــت در ا ].1[د ب ــادیشکس ــتگیشا ج ــاطف یس ــا  یع ب

سـطوح   .نامطلوب مرتبط اسـت  يامدهایاز پ يا مجموعه
قبل  ها جانیه میدر تنظ ها و مشکل یمنف يها جانیه يبالا

 يهـا و شاخص دهد یرخ م يرفتار يها از شروع مشکل
 يها هستند که در معرض خطر مشکل یاز کودکان یمهم
 ].2[هستند  يبعد

 ـ کودکان که ییها مهارت از یکی  ةدور در تواننـد  یم
 یجـان یه یاجتمـاع  یسـتگ یکسب کنند، شا یدبستان شیپ

 یکاف انیو ب میبه درك، تنظ یجانیه یستگیشا ].3[است 
 یاجتمـاع  یسـتگ یشا که یدرحال ؛اشاره دارد ها احساس

رفتارهــا در  میو تنظــ هــا حــل مشــکل ییشــامل توانــا
 ـ یاجتمـاع  يها تیموقع  ـازا ].4[ تاس  یسـتگ یشا رو نی

و  یجـان یه یسـتگ یکه شا دهد یمنشان  یجانیه یاجتماع
کـار   یدر جهت رفتار انطبـاق  هم با یاجتماع یستگیشا
 دانـش  شـامل  یجـان یهیاجتمـاع  یستگیشا ].5[ کنند یم
 ـب چـون  ییهـا  مهـارت  و یجانیه  تیریمـد  و درك ان،ی
و  هـا  تعامل در تا کند یم کمک افراد به که هاستجانیه

 يهـا  و واکنش یاجتماع يها مختلف پاسخ يها تیموقع
 نیهمچنــ ].6[از خــود بــروز بدهنــد  یمناســب یجــانیه

و  یتوان رفتار مشـارکت  یرا م یجانیهیاجتماع یستگیشا
با همسـالان و   یشروع و حفظ دوست ،یاجتماع تیحما

و تعـارض،   يپرخاشـگر  تیریسالان، مدروابط با بزرگ
 ـ ،خـود  بهحس تسلط و ارزش  ۀتوسع و  یجـان یه میتنظ

 یسـتگ یکـه شا  یکودکان ].7[کرد  فیتعر يریپذواکنش
 ـنـد، بـه احتمـال ز   دار ییبـالا  یجـان یهیاجتماع در  ادی
خـود   يها احساس تیریو شناخت و مد يریپذتیمسئول

 یجـان یهیاجتمـاع  یسـتگ یشا نیبنـابرا  ؛شوند یموفق م
 ،مثبـت  ياتواند به کودك کمک کند نگرش مدرسـه  یم

مطلوب و عملکرد  یاجتماع يها تعامل بالا، نفساعتمادبه
ــ ــد   یلیتحصـ ــته باشـ ــق داشـ ــتگیشا ].8[موفـ  یسـ
 ـ یجانیه یاجتماع  ،یخودآگـاه  یاصـل  ۀشامل پنج مؤلف
 و یارتبـاط  يهـا مهارت ،یاجتماع یآگاه ،یتیریخودمد

درك  ییتوانـا  یودآگـاه خ .است مسئولانه يریگمیتصم
 ریتـأث  یخود و چگـونگ  يها ، افکار و ارزشها احساس

 ییتوانـا  یتیریخودمـد  .سـت ها نـه یها بر رفتار در زم آن
خـود در   ي، افکـار و رفتارهـا  ها مؤثر احساس تیریمد

 .به اهداف و آرزوهاست یابیمختلف و دست يهاتیموقع
 ـدرك د ییتوانـا  یاجتماع یآگاه و  گـران ید يهـا  دگاهی
 ـیکه پ ییها دگاهیهاست، ازجمله دبا آن یهمدل  هـا،  نهیش

 یارتباط يهامهارت .نددارمختلف  يها نهیها و زم فرهنگ
 تیو هـدا  یتیو حفظ روابط سالم و حمـا  جادیا ییتوانا

 .مختلـف اسـت   يهـا با افراد و گـروه  ها میثر در تنظؤم
مهم و سازنده  يها انتخاب ییمسئولانه توانا يریگ میتصم

ــارةدر ــار شخصــ ب ــل یرفت ــا و تعام ــاع يه در  یاجتم
 یاجتماع یستگیرشد شا ].9[مختلف است  يها تیموقع
 هـا  آن رایز ؛کودکان خردسال است يبرا يدیکل یچالش

 ـ  ـ یاجتمـاع  ۀوارد عرص  ـ یدبسـتان  شیپ و بـا   شـوند  یم
 .شوند یمرو  همعلمان و همسالان روب ةدیچیپ يها خواسته

روابط بـا   جادیا ییتوانا یمهارت اجتماع يکودکان دارا
 ـموفق يکـه بـرا   دارند راسالان همسالان و بزرگ در  تی

از  ].10[است  يضرور یاجتماعو  یلیتحص يها تیموقع
 ـ یجـان یهیاجتمـاع  یستگینظر شا نیا عامـل   توانـد  یم

کودکان خردسـال در نظـر گرفتـه     يبرا یمهم یمحافظت
و بـه   محافظـت کنـد   زا استرسرا از عوامل  ها آنشود، 
 يو رفتـار  یعـاطف  يجد يها مشکل جادیاز ا يریجلوگ

 ].11[کمک کند  يبعد یدر زندگ
 يهـا  مهـارت  بهبود يبرا یمتنوع يها برنامه رانیا در
 ـ .دوجـود دار  کودکان یجانیهیاجتماع  ـ ۀبرنام  يریادگی
 يارتقـا  يهـا  از راه یکی يکودکان قو یجانیه یاجتماع

 پـژوهش  ].12[ است کودکان یجانیهیاجتماع یستگیشا
 کــه داد نشــان ]13[ يو عاشــور یرجبــده ینلــیز

باعـث بهبـود    1نیآکسـلا  کـرد یبر رویمبتن یدرمان يباز
کودکـان   يآور تـاب و  یجـان یه یاجتماع يها یستگیشا

                                                      
1. Axline 
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 ـ .اسـت  هشـد  یدبستان شیپ يشنوا کم پـژوهش   نیهمچن
 ـ از یحـاک  ]14[فرهمند و همکـاران   يمحمد  یاثربخش
 یسـتگ یورود بـه دبسـتان و شا   یبر آمادگ نییکو ۀبرنام

 ـ یجانیه یاجتماع  نیبنـابرا  بـود؛  یدبسـتان   شیکودکان پ
اغلـب بـا    رانیمورداستفاده در ا يها همداخل نیتر متداول

 ـیترک براسـاس  وشده است  یطراح یبافت فرهنگ  از یب
در  حـال  نیبـاا  .اسـت  یسـنت  یشناختروان يکردهایرو
 ـ ماننـد  شواهد بریمبتن يهابا برنامه سهیمقا  ـ ۀبرنام  میتنظ
 ـکودکان ممکن است از نظر حما والدمحور یجانیه  تی

 داشـته  ییهاتیمحدود يادامنه و آموزش حرفه ،یتجرب
 ـب 2]15[ یهارل و گرستیهاو جهیدرنت .باشد  ـ ۀرنام  میتنظ

کودکـان   نیوالـد  ياوالدمحور کودکـان را بـر   یجانیه
 ـ یدبستان شیپ  ـا .کردنـد  یطراح  ـ  نی  يهـا  وهیبرنامـه ش

را مـد نظـر    یدبستان شیکودکان پ ۀشدن عاطف یاجتماع
 .دهد یقرار م

 يا برنامـه  کودکـان  والـدمحور  یجانیه میتنظ ۀبرنام
 نیآمـوزش والـد   ياسـت کـه بـرا   ه متمرکز بر احساس

در  یجـان یهیاجتمـاع  یسـتگ یشا جـاد یا تیاهم بارةدر
 ۀفلسفبراساس  برنامه نیا .شده است یفرزندانشان طراح

 ـ  نیگاتمن و همکاران بـه والـد   احساسفرا  ۀپـنج مرحل
 ـ آمـوزش  را هـا  احساس يگریمرب از  ی: آگـاه دهـد  یم

 یفرصـت  همچونکودك؛ در نظر گرفتن آن  يها احساس
و  رشیارتباط با پـذ  يبرقرار ت؛یمیآموزش و صم يبرا

 يکـودك؛ کمـک بـه کـودك بـرا      يهـا  درك احساس
کمک به کودك در حل مسئله و  ؛احساس خود فیتوص

 يریجلوگ ایبهبود  يبرا نیهمچن ].16[ تیمحدود نییتع
 نیشـد تـا بـه والـد     جـاد یا هیاول يرفتار يها از مشکل
کودك خود بـه   يها که چگونه به احساس دهد آموزش

 ـکمتر ناد و یتیحما يها روش  ـانگ دهی نشـان   واکـنش  زی
 يشـتر یکار کودکان درك و مهارت ب نیبا انجام ا .دهند

 ـ  يها احساس میدر تنظ بـرخلاف   ].17[نـد  ابی یخـود م
برنامه به  نیرفتار فرزندشان ا رییتغ يبرا نیآموزش والد

 ـ  نیوالد و  رنـد یرا بپذ هـا  تـا احسـاس   کنـد  یکمـک م
را در خـود   جـان یه میو تنظ یشانیپر حملت يها مهارت

                                                      
2. Havighurst & Harley 

خـود را   يهـا  احساس توانند یکه م ینیوالد .کنند جادیا
کمک بـه فرزنـدان    يبرا يبهتر تیکنند، در موقع میتنظ

 نیا نیهمچن ].18[هستند  یعاطف یستگیخود در رشد شا
ها بتوانند آن تاآموزد  یم نیرا به والد ییهابرنامه مهارت

 یعاطف يها هزا آرام بمانند، تجرباسترس يهاتیدر موقع
 اموزنـد یرزند خـود ب کنند و به ف میو تنظ رندیخود را بپذ

 .کار را انجام دهد نیکه هم
ــا  ]22[ ]21[ ]20[ ]19[ مختلــف يهــا پــژوهش جینت

 یجــانیه میتنظــ ۀبرنامــآن اســت کــه آمــوزش  انگریــب
ــدمحور ــود شا  والـ ــث بهبـ ــان باعـ ــتگیکودکـ  یسـ

 يهاسال .شود یم یدبستان شیکودکان پ یجانیه یاجتماع
 ـ فایا یدر زندگ ینقش مهم یدبستان  شیپ  ـز ؛کنـد  یم  رای

 ـ يهـا و رفتارهـا   مهارت  ـدر ا ياریبس دوران شـکل   نی
 ـ  وضـعیتی  .ردیگ یم  ـپد یدبسـتان   شیکـه در دوران پ  دی
بلکه بر  ،گذارد یم ریبر کودك تأث ماًیمستقتنها نه د،یآ یم

هـا   افتـه ی ].23[ است ذارگریتأث زین ندهیرشد و سلامت آ
 ـ   یحاک مشـکل   یدبسـتان   شیاز آن است کـه کودکـان پ

از پسران اسـت   شتریو در دختران ب دارند یسلامت روان
تواند بـر   یکودکان م یو عاطف يرفتار يها مشکل ].24[

 یو حت یها در نوجوانروزمره و سلامت روان آن یزندگ
 به حاضر پژوهش نیبنابرا ؛بگذارد یمنف ریتأث یسالبزرگ

مربـوط بـه سـلامت روان در     يهـا  یاز نگران يریشگیپ
 یروان يها بیبه حداقل رساندن آس تیکودکان و درنها

 ـ رشد آن يها در طول سال  نیبنـابرا  کنـد؛  یها کمـک م
 ـد لیپژوهش حاضر به بسط و تعد يها افتهی  يهـا  دگاهی

پژوهش حاضر کمـک خواهـد    يها مرتبط با سازه ينظر
 ـا یتجرب تیلحاظ اهمو به کرد  يهـا  افـق  هـا  افتـه ی نی

 ـمتخصصـان ا  يرا فرارو ینیبال ۀمداخل حـوزه قـرار    نی
 نیـی پـژوهش حاضـر بـا هـدف تع     جهیدرنت ؛خواهد داد

والــدمحور  یجــانیه میتنظــ ۀمــآمــوزش برنا یاثربخشــ
در کودکـان   یجانیه یاجتماع یستگیکودکان بر ابعاد شا

 يرفتـار یجـان یه يهـا  مشـکل  يدختر دارا یدبستان شیپ
 .انجام شد
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 پژوهش هاي هفرضی

 یاصل ۀفرضی

 ـ ۀبرنام  یسـتگ یبـر ابعـاد شا   والـدمحور  یجـان یه میتنظ
 .است مؤثر یدبستان  شیدر کودکان پ یجانیه یاجتماع

 اختصاصی هاي هفرضی

در  یمیبـر خـودتنظ   والـدمحور  یجانیه میتنظ ۀبرنام -
 .است مؤثر یدبستان  شیکودکان پ

 یاجتماع یستگیبر شا والدمحور یجانیه میتنظ ۀبرنام -
 .است مؤثر یدبستان  شیدر کودکان پ

در کودکان  یبر همدل والدمحور یجانیه میتنظ ۀبرنام -
 .است مؤثر یدبستان  شیپ

در  یجـان یبر دانش ه والدمحور یجانیه میتنظ ۀبرنام -
 .است مؤثر یدبستان  شیکودکان پ

 در يریپذتیبر مسئول والدمحور یجانیه میتنظ ۀبرنام -
 .است مؤثر یدبستان  شیپ کودکان

 روش پژوهش

 ـ يآمار ۀجامع  6تـا   5 یدبسـتان  شیشامل کودکان پ
 .بود 1403-1402 یلیشهرستان مرند در سال تحص ۀسال

 .بـود  يا چندمرحله ياخوشه یتصادف يریگنمونه روش
 ـ از ابتـدا  کـه  صورت نیا به  مختلـف  بخـش  پـنج  نیب

انتخـاب   یتصادف صورتبه يمرکز بخش مرند شهرستان
سه مهدکودك به بخش نیا يها مهدکودك نیشد و از ب
کــودك  340 هــا آن انیــم از و یتصــادف صــورت

 ـ پرسـش انتخاب شـدند و   یدبستان شیپ  یسـتگ یشا ۀنام
 ـتکم هـا  آن مـادران  را یجـان یه یاجتماع در  .کردنـد  لی
 تـر  نییپا يها هنمر یجانیه یاجتماع یستگیشا ۀنام پرسش
 انیاز م .برش در نظر گرفته شد ۀنقط يدرصد40 ۀاز نقط

 براسـاس  کـه  هـا  نفر از آن 40 یدبستان شیکودکان پ نیا
 يهـا  هنمـر  یجانیه یاجتماع یستگیشا آزمونبرش  ۀنقط
 ـگ با روش نمونه ،داشتند ینییپا هدفمنـد داوطلبانـه    يری

 ـا .انتخاب شدند در  یصـورت تصـادف   کودکـان بـه   نی
 گمـارش ) نفـر  20نفر) و کنترل ( 20( شیآزما يها گروه

را  والـدمحور  یجانیه میتنظ ۀبرنام شیآزما گروه .شدند
 .کـرد  افـت یدر بار کی يا هفته يا قهیدق90 ۀجلس 8 یط
 يدارا یدبسـتان  شیکودکان پ پژوهش به ورود يارهایمع

 يهـا  مشـکل  يبرش (کودکان دارا ۀاز نقط تر نییپا ةنمر
مـادران کودکـان    ۀآگاهان تی) و رضايو رفتار یجانیه
 يارهـا یمشـارکت در پـژوهش و مع   يبرا یدبستان شیپ

 ـ بتیغ پژوهش از خروج  یدبسـتان  شیمادران کودکان پ
نداشـتن از رونـد    یکـاف  تیرضـا از سه جلسه و  شیب

 .پژوهش در نظر گرفته شد ياجرا
 ـا: یجـان یه یاجتمـاع  یستگیشا ۀنام پرسش .الف  نی
 يرییادگبا هدف ارزیابی  3)2013( چیراو را نامهپرسش

سـاخته اسـت    دبستانیشیپ کودکان جانییه و اجتماعی
 اسیمقخرده پنج شامل و دارد گویه 42 اسیمق نیا ].25[

)، هیگو 12( یاجتماع یستگیشا)، هیگو 10( یمیخودتنظ
 ـگو 5( یجانیه دانش)، هیگو 7( یهمدل تیمسـئول  و) هی

 صـورت بـه  يگـذار روش نمـره  .است) هیگو 8( يریپذ
 اغلـب ، 1 یگاه ،0( هرگز  ياچهاردرجه کرتیل اسیمق
 ـ يها هنمر ۀدامن .است) 3 شهیهم و 2  126تـا   0 نیآن ب

خـرده  يهانمره مجموعه از اسیمق کل ةقرار دارد و نمر
 اسیمق نیا ییایپا ]25[ چیراو .آیدمی دست به ها اسیمق
 ـ کرونبـاخ  يآلفا با را  کـل  يبـرا  و 95/0 تـا  90/0 نیب
 ـا ییروا نیهمچن .کرد گزارش 97/0 اسیمق پرسـش  نی

 ـ در یعامل لیتحل راه از نامه قـرار   92/0تـا   39/0 ۀدامن
 پــژوهش در .دارد کــه مطلــوب گــزارش شــده اســت

 از اسـتفاده  با ییایپا بیضر ]26[ پور یزدانی و يعاشور
 یمیظخودتن يهااسیمقخرده يبرا کرونباخ يآلفا روش

تیمسـئول  ،90/0همدلی ،86/0اجتماعیشایستگی  ،78/0
 کـل  ییایپا بیضر و 86/0 جانییه دانش ،84/0 يپذیر

 ـادر  .آمـد  دست به 88/0 اسیمق  بیضـر پـژوهش   نی
  .به دست آمد 85/0کرونباخ  يبا استفاده از آلفا ییایپا

 مداخله ۀروش اجرا و برنام

 یدبستان شیکودکان پ والدمحور یجانیه میتنظ ۀبرنام

                                                      
3. Ravitch 



 

159 

 یدبستانشیکودکان پ هیجانیاجتماعی شایستگیبر ابعاد  والدمحور کودکان یجانیه یمتنظ ۀبرنام یاثربخش

 ـ يراهنما ۀکتابچ يمحتوا ازشده  اقتباس  یسـنت  یگروه

 ـ يهـا  پژوهش در ].15[ است یو هارل گرستیهاو  یقبل
ــدر ا ــ رانی ــا یاثربخش ــان دارا  نی ــر کودک ــه ب  يبرنام

و کـاهش اضـطراب کودکـان     ]27[ يرفتـار  يها مشکل
 ـتأ مورد ]28[و همکاران  یسیادر یدبستان شیپ قـرار   دیی

 ـ شیآزمـا  گروه بهبرنامه  نیا .گرفته است  ـ 8 یط  ۀجلس
 يمحتـوا  یطرح کل .بار) داده شد 1 يا (هفته يا قهیدق90

 1کودکـان در جـدول    والـدمحور  یجانیه میتنظ ۀبرنام
 .است شده ارائه

 

 یدبستان شیپکودکان  يبرا والدمحور یجانیه میتنظ ۀبرنام يمحتوا .1جدول

 ها محتواي جلسه ها و جلسه

و برگـزاري   هـا  یکدیگر و پژوهشگر، تبیین هدف و بیـان قـوانین جلسـه   آشنایی با برنامه و معارفۀ اعضاي گروه): آشنایی اعضا با ( اول
  .هیجانی آزمون شایستگی اجتماعی پیش
کودکـان حـول محـور     هـا و ارتبـاط بـا    چگونگی تربیت کودکان با هوش هیجانی): آشنایی با هوش هیجانی، مربیگـري احسـاس  ( دوم

 .ها گذاري احساس و نام ها با شدت کم فعالیت در خانه: توجه به احساس .ها احساس
فعالیت در  .فرزندپروري تأثیر آن بر و فرااحساس کودك و هاي احساس ها، هماهنگی با احساس ها): آگاهی از گذاري احساس نام( سوم

 .هاي با شدت کم خانه: شناسایی فرااحساس و احساس
فعالیت در خانه: ایجاد  .ها احساس مربیگري هاي مهارتها و ایجاد  درك تجربۀ عاطفی کودك): توسعۀ همدلی، انعکاس احساس( چهارم
 .همدلی

هـاي فرزنـدپروري، حـل     هیجـانی، سـبک   مربیگري هاي ها): تثبیت مهارت حل مسئله و مراقبت از خود هنگام مربیگري احساس( پنجم
 .ها ها/ نگرانی سارتباط/کاوش با کودك و مربیگري تر فعالیت در خانه: .بستگی کودك مسئله و شناسایی نیازهاي دل

فعالیـت در   .رونـدة عضـلانی   سازي پـیش  عصبانیت و آرام رفتار و خشم به پاسخ ها به خشم فرزندتان): درك و آموزش احساس( ششم
 .خشم و ایجاد در یک مکث  خانه: مربیگري احساس

هـا، بررسـی برنامـه،     احسـاس  مربیگري هاي مهارت و اصول تقویت حال و آینده): بررسی و فرزندپروري هوشمندانۀ عاطفی در( هفتم
فعالیت در خانه: بازي نقش با عصبانیت رقابـت خـواهر و    .آرامش و آگاهی هیجانی، خودمراقبتی عاطفی و مدیریت خشم خود والدین

 .برادر

 .ها تشکر از گروهآزمون و  گیري نهایی، اجراي پس هاي قبل، نتیجه بندي جلسه ها): مرور و جمع آزمون بندي و اجراي پس جمع( هشتم
          

 ها یافته تحلیلروش 

 ـدر ا شده یهاي بررسداده لیبراي تحل  ـتحق نی از  قی
 ـ  ـ(م یفیآمار توص ) و آمـار  اسـتاندارد انحـراف   ن،یانگی

مخـتلط) اسـتفاده    ةریچندمتغ انسیوار لی(تحل یاستنباط
 SPSS  توسـط  قیتحق نیآمده در ادستهاي بهداده .شد

 .ه استشد لیتحل 28

 ها یافته

 وسـال   42تـا   23کننده از  مادران شرکت یسن ۀدامن
سـال بـا انحـراف     67/31 شیسن گـروه آزمـا   نیانگیم

ــتاندارد  ــرل  01/5اس ــروه کنت ــراف  21/31و گ ــا انح ب

 ـهاي متغ مؤلفه یفیي توصـها داده .بود 30/5استاندارد   ری
نشان داده شـده   2در جدول  یجانیه یاجتماع یستگیشا

 .است
 یسـتگ یشاکـل   نیانگینشان داد که م 2 جدول جینتا
 شیآزماگروه  در یدبستان  شیکودکان پ یجانیه یاجتماع

بـه   آزمـون  پسدر بود که  22/65برابر با  آزمون شیدر پ
 شیافـزا  يمقدار و دیرس 27/73 به يریگیپو در  57/73
 ـم هايرییتغ کنترل گروه در .داد نشان را  طـور  بـه  نیانگی

داد  نشـان  هـا  مؤلفه نیانگیم یبررس .کمتر بود یمحسوس
 ـ ۀبرنام یعنی شیآزماکه در گروه   جـان یه میآموزش تنظ

در  یجـان یه یاجتماع یستگیشا يها مؤلفه یتمام نیانگیم
 ـم .بـود آزمون  پیشاز  شتریب يریگیپ وآزمون  پس  نیانگی
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 آزمـون  پـیش در  شیآزمـا در گـروه   یمیخودتنظ مؤلفۀ
 بـه  يریگیپو در  22/18 بهآزمون  پسبود که در  50/15
در گروه  یاجتماع یستگیشا مؤلفۀ نیانگیم .دیرس 33/18

 بـه آزمون  پسبود که در  50/18 آزمون پیشدر  شیآزما
 ـ 56/20 بـه  يریگیپو در  39/20  ـم .دیرس  مؤلفـۀ  نیانگی

بود کـه   11/11 آزمون پیشدر  شیآزمادر گروه  یهمدل
 ـ 00/13 بـه  يریگیپو در  89/12 بهآزمون  پس در  .دیرس

در  شیآزمـا در گـروه   یجـان یدانـش ه  مؤلفـۀ  نیانگیم
و در  84/8 بـه آزمـون   پـس  دربود که  61/7 آزمون پیش

در  يریپذ تیمسئول مؤلفۀ نیانگیم .دیرس 27/8 به يریگیپ
ــروه  ــاگ ــیش در شیآزم ــون پ ــه در  50/12 آزم ــود ک ب

 ـ 11/13 بـه  يریگیپو در  22/13 بهآزمون  پس در  .دیرس
 مشاهده ها مؤلفه نیانگیدر م يچشمگیر رییگروه کنترل تغ

 .نشد
 

 زمان و گروه کیتفک به آن يها لفهؤو م یجانیه یاجتماع یستگیشا یفیتوص يهاآمار .2 جدول

 زمان ریمتغ
 کنترل شیآزما

 استاندارد انحراف نیانگیم استاندارد انحراف نیانگیم

 یمیخودتنظ
 69/3 16/16 74/5 50/15 آزمون آزمون شیپ

 58/3 05/17 28/4 22/18 آزمون پس
 35/3 42/17 21/4 33/18 يریگیپ

 یاجتماع یستگیشا
 91/4 00/20 25/4 50/18 آزمون آزمون شیپ

 19/5 63/19 58/2 39/20 آزمون پس
 94/4 95/19 63/3 56/20 يریگیپ

 یهمدل
 15/4 16/10 32/3 11/11 آزمون  آزمون پیش

 29/3 84/10 42/2 89/12 آزمون پس
 17/3 47/11 11/2 00/13 يریگیپ

 یجانیه دانش
 02/3 84/7 09/3 61/7 آزمون  آزمون پیش

 26/3 74/7 43/2 84/8 آزمون پس
 34/3 16/8 98/1 27/8 يریگیپ

 يریپذ تیمسئول
 14/3 89/11 22/3 50/12 آزمون  آزمون پیش

 04/3 16/12 26/3 22/13 آزمون پس
 56/2 37/12 229/3 11/13 يریگیپ

 یستگیشا
 (کل) هیجانی اجتماعی

 44/12 05/66 96/15 22/65 آزمون  آزمون پیش
 85/11 42/67 11/13 57/73 آزمون پس

 02/11 37/69 55/12 27/73 يریگیپ
             

 ـآزمون تحل يآمار يها مفروضه یبررس  ـوار لی  انسی
 عیتوزنرمال بودن  فرض شیمختلط نشان داد پ ةریچندمتغ

 ـارز لکیووریشـاپ  آزمون از استفاده با وابسته ریمتغ  یابی
 يهـا  در زمان رهایمتغ ۀهم يبرا يدار یشد که سطح معن

 يدیبود که نشان داد انحراف شد 01/0از  شتریب مختلف
 ـ .)p<01/0نرمال مشـاهده نشـد (   عیاز توز  فـرض  شیپ

و مـورد  شـد   ین بررسیطبق آزمون لو انسیوار یهمگن
باکس جهت  آزمون ام جینتا .)p<05/0قرار گرفت ( دییتأ

نشان داد  انسیکووار انسیوار يفرض تساو شیپ یبررس
ــ ــاکس آزمــون ام يدار یســطح معن ــرا ب  یســتگیشا يب

 ـمع از شـتر یب آن يها مؤلفه یو تمام یجانیه یاجتماع  اری
ــود 001/0 ــه و ب ــا ب ــأت يمعن ــ دیی ــ ۀمفروض  یهمگن



 

161 

 یدبستانشیکودکان پ هیجانیاجتماعی شایستگیبر ابعاد  والدمحور کودکان یجانیه یمتنظ ۀبرنام یاثربخش

 ـوار يهـا  سیماتر  ـکووار انسی  .)p<001/0( بـود  انسی
 ـکرو آزمون جینتا یررسب  فـرض  داد نشـان  یمـوچل  تی

کـل   ةنمـر  يبـرا  یآزمـودن  درون يهـا  انسیوار يبرابر
 ،یمیخـودتنظ  مؤلفـۀ و چهار  یجانیه یاجتماع یستگیشا
برقرار نبود  یجانیو دانش ه یهمدل ،یاجتماع یستگیشا

 ۀکارانـــ محافظــه  نیگزیجـــا آزمــون  از جــه ینتو در
 جدول در .شد استفاده ها مؤلفه نیا يبرا زریگ نهاوسیگر
 ـ منظور به مختلط انسیوار لیتحل آزمون جینتا 3  یبررس

 .پژوهش آمده است ۀوابست ریمتغ سه بر زمان و گروه اثر

        
 والدمحور یجانیه میآموزش تنظ ۀبرنام ۀمداخل یاثربخش آزمون منظور مختلط به ةریچندمتغ انسیوار لیآزمون تحل جینتا .3 جدول

 یدبستان شیپآن در کودکان  يها مؤلفهو  یجانیه یاجتماع یستگیشا بر

 تارییتغ منبع رهایمتغ
 مجموع

 اتمجذور
 نیانگیم

 اتمجذور
 p مقدار F مقدار

 یجزئ بیضر
 اتا

 يآمار توان

 یمیخودتنظ

 969/0 313/0 >001/0 47/15 97/25 97/25 گروه

 1 539/0 >001/0 94/40 47/77 72/92 زمان

 835/0 186/0 005/0 99/7 12/15 09/18 زمان × گروه

 یستگیشا
 یاجتماع

 990/0 365/0 >001/0 53/19 24/41 24/41 گروه

 957/0 237/0 001/0 89/10 24/14 20/20 زمان

 994/0 312/0 >001/0 89/15 77/20 46/29 زمان × گروه

 یهمدل

 758/0 126/0 017/0 30/6 68/10 68/10 گروه

 932/0 230/0 001/0 47/10 30/18 26/23 زمان

 842/0 191/0 004/0 12/8 45/16 45/16 زمان × گروه

 یجانیه دانش

 701/0 116/0 024/0 59/5 63/8 63/8 گروه

 804/0 178/0 006/0 26/8 36/9 36/9 زمان

 761/0 129/0 016/0 45/6 93/14 93/14 زمان × گروه

 يریپذ تیمسئول

 239/0 046/0 208/0 65/1 37/2 37/2 گروه

 717/0 107/0 029/0 17/4 32/3 65/6 زمان

 154/0 018/0 528/0 64/0 51/0 03/1 زمان × گروه

 یستگیشا
 یجانیه یاجتماع

 1 478/0 >001/0 11/31 48/274 48/274 گروه

 1 589/0 >001/0 15/50 56/456 95/548 زمان

 970/0 279/0 >001/0 52/13 13/123 05/148 زمان × گروه
         

 اثر و زمان اثر گروه، اثر که داد نشان 3جدول  جینتا
ــامل ــان یتع ــروه و زم ــرا گ ــر يب ــل شا ةنم  یســتگیک
 ـیآن  مؤلفـۀ  چهارو  یجانیه یاجتماع  ،یمیخـودتنظ  یعن

در کودکان  یجانیه دانش و یهمدل ،یاجتماع یستگیشا
 ـ کـه  بـود  معنا نیبد و بود دار امعن یدبستان  شیپ  ۀمداخل

 یسـتگ یبـر شا  والـدمحور  یجانیه میآموزش تنظ ۀبرنام

 ـیآن  مؤلفـۀ و دو  یجـان یه یاجتماع و  یمیخـودتنظ  یعن
 هـا  افتـه ی .)p>05/0اثربخش بـود (  یاجتماع یستگیشا

 بــر مداخلــه یاثربخشــ کــه داد نشــان نیهمچنــ
 ـ .)p<05/0( نشـد  دییأت يریپذ تیمسئول  ریمقـاد  یبررس
 ـ  ۀبرنام ۀاثر گروه نشان داد مداخل ةانداز  میآمـوزش تنظ

 ـ نیشتریب والدمحور یجانیه کـل   ةرا بـر نمـر   یاثربخش
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ηp=478/0( یجانیه یاجتماع یستگیشا
) و بعد از آن بر 2

ηp=365/0( یاجتمـاع  یستگیشا مؤلفۀ
 يبـرا  .) داشـت 2

مداخلـه در گـروه مداخلـه در     هـاي اثر تفـاوت  یبررس

) یگروه (درون يریگیپ وآزمون  پس آزمون، شیمراحل پ
 یبــیوابســته از آزمــون تعق يرهــایاز متغ کیــهر يبــرا

 .است آمده 4در جدول  جیاستفاده شد که نتا یبونفرون
 

 مداخله گروه در يریگیپ و آزمون پس آزمون، شیدر سه زمان پ یبیآزمون تعق جینتا .4 جدول

 رهایمتغ
 يریگیپ -آزمون پس يریگیپ -آزمون شیپ آزمون پس -آزمون شیپ

 تفاوت
 نیانگیم

 يخطا
 استاندارد

 p مقدار
 تفاوت

 نیانگیم
 يخطا

 استاندارد
 p مقدار

 تفاوت
 نیانگیم

 يخطا
 استاندارد

 p مقدار

 430/0 137/0 11/0 >001/0 538/0 83/2 >001/0 497/0 72/2 یمیخودتنظ

 269/0 146/0 17/0 >001/0 416/0 06/2 >001/0 427/0 89/1 یاجتماع یستگیشا

 682/0 267/0 11/0 002/0 511/0 89/1 002/0 503/0 78/1 یهمدل

 094/0 322/0 57/0 063/0 334/0 66/0 005/0 386/0 23/1 یجانیه دانش

 579/0 196/0 11/0 030/0 257/0 61/0 005/0 226/0 72/0 يریپذ تیمسئول
 یاجتماع یستگیشا

 1 388/0 00/0 >001/0 14/1 94/6 >001/0 03/1 94/6 (کل) یجانیه

 
آزمون  پسدو زمان  نیانگیمنشان داد  4جدول  جینتا

 در یجـان یه یاجتماع یستگیکل شا ةنمر يبرا يریگیپ و
ــان ــ کودک ــتان  شیپ ــار و یدبس ــۀ چه ــیآن  مؤلف  یعن
 دانــش و یهمــدل ،یاجتمــاع یســتگیشا ،یمیخــودتنظ

و  بـود آزمـون   پـیش از  شـتر یب يدارامعن طور به یجانیه
در  ياز نظـر آمـار   يچشـمگیر  رییبود که تغ نیا انگریب

 مشـاهده آزمون  پیشنسبت به  يریگیپ وآزمون  پسزمان 
 ـم بـه  توجـه  با .)p>05/0( شد  8جـدول   در هـا  نیانگی

 ـ ۀمداخل که گرفت جهینت توان یم  ـ  ۀبرنام  میآمـوزش تنظ
 یســتگیشا زانیــم يو ارتقــا شیموجــب افــزا جــانیه

بـا توجـه بـه     .شـد  کنندگان شرکت در یجانیه یاجتماع
 ـیمقا شدنن دارامعنو  یآزمون بونفرون جینتا  ـم ۀس  نیانگی

 کـه  گرفـت  جـه ینت تـوان  یم ،آزمون پسبا  يریگیزمان پ
 والدمحور یجانیه میآموزش تنظ ۀبرنام ۀمداخل یاثربخش

 .)p<05/0و ماندگار بود ( داریدر طول زمان پا

  گیري یجهبحث و نت

 ـ هدف  ـ ریتـأث  یپژوهش حاضر بررس  ـ ۀبرنام  میتنظ
 یجانیه یاجتماع یستگیوالدمحور کودکان بر شا یجانیه

 حاضـر  پـژوهش  يها افتهی .بود یدبستان شیدر کودکان پ
 یستگیبر شا والدمحور یجانیه میتنظ ۀبرنام که داد نشان

 و بـود  اثـربخش  یدبستان شیپ کودکان یجانیه یاجتماع
و  یجـان یه یاجتماع یستگیکل شا ةنمر يمعنادار طور به

 و یاجتمـاع  یسـتگ یشا ،یمیابعـاد خـودتنظ   هـاي  هنمر
 ـگیآزمون و پ پس ۀمرحل در را یهمدل  .داد شیافـزا  يری

 1،]29[ شـام  و چـان  يهـا  پـژوهش  جیبـا نتـا   افتهی نیا
 همسـو  ]31[و همکـاران   گرسـت یهاو و]30[ 2زنبرگیآ

هاي  کیفیت تعامل گفت توان یم افتهی نیا نییتب در .است
توسعه  راکودکان  یمیخودتنظ ستمیسفردي تا حدي  بین

 کند یم لیتبد والدفرزند متقابل ندیارا به فر آنو  دده یم
، هـا  احسـاس  تیریمـد  ةنحـو  يفـرد  نیب يها و بر جنبه

 ـ دیتأک رفتار و یشناخت يندهایافر  ـ ].32[ کنـد  یم  ۀبرنام
 را ییهـا  مهـارت  نیوالـد  بـه  والـدمحور  یجانیه میتنظ

 هـاي  ارتبـاط ابـراز احسـاس    يبـا برقـرار   تا آموزد یم
و  تیحما و دکنن دیید و تأرنیبپذ را کودك زیبرانگ چالش

را فراهم کنند که ممکن است به کـودك   یرونیب یمیتنظ

                                                      
1. Chan & Shum 
2. Eisenberg 
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 یدرون و نیتمر را یمیخودتنظ يها کمک کند تا مهارت
کنترل  در تا سازد یم قادر را کودکان گرید یعبارت به ؛دکن

 ـ  زیتمـا  و ناخواسته يها پاسخ  هـاي  احسـاس  نیبهتـر ب
پاسـخ   یعـاطف  يهـا  و بـه نشـانه   شوندتر  مختلف فعال

 ينــدهایافر نیهمچنــ ].33[ نشــان دهنــد يتــر مناســب
ــدپرور ــر يفرزن ــأث کودکــان یمیخــودتنظ رشــد ب  ریت

 يفرزنـدپرور  ياز راهبردهـا  نیوالـد  ةاستفاد .گذارد یم
 همـراه  کـودك  بهتر یمیبا خودتنظ ییراهنما مانندمثبت 
 يفرزنـدپرور  يکه اسـتفاده از راهبردهـا   یدرحال ؛است

تـر   فیضـع  یمیبا خودتنظ ياجبار يمانند رفتارها یمنف
مقتدرانه کـه بـا    يسبک فرزندپرور .کودك مرتبط است

 نیـی استفاده از مرزها و تع و ییگو از پاسخ ییسطوح بالا
 ـانگ سـهل  بـا  سهیشود، در مقا یمشخص م تیمحدود  زی

کـم) و مسـتبدانه بـا     يمرزهـا  و بـالا  یده پاسخ یعنی(
 ].34[ بهتر کودك مـرتبط اسـت   یمیخودتنظ يها مهارت

 کنـد  یکمک م نیبه والد والدمحور یجانیه میتنظ ۀبرنام
کنند کـه رشـد    جادیا یو پرورش یتیحما ییها طیمح تا

 کند یم لیتسه فرزندانشان در را یمیخودتنظ يها مهارت
 سـتم یس زنبـرگ یآ یطبـق مـدل اکتشـاف    نیهمچن ].31[

 ـفیک يتـا حـد   را کودکان یمیخودتنظ  هـاي  تعامـل  تی
 يهـا  پاسـخ  .دده یم شکل هیدر طول رشد اول يفرد نیب

 ـ کودکـان  یعاطف يریادگی به نیوالد کـه   یدبسـتان  شیپ
 شود، یم دهینام عاطفه با مرتبط يساز یاجتماع يرفتارها

 ـ کودکان یمیخودتنظ يها مهارت رشد يبرا  مهـم  اریبس
 ییهـا  مهارت والدمحور یجانیه میتنظ ۀبرنام ].30[ است

آموزد  می کودکان هاي در توجه به احساس نیبه والد را
 ـ هـا  به کودکان در درك احساس و بـه   وهـا   آن میو تنظ

 تیمحدود نییخود و تع هاي احساس میتنظ يبرا نیوالد
 برنامــه نیــا .دکنــ یمــکمــک رفتــار کودکــان  بــارةدر

 ـرا تقو نیوالـد  یجانیه يریپذ یاجتماع  ـ تی  وکننـد   یم
 يبـه کودکـان بـرا    میآمـوزش مسـتق   ةرا در نحو ها آن

 ییمختلـف راهنمـا   هـاي  احساس يگذار و نام ییشناسا
خـود را   يها کند تا پاسخ یکند و به کودکان کمک م یم

 ـبرانگ چالش يها تیدر موقع  اي در چـارچوب رابطـه   زی
 ـکه ا دکنن لیتعد یتیحما عوامـل ممکـن اسـت بـر      نی

 میرمسـتق یو غ میمستق ریکودك تأث یمیخودتنظ يها جنبه
والـدمحور   یجانیه میتنظ ۀبرنام ریثأت ].31[داشته باشند 

 ـکودکان  یمیبر خودتنظ  ـ را یسـتان دب شیپ  در تـوان  یم
 ـنظر ].35[ دکـر  نییتب یبالب یدلبستگ ۀینظر چارچوب  ۀی

کـرده   فیرا تعر يفرزندپرور ۀنیبه يها یژگیو یدلبستگ
 ییامـش، پـرورش و توانـا   آر ،ياست که شامل سازگار

 .کـودك اسـت   یعـاطف  يازهـا یمـؤثر بـه ن   ییگو پاسخ
 ـ یدلبستگ ۀینظر یمیخودتنظ ۀنیدرزم  کـه  دهـد  ینشان م

 یدبستان  شیپ کودك نیب یدلبستگ ۀرابط تیفیک یچگونگ
 ـ يبـرا  کـودك  ییتوانـا  بـر  تواند یم او مراقب و  میتنظ

 زا استرس عوامل به خود يها پاسخ و رفتارها ،ها احساس
 بـا  منیا یدلبستگ که یدبستان  شیپ کودکان .بگذارد ریثأت

 يهـا  مهارت ادیز احتمال به اند، کرده جادیا خود نیوالد
 یدلبسـتگ  .دهنـد  یم نشان خود از يمؤثرتر یمیخودتنظ

 ـامن احسـاس  جادیا با منیا  ـحما و تی  بـه  یعـاطف  تی
 ـ در کـاوش  در تا کند یم کمک کودکان  و خـود  طیمح

و  باشـند  داشته نفس بهخود اعتماد هاي احساس تیریمد
 يها تیحما از زا استرس يها تیکنار آمدن با موقع يبرا

برخـوردار   یجانیه يها پاسخ مؤثر میمراقب خود و تنظ
 قیازطر منیا یدلبستگ ورشپر بابرنامه  نیا ].36[باشند 
مـداوم   هـاي  تعامـل  و یعاطف تیحما گو، پاسخ مراقبت

 کودکـان  در را سـالم  یمیخـودتنظ  يها مهارت تواند یم
 ـ .دهد ارتقا یدبستان  پیش  يرا بـرا  ییراهبردهـا  نیهمچن

و رفتار  ها احساس میدرك و تنظ جهتکمک به کودکان 
 يهـا  مهـارت کند تا  یکمک م نیو به والد دهد یم ارائه

 ].37[ توسعه دهند زیخود را ن هاي احساس میدرك و تنظ
 ـبود که  نیپژوهش ا يها افتهی گرید از  ـ ۀبرنام  میتنظ

 .اثـربخش بـود   یاجتماع یستگیبر شا والدمحور یجانیه
و همکـاران   1نگمایانـدنج  يها پژوهش جیبا نتا افتهی نیا
 نیـی تب در .است همسو 2]22[ کهو و گرستیهاوو  ]21[
پردازش و  به یاجتماع یستگیگفت شا توان یم افتهی نیا

 کـه اشاره دارد  یاجتماع يها نهیدر زم یعملکرد اجتماع
 و یاجتماع تعامل ن،یقوان از يرویشامل سه بعد است: پ

                                                      
1. Ndengeyingoma  
2. Havighurst & Kehoe 
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ــه  یاجتمــاع يهــا مهــارت فقــدان .یاجتمــاع رفتــار ب
در شروع و حفظ رابطه و طرد شدن ازطرف  ییها مشکل

ــ همســالان و بعــداً ــ و يســاز یدر برون کــردن  یدرون
 ـ یم یو افسردگ يمشکلات مانند پرخاشگر  .]38[ دانجام

و  جـان یه میتنظ جیوالدمحور با ترو یجانیه میتنظ ۀبرنام
 ـ  ییبه بهبود توانا یخودکنترل  در یدبسـتان   شیکودکـان پ

 کودکـان  بـه  برنامـه  نیا .کند یم کمک نیقوان از يرویپ
کننـد،   تیریاحساسات خود را درك و مد کند یم کمک

(کمک کردن، به اشتراك گذاشـتن و   یاجتماع يرفتارها
 یسـتگ یشا ۀتوسـع  بـه  کـه  دهند نشان خود ازآرامش) 

 ـ  نیقوان از يرویپو  یاجتماع  یدبسـتان   شیدر کودکـان پ
 کمـک  کودکـان  بـه  برنامـه  نیا نیهمچن .کند یم کمک

را بهتر درك کنند، ارتباط  گرانید هاي احساس تا کند یم
مثبت شرکت  یاجتماع هاي برقرار کنند و در تعامل مؤثر

که در دوران  ییها از مشکل ياریبس نیهمچن .]39[کنند 
 ـ یدبسـتان   شیپ  ـماه ،دهـد  یرخ م  .دارنـد  یاجتمـاع  تی

 کننـد  یمشاهده م گرانیرا از د ییرفتارها اغلب کودکان
 يهـا  و پاسخ ها احساس .دانند یم ندیناخوشا را ها آن که

 زانیتواند م یم زیبرانگ چالش يها تیموقع نیبه ا کودکان
را نشان دهد  یاجتماع ۀحل مسئل يها از مهارت استفاده

ــهوالــدمحور  یجــانیه میتنظــ ۀبرنامــ .]40[  کودکــان ب
 ابراز فعال، دادن گوش جملهاز مؤثر یارتباط يها مهارت

 يهـا  مهارت نیا .آموزد یسازنده و سازش را م احساس
 هـاي  تعامـل  در تعـارض  و مسـئله  حـل  يبـرا  یارتباط

 یآمـادگ  کودکـان  جـه ینتدر .مهم اسـت  اریبس یاجتماع
 ها حل تعارض ،یاجتماع هاي تعامل تیهدا يبرا يشتریب

 ـنهامثبت حل مسـئله دارنـد کـه در    يو رفتارها  بـه  تی
 .]41[ کند یم کمک ها آن یاجتماع یستگیشا شیافزا

 ـ کـه  بـود  نیا پژوهش يها افتهی از گرید یکی  ۀبرنام
 ـا .اثـربخش بـود   یهمدلبر  والدمحور یجانیه میتنظ  نی

 و 1]42[ ینیآمبـار  و هوسـنا  يهـا  پژوهش جیبا نتا افتهی
 توان یم افتهی نیا نییتب در .است همسو ]29[ شام و چان
ــ ــت یم ــدل گف ــب  یهم ــد لیتســهاغل ــتگیشا ةکنن  یس

ها در  آن یروابط اجتماع تیفیافراد و ک یجانیه یاجتماع
                                                      
1. Husna & Ambarini 

 تیوضـع  ۀتجرب یبا همدل دررابطه .نظر گرفته شده است
 ـفیک بـر  ییامدهایًپ احتمالا گریفرد د یعاطف  روابـط  تی

 ـ نیالدو .فرد دارد یاجتماع هاي تعامل و یاجتماع  ینقش
 ـبا توجه به د .دارند یشدن همدل یمهم در اجتماع  دگاهی

را  یهمدل تگریو حما یمیصم نیوالد یاجتماع يریادگی
 در را خود فرزند دگاهیها د آن رایز ؛کنند یم يالگوبردار

خود توجه نشـان   هاي احساس به نسبت و رندیگ یم نظر
 ـ انیب 2]43[ یبالب یدلبستگ يتئور .دهند یم کنـد کـه    یم

کودکـان را   اي از یعاطف يازهاین یتیحما و گرم نیوالد
 ـنکن یبرآورده م کمتـر بـا    تیمشـغول  توانـد بـه   ید که م
 بـه  توجه يبرا بهتر ییتوانا جهیخود و درنت هاي احساس
 هـاي  تعامل نیبر ا علاوه ؛دبینجام گریفرد د هاي احساس

ممکـن   هـا  والدکودك مانند خصـومت و تعـارض   یمنف
 و کند مختل را کودکان یجانیه میتنظ يها است مهارت

گـرفتن و نشـان دادن    دگاهیرو ممکن است مانع د نیااز
 ـ .]44[ شـود  گرانید يبرا ینگران  ياز راهبردهـا  یبرخ

 بـارة گـو در و مانند گفـت  نیوالد یشدن عاطف یاجتماع
بـه او   نیوالـد  هاي ابراز احساس ایبا کودك  ها احساس
 .را توسـعه دهـد   یهمـدل  يهـا  کند تا مهارت یکمک م

 ةنحـو  دادن نشـان  بـا والـدمحور   یجـان یه میتنظ ۀبرنام
را  نیکودکـان والـد   هاي احساس به حساس ییگو پاسخ
 .کننـد  يسـاز  مـدل  را همدلانـه  رفتار تا کند یم قیتشو

 ـ نشـان  یهمـدل  نیوالد که یهنگام  کودکـان  دهنـد،  یم
کـه چگونـه درك و شـفقت     آموزند یم مشاهده قیازطر

برنامـه   نیا نیهمچن .ابراز کنند گرانیخود را نسبت به د
و  هـا  احساس دییأت فعال، دادن گوش مانند ییها مهارت
 ـ آموزش کودکان بهرا  دلسوزانه يها پاسخ کـه   دهـد  یم

 ییتوانـا  تـا  کنند توجه و باشند مهربان گرانیدنسبت به 
 کـه  دهند توسعه را گرانید دگاهید از ها تیموقع ةمشاهد

 ـی همچـون  یهمـدل  يبـرا  را ها آن تیظرف از ابعـاد   یک
  .]22[ دهد یم شیافزا یجانیه یاجتماع یستگیشا

 ـ یبود که اثربخش نیپژوهش ا نیا گرید ۀافتی  ۀبرنام
اثربخش  یجانیدانش ه ۀبر مؤلف والدمحور یجانیه میتنظ
 وگنزالـز  نگلندماسـون یا يهـا  با پـژوهش  افتهی نیا .بود

                                                      
2. Bowlby 
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 دانش .است همسو ]45[و همکاران  گرستیهاوو  1]41[

 میتنظــ و انیــب ةنحــو و هــا احســاس بــارةدر کودکــان
ــانیه ــا ج ــود يه ــه خ ــا جنب ــکل يه ــتگیشا يدی  یس

 را یاساس يها مهارت از یبرخ و هستند یجانیه یاجتماع
 يرفتارهـا  ۀتوسـع  در کودکـان  بـه  کـه  دهنـد  یم ارائه

 دوران در .کنــد یمــ کمــک یجــانیه و یاجتمــاع
 کودکــان بــه را ییهــا مهــارت نیوالــد یدبســتان  شیپــ
 تیریمـد  و میتعل ان،یب ،یآگاه در ها آن به که آموزند یم
 درمـورد  را خود دانش و کند یم کمکخود  يها جانیه

 هـا  احساس آن در که ییها تیموقع به واکنش یچگونگ
 ـ توسعه هستند، ریدرگ  ـنظر اسـاس بر .]46[ دهنـد  یم  ۀی
 يباورهـا  و نگـرش که  ینیوالد گاتمن جانیه يگریمرب

 هـاي  احسـاس  به ،نددار جانیه يگریمرب ۀفلسف با منطبق
 ـ يا گونـه  به و دهند یم پاسخ کودکان یمنفمثبت و   یمرب

 در را ییهـا  مهارت تا کنند کمک کودك به که شوند یم
 جانیه يگریمرب .کند کسب جانیه میتنظ و انیب ،یآگاه

 آگاه کودك هاي احساس از نیوالد که است نیا مستلزم
 يبـرا  یفرصـت  راکـودك   هـاي  احسـاس  شینما ،باشند

 تـا  کننـد  کمـک  کـودك  به ،بدانند آموزش و تیمیصم
 يگـذار  برچسـب  را خود هاي احساس یشفاه صورت به

نشان دهند و در حـل   ینسبت به کودك خود همدل ،کند
 ـا که یکودکان نیبنابرا ؛]16[مسئله به او کمک کنند   نی

ــدپرور از ســبک ــه را يفرزن ــ تجرب ــد یم  احتمــالاً ،کنن
 یجـان یه یاجتمـاع  یستگیو شا کمتر يرفتار يها مشکل

والـدمحور بـه    یجـان یه میتنظ ۀبرنام .]47[ دارند ییبالا
 يهـا  نشـانه  ریتفس و صیتشخ در کند یکودکان کمک م

 ـا .شوند ماهرتر گرانید و خود در یعاطف  بـا  برنامـه  نی
 کودکـان  بـه  بحث و نقش يفایا مثل ییهارفندت آموزش

 یجـان یه هـاي  عبـارت  کـه  رنـد یبگ ادی تا کند یم کمک
 ـیدرزم را هـا  آن ییکننـد و توانـا   ییمختلف را شناسا  ۀن

 .]45[ دهد یم شیافزا یجانیدانش ه
 ـ که بود نیا حاضر پژوهش يها افتهی گرید از  ۀبرنام

کودکـان   يریپـذ  تیوالدمحور بـر مسـئول   یجانیه میتنظ
 پـژوهش  جینتـا  با افتهی نیا .نبود اثربخش یدبستان  شیپ

                                                      
1. England-Mason & Gonzalez 

 ـ 3لسـون یوو  ]48[و همکاران  2یکورب  ]49[اران و همک
 کودکـان گفت  توان یم افتهی نیا نییتب در .است ناهمسو

هسـتند کـه درك    يرشد ۀدر مرحل معمولاً یدبستان  شیپ
ــاه ــ میمف ــئول یانتزاع ــد مس ــذ تیمانن ــ يریپ ــد یم  توان
 ییتوانـا  هنـوز  اسـت  ممکـن  ها آن .باشد زیبرانگ چالش
 و خـود  اعمـال  يامـدها یپ کامـل  درك يبـرا  یشناخت
 ـیدرزم خـود  تیمسئول  ـرا نداشـته با  یاجتمـاع  ۀن  .ندش
 ۀبرنام قیازطر يریپذ تیمسئول يارتقا یاثربخش نیهمچن

 .است یمتک نیوالدمحور به مشارکت والد یجانیه میتنظ
 ـتقو کودکـان  در را میمفـاه  نیا نیوالد اگر  ،نکننـد  تی

 شده آموخته يها درس کامل طور ممکن است کودکان به
 .نکنند یدرون را

 یسـتگ یشا جـاد یا درشکسـت   ،شـد  اشاره چنانچه
 نـامطلوب  يامـدها یپ از يا مجموعـه  با یجانیه یاجتماع
 هـا  مشکل و یمنف يها جانیه يبالا سطوح .است مرتبط

رخ  يرفتـار  يها مشکل شروع از قبل ها جانیه میتنظ در
 در کـه  هستند یکودکان از یمهم يها شاخص و دنده یم

 ـ که هستند يبعد يها مشکل خطر معرض  هـا  آن یهمگ
 نیتدو و یدبستان  شیکودکان پ به شیپاز شیب توجه لزوم

 ـ   یآموزش ۀبرنام ياجرا و  ـ یاثـربخش را مطـرح م  .دکن
 ـ کـه  داد نشـان  حاضـر  پژوهش  ـ ۀبرنام  یجـان یه میتنظ

 کارآمد و اثربخش يها برنامه از یکی تواند یم والدمحور
 ـا به کمک يبرا  نیبنـابرا  ؛باشـد  کودکـان  از گـروه  نی

 يبـرا  والـدمحور  یجانیه میتنظ ۀبرنام اصول از استفاده
بــا  یدرمــان هــاي هجلســ درشناســان  مشــاوران و روان

 ،سروکار دارنـد  یجانیه میکه با مسائل تنظ ییها خانواده
 پـژوهش  يهـا  تیمحـدود  از نیهمچن .شود یم شنهادیپ

کوچـک از   اي نمونه يمطالعه رو نیبود که ا نیا حاضر
 جینتـا  میتعم در نیبنابرا ؛شد انجام یدبستان  شیدختران پ

 ـاحت دیبا تر عیوس وامعبه ج  کنتـرل  عـلاوه  بـه  ؛دکـر  اطی
 جملـه بر مداخله از رگذاریاز عوامل تأث یبرخ نداشتن بر

 ـتغ ن،یوالـد  مشارکت زانیم  ،ياقتصـاد  یاجتمـاع  راتیی
ــگ ــه فرهن ــالان از د   و جامع ــا همس ــل ب ــریتعام  گ

                                                      
2. Curby  
3. Wilson  
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 يهـا  در پـژوهش  جـه یدرنت ؛بود پژوهش يها تیمحدود
 ـا ریتأث شود یم هیتوص یآت برنامـه بـر عوامـل فـوق      نی

 يبرا ییها کارگاه شود یم شنهادیپ نیهمچن .شود یبررس
 ـ انیمرب و نیوالد  ـ ۀبراساس اصول برنام  یجـان یه میتنظ

 یجـان یه یاجتماع یستگیشا قیطر نیبرگزار شود تا از ا
   .ابدی شیکودکان افزا
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