
 

 

      
Vol. 23, No. 1, Serial 43 

Spring & Summer 
2026 

pp: 101-126 

 
 

Journal of 
Training & 
Learning 

Researches 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Research  
Article 

 

Received on:  05/04/2024 

Revised on:  13/04/2025 

Accepted on:  25/08/2025 

  

The Effect of Mathematical Mnemonics on 
Academic Performance and Test Anxiety 
Among 11th-Grade Female Students in 
District 4 of Isfahan 

 
DOI: 10.22070/tlr.2025.19000.1581 

 
Batool Basiri 

*1
, Asiyeh Ebrahimzadeh 2

, Azam Basiri 
3

 
 
1. Department of Educational Science, Farhangian University, P. O. Box 14665-

889, Tehran, Iran. (Corresponding Author) 
Email: b.basiri@cfu.ac.ir  

2. Department of Mathematics Education, Farhangian University, P. O. Box 
14665-889, Tehran, Iran. 
Email: a.ebrahimzadeh@cfu.ac.ir 

3. Master's Degree in Pure Mathematics from Isfahan University of Technology, 
Isfahan, Iran. 
Email: az.basiri320@gmail.com 

 
Abstract 
Aim and introduction: The ability to apply mathematics to both everyday and 
abstract problems is one of the essential goals of mathematics education. 
According to the National Curriculum, the primary purpose of mathematics as a 
major area of learning is to prepare individuals for a better life by enabling them to 
solve the issues and challenges they encounter more effectively. Although 
mathematics is crucial for learning and many social behaviors, many students 
avoid the subject or struggle to demonstrate the necessary skills and abilities, often 
experiencing mathematics anxiety. In this context, mnemonics, as a cognitive 
strategy, have significant potential to enhance learning. Mathematics is a core 
subject at various educational levels, and strengthening learners’ relationship with 
it is an important step toward improving student outcomes across different stages 
of education. Accordingly, to facilitate, sustain, and consolidate learners’ 
understanding, the present study aims to examine the effect of instruction using 
mnemonics on academic performance and the reduction of test anxiety among 
eleventh-grade female students studying mathematics in high schools in the city of 
Isfahan.          
Methodology: This study employed a quasi-experimental research design 
(pretest–posttest) with a control group. The statistical population comprised all 
eleventh-grade female students in the mathematics track at the upper-secondary 
level in District 4 of Isfahan during the 2022–2023 academic year. The total 
number of these students was 154, all of whom had mathematics as one of their 
core courses that year. The sample consisted of 30 eleventh-grade female students 
in the mathematics track, selected through multi-stage cluster random sampling. 
These students were then assigned, using the same method, to an experimental 
group and a control group. The experimental group received instruction through 
mnemonics, whereas the control group received traditional instruction and did not 
undergo any intervention. The independent variable was instruction using 
mnemonics, while the dependent variables were students’ academic performance 
and test anxiety. Control variables included age, gender, and pretest scores. 
Eleventh-grade students in the mathematics track were chosen due to the 
significance of this stage in developing an understanding of abstract and complex 
mathematical concepts. At this level, students engage with topics such as calculus, 
algebra, number theory, analytic geometry, and probability, which require logical 
thinking, mental abstraction, and the ability to connect mathematical symbols with 
practical applications. Data collection instruments included academic performance 
measures and Sarason’s Test Anxiety Questionnaire (1984). Academic 
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performance was assessed by comparing students’ test results before and after the 
intervention. Two teacher-made five-item tests, aligned with the instructional 
content and incorporating the mathematical concepts presented in the mnemonics, 
were administered as a pretest (Cronbach’s alpha = 0.85) and a posttest (alpha = 
0.83). Test anxiety was measured at two points—pretest and posttest—to evaluate 
the effect of mnemonic instruction on reducing anxiety. Statistical analyses were 
conducted using SPSS version 23. Data analysis proceeded at two levels: 
descriptive and inferential. Descriptive statistics included means and standard 
deviations. For inferential analysis, multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA) was employed, along with Levene’s test and the Kolmogorov–
Smirnov test.          
Finding: Based on the inferential data, the results of the multivariate analysis of 
covariance (MANCOVA) showed a significant difference between the groups in 
students’ mathematics performance scores at the posttest stage (P < 0.05). In other 
words, the MANCOVA results indicated a significant difference in mathematics 
performance scores between the experimental and control groups at posttest, 
demonstrating that instruction using mnemonics effectively increased students’ 
performance scores. Moreover, the MANCOVA revealed no significant difference 
between the groups in students’ test anxiety scores at posttest (P > 0.05), indicating 
that mnemonic instruction did not reduce test anxiety. In conclusion, these findings 
support the notion that mnemonic tools are specific techniques, and that 
mathematics instruction based on these tools—compared to the lecture method—
has a substantial effect on enhancing students’ retention, learning, and 
understanding, ultimately improving their academic performance.         
Discussion and Conclusions:  The findings showed that instruction using 
mathematical mnemonics increased students’ performance scores. According to 
information-processing theory, working memory plays a key role in learning, and 
the use of mnemonics reduces cognitive load, thereby facilitating the processes of 
encoding and retrieving information. Moreover, cognitive load theory suggests that 
learning is optimized when extraneous cognitive load is minimized; therefore, 
mnemonic words, as an educational tool, effectively reduce extraneous cognitive 
load and consequently improve students’ academic performance. Additionally, 
according to Ausubel’s theory of meaningful learning, when students relate new 
information to their prior knowledge structures, they achieve better understanding 
and recall. Mnemonics facilitate this process by creating meaningful connections 
between new information and prior knowledge. Overall, the results of this study 
indicate that mathematical mnemonics can be an effective strategy in mathematics 
instruction and can enhance students’ academic performance. However, to reduce 
test anxiety, it is recommended that other stress-reduction strategies be used 
alongside this method.     
Keywords: Mnemonic Instruction, Academic Performance, Test Anxiety, 
Teaching Method, Mathematics Education. 
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 چکیده
 آمـوزان دانـش  اضطراب کاهش و یلیتحص عملکرد بر ارهایادی آموزش ریتأث یبررس حاضر پژوهش از هدف
شـبه  يهـا  پـژوهش  نـوع  از پـژوهش  روش. اسـت  یاض ـیدر درس ر اصـفهان  يهارستانیدب ازدهمی یۀپا دختر

 ازدهمی یۀپا دختر آموزان دانش همۀ آن آماري جامعۀ .استبا گروه کنترل  آزمونپس آزمونشیپ آزمایشی،
روش  براسـاس کـه   بـود  1402 -1401اصـفهان در سـال تحصـیلی     4 یـۀ دوم ناح ۀمتوسـط  مقطع یاضیر رشتۀ
 يهـا داده يگـردآور  منظـور  بـه انتخـاب شـدند.    آمـوز  دانـش  30 يا چندمرحله يا خوشه یتصادف يریگ نمونه

هـا بـا   داده و شـد  اسـتفاده ) 1984اضطراب امتحان سرسون ( ۀنامپرسش و یلیتحص عملکرد آزمون از پژوهش
 شدند. یبررس رهیمتغچند انسیکووار لیتحل يروش آمار

 يهـا  نمـره « در هـا  گـروه  نیب ـ نشـان داد  رهیچنـدمتغ  انسی ـکوار لیتحل جینتا یاستنباط يها داده براساس: جینتا
 یعن ـی دارد؛ وجـود  معنـادار  تفـاوت ) P>05/0( آزمون پس ۀمرحل در یاضیر درس در آموزان دانش »عملکرد
 انسی ـکوار لی ـتحل نیهمچن ـ .دهـد  شیافـزا  را آموزان دانش عملکرد يها نمره است توانسته ارهایادی آموزش

 آزمـون  پـس  ۀمرحل ـ در آمـوزان  دانـش  »امتحـان  اضـطراب  يهـا  نمـره « درداد  نشـان  هـا  گـروه  نیب ـ رهیمتغچند
)05/0>P (امتحـان  اضـطراب  يهـا  نمـره  اسـت  نتوانسـته  ارهـا یادی آمـوزش  و نـدارد  وجـود  يمعنـادار  تفاوت 

 .دهد کاهش را آموزان دانش
 دهد؛ شیافزا را آموزان دانش عملکرد يها نمره است توانسته یاضیر يارهایادی: آموزش يریگجهینت و بحث

 ارهـا یادیدارد و اسـتفاده از   يریادگی ـدر  يدی ـنقـش کل  يکـار  ۀحافظ ـ» پردازش اطلاعـات « یۀچون طبق نظر
مطـابق   نیاطلاعات شود. همچن یابیو باز يرمزگذار ندیفرا لیموجب تسه یشناخت بار کاهش با استتوانسته 

 رو ازایـن  ابـد؛ یکـاهش   يرضـرور یغ یشـناخت  خواهد بود کـه بـار   نهیبه یزمان يریادگی »یشناخت بار« یۀبا نظر
 جـه یدرنتو  هـد را کـاهش د  يرضـرور یغ یشـناخت  است بار توانسته یآموزش يابزار همچون اریادی يها هکلم

کـه   یزمـان » معنـادار  يریادگی ـ« یـۀ نظر براسـاس  عـلاوه  هب ـ شود؛آموزان  دانش یلیموجب بهبود عملکرد تحص
خواهنـد   يبهتر يادآوریدرك و  کنند، یخود مرتبط م یرا با ساختار دانش قبل دیآموزان اطلاعات جد دانش
را  نـد یفرا نی ـا نیش ـیپ دانـش  و دیجد اطلاعات انیم معنادار يها ارتباط جادیا قیازطر ارهایادی نیبنابرا ؛داشت

 .اند هکرد لیتسه
 .یاضیر آموزش س،یتدر روشاضطراب امتحان،  ،یلیعملکرد تحص ارها،یادی آموزش :يدیکل واژگان
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 مقدمه

 و روزانه یزندگ از یبخش آن يکاربردها و اتیاضیر
 به مختلف يها حوزه در یزندگ يها مشکل حل جهت در

 متفاوت يهاتیفعال در عیوس يکاربردها که دیآ یم شمار

 يبـرا  انسان يتوانمندساز یاضیر مهم وجه .دارد یانسان
 کنتـرل  و ینیبشیپ و دهیچیپ يهاتیموقع قیدق فیتوص

 یاجتمـاع  و ياقتصـاد  ،یعیطب يماد ممکن يهاتیوضع
 مسائل حل در یاضیر يریکارگبه ییتوانا نیبنابرا است؛

است  یاضیر آموزش یاساس اهداف از یانتزاع و روزمره
]1 .[ 

مهـم   ةحوز گاهیجا در اتیاضیر یهدف اصل درواقع
 يآن است که افراد را برا یمل یدرس ۀدر برنام يریادگی

بهتر در جامعه آماده کند تا افراد بتوانند مسائل و  یزندگ
 مواجـه  آن بـا  روزمـره  یزنـدگ  در کـه  را ییهـا  مشکل

 ـدن در. کننـد  حـل  بهتـر  شوند، یم امـروز دانسـتن    يای
 یجهان مهم تیاولوبه شکل  آموزان دانش يبرا اتیاضیر

شیپ اتیاضیر در یستگیشا که يا گونهبه است؛ درآمده
 یشغل و ياقتصاد يها تیموفق يبرا يرومندین ةکنند ینیب

 يبـرا  یاضیر اگرچه]. 2[ شود یم محسوب ندهیآ در فرد
 ـ یاجتمـاع  يرفتارها از ياریبس اعمال و يریادگی  اریبس

 يرفتـار  علـوم  یحت و یاجتماع علوم در اما است، مهم
 ـ اجتناب یاضیر از آموزان دانشاز  ياریبس  ـ کننـد  یم  ای
مناسـب   يها ییو توانا ها تیقادر به نشان دادن ظرف یحت

 اضـطراب  بـا هـا اغلـب    آن گـر یدعبارتبه ستند؛یخود ن
 نیاولرا  2یاضیر اضطراب]. 3[ شوند یم مواجه 1یاضیر

 ـجد یاصـطلاح  همچـون  3کـن یبار درگر و آ  يبـرا  دی
 ـ  بــادررابطــه آمـوزان  دانــشنگـرش   يدشــوار فیتوص

با واکـنش   يا دهیمشکل پد نید. اکردن یمعرف اتیاضیر
 دانـش  از استفاده به ازین که یتیموقع در البته ؛است یمنف
 وجود مدرسه طیمحدر  ژهیوبه امر نیا]. 4[ دارد یاضیر

 ـ   میمستق طور هو ب دارد از  یناکـاف  یبـه تجـارب آموزش
به  ریاضی اضطراب]. 5[ شود یممربوط  یاضیموضوع ر

                                                      
1. Mathematics Anxiety 
2. Mathamxiety 
3. Dreger & Aiken 

خواهـد   می آموز دانشبروز حالت ناراحتی در زمانی که 
 ـ گفتـه تکالیف ریاضی را انجام دهد،  و شـامل   شـود  یم

همچون دوسـت نداشـتن، نگرانـی و تـرس بـا       یحالات
 پریشـانی،  ناامیدي، تنش، مانند رفتاري خاص يها تظاهر

روانی در هنگام دسـت زدن بـه    ریختگیهم به و ناتوانی
احسـاس   ایـن  بـر عـلاوه . ابدی میکارهاي ریاضی ظهور 

 در نـاتوانی  خجالـت،  ناتوانی، تنش،به  معمولاًاضطراب 
عصـبی، اشـکال در    ةمعـد  دست، کف عرق آمدن، کنار

 در]. 6[ انجامـد  یمتنفس و از دست دادن توانایی تمرکز 
 ازجمله یآموزش ؤثرراهبردهاي ماز  استفادهتا راس نیهم

 ـادی يها کلمهاستفاده از   ـیدر درس ر اری حرکتـی   یاض
بـرد تـا بـه    مند و ارادي است که شخص به کار میفهد

 در ].7[آن میزان یادگیري خود را افـزایش دهـد    ۀوسیل
راهبردهـاي یـادگیري را    4راستا واینستاین و مایر نیهم

انـد کـه یادگیرنـده در فراینـد      کـرده هایی تعریف روش
هـا اقـدام بـه انتخـاب و اکتسـاب       وسیلۀ آنیادگیري به

 ـ هـا  سازي آناطلاعات و سپس یکپارچه ]. 9، 8[ کنـد  یم
وار و داوینـگ راهبردهـاي یـادگیري را     ازنقل  به فیس

 ـ یونه تعریف مگ این هـاي پیـدا و پنهـان     فعالیـت «د: کن
دانی براي تسـهیل  پردازش اطلاعات که در هنگام رمزگر

در اکتساب و اندوزش اطلاعات جدیـد و نیـز بازیـابی    
بـه کـار    ،صحیح اطلاعاتی که قبلاً یاد گرفته شده است

راهبردهـاي   5رابطه فلاول نیهم در]. 10[ »شود گرفته می
یادگیري را به راهبردهاي شناختی و فراشـناختی تقسـیم   

کند و معتقد اسـت کـه راهبردهـاي شـناختی بـراي       می
 ؛رود تسهیل یـادگیري و تکمیـل تکـالیف بـه کـار مـی      

منظور بـازبینی ایـن    که راهبردهاي فراشناختی بهدرحالی
 ـشو پیشرفت استفاده می دیگـر راهبردهـاي    عبـارت  هند. ب

شناختی براي پیشرفت و دستیابی بـه اهـداف شـناختی    
نظـارت   يبراشوند و راهبردهاي فراشناختی  استفاده می

 ]. 12، 11شوند [ کار گرفته میبر این فرایندها به 
 هاییشناخت جهان پیرامون از شیوه براي یطورکلبه

 این. شوندنامیده می 6شناختی راهبرد که شودمی استفاده
                                                      
4. Weinestein & Mayer 
5. Flavell 
6. Cognitive Strategies  
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 کرد؛ قلمداد حافظه تقویت يها شیوه توان یم را راهبردها
 رفتـار،  هرگونـه  بـه  شـناختی  راهبردهايدیگر  عبارت به

 ضـمن  در یادگیرنـده  کـه  شـود  یم گفته عمل یا اندیشه
 مورد یادگیري

 فراگیـري،  به کمک آن هدف و دهد یم قرار استفاده
 نیـز  و هـا  مهـارت  و ها دانش سازيذخیره و سازماندهی

 نیا در]. 13ها در آینده است [ آن از برداريبهره سهولت
. هسـتند یادیارها از انواع مهم راهبردهاي شـناختی   انیم

بـراي   دارنظـام  رونـدهایی یادیار  راهبردهاي قتیدرحق
 ].14بهبود حافظه هستند [

 واحدهاي از یکی یاضیر درسذکر است که  انیشا
 بنابراین ؛است یتحصیل مختلف سطوح در اصلی درسی

با این درس گام مهمـی   رانیفراگ ۀارتقا بخشیدن به رابط
 سـطوح  در دانشـجویان  و آموزان دانش يدر جهت ارتقا

برخـی از محققـان    ظـر ن از. اسـت  تحصیلی و آموزشی
 ـ جملهاز  و لاکـین  3اسـتادلر،  2،وان ووریـش  1،یهیکبل

 میـان  در 6جانسـون  و سابر و 5لوین و یکارن 4همکاران،
 ۀدرزمینــ یــادگیري مفیــد يهــا روش و راهبردهــا میــان

 دهکـر آموزش یادیارها توجه زیادي را به خـود جلـب   
و  دان اعتقــاد]. بــه 20، 19، 18، 17، 16، 15اســت [
 که آموزش در مؤثر راهبردهاي سایر خلافبر 7همکاران

خوشـبختانه   اسـت،  معلم سوي از زیاد تلاش نیازمند که
 ـ بـه بـه مطالـب آموزشـی     ارهـا یادی اکثر افزودن  یراحت
 هـا  پـژوهش شواهد و نتایج  طورکلی به. است ریپذ امکان
 اهمیت دانشجویان و آموزان دانشکه اغلب  دهدمی نشان

آنان فکـر   ویژه طور به. اندقائل یادیارها اکثر براي زیادي
هـا را افـزایش    آن انگیزة و یادگیري یادیارها که کنند یم
 و دارد بخـش  شـادي  و رحّو براي آنان حالت مف دهد یم

بیشـتري   ةانگیز مربی و معلمتوسط  ها آن کاربرد علاوه به
 ـ     وجـود  هرا براي فهم بهتر مفـاهیم و مطالـب درسـی ب

                                                      
1. Higbee 
2. VanVoorhis 
3. Stalder  
4. Lakin, Giesler, Morris, & Vosmik 
5. Carney & Levin 
6. Saber & Johnson  
7. Dunn, Smith, & Beins  

 ـ کننـدة لیتسه جمله یک در و آورد یم هسـتند   يریادگی
بـه نظـر    8يو موسـو  لومـاکس  اعتقاد به علاوه به]. 21[
بـا کـاهش    درس کـلاس  در تفـریح  داشتن که رسد یم

 بـه  هـا  معلـم لازم اسـت   نیبنابرا ؛اضطراب مرتبط باشد
کلاس درس  در ارهایادی ازمقدار بیشتر و کیفیت بهتري 

این محققان معتقدنـد کـه کـاربرد     درواقع. کننداستفاده 
 ـ    در و دهـد  ییادیارها در آموزش اسـترس را کـاهش م

 ؛]22[ کنـد  یم جادیا بخششادي و مفرحّ حالت رانیفراگ
انتقـال   ازمندین یاضیاینکه آموزش ر به توجه با نیبنابرا

 ایجـاب  ضرورت است،و مطالب  میحجم زیادي از مفاه
و انـواع   9ادیـار یدر جهت شناخت بیشتر مفهوم  کند یم

یـادگیري   گرلیسهتو  یشناخت يراهبرد همچون یادیارها
 . شودمرتبط ارائه  توضیحاتی ادامه در

به کـار بـرده    mnemonic ۀکلم برابر در یادیار کلمۀ
 گرفتـه  Mnemosynکلمۀ یونانی  ۀشده است که از ریش

 یونـانی  يهـا  است که در افسـانه  غولیشده است و نام 
ابزارهایی  آن امروزي معنی در و است بوده حافظه مظهر

. انجامـد  یمها به بهبود حافظه  هستند که به کار بردن آن
اسـت   عبارت یادیار 11و مسترو پیري 10اسکراگز نظر از

که به بهبود یا تقویـت   يترفند یا تصویر جمله، کلمه،از 
 12اسمیت و موبارك اعتقاد به]. 14[ کند یحافظه کمک م

 را اطلاعـات  رمزگردانـی  کـه  هستند ترفندهایی یادیارها

 حافظه اطلاعات یادآوري و بازیابی به و بخشند یم بهبود

 بـراي  دنتوان یم فعال طور به راهبردها این. کنند یم کمک

 ارهایادی درواقع]. 23[ شوند داده آموزش یادآوري بهبود

 کـردن  معنـادار  راه از کـه  هسـتند  ايحافظـه  يها وهیش

کنند  یم لیتسه را ادآوريی و خاطرسپاريامر به اطلاعات
 ـ اریادی يها هکلم نیتمر و تکرار با رانیو فراگ  ـتوان یم د ن

لازم  زمان در و دنرابسپ ذهن خود به را اطلاعات یآسانبه
است  يادآوری انیشا]. 24د [نآور ادی به آسانیبه را ها آن

تـداعی و   شـده شـناخته  یادیارهـاي  همـۀ  زیربنـاي که 

                                                      
8. Lomax & Moosavi 
9. mnemonic 
10. Scruggs 
11. Mastropieri 
12. Mubarak & Smith 
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 براي تدابیري 1یادیار ابزارهاي حقیقتاً. است سازيتصویر

 يهـا  ابزار 2استرنبرگ نظر از .هستند حافظه به کمک براي
 یادسـپاري  بـراي  مـا  بـه  کـه  هستند خاص فنونی یادیار

 کـه  یادیارهـایی  انواع از برخی. کنند یم کمک اطلاعات
 کـاربرد  لغوي يها گویه وها  واژه یادسپاري براي معمولاً
 ـ2 ،3. سـرواژه 1از:  انـد  عبارت دارند، . 3 ،4کلیـد  ۀ. کلم

. عبـارت یـا   5 ،6ها کلمه. پیوند 4 ،5کلمۀ گیره (چنگک)
. روش مکان8 ،. روش داستان7 ،. شعر و آهنگ6 ،جمله

 تـداعی / 9سـازي . تصویر10 ،8. استفاده از اعـداد 9 ،7ها
یادیارها   12و توماس 11ونگ تعریف طبق]. 25[ 10بصري

 کمـک  براي که هستند یادگیري یافتۀراهبردهاي سازمان
و  13بـاور  اعتقـاد  به .]27، 26[ اند شده طراحی حافظه به

 اقـلام  بسـط  بـراي  هـایی تدابیر یادیار روش 14هیلگارد
 آنچه به جدید آموزش دادن ارتباط با که هستند یادگیري

 ـ  آن ،اسـت  شده آموخته قبلاً که  سـاخته،  ادارهـا را معن
 ].28[ کنند ییادآوري را تسهیل م

 يبـرا  يکـاربرد یشـناخت  يراهبـرد  ارهایادی درواقع
ــه حافظــه هســتند. ــاًیحق کمــک ب ــه  قت ــدگان ب یادگیرن

نیاز دارند تا آنان را در ربط دادن اطلاعـات   یراهبردهای
د و موجـب  نشده یاري دهآموخته یاطلاعات قبل باتازه 

راسـتا راهبـرد    نیها شوند. در هم آن يریادگی يماندگار
را بـرآورده   نظـر  مـورد بسط یا گسترش معنایی منظـور  

عبارت است از ایجاد ارتبـاط   15د. گسترش معناییکن می
ذهنی بین مطالبی که باید آموخته شود با دانش موجـود  

نگرشـی بـه    ةوسیلۀ تغییر شـیو یا افزایش درك و فهم به
از وار و  نقـل  بـه  فیسمطالب در ارتباط با دیگر مواد. 

                                                      
1. mnemonics devices 
2. Strenberg 
3. Acronyms 
4  . keyword 
5. Pegword 
6. linkword 
7. Method of loci 
8. Pegword 
9. imagery 
10. visual association 
11. Wang 
12. Thomas 
13. Bower 
14. Hilgard 
15. Semantic Elaboration 

راهبردهاي بسـط یـا تفسـیري     که است معتقد 16داوینگ
راهبردهایی هستند که با خلق پیوندهایی به مطالب حفظ

صورت خودبـه  هدهی غالباً ببخشند. بسط کردنی معنا می
یـک   ةگیرد و هنگامی که با مطلبی دربـار  خود انجام می

مـان یـا    بلافاصله دانـش قبلـی   ،شویم موضوع مواجه می
]. 29، 10شود [ طرحوارة آن موضوع در ذهن ما فعال می

مطـالبی کـه بسـط    «وید: گ می 17راستا ولفولک نیهم در
تـر آموختـه   شـوند، در یـادگیري اولیـه سـریع     داده می

شوند و نیز ازآنجاکه بسـط   شوند و دیرتر فراموش می می
موجـود   هایی بین دانش جدید بـا دانـش   موجب ارتباط

هاي زیادي از اطلاعات قبلی ارتباط و  شود و با قطعه می
کند، هنگام تلاش براي یادآوري کلیـدهاي   پیوند پیدا می

 بنـابراین  ؛دهد زیادي براي بازیابی در اختیار فرد قرار می
گسترش معنایی در تسهیل بازیابی مطالب نیز مؤثر است. 

ــاتی در  ــط اطلاع ــاي بس ــارةراهبرده ــه ب ز اي ا مجموع
انـد، ارائـه    هایی که از لحاظ بیرونی تعریف شـده  ارتباط

دهند. امکان اینکه بین بسط پیچیده و ساده تمایز قائل  می
سـاده   يها موضوع بارةوجود دارد. بسط ساده در ،شویم

 يها هایی را بین اجزا در موضوع رود و ارتباط به کار می
 خصـوص  کند. بسط پیچیـده کـه در   یادگیري برقرار می

ارتبـاطی را بـین    ،رود پیچیده بـه کـار مـی    يها وعموض
هـا و دانـش قبلـی برقـرار      اطلاعات موجود در موضوع

هـاي   رفندها و ت روش نکهیا شتریب حیتوض]. 30[ »کند می
 ـ هیپابسط و گسترش معنایی که براي تکالیف ساده و   هب

 ند از: ا عبارت ،رود کار می
هـاي   ترفندا و ه روش از یکیها:  استفاده از واسطه .1

تکالیف ساده و پایه استفاده  ةبسط و گسترش معنایی ویژ
هـاي تبـدیل    یکی از راهدیگر  عبارت به. ستها از واسطه

دار استفاده از واسطه یا معنادار به مطالب امطالب غیرمعن
توان بین مطالب و مواد  می  هاست. ازطریق واسطه میانجی

هاي مربوط  پژوهشدار برقرار کرد. اغیرمرتبط روابط معن
اثربخشی واسـطه را بـه    18هاي متداعی به یادگیري جفت

اثبات رسانده است. در این نوع پـژوهش بـه آزمـودنی    
                                                      
16. Warr & Dowing 
17. Woolfolk 
18. Paird associates 
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 اصفهان 4 یۀناح ازدهمی یۀپا دختر آموزاندانش امتحان اضطراب و یلیتحص عملکرد بر یاضیر يارهایادی ریتأث

صـندلی و   ولیوان، پا  وی مانند شانه های کلمههاي  جفت
هـا   اول جفت يها شود. به کلمه ساعت داده می وچکش 

گوینـد.   هـا پاسـخ مـی    آن يها محرك و به دومین کلمه
ودنی باید با دیدن یا شنیدن کلمۀ اول (محرك) به آن آزم

دوم را بـه یـاد آورد). در ایـن نـوع      ۀپاسخ بدهد (کلم
ازطریـق   هـا  کلمههاي  کردن جفت معناداریادگیري براي 

 ؛شـود  هاي ذهنی بین دو کلمه ارتباط برقـرار مـی   واسطه
او پایش را روي صـندلی  «یا » شانه در لیوان است«مثلاً 

 ].10[ »گذاشت
 2سیف از واینساین و هیـوم  :1تصویرسازي ذهنی .2

 دیمف و مناسب یروش یذهن يرسازیتصو که کند یم نقل
 گرفتــه نظــر در هــا درس يریادگیــ در ییبازنمــابــراي 

 ـ ییبازنما یعنی یذهن ریتصاو. شود یم  هـا  محـرك  یذهن
 ـیزیف لحـاظ  از هـا  محـرك  نیا که یهنگام  حضـور  یک
منظور از تصویرسـازي ذهنـی برقـراري     درواقع. ندارند

ذهنـی   اي لب ازطریق ایجاد رابطهابین مط معنادارارتباط 
]. معمولاً اگر اطلاعات با اسـتفاده  31، 10[ ستها بین آن

واقعی و غیر از تصور کردن یا تصویر ذهنی حتی تصاویر
خـوبی بـه حافظـه سـپرده      هب ،غریب همراه باشند عجیب

شوند. اگـر بتـوانیم    یادآوري میراحتی هم  شوند و به می
هاي  هاي تصویري و صورت مطالب کلامی را به صورت

هاي کلامی پیونـد دهـیم، معمـولاً     ناتصویري را به عنو
 ـ]. 32توانیم اطلاعات را بازیابی کنـیم [  بهتر می  نیهمچن

هاي عینی و محسـوس بـه تصویرسـازي     استفاده از واژه
 همکـاران  و یمیسلرابطه  نیهم درکند.  ذهنی کمک می

هایی چـون   که واژه اند کرده نقلاین فرضیه را  3پاویو از
اسب و خانه هم رمزهاي ادراکی و هم رمزهاي کلامـی  

هـاي عینـی و    رو یـادگیري واژه  ازایـن  ؛کنـد  تولید مـی 
 ].33تر است [ ساده یهاي ذات اسم

مورگـان، کینـگ و    فیبنا به تعر :4ها روش مکان .3
هـاي بسـط معنـایی روش     راهیکی دیگـر از   5رابینسون

                                                      
1. mental imagery 
2. Weinestein & Hiome 
3. Pavivo 
4. method of loci 
5  . Morgan, king & Robinson 

قدیمی براي حفظ  یها روش ها نام دارد. روش مکان مکان
کردن اطلاعـات اسـت. یادگیرنـده هنگـام یـادگیري و      
یادآوري مطالب مکـان اشـیا را در ذهـن خـود مجسـم      

کنـد. بـراي اسـتفاده از ایـن روش یادگیرنـده ابتـدا        می
 ـآموزد؛ یعنـی ن  ترتیب موقعیت یا مکان اشیا را می به  ۀقش
سپارد و به هنگام یادآوري بـا طـی    ها را به خاطر می آن

، 10آورد [ ها را به یـاد مـی   ترتیب آن این مراحل ذهنی به
 بارةدرهایی که  ]. بایلر و اسنومن معتقدند پژوهش35، 34

دهد کـه ایـن    نشان می است، ها انجام گرفته روش مکان
 خاطرسپاري گسترة وسیعی از اطلاعات مفید روش در به

ها به دو دلیل اثربخش  است. تصویر ذهنی و روش مکان
دهـی   آموزان را بـه سـازمان   ها دانش : اول اینکه آناست

آموزان  ها دانش دوم اینکه آن ؛دارند اطلاعات جدید وامی
کننـد   را به گسترش ذهنی اطلاعات جدیـد تشـویق مـی   

]36.[ 
ها: اگر لازم باشد اطلاعـاتی بـراي    روش سرواژه .4
طولانی به خاطر سـپرده شـود، اسـتفاده از روش     مدت 

 ینـوع  درواقـع هاست کـه   ها یکی از بهترین راه سرواژه
شود کـه   اي گفته می سرواژه به واژه .نویسی است خلاصه

 ـ  ةاز ترکیب حـروف اول تعـدادي واژ   وجـود  ه دیگـر ب
نیـروي هـوایی   «از حروف اول که  »نهاجا«مانند  ؛آید می

 انیدرست شده است. شا» ارتش جمهوري اسلامی ایران
در میـان همـۀ یادیارهـا یادیـاري کـه       کـه  اسـت  ذکر

یادیـار   ،کنند آموزان بیش از همه از آن استفاده می دانش
 ].37، 10سرواژه است [

روش کلمۀ کلید یا کلیـدواژه   :6روش کلمۀ کلید .5
هـاي یـادگیري    بردترین روشترین و پرکار یکی از قوي

لغات خارجی است. این روش از دو مرحله تشکیل شده 
در ابتدا باید کلمه از واژگانی که یادگیرنده بـا آن   .است

که صدایش یا بخشی  نحوي به ؛انتخاب شود ،آشنایی دارد
اي باشد که قصد یـادگیري آن را   از صدایش شبیه کلمه

انتزاعـی  غیر نـی و البته بهتر اسـت از واژگـان عی   ؛داریم
یک تصویر ذهنی یا جملـه   ۀوسیل استفاده شود. سپس به

 ـدر ا درواقـع  .بین این دو کلمه تداعی ایجـاد شـود    نی
                                                      
6. Keyword 
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هم ربـط    آشنا دو کلمه را به اي روش با استفاده از کلمه
سـپاریم   ى به حافظه مىمعنادارطور  ها را به دهیم و آن مى

 اي واژه يمعنـا  و صـدا  از یتعامل يریتصو فرد نکهیا ای
آشنا  يا واژه يمعنا و صدا با که دهد یم لیتشک یخارج

 يمعنـا  به یسیدر زبان انگل ریطور مثال ش همرتبط است. ب
Milk ـ يمعنا يریادگی يبرا توان یم .است   ـ نیلات  ۀکلم

 نکهیا درخور نگرش]. 10» [خورد ریش کایمل« :گفت ریش
ــال  ــژوهش 1975از س ــا پ ــار يه ــی درب روش  ةفراوان

 ـ  کلیدواژه انجام گرفته است. به  يراطورکلی نتـایج آن ب
زبان مختلـف   نیچند مورد درسنین و  ۀآموزان هم دانش

مثبت بوده است. همچنین این روش در بهبود یـادگیري  
 ،انـد  آموزانی کـه از نظـر یـادگیري نـاتوان بـوده      دانش

علاوه ایـن روش   هصورت چشمگیر مؤثر بوده است. ب هب
غیر از  مطالبمربوط به  ۀبراي تقویت حافظ ابزار مؤثري

 ].37واژگان است [
خصوص  هو ب یلیتحص شرفتیپکه شود  می يادآوری

 ـی اتیاضیر درس در آموزان دانشعملکرد موفق   از یک
ــاخص ــا ش ــم يه ــ در مه ــموفق یابیارزش ــاد  تی نه

 ـ جامعه درواقع. استوپرورش  آموزش  ـطـور و  هو ب  ژهی
ــرورش آمــوزش ســتمیس ــالِ وپ ــر قب رشــد و تکامــل  ب

جامعـه   در آنـان  گـاه یو جا آمـوزان  دانـش  زیآم تیموفق
 ـ يبـرا  نیبنابرا ؛استمند  دغدغه  ـا بـه  دنیرس  مهـم  نی

 1ارهایادی همچون یآموزش مؤثر يراهبردها از يریگ بهره
 .است يلازم و ضرور يامر یاضیر مهمدر درس 
 حافظـه  بـه  کمـک  يبرا يریتداب ارهایادی تقیدرحق

 خـاص  یفنون اریادی يابزارها 2استرنبرگ نظر از. ندهستن
 کمـک  اطلاعـات  يادسـپار ی يبـرا  افـراد  به که هستند

را  یمطـالب  رنـد یناگز یزندگ سراسر در ها انسان. کنند یم
 ـهـا با  آن .ندبه خاطر بسپار  ـز يهـا  واژه دی  ـ را يادی  ادی

که  ییها تیفیاعمال و ک ع،یوقا ا،یها را به اش و آن رندیبگ
 هـا  انسـان دیگر  عبارت به. ندربط ده ،ها هستند معرف آن

 ـ]. 38[ رنـد یزبان معنـادار را فراگ  رندیناگز ده سـال   یط
 يبـرا  اریادی يریکارگ هبروي  یمهم يها گذشته پژوهش

                                                      
1. Mnemonics devices 
2. Sternberg 

 حاصـل است  یگفتنعمل آمده است.  به يادسپاری عمل
 دانـش  در ریچشـمگ  یشـرفت یپ شـده  انجـام  يها پژوهش
بـه   نگـاهی . اسـت  داشـته  بـر  در يادسـپار ی به مربوط

 در تـاکنون  کـه  دهد یم نشان داخلی مرتبط يها پژوهش
ــا کشــور ــایی اي هرشــت همچــون اتیاضــیر م  از زیربن
برخوردار نبوده است. شواهد موجـود   لازم يها حمایت

 یاضیر آموزش درزمینۀ ها پژوهشاز آن است که  یحاک
 ـیازجمله پژوهش درزم  ـیر يارهـا یادینقـش   ۀن در  یاض

 نظـر  بـه بسیار محدود و اندك اسـت.   یلیعملکرد تحص
 يها پژوهش انجام و پژوهشی يها یافته به توجه رسد یم

 يهـا  چـالش و  هـا  مشکلرفت از  چراغ راه برون مرتبط
درس باشد و نگـاهی بـه نتـایج     نیدر آموزش ا موجود
و  یمیسـل  مـثلاً  ؛ها مؤید این ادعا خواهـد بـود   پژوهش

آموزش  ریتأث ۀسیمقا«عنوان  باهمکاران در پژوهش خود 
 یکتب ییتفکر بلند، بازنما ،یذهن يرسازیتصو يراهبردها

ــ ییو بازنمــا ــر عملکــرد تحصــ یحرکت  یاضــیر یلیب
 طرفه کی انسیوار لیتحل با که دادند نشان »آموزان دانش

و کنتـرل در   شیآزما يها گروه نیب يمعنادار يها تفاوت
دست آمده اسـت.  ه ب آزمون پسو  آزمون شیپ ۀدو مرحل

 يرسـاز یتصو گـروه  و یکتب ییبازنما گروه آموزان دانش
در  يبهتـر  عملکـرد  کنتـرل  گـروه  بـا  سهیمقا در یذهن
 و یگـدل یب راسـتا همین  در. ]33نشان دادند [ آزمون پس

 کــاربرد یاثربخشــ«عنــوان  بــا یدر پژوهشــ همکــاران
 اخـتلال  يدارا کودکـان  بـه  »امـلا  آموزش در ارهایادی
 30 سـاده  یتصـادف  روش بـه و  ندتپرداخ املا يریادگی

 و شیآزمـا  يهـا  گـروه  در يمساو طور هب را آموز دانش
 ـنشـان دادنـد ا   لیتحل جینتا. دادند قرار کنترل روش  نی
 یلیعملکرد تحص شیبه افزا آزمون پس ۀدر مرحل یدرمان
بـا گـروه کنتـرل     سهیدر مقا شیگروه آزما آموزان دانش
 پژوهش در ینیرحسیم صالح و زارع. ]39[ است دهانجامی
 ذهنـی  تصویرسازي اي مداخله اثر بررسی« عنوان با خود

 و یادآوري میزان که دادند نشان »بازشناسی و یادآوري بر
 ذهنـی  تصویرسـازي  یادیار که هایی آزمودنی بازشناسی

 با معناداري تفاوت بود، شده داده آموزش ها آن به تعاملی

 و دارد بودنـد،  نکرده استفاده یادیارها از که کنترل گروه
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 اصفهان 4 یۀناح ازدهمی یۀپا دختر آموزاندانش امتحان اضطراب و یلیتحص عملکرد بر یاضیر يارهایادی ریتأث

 کنترل و آزمایش گروه در بازشناسی و یادآوري میزان بین

 رابطـه  نیهم در]. 40[ داشت وجود معناداري تفاوت نیز
در  ارهـا یادی«با عنوان  یپژوهش زین ينوروز و ياسکندر

 ـیانگل يهـا  هکلم سیتدر  يهـا  . دادهدادنـد  انجـام  »یس
 ـوار لیتحل روش با مدهآ دست به  ـ انسی  نشـان  راهـه  کی

(کلمـه   ارهـا یادی از يریکـارگ  هب روش سه نیب که دادند
 ـکل کلمه) ساده تکرار و یذهن يرسازیتصو د،یکل  در دی
 سطح در نظر مورد گروه دو در گرید روش دو با سهیمقا

 يمعنادار تفاوت نیهمچن جینتا. کند یم عمل يمعنادارتر
 يریادگی در یذهن يرسازیتصو روش و تکرار روش نیب
 و] 27[ ندادند نشان یسیانگل يها هکلم یمعان يادداری و

 عنـوان  با خود پژوهش در همکاران و زاده طالب بالاخره
 و یـادگیري  در یادیـار  يها روش آموزش ثیرأت شناسائی«

 آمـوزش  که رسیدند نتیجه این به »فراگیران ةانگیز ایجاد

 و در است مؤثر شناسی زیست درس یادگیري در یادیارها

 از اسـتفاده  روش مـؤثرترین  یادیـار  يها روش انواع بین
 هـم  مطالـب  بنـدي  گـروه  روش. اسـت  بـوده  ها سرواژه
 بـه  انگیـزه  و علاقه ایجاد و یادگیري در را ثیرأت کمترین

 .]41[ است داشته یادگیري
خـارجی   يهـا  پـژوهش  از بعضی نتایج به ادامه در  

 معتقـد  1اسـتالدر  مـثلاً  ؛شود یمرتبط با موضوع اشاره م
 درس يها با توجه به وجود اضطراب در کلاس که است

 حتـی  کـه  ابـزاري  وجـود  که دکر اذعان باید اتیاضیر
 شـود،  شاگردان در استرس کاهش باعث متوسط میزان به

و شایسته است که بـه   است کردنی درنگ و توجه جالب
بررسی تأثیر آن در یادگیري پرداختـه شـود. در همـین    

 مثل ها د که اغلب معلمان گزارش کرده زیراستا شاگردان ن
 یادیـار  يهـا  کلمه از کم خیلی آمار و ریاضی يها معلم

ــتفاده ــ اس ــد یم ــن و کنن ــان ای ــ نش ــد یم ــه ده  در ک
 امـر  این به امروزه یعال آموزش یحت و وپرورش آموزش

 ـ در. ]42[ شـود  نمی کافی توجه  از برخـی  رابطـه  نیهم
لاکـین و   3،هیگبـی  2،همچـون کـارنی و لـوین    محققان

                                                      
1. Stalder 
2. Carney & Levin  
3. Higbee 

 وان 6،اسـتالدر  ،اسـتالدر  5،سابر و جانسـون  4،همکاران
 میـزان  که اند هکرد اشاره 8گاردن وانبالاخره  و 7ورشیز

 نادرسـت  درك دلیـل  بـه  شـاید  یادیارهـا  از استفاده کم
اسـت. سـایر    یادیـار  يهـا  کلمـه  تأثیر به نسبت مربیان

 ـیر آموزش براي را شواهدي چنین نیز ها پژوهش  و یاض
 ارائـه  آموزشـی  مطالب سایر و تحقیق روش درس آمار،
 ـ]. 49، 48، 47، 46، 45، 44، 43، 42[ انـد  کرده  نیهمچن
 یاثربخشــ«عنــوان  بــا یپژوهشــ 9نــزیب و تیاســم دان،
 ـیر یلیتحص عملکرد بر یذهن يرسازیتصو انجـام   »یاض
 5بـا تعـداد    يمنفرد يمورد روش پژوهش نیا. اند هداد

املا بود کـه بـا روش    يریادگیاختلال  يآموز دارا دانش
 ۀجلس 10و تحت  نددر دسترس انتخاب شد يریگ نمونه

 .گرفتنـد  قرار یذهن يرسازیتصو يها همداخل يا قهیدق45
 ـ در آموزان دانش نیا يها نمره که داد نشان جینتا ۀ مرحل
B کـه  است داشته شیافزا هیپا خط ۀمرحل با سهیمقا در 
. اسـت  بـوده  آموزان دانش ياملا عملکرد بهبود يمعنا به

 آمـوزش  در کارآمد يها روش ریسا باوجود که معتقدند
 ياریبس است، علمم چشمگیر تلاش مستلزم که اتیاضیر

 ـ مـواد  قالب در یآسان به توانند یم »ارهایادی«از   یآموزش
هوراد، دادپو  علاوه هب ؛]50[ شوند قیتلف و نهینهاد موجود

 ـ« عنـوان  تحـت  خـود  پژوهش در 10و دلاپاز  یاثربخش
 »یدبسـتان  کودکـان  در املا آموزش در ارهایادی کاربرد

 یسنت روش با سهیمقا در ارهایادی کاربرد که دادند نشان
 ـم ةنمر شیافزا به نیتمر و تکرار  آمـوزان  دانـش  نیانگی
 15( کنتـرل  گـروه  با سهیمقا در) نفر 15( شیآزما گروه

 11بسونیگ]. 51[ است دهانجامی آزمون پس ۀنفر) در مرحل
 يادآوری بر ارهایادی ریتأث« عنوان تحت خود پژوهش در

 آمـوزش  گروه آموزان دانشنشان داد که  »یدرس میمفاه
 ـ ارهـا یادیاز آموزش با  پس در  آزمـون  پـس  ۀدر مرحل

 عملکردبا گروه کنترل  سهیدر مقا یدرس میمفاه يادآوری

                                                      
4. Lakin, Giesler, Morris, & Vosmik 
5. Saber & Johnson 
6. Stalder 
7. VanVoorhis  
8. Van Grden 
9. Dunn, Smith, & Beins 
10. Howard, Dapeppo & De La Paz 
11. Gibson 
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. ]52[ آورنـد  یم ادی به را يشتریب میمفاه و داشتند يبهتر
 ـ 1فانگ میک و دبوراه  ـ«تحـت عنـوان    یپژوهش  یبررس

و عملکــرد  يادآوریــبــر  ارهــایادیآمــوزش  یاثربخشــ
 ـتحل جیانجام دادند. نتـا  »آموزان دانش یلیتحص  ـ لی  یت

آموزان  دانش يادآوری نیانگیمستقل نشان داده است که م
بـا گـروه    سهیدر مقا آزمون پس ۀدر مرحل شیگروه آزما
 ـترت نیبـد  .داشته است شیکنترل افزا آمـوزان   دانـش  بی
 ،انـد  بوده ارهایادی یدرمان ۀکه تحت برنام شیگروه آزما

 ـن يبـالاتر  یلیعملکرد تحص  در]. 53انـد [  نشـان داده  زی
 ـیتحق در 2پـل همین راسـتا    ـ«بـه   یق  کاربسـت  یبررس

 »آمار درس در انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ بر ارهایادی
 ارهـا یادیوي نشان داد کاربسـت   قیتحق جیپرداخت. نتا

 يهـا  مهـارت  ،يموجب بالا بـردن سـطح تفکـر انتقـاد    
 ـ حل و پژوهشگري  شیافـزا  اضـطراب،  کـاهش  له،ئمس

 بهبـود  بالاخره و آمار درس در یلیتحص زةیانگ و علاقه
 خواهد انیدانشجو در یلیتحص و یعلم مثبت خودپندارة

 3نظـر اسـتادلر و السـون    ازاسـت کـه    یگفتن]. 54[ شد
 يهـا  روش ریسـا  بـا  اسیق در ارهایادی ۀدرزمین پژوهش
 فراهم را آن کاربرد شتریب هرچه کاربست ۀنیزم یآموزش

 رانیفراگ توسط ارهایادی کاربست که شود توجه. کند یم
 ـ  یفراشناخت یآگاه کیموجب تحر و  شـود  یدر آنـان م

 ـ  ـکأتوانـد در چـارچوب حــل مسـئله و بـا ت     یم بــر  دی
 آنـان نـد،  دار یدگیچیابهام و پ يکه تا حدود یهای الؤس

 ]. 47کند [ شهیاند ینیو بازب یرا وادار به بررس
 در پژوهش خود4یمیاود و نسولایآکرابطه  نیهم در

در آمـوزش   ارهایادیاستفاده از  یاثربخش ۀبه مطالع خود
مطالعه از دو گروه کنتـرل و   نیپرداختند. در ا اتیاضیر

 188انجـام گرفـت و    آزمـون  پسو  آزمون شیپ شیآزما
 بادان،یاز سه محله در ا یدولت ۀاز شش مدرس آموز دانش

 جیدند. نتاکرمطالعه شرکت  نیدر ا هیجریو ن ویاو التیا
در  ارهایادیاستفاده از  کردیرو یاز اثربخش یمطالعه حاک

 ـ]. 55[ بـود  یاضیدرس ر یو اثربخش شرفتیپ  نیهمچن

                                                      
1. Deborah & Kim.Phuong 
2. Paul 
3. Stalder, Olson 
4. Akinsola & Odeyemi 

 ةکــه در حــوز یدر پژوهشــ 5و همکــاران اكیدروشــل
 ـاند، ب انجام داده یاضیآموزش معلمان ر نقـش   یه بررس

و  سیتـدر  ییتوانـا  شیفزادر ا اریادی يها ترفندآموزش 
انـد کـه    ها نشـان داده  اند. آن بهبود انتقال دانش پرداخته

 ندیابر فر یمثبت ریتأث تواند یم اریادی يها ترفنداستفاده از 
 ـ يریادگی ]. 56[ داشـته باشـد   یلیو بهبود عملکرد تحص
 ـن 6و همکـاران  ياساریدیو در پـژوهش خـود نشـان     زی

 ـ 7هسـته  سیاند که اسـتفاده از مـدل تـدر    داده بـر   یمبتن
تفکـر خـلاق    ییتوانـا  شیموجب افزا اریادی يها ترفند

 ].57[ شود یآموزان م دانش یفراشناخت یو آگاه یاضیر
 ـبـر ا  علاوه  ـیدر تحق 8و همکـاران  نیرالـد یخ نی  یق

 ـ  يریتصـو  يارهایادی ریتأث دربارة بلندمـدت   ۀبـر حافظ
 هــاي تنهــا در درس روش نــه نیــانــد کــه ا نشــان داده

 تواند یم زین اتیاضیمانند ر یبلکه در مباحث ،یانسان علوم
در حافظه کمک کنـد.   میمفاه تیو تثب يریادگیبه بهبود 

 ـو بـه  ار،یادی يها ترفندکه  کنند یم دیتأک ها افتهی نیا  ژهی
 ـ افته،ی و سازمان يریتصو يها روش  همچـون  تواننـد  یم

مانند  دهیچیپ میمفاه يریادگیدر  یمؤثر آموزش يابزارها
 ].58[ ندشواستفاده  اتیاضیر

 پتانسیل وجود دهندة نشان مرتبط يها یافته درمجموع
 درس یـادگیري  يارتقـا  بـراي  یادیار يها هکلم در ادیز
 نشان شواهد و است بوده ها درس ریسا و آمار و یاضیر
ــا از ــه پیشــرفت و ارتق ــادگیري دوام و تجرب ــد ی . دارن

 و اسـتادان  کـم  اسـتفادة  دلیل معتقدند محققان حال بااین
 اکثر کاربرد حال بااین باشد، که هرچه یادیارها از مربیان

 يهـا  کـلاس  در راحتـی  به توان یرا م یدرس یادیارهاي
 مفـرح،  بخـش،  شـادي  را آموزش و گرفت کاره ب درس

و  يرابطه نظر نیهم در ].59[ کرد یادماندنی به و ماندگار
آمـوزان در   معتقدند که بهبـود عملکـرد دانـش    همکاران

 ـسـبب گرد  اي است کـه  ینگران یآموزش يها طیمح  دهی
حــوزه انجــام شــود و  نیــدر ا ییهــا اســت تــا تــلاش

 ـ يها تیفعال ۀاز توسع یتیحما يها استیس در  یلیتحص

                                                      
5. Drushlyak et al 
6. Widiyasari et al 
7. CORE 
8. Khairuddin et al 
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 ـ رو ازایـن  ؛شود جادیا یالملل نیسطح ب  ۀتوسـع  ریدر مس
 ـ ازین یلیتحص يها استیس  يهـا  روش ۀلئاست تا به مس

 ـادیازجمله روش آموزش همـراه بـا    سیتدر توجـه   اری
 ـی آموزشگران درواقع]. 60[ شود يشتریب معلمـان و   یعن

 ـبه ا دیخود با یآموزش يها تیدر فعال استادان بـاور   نی
 ـ  ندیاها در فر آن ۀفیبرسند که وظ  یآموزش بمبـاران علم

با استفاده از  دیکه بابل ؛ستین انیدانشجو و آموزان دانش
 ـو فعال آموزش موقع نینو يها وهیها و ش روش  يهـا  تی

 ـیالعمر را فراهم کنند و چگونه اند مادام يریادگی و  دنیش
کـه   ]61[ اموزنـد یب انیگرفتن را به دانشـجو  ادیچگونه 
 ـن ارهایادی با آموزش روش بهآموزش  درواقع  ینـوع  زی

 است. ادگرفتنیآموزش چگونه 
 هـا  لتحـو  نیتر از ضروري یکی کهاست  ذکر انیشا

 سیتحول در نگرش و روش تـدر  یآموزش يها در نظام
در اسـت. معلـم    ینظام آموزش ییاجرا رانیمعلمان و مد

 ـ  سیتـدر  نـد یدر فرا یعنصـر اصـل   جایگاه  ۀبـراي ارائ
و  هـا  اي از دانش زمان مجموعه هم دیمطلوب با یسیتدر

بـا   ،دهترکیب کر گریکدیطور هنرمندانه با  را به ها مهارت
س لاو در ک یاثربخش را طراح سیها تدر کارگیري آن به

 ـمعلمـان با  یبه چنین تحـول  یارائه کند. براي دستیاب  دی
و راهبردهاي مختلـف   ها هیصحیح از نظر یدانش و بینش

 ـداشته باشـند؛ ز  یآموزش  ـنظر رای  کردهـاي یو رو هـا  هی
اجـرا بـا اسـتفاده از راهبردهـاي      ندیادر فر نیآفر تحول

 ـ یاددهی  ـهو ادگیريی  ـ تی و مفیـد   ییاو کـار  ابنـد ی یم
 ـا در. ]62[ شـود  یبودنشان مشخص م  ـ نی  آمـوزش  نیب

 است.  دیمف یآموزش يراهبردها از ینوع ارهایادی
 توان یم شده ارائه يها پژوهش مجموعۀ بندي جمع در
 و حافظـه  بـه  کمـک  دلیـل  بـه  یادیارها که گرفت نتیجه
 هـا  آن کـاربرد  و هستند مفید فراگیران بیشتر توجه جلب

 ـ هـا  درس یـادگیري  بـر  مثبتـی  تأثیر  درس خصـوص  هب
 یادیـار  مخصوصاً یادیارها از بعضی مثلاً ؛دارد اتیاضیر

 در را لغـات  یـادآوري  و یـادگیري  سـرعت  کلیـد  کلمـه 
 .  دهد یم بیشتري افزایش فراگیران

 ـ نکهیا یینها ۀجینتتوجه به مطالب فوق  با  یاثربخش
 ـ در ارهـا یادی کاربرد  ـ یآموزشـگاه  يهـا  يریادگی  یط

ــا و شــده اســت یبررســ يمتعــدد يهــا مطالعــه  جینت
از  یکی درواقع]. 63[ اند بوده ها آن مثبت ریتأث ةدهند نشان

 ـ يهـا  چالش  ـیدر آمـوزش ر  یاساس  يدشـوار  اتیاض
آمـوزان   دانش يبرا دهیچیپ يها و فرمول میمفاه يریادگی

اضـطراب   شیو افـزا  یلیبه افت تحص تواند یاست که م
بـر   سیتـدر  یسنت يها از روش يارید. بسبینجامامتحان 

 يدارند و کمتـر بـه راهبردهـا    دیمحتوا تأک میمستق ۀارائ
اند. در  آموزان پرداخته دانش قیحافظه و درك عم تیتقو

 ـ یشـناخت  يراهبـرد  همچـون  ارهایادی انیم نیا  لیپتانس
 ؛و کاهش اضطراب دارنـد  يریادگیدر بهبود  چشمگیري

 يمحـدود   يهـا  ها پژوهش آن ةبالقو يایمزا رغم یاما عل
 ـیروش در آموزش ر نیا ریتأث امانمندس یبه بررس  یاض
مشخص نشده است که چـه   تاکنون نیاند. همچن پرداخته

 ـ ،يری(تصو ياریادینوع   ـ یکلام  ـیترک ای  نیشـتر ی) بیب
ــرا در درك و تثب یاثربخشــ دارد.  یاضــیر میمفــاه تی

روش بر عملکرد  نیا مدت یطولان يها ریتأث گرید يازسو
 ـآموزان و م دانش یلیتحص  ـ يمانـدگار  زانی در  يریادگی

 يهاخلأ نیاست. ا هشد یکمتر بررس نیشیپ يها پژوهش
جـامع را برجسـته    يا ضرورت انجـام مطالعـه   یپژوهش

 ـیر يارهـا یادی ریتأث قیدق یکه به بررس کند یم بـر   یاض
 ـ  و کـاهش اضـطراب امتحـان     یلیبهبود عملکـرد تحص

 بپردازد. 
از  يریگ بهره يبرا جذاب يها دهیاز ا یکی قتیدرحق

 مناسـب  يارهایادیکاربرد  يریادگی در متنوع يها روش
 ـ يسطح توانمنـد  شیافزا و زهیانگ جادیاجهت   یلیتحص

 ـ. اسـت  آمـوزان  دانش در  ـادب وجـود اسـت   یگفتن  اتی
 روش نیا بودن اثربخش يایگو که ییها افتهی و پژوهش

 ـیهمچون ر یو مهم يا هیپا هاي درس در  اسـت،  اتیاض
 ـ درلـذا   ؛مواجه بـوده اسـت   يادیز تیبا محدود  نیهم

 دانشجویان یادگیري تثبیت و دوام تسهیل، منظور بهراستا 
 ـیر هاي در درس  ـو  اتیاض  ـ و خاطرسـپاري  هب  ادآوريی

درس مقالۀ حاضر به بررسـی   نیآسان مفاهیم و مطالب ا
بـر عملکـرد تحصـیلی و     یاضیر یادیار يها هتأثیر کلم

 ـپا دختـر  آمـوزان  دانـش اضطراب   ـ ۀی  درس در ازدهمی
 ـا یاصـل  هدف نیبنابرا ؛پردازد یم یاضیر پـژوهش   نی
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 ـ  ریتأث یبررس بـر عملکـرد    ارهـا یادیبـر   یآمـوزش مبتن
 ـپا دختـر  آمـوزان  دانـش و کاهش اضطراب  یلیتحص  ۀی

 ـ سال در اصفهان يها رستانیدب ازدهمی  -1401 یلیتحص
 .است اتیاضیدر درس ر 1402

 پژوهش نیا در اجراشده یاضیر يارهایادی از ییها نمونه

 علامـت  کـه  است لازم آموزان دانشنخست:  اریادی
 يبـرا . بدانند را یمثلثات ةریدا ۀیناح هر در یمثلثات توابع

 از توانـد  یم آموز دانش ها علامت نیا بهتر يخاطرسپار به
 ـ به ادامه در که کند استفاده »هستک« ةواژ  ـا حیتوض  نی

 ـ شکل در یمثلثات ةریدا. میپرداز یم واژه  نظـر  در را کی
 .دیریبگ

 یمثلثـات  يهـا  نسـبت  ۀهم یآب رنگ با اول ۀیناحدر 
 ـ فقـط  زرد رنـگ  بـا  دوم ۀیناح در. است مثبت  نوسیس
 کتانژانـت  و تانژانت(بنفش)  سوم ۀیناح در. است مثبت
 چهـارم  ۀیناحدر . هستند یفمن یمثلثات توابع ۀیبق و مثبت

 ـ فقـط  ،اسـت  شده داده نشان سبز رنگ با که  نوسیکس
 یهـای  کلمه اول حرف دادن قرار هم کنار از. است مثبت

 .دیآ یم دسته ب »هستک« واژه ،اند شده بولد که
 یمثلثات يها نسبت ریدوم: به ذهن سپردن مقاد اریادی
. اسـت  سخت آموزان دانشاز  یبعض يبرا یاصل يایزوا

 ،دیبسـپار  ذهـن  به را ریمقاد نیا دیبتوان بهتر نکهیا يبرا
 ـا ي. برادیاز دست خود استفاده کن دیتوان یم منظـور   نی

 ـ    یکاف  اناست کف دست چـپ خـود را مقابـل خودت
 هـر  بـه  بیترت . از انگشت شست شروع کرده، بهدیریبگ

را درجه  90 و 60، 45، 30، 0 يها هیزاو از یکی انگشت
نسـبت   ریمقاد دیخواه یم که را يا هیهر زاو .دیدهنسبت 

 ـانگشت مربوط به آن زاو ،دیابیآن را ب یمثلثات را خـم   هی
محاسـبه   را آن ریز يها با استفاده از رابطه سپسو  دیکن
 ـهـر زاو  نوسیو کس نوسیس ۀمحاسب يحال برا .دیکن  هی

و قرمـز   یبا رنگ آب را اعداد ةشمار بیترت به ستا یکاف
 ـ  میقرار ده ریدر عبارات ز  یکه در آن اعداد قرمـز و آب

 ۀیزاو ییو بالا ینییتعداد انگشتان پا ةدهند نشان بیترت به
 .ستنظر ما مورد
بـه کمـک    یمثلثـات  يها سوم: آموزش فرمول اریادی

 نوسیبلندمدت س ۀدر حافظ يخاطرسپار به يبرا .داستان
𝛂 نوسیو کس ± 𝛃 مثلثـات  در پرکـاربرد  يها از فرمول 
 :شود یم هئارا ریز صورت به ها آن يها فرمول که هستند

         
𝐜𝐜𝐬𝐬𝐬𝐬(𝜶𝜶 ± 𝜷𝜷) = 𝐜𝐜𝐬𝐬𝐬𝐬(𝜶𝜶) 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜(𝜷𝜷) ± 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜(𝜶𝜶) 𝐜𝐜𝐬𝐬𝐬𝐬(𝜷𝜷), (𝟏𝟏) 

 
 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜(𝜶𝜶 ± 𝜷𝜷) = 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜(𝜶𝜶) 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜(𝜷𝜷) ∓ 𝐬𝐬𝐬𝐬𝐬𝐬(𝜶𝜶) 𝐬𝐬𝐬𝐬𝐬𝐬( 𝜷𝜷)        (𝟐𝟐)  
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  یمثلثات يها نسبت ۀمحاسب در دست کف از استفاده: 2شکل 
 نظر در نیچن توان ی) م1( فرمول يخاطرسپار هب يبرا
 مهربـان  و سـازگار  عـادل،  یتیشخص نوسیس که گرفت

 يا هیزاو هر مهربانش و عادل تیشخص نیا لیدل به. دارد
 دارد نگه می خود يبرا را یکی ،ابدی صاختصا آن به که
ــرید و ــهرا  يگ ــ ب ــ نوسیکس ــد یم ــابرا ؛ده در  نیبن

𝐜𝐜𝐬𝐬𝐬𝐬(𝜶𝜶 + 𝜷𝜷) ـاگر زاو   ـ  𝛂 ۀی خـود   يبـرا  نوسیتـابع س
 ـ نوسیرا به کس 𝛃 ۀیزاو ،بردارد  وو بـالعکس   دهـد  یم
 ـدل به نیهمچن  ـ لی  حفـظ را  علامـت  سـازگار  تیشخص

 نکـه یا منظـور  بـه  طـور  نیهم و دهد ینم رییتغ و کند یم
 ،بسـپارند  خـاطر  به تر راحترا ) 2( فرمول آموزان دانش

 ـ یتیشخص نوسیکه کس میریگ یم نظر در نیچن  س،یخس
 ـ لیــدل حسـود و مخــالف دارد. بـه   حســود و  یتیشخص

𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜(𝜶𝜶مخالف در فرمـول   ± 𝜷𝜷)، ـ  ابتـدا هـم    نوسیکس
 کیدارد و بعد هر یخود برم يبرا 𝛃 ۀیو هم زاو 𝛂 ۀیزاو
 طـور  نیهم و دهد یم نوسیبه سرا  )𝛃و  (𝛂 ایزوا نیاز ا
 ـ مخـالف  ساز شهیهم نوسیسک که علت نیا به ، زنـد  یم

𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜(𝜶𝜶 ۀمحاسب در ها علامت ± 𝜷𝜷) شود یعوض م. 
 ـزاو یمثلثات يها نسبتچهارم:  اریادی 𝝅 يهـا  هی

𝟐𝟐
+ 𝜶𝜶، 

𝛑 + 𝛂  و𝜶𝜶 + 𝟑𝟑𝝅
𝟐𝟐

 ـا يبـرا  یمثلثـات  يها نسبت .  ـزوا نی  ای
 .ندیآ یم دسته ب ریز صورت به

⎩
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⎪
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                                           (𝟏𝟏) 
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𝐜𝐜𝐬𝐬𝐬𝐬(𝝅 + 𝜶𝜶) = −𝒔𝒊𝒏(𝜶𝜶) 
𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜(𝝅 + 𝜶𝜶) = −𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜(𝜶𝜶) 
𝐭𝐚𝐬𝐬(𝝅 + 𝜶𝜶) = 𝐭𝐚𝐬𝐬(𝜶𝜶) 
𝐜𝐜𝐜𝐜𝐭(𝝅 + 𝜶𝜶) = 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐭(𝜶𝜶) 

                                            (𝟐𝟐) 

 

⎩
⎪
⎪
⎨

⎪
⎪
⎧𝐜𝐜𝐬𝐬𝐬𝐬 �

𝟑𝟑𝝅
𝟐𝟐

+ 𝜶𝜶� = −𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜(𝜶𝜶) 

𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜 �
𝟑𝟑𝝅
𝟐𝟐

+ 𝜶𝜶� = 𝐜𝐜𝐬𝐬𝐬𝐬(𝜶𝜶) 

𝐭𝐚𝐬𝐬 �
𝟑𝟑𝝅
𝟐𝟐

+ 𝜶𝜶� = −𝐜𝐜𝐜𝐜𝐭(𝜶𝜶) 

𝐜𝐜𝐜𝐜𝐭(
𝟑𝟑𝝅
𝟐𝟐

+ 𝜶𝜶) = −𝐭𝐚𝐬𝐬(𝜶𝜶) 

                                       (𝟑𝟑) 

 
) 3( و) 2)، (1( يهـا  فرمـول  يخاطرسـپار  بـه  يبرا
شکل سـه و   یمثلثاث ةریدا يرا رو ییایجغراف يها جهت

𝝅 يایهمراه با زوا
𝟐𝟐

، 𝛑  𝟑𝟑و𝝅
𝟐𝟐

 ـریرا در نظر بگ   ـدی  ۀ. در نقش
 ـ   یزمان رانیا  ـ یکه از شمال به جنـوب حرکـت م  ،میکن

 ـز اریبس ییوهوا آب يها رییتغ  بـا . اسـت  ملمـوس  و ادی
. شود یم دهید کمتر ها رییتغ نیا غرب به شرق از حرکت

𝝅 يایزوا ۀمحاسب يبرا
𝟐𝟐

+ 𝜶𝜶  و𝜶𝜶 + 𝟑𝟑𝝅
𝟐𝟐

 ـدل به  𝝅 نکـه یا لی
𝟐𝟐
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𝟑𝟑𝝅محور شمال به جنوب و  يرو
𝟐𝟐

محور جنوب بـه   يرو 
 ـز ها رییشمال که تغ  دارد، قـرار  اسـت،  محسـوس  و ادی

) 1( يهـا فرمول در شده داده یمثلثات يها نسبت نیبنابرا
 يهـا فرمـول  در علامت نییتع يبرا. کند یم رییتغ) 3( و
 ـ ی) کاف3) و (1(  ـزوا میاست مشخص کن 𝝅 يای

𝟐𝟐
+ 𝜶𝜶  و

𝜶𝜶 + 𝟑𝟑𝝅
𝟐𝟐

قرار دارد که با توجه  یمثلثات ةریدر کدام ربع دا 
 . شود یمشخص م یبه آن علامت نسبت مثلثات

 ینسـبت مثلثـات   ۀمحاسـب  ي) برا2( ةفرمول شمار در
𝜶𝜶 + 𝝅 ۀیزاو نکهیبا توجه به ا 𝝅 غـرب  محور امتداد در 

 زینـاچ  ییوهوا آب يها رییتغ آن در که دارد قرار شرق به

 ـتغ نظـر  مورد یمثلثات يها نسبت ،است  ـ ریی  و کنـد  ینم
 ـزاو کـه  ربـع  آن علامت به توجه با ها نسبت علامت  ۀی

 .شود یم نییتع ،دارد قرار آن در نظر مورد
مساحت مثلـث بـا اسـتفاده از     ۀپنجم: محاسب اریادی

 فرمول بند کفش
 استالعاده  فوق یفرمول 3بند کفش در شکل  فرمول

 رئوس مختصات با مثلث مساحت قیدق ۀمحاسب يبرا که
 ـا يگـذار  علت نام. رودیم کار به معلوم  بـه  فرمـول  نی
 ۀمحاسـب  يبرا که است يا وهیش خاطر به کفش بند فرمول

 شود. یم استفاده آن
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یمثلثات ةریدا يرو ییایجغراف يها جهت یبررس: 3شکل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ند کفشب: فرمول 3شکل 
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 اصفهان 4 یۀناح ازدهمی یۀپا دختر آموزاندانش امتحان اضطراب و یلیتحص عملکرد بر یاضیر يارهایادی ریتأث

 ـ مـثلاً  ؛کند یها استفاده م سیماتر از روش نیا  یمثلث
را در نظـر   𝑪(𝒙𝒙𝟑𝟑,𝒚𝒚𝟑𝟑) و 𝑨(𝒙𝒙𝟏𝟏,𝒚𝒚𝟏𝟏)، 𝑩(𝒙𝒙𝟐𝟐,𝒚𝒚𝟐𝟐) با رئوس

 کی در حرکت با را ریز سیماتر مثلث نیا يبرا .دیریبگ
 ـاول مختصـات  با که یسیماتر. دیبساز مشخص جهت  هی

 :ابدی یم انیپا

�

𝒙𝒙𝟏𝟏 𝒚𝒚𝟏𝟏
𝒙𝒙𝟐𝟐 𝒚𝒚𝟐𝟐
𝒙𝒙𝟑𝟑
𝒙𝒙𝟏𝟏

𝒚𝒚𝟑𝟑
𝒚𝒚𝟏𝟏

� 

 و نییرا در جهــت پــا يدر گــام اول خطــوط قطــر
 :میکش یم راست
 
 
  

در هـم   ،که با خط به هم وصل شدندرا  يو دو عدد
 :میکن یها را با هم جمع م ضرب حاصل ،ضرب کرده

(𝒙𝒙𝟏𝟏𝒚𝒚𝟐𝟐 + 𝒙𝒙𝟐𝟐𝒚𝒚𝟑𝟑 + 𝒙𝒙𝟑𝟑𝒚𝒚𝟏𝟏)      
و  نییدر جهـت پـا   يخطوط قطـر  يبراکار را  نیا

 :میده یانجام م زینچپ 
 
 
 

 ـ خطوط امتداد در که را ریز ضرب حاصل سپس  یآب
𝒚𝒚𝟏𝟏𝒙𝒙𝟐𝟐  :میکن یمحاسبه م ،است + 𝒚𝒚𝟐𝟐𝒙𝒙𝟑𝟑 + 𝒚𝒚𝟑𝟑𝒙𝒙𝟏𝟏 

کـه   میکن یم محاسبهرا  عدد دو نیا اختلاف ادامه در
 ،میدهیم نشان 𝑺𝑺با نصف کردن آن مساحت مثلث که با 

 :شود یم محاسبه ریز صورت به

𝑺𝑺 =
𝟏𝟏
𝟐𝟐  |(𝒙𝒙𝟏𝟏𝒚𝒚𝟐𝟐 + 𝒙𝒙𝟐𝟐𝒚𝒚𝟑𝟑 + 𝒙𝒙𝟑𝟑𝒚𝒚𝟏𝟏) − (𝒚𝒚𝟏𝟏𝒙𝒙𝟐𝟐 + 𝒚𝒚𝟐𝟐𝒙𝒙𝟑𝟑 + 𝒚𝒚𝟑𝟑𝒙𝒙𝟏𝟏)|       

 یششم: رسم نمودار توابع گلدان اریادی
که به را  یتابع معروف قدرمطلق میخواهیم نجایا در

 ـامعروف  یتابع گلدان  ـ یست، معرف تـابع   ۀ. ضـابط میکن
ــه 𝒚𝒚صــورت  ب =  |𝒙𝒙 + 𝒂| + |𝒙𝒙 − 𝒃|ــه در آن  اســت ک
 شباهت تابع نیا يارذگ نام علت. هستند مشابه 𝒙𝒙 بیضرا

 ـا. است گلدان به آن نمودار شکل  ـ را تـابع  نی  تـوان یم
 ـیبازنو ياضـابطه  سـه  یتـابع  صورت به کـرد. خـط    یس

𝒙𝒙 = 𝒂+𝒃
𝟐𝟐

تابع خواهد بـود. نمـودار در    نیتقارن ا محور 
𝒂 ةباز ≤ 𝒙𝒙 ≤ 𝒃 با فرمول  یصورت خط به𝒚𝒚 = |𝒃 − 𝒂| 

خـط   خط متصـل بـه پـاره    میدو ن بی. ششودیمحاسبه م
 ـیقر و  𝒙𝒙 بینمـودار برابـر بـا دو برابـر ضـرا      نیریز  ۀن
𝒂 يازا اسـت. بـه   گریکدی = 𝒃 و 𝟐𝟐 =  تـابع  نمـودار  𝟏𝟏

 :است ریز صورت به
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

𝒚𝒚ابع تنمودار  :4شکل = |𝒙𝒙+ 𝟐𝟐| + |𝒙𝒙 − 𝟏𝟏|: 
 
 يا هفتم: رسم نمودار توابع سرسره اریادی

𝒚𝒚 صورت به تابع ۀضابط =  |𝒙𝒙 − 𝒂| − |𝒙𝒙 − 𝒃| است 
 ـ هستند. علت نام مشابه 𝒙𝒙 بیکه در آن ضرا  ـا يارذگ  نی

 ـشباهت شکل نمودار آن به سرسره اسـت. ا  زیتابع ن  نی

که طـول   شودیم نوشته زین يا صورت چندضابطه تابع به
 تـابع خواهد بـود.   𝐛و  𝐚 نقاط اتصال سه نمودار برابر با

 باشدیم ینزول ای يصعود صورت به 𝒃و  𝐚نقاط  نیدر ب
 شـکل  در آن از يا نمونـه  که است ثابت نقاط ۀیبق در و
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سرسره تابع تقارن خط. است شده داده نشان شش و پنج
𝒙𝒙صورت  به يا = 𝒂+𝒃

𝟐𝟐
 ـاست    ـیآن اعـداد حق  ۀ. دامن  یق

شان عرض. بود خواهد نقطه دو عرض نیب آن برد و است
 ـآ یبه دست م 𝐱 يجا به شانیها طول يهم با جاگذار . دی

را  bو  a کـه  اسـت  یکاف ياسرسرهتابع  نیرسم ا يبرا

 یشکسـتگ  نقاط مختصات تا میکن يگذار يدر فرمول جا
 ـ یم وصل هم به را نقاط. دیآ دست به  سـر  دو از و میکن

 مثبـت  تا ثابت عرض صورت به را ییها خط مین خط پاره
 تـابع  شـکل  که میکن یم رسم يا گونه به تینها یب یومنف

 .باشد ثابت
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

𝒚𝒚تابع  نمودار :5شکل  = |𝒙𝒙+ 𝟑𝟑| − |𝒙𝒙+ 𝟏𝟏| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
𝒚𝒚تابع  نمودار :6شکل = |𝒙𝒙 − 𝟏𝟏| − |𝒙𝒙+ 𝟏𝟏| 

 
علامت با استفاده از  نییهشتم: رسم جدول تع اریادی
 ها شهیر ۀمرتب

 را ها شهیر دهیم، می قرار صفر يمساو را عبارت ابتدا
. میکنیم مشخص را هاشهیر بودن مکرر ای ساده یابیم، می

 بـه  چـپ  از و ادیز به کم از جدول در را هاشهیر سپس

 يهـا درجـه  نیتـر  بزرگ بیضرا علامت نوشته، راست
 ـ ضـرب  هـم  در ،افتـه ی را مخرج و صورت  ـ یم  و میکن
 جـدول  راسـت  سمت ةباز نیآخر در را حاصل علامت

(ساده  شهیر اسم به ،میدیرس که هاشهیر به. میدهیم قرار
 يهـا شهیر در .میکنیم توجه) بودن فرد ای زوج مکرر ای
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 اصفهان 4 یۀناح ازدهمی یۀپا دختر آموزاندانش امتحان اضطراب و یلیتحص عملکرد بر یاضیر يارهایادی ریتأث

 ـ عـوض  علامـت  فرد ۀمرتب مکرر و ساده  در و شـود یم
ینم رییتغ علامت زوج ۀمرتب مکرر و مضاعف يهاشهیر

 يهـا شـه یر و صـفر  صـورت  يهاشهیر جدول در. کند
 و صـورت  ۀشیر هم ياشهیر اگر. ندا نشده فیتعر مخرج

𝒙𝒙عامل  يهاتوان ابتدا ،باشد مخرج ۀشیر هم − 𝒂 در را 

 تـوان  بـه  توجـه  بـا  ،کـرده  کم هم از مخرج و صورت
 نیا ریز جدول در و میسینویم را شهیر نام آمده دست به

 ـ قرار نشده فیتعر عبارت  ـیم  نیـی تع يبـرا  مـثلاً  ؛میده
𝒙𝒙𝟒𝟒−علامت تابع  + 𝟒𝟒𝒙𝒙𝟐𝟐  صـفر   يابتدا عبارت را مسـاو

 .میسینویرا م شهیقرار داده، نام ر
 

𝑃 = −𝑥4 + 4𝑥2 = 0 → 𝑥2(−𝑥2 + 4) = 0 → �
𝑥2 = 0 → 𝑥 = 0 ۀشیر مضاعف  

(−𝑥2 + 4) = 0 → 𝑥 = ±2 ۀشیر ساده
 

 
 
 
 
 
 
 

 :میآوریم دست به را مخرج و صورت يهاشهیر کردن ساده از پس
      

𝑃 =
(𝑥2 − 3𝑥 + 2)4(𝑥 + 3)2𝑥2

|2𝑥 − 1|(𝑥2 − 1) =
(𝑥 − 1)4(𝑥 − 2)4(𝑥 + 3)3𝑥2

|2𝑥 − 1|(𝑥 − 1)(𝑥 + 1) =
(𝑥 − 1)3(𝑥 − 2)4(𝑥 + 3)3𝑥2

|2𝑥 − 1|(𝑥 + 1)  

(𝒙𝒙 − 𝟏𝟏)𝟑𝟑 = 𝟎𝟎 → 𝒙𝒙 = فرد مکرر       𝟏𝟏  
(𝒙𝒙 − 𝟐𝟐)𝟒𝟒 = 𝟎𝟎 → 𝒙𝒙 = 𝟐𝟐 مکرر زوج   

(𝒙𝒙 + 𝟑𝟑)𝟑𝟑 = 𝟎𝟎 → 𝒙𝒙 = −𝟑𝟑 فرد مکرر    

𝒙𝒙𝟐𝟐 = 𝟎𝟎 → 𝒙𝒙 = 𝟎𝟎 مضاعف      

|𝟐𝟐𝒙𝒙 − 𝟏𝟏| = 𝟎𝟎 → 𝒙𝒙 = 𝟏𝟏
𝟐𝟐

مطلق قدر ۀشیر  

(𝒙𝒙 + 𝟏𝟏) = 𝟎𝟎 → 𝒙𝒙 = −𝟏𝟏 ساده ۀشیر   
(+)(+)(+)(+)

(+)(+) = + 
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 و نوع پژوهش  روش

شـبه  يهـا  پـژوهش پژوهش حاضـر از نـوع    روش
. اسـت ) با گروه کنتـرل  آزمون پس آزمون شیپ( آزمایشی

 وابســته يرهــایمتغ و ارهــایادی آمــوزش مســتقل ریــمتغ
 ـپا آمـوزان  دانش امتحان اضطراب و یلیتحص عملکرد  ۀی

 ـیاصفهان در درس ر انۀدختر يها رستانیدب ازدهمی  یاض
. انتخـــاب اســـت 1401-1400 یلیدر ســـال تحصـــ

 ـدل بـه  یاضیر ۀرشت ازدهمی ۀیآموزان پا دانش  ـاهم لی  تی
 ـچیو پ یانتزاع میدرك مفاه يریگ مقطع در شکل نیا  ةدی
 ـدر ا 1نظر تـال  ازصورت گرفته است.  یاضیر دوره  نی

 ـنظ یآمـوزان بـا مبـاحث    دانش  ـیحسـاب د  ری و  لیفرانس
 ـ ۀیانتگرال، جبر، نظر  ـیتحل ۀاعداد، هندس و احتمـال   یل

 ـ دیتجر ،یتفکر منطق ازمندیکه ن شوند یمواجه م و  یذهن
 یعمل يو کاربردها یاضیر ينمادها نیارتباط ب ییتوانا
سـطح   شیبا افزا 2اشکرافت و کراوز نظر از]. 64[ است

 ییهـا  آموزان با چالش از دانش ياریبس ها درس يدشوار
 ـ   ـیو اضـطراب ر  یلیهمچون افـت تحص رو  روبـه  یاض

 ـموفق گریدي. ازسو]66 ،65[ شوند یم  ـیدر ر تی  اتیاض
 يا و حرفـه  یلیتحص يرهایبر انتخاب مس یمیمستق ریتأث

 ـ ،يمرتبط با علـوم، فنـاور    ـیو ر یمهندس دارد  3اتیاض
 ارهایادیمانند  يریادگی يراهبردها یبررس نیبنابرا ؛]67[

 ـمقطع به بهبـود   نیدر ا کـاهش اضـطراب و    ،يریادگی
 ـیآمـوزان بـه ر   دانش يمند علاقه شیافزا کمـک   اتیاض

آمـوزش   تیفیک يموجب ارتقا تیخواهد کرد که درنها
و  یدانشگاه ریمس ۀادام يبرا یلیتحص یآمادگ شیو افزا

 .شود یم یشغل
 پـژوهش  آمـاري  جامعۀ: نمونه گروه و آماري جامعۀ

 یاضیر رشتۀ ازدهمی ۀیپا دختر آموزان دانش همۀ حاضر
 تحصیلی سال در اصفهان چهار ۀیناح دوم ۀمتوسط مقطع
 کـه  بودند نفر 154 آموزان دانش این. بود 1402 -1401

 آنـان  یاصل هاي درس از یکی یاضیر درس سال نیا در
 از بـود  عبارت پژوهش این نمونۀ گروه. دش یم محسوب

                                                      
1. Tall 
2. Ashcraft & Krause 
3. STEM: Science, technology, engineering, and 
mathematics 

 ـپا دختر آموزان دانش از نفر 30 تعداد  ـ ۀی  رشـتۀ  ازدهمی
 گـروه  دو بـه  و انتخـاب  تصادفی صورت به که یاضیر

. شـدند  تقسـیم ) آزمـایش  گروه و کنترل گروه( نفري15
 نیمأجهت ت یشیآزما  يها پژوهشنظر دلاور در  براساس

دو گـروه   ينفـر بـرا   30تعـداد   یرونیو ب یاعتبار درون
 ـدل نیهم به ؛]68[ کند یم تیو کنترل کفا شیآزما  30 لی

 ـگ نمونـه  صورت هب يآمار ۀجامع انیم از آموز دانش  يری
 بـه  سـپس  و انتخـاب  يا چندمرحلـه  يا خوشه یتصادف

 شـدند  گمارده کنترل و شیآزما گروه دو در وهیش نیهم
 ـازطر آمـوزش  تحـت  شیآزمـا  گروه آموزان دانش و  قی
 ـ ؛گرفتنـد  قرار ارهایادی  آمـوزش  کنتـرل  گـروه  در یول

(متغیـر   نـد کردن افتیدر يامداخله و بود یسنت قیطر به
 عملکرد: وابسته متغیر ارها،یادی قیطر از آموزش: مستقل
 سـن، : کنتـرل  متغیرهـاي  امتحـان،  اضطراب و یلیتحص
 ).آزمون پیش و جنس

 هـا داده يگـردآور  ابـزار : اطلاعـات  گردآوري ابزار
اضـطراب امتحـان    ۀنام و پرسش یلیشامل عملکرد تحص

 ـ سرسون  ـیمقا یلیبوده است. منظور از عملکرد تحص  ۀس
 مداخله از بعد و قبل آزمون در آموزعملکرد دانش زانیم

 (TAS) 4ساراسـون  امتحان اضطراب ۀنام پرسش.از است
 اسـت  شـده  اسـتفاده  امتحان اضطراب سنجش يبرا زین
بـراي سـنجش    آزمون پسآزمون و  از پیش درواقع. ]69[

 ـپیشرفت تحصـیلی دانشـجویان اسـتفاده     بـه ایـن    ؛دش
 ـ سـاختۀ پـنج   صورت که دو آزمون معلـم   ـؤس  رايالی ب

ــیش ــاخ   پ ــاي کرونب ــریب آلف ــا ض ــون (ب ) و 85/0آزم
) تهیه شد که 83/0(با ضریب آلفاي کرونباخ  آزمون پس

 و نظـر  ردمو آموزشی محتواي با مرتبط يها شامل سؤال
ــدة ــاهیم دربردارن ــیر مف ــود یاض ــاي در موج  یادیاره

 در یمثلثـات  توابع علامت همچون مقاله این در شده ارائه
 يایزوا یمثلثات يها نسبت ریمقاد ،یمثلثات ةریدا ۀیناح هر

 ـزوا تفاضـل  و مجموع یمثلثات روابط آموزش ،یاصل  ا،ی
 يها نسبت ریمقاد متمم، يایزوا یمثلثات يها نسبت ریمقاد

 يایزوا یمثلثات يها نسبت ریمقاد مکمل، يایزوا یمثلثات

 ـرادkπ2تفاضل  ایبا مجموع   توابـع  نمـودار  رسـم  ان،ی
                                                      
4. Anxiety Inventory Questionnaire of Sarason 
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ــدان yیگل x a x b= − + ــم ،− ــودار رس ــع نم  تواب
yيا سرسـره  x a x b= − +  نیــیتع جـدول  رســم ،−
 مسـاحت  ۀمحاسـب  هـا، شهیر ۀمرتب از استفاده با علامت
 تجربـی  تحقیـق  و کنتـرل  گـروه  تجربـی،  گـروه  مثلث،

 يبرا نیهمچن). 1386 دلاور،. ك(ر.  دش اجرا و طراحی
بـر کـاهش اضـطراب     ارهـا یادیآمـوزش   ریثأسنجش ت

اضـطراب امتحـان    ارهایادیقبل از آموزش  آموزان دانش
 مرحله ود در ارهایادی آموزش از بعد و قبل آموزان دانش
 ـدر  اضـطراب  يهـا  نمـره  سپس و دهیسنج  آزمـون  شیپ

 شد.  دهیسنج آزمون پسو
بـــا مراجعــه بــه ســـازمان    ابتــدا  :اجــرا  روش

 شش نیاز ب یصورت تصادف هوپرورش اصفهان ب آموزش
 ـ 4 ۀیاصفهان ناح یآموزش ۀیناح  نیانتخاب و سپس از ب
 ـ ۀدختران  رستانیدب 12  ـدوم ا ۀمتوسـط  یدولت  ـناح نی  هی
 رسـتان یدب نیا در سپس. دش انتخاب 44 شاهد رستانیدب
و شد انتخاب  یاضیر ۀرشت کلاس کی کلاسسه  نیب از

کـه   یآموزاندانش همعلمان و مشاوران مدرس يبا همکار
 يتـر نییپا يها هو نمر نداضطراب داشت یاضیردر درس 

 بـا  وشـدند   شـناخته بودنـد،   هکردواحد کسب  نیدر ا
از  تـر نییپـا  ةو خـروج (نمـر   ورود يها ملاك به توجه

تر از خط  نییپا ةو نمر یاضیردر درس  یکلاس نیانگیم
اضـطراب، خـوب بـودن عملکـرد      ۀنام برش در پرسش

 آگاهانـه  تیرضا و ها درس ریسا در آموزدانش یلیتحص
 نشیگز آموزدانش 30 )پژوهش ندیفرا در شرکت جهت

 نفري (کنترل و آزمایش) تقسیم شدند.15گروه  دو در و
 یتصـادف  صـورت  بـه  کنتـرل  و شیآزمـا  گروه درواقع
 و یاضیر آزمون پیش گروه دو هر از ابتداشدند.  گمارده

 در آزمـایش  گروه به سپس. آمد عمل به اضطراب تست
 ـیصورت کارگاهی مفاهیم ر پنج جلسۀ آموزشی به  یاض

 ـشده در ا ینظر به همراه یادیارهاي مرتبط معرف مورد  نی
 ـپا در مجـدداً  سپس وداده شد  وزشمقاله ارائه و آم  انی

راب آنان هـم در  طبه عمل آمد و اض آزمون پس آموزش
 قـت یحقو برآورد شد. در دهیپس از آموزش سنج ۀمرحل

 ـ پــس از  يا و مداخلــه یآموزشــ ۀاز اعمــال برنامـ
و کنترل آزمـون درس   شیآموزان هر دو گروه آزما دانش

 ـ و پرسـش  یاضیر  ةاضـطراب جهـت کسـب نمـر     ۀنام
 ـ درواقع گرفته شد. آزمون پس  ـ ۀساختار مداخل  یآموزش
 ـ ۀپژوهش شامل پنج جلس نیدر ا و دو مرحلـه   یآموزش
 یآزمون) است. تفاوت اصـل  و پس آزمون شی(پ یابیارز

با اسـتفاده از   شیاست که گروه آزما نیها در ا گروه نیب
کـه گـروه    یدرحـال  ؛اسـت  دهیآموزش د یاضیر اریادی

 ـ کنترل از آموزش معمول مدرسه  . تبرخوردار بـوده اس
لازم را  يهـا  متخصص که آموزش یمدرس راها  مداخله

 ـده است. ادااست، انجام  دهید صـورت   سـاختار بـه   نی
کـه بـه درك روش    شود یداده م شیشفاف نما یجدول
 .کند یپژوهش کمک م ياجرا

 مفهـوم  آمـوزش  شـامل  اول جلسۀ آموزشی مطالب   -
 ـدا ۀیناح هر در یمثلثات توابع علامت  در یمثلثـات  ةری

 ـزوا یمثلثات يها نسبت ریمقاد و )1( شکل قالب  يای
 از اسـتفاده  بـا ) 2و ( )1( يهـا  مثال قالب در یاصل

 اول و دوم آموزش داده شد.  يارهایادی
 روابـط  آمـوزش  شـامل  دوم جلسۀ آموزشی مطالب   -

 و )3( مثـال  قالب در ایزوا تفاضل و مجموع یمثلثات
 مثال قالب در متمم يایزوا یمثلثات يها نسبت ریمقاد

 آمـوزش  وچهـارم  سوم يارهایادی از استفاده با) 4(
 .شد داده

 ریمقـاد  آمـوزش  شامل سوم جلسۀ آموزشی مطالب   -
 يهـا  نسبت ریمقاد ،مکمل يایزوا یمثلثات يها نسبت
 ـرادkπ2تفاضـل   ایبا مجموع  يایزوا یمثلثات در  انی

 قالـب مسـاحت مثلـث در    ۀ) و محاسب5قالب مثال (
پنجم آمـوزش   چهارم و يارهایادیبا کمک  )6مثال (

 داده شد.
آموزشی جلسۀ چهارم شامل آموزش مفاهیمی  مطالب  -

yیگلـدان  نمودار رسمهمچون  x a x b= − + − 
ــال (  ــب مث ــره  و )7در قال ــودار سرس ــم نم  يا رس

y x a x b= − −  )9( و )8( يهـا  مثال قالب در−
 ششم و هفتم آموزش داده شد. يارهایادیبا کمک 

 مفاهیمی آموزش شامل پنجم جلسۀ آموزشی مطالب   -
 ۀمرتب از استفاده با علامت نییتع جدول رسم همچون

 از استفاده با) 11( و )10( يها مثال قالب در هاشهیر
 مفاهیم کنترل گروه در. شد داده آموزش هشتم اریادی

ــذکور ــه م ــوزش روش« ب ــاز آم ــ در »يمج  طیمح
 اجرا و آموزش داده شد. ،روم طراحی ياسکا
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  ارهایادیبر  یمبتن یآموزش ۀشرح مداخل .1 جدول

 زمان مدت روش اجرا آموزش يمحتوا مرحله
 گروه يها تیفعال

 شیآزما
 گروه يها تیفعال

 کنترل

  1ۀ مرحل
 )آزمون شی(پ

عملکرد  ۀیسنجش اول
 اضطراب و یاضیر

 امتحان

عملکرد  آزمون ياجرا
 ۀنام و پرسش یاضیر

 اضطراب
 قهیدق 45

 آزمون لیتکم
 ۀنام وپرسش یاضیر

 اضطراب

 آزمون لیتکم
 ۀنام وپرسش یاضیر

 اضطراب
  2ۀ مرحل

 )ارهایادی ی(معرف
با مفهوم  ییآشنا

 یاضیر يارهایادی
و  ينظر يها حیتوض ۀارائ

 يکاربرد يها نمونه
 قهیدق 60

 یآموزش ۀشرکت در جلس
 یتعامل

 آموزش افتیدر
 ارهایادی بدون یسنت

 3 ۀمرحل
 )ارهایادی نی(تمر

از  یعمل ةاستفاد
 مسائل حل در ارهایادی

 یاضیر

ها با استفاده  نیحل تمر
 ارهایادیاز 

 دو در قهیدق 90
 جلسه

 يها نیتمر ياجرا
 اارهیادی با شده تیهدا

روش   ها به نیحل تمر
 یسنت

 يریکارگ (به 4ۀ مرحل
در حل  ارهایادی

 )دهیچیمسائل پ

 ارهایادیاستفاده از 
 مسائل حل يبرا

 تر دهیچیپ

 بر تمرکز با سیتدر
 در ارهایادی کاربرد

 سطح بالا يها سؤال

 دو در قهیدق 90
 جلسه

حل مسائل با کمک 
 ارهایادی

حل مسائل مشابه بدون 
 ارهایادی

 يبند (جمع 5ۀ مرحل
 و مرور)

مرور مطالب و 
آزمون  يبرا يساز آماده

 یینها

 يراهبردها يبند جمع
 اشکال رفع و يریادگی

 قهیدق 60
 بر یمبتن يهاراهبردمرور 

 ارهایادی
روش   مرور مطالب به

 یسنت

 6 ۀمرحل
 آزمون) (پس

عملکرد  ییسنجش نها
 و اضطراب امتحان

آزمون عملکرد  ياجرا
 ۀنام پرسش و یاضیر

 اضطراب
 قهیدق 45

 و یاضیر آزمون لیتکم
 اضطراب ۀنام پرسش

 و یاضیر آزمون لیتکم
 اضطراب ۀنام پرسش

         
منظور  این پژوهش به درها:  آماري تحلیل داده روش

هـا و همچنـین بـراي دقـت و      وتحلیل آماري داده تجزیه
 SPSS23افزار  عملیات با استفاده از نرم ۀسرعت بیشتر کلی

وتحلیل  تجزیه ها  آوري داده شده است. پس از جمع انجام
اطلاعات در دو سـطح توصـیفی و اسـتنباطی صـورت     

 میانگین آماري هاي شاخص از توصیفی سطح درگرفت. 
 آزمـون  پس و آزمون پیش مراحل در استاندارد انحراف و

 نیـز    هـا   داده اسـتنباطی  لوتحلی استفاده شد. براي تجزیه
 نیزمـون لـو  آ(مـانکوا) و   رهیتحلیل کواریانس چنـدمتغ 

 کلومـوگروف  آزمون و ها انسیوار يتساو ۀمفروض يبرا
 گرفته شد.  کاره ب ها داده بودن نرمال يبرا رنفیاسم

 پژوهش يها یافته

 ـپد در نظم جادیا به آمار از استفاده  تحـت  يهـا  دهی
 ـ چشـمگیري  کمک قیتحق در یبررس  ـ. در اکنـد  یم  نی

 ـ آمار از استفاده با آمده دست به اطلاعات بخش  یفیتوص
 ـ هـا  نمونه يرو از  آمـار  از اسـتفاده  بـا  سـپس  و میتنظ

 ـتحق یاصل يها سؤال به توجه با و یاستنباط  ـتحل قی  لی
 شده است. 

 ـم دهـد  یم نشان) 2( جدول جینتا  يهـا  نمـره  نیانگی
 ۀدر مرحلــ شیدر گــروه آزمــا یاضــیدرس ر عملکــرد

 يهـا  هو نمـر  شتراستینسبت به گروه کنترل ب آزمون پس
 آزمـون  پس ۀدر مرحل شیامتحان در گروه آزما اضطراب

 نسبت به گروه کنترل کمتر است.

 هاداده یاستنباط یبررس

 استفاده منظور به: ها انسیوار يتساو فرض شیپ .الف
 ـوار يتسـاو  یبررس يبرا کیپارامتر يها آزمون از  انسی

 ـیر درس در آمـوزان  دانـش  عملکـرد  يهـا  نمره  و یاض
در  جیاستفاده شد که نتا نیآزمون لو از امتحان اضطراب
 ) آمده است.3جدول (
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 اصفهان 4 یۀناح ازدهمی یۀپا دختر آموزاندانش امتحان اضطراب و یلیتحص عملکرد بر یاضیر يارهایادی ریتأث

 و اضطراب امتحان  یاضیدرس ر عملکرد يها نمرهمعیار  انحراف و نیانگیم ۀسیمقا): 2( جدول

 يآمار يها شاخص          
 

 رهایمتغ         
 آزمون

 کنترل شیآزما گروه

 اریمع انحراف نیانگیم اریمع انحراف نیانگیم

 یاضیر درس عملکرد
 27/1 93/3 83/1 06/5 آزمون شیپ

 45/1 60/5 52/1 80/7 آزمون پس

 امتحان اضطراب
 01/8 13/20  35/8 66/20 آزمون شیپ

 44/7 26/18  33/6 40/17 آزمون پس

 
 و اضطراب امتحان  یاضیدر درس ر آموزان دانشعملکرد  انسیوار یهمسان بارةدر نی): آزمون لو3( جدول

 يدارامعن سطح دوم يآزاد ۀدرج اول يآزاد ۀدرج F نسبت رهایمتغ

 773/0 28 1 084/0 یاضیر درس در آموزان دانش عملکرد
 777/0 28 1 082/0 امتحان اضطراب

         
 ـوار يتساو نی) آزمون لو3جدول ( جینتا  يهـا  انسی

 راو اضـطراب امتحـان    یاضیدرس ر عملکرد يها نمره
 يها نمره يبرا که است آن از یحاک جینتا. دهد یم نشان

 يتســاوو اضــطراب امتحــان  یاضــیدرس ر عملکــرد
 .است برقرار ها انسیوار

 ـ جهـت : هـا  داده بودن نرمال فرض شیپ .ب  یبررس
و اضـطراب   یاضیدرس ر عملکرد يها نمره بودن نرمال

 .شـد  اسـتفاده  رنفیاسـم  کلوموگروفامتحان از آزمون 
 آمده است. 4در جدول  جینتا

          
 و اضطراب امتحان  یاضیدرس ر عملکرد يها نمره رنفی): آزمون کلوموگروف اسم4( جدول

 يدارامعن سطح آماره گروه رهایمتغ

  کنترل شیآزما گروه یاضیر درس عملکرد
228/0 
167/0 

064/0 
200/0 

 اضطراب
 امتحان

  کنترل شیآزما گروه
231/0 
160/0 

060/0 
200/0 

         
 و اضطراب امتحان  یاضیدرس ر عملکرد يها نمره انسیکووار یهمسان بارةدر باکس آزمون): 5( جدول

Box's M نسبت F يدارامعن سطح دوم يآزاد ۀدرج اول يآزاد ۀدرج 

794/0 244/0 3 000/1411120 866/0 
            

 رنفی) آزمـون کلومـوگروف اسـم   4جـدول (  جینتا
 راو اضـطراب امتحـان    یاضیدرس ر عملکرد يها نمره
 يهـا  نمـره  کـه  اسـت  آن از یحاک جینتا. دهد یم نشان

 گـروه  دو در امتحـان  اضطراب و یاضیر درس عملکرد
 . است بهنجار کنترل و شیآزما

ــا ــدول ( جینتـ ــاو5جـ ــاکس تسـ ــون بـ  ي) آزمـ
 اضــطراب و یاضــیر درس عملکــرد يهــا انسیــکووار
 کـه  اسـت  آن از یحـاک  جینتـا . دهد یم نشان را امتحان

 امتحان اضطراب و یاضیر درس عملکرد يها نمره يبرا
 .است برقرار ها انسیکووار يتساو
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  پژوهش يها هیفرض یبررس

ــ ــل ۀیفرض ــوزش: یاص ــایادی آم ــرد  اره ــر عملک ب
 ـیدر درس ر امتحـان  اضطراب و آموزان دانش اثـر   یاض
 دارد.

 يریچنـدمتغ  انسیکووار لیتحل جینتا) 6جدول ( جینتا
 يهـا  نمره در کنترل و شیآزما گروه دو تفاوت(مانکوا) 

 .دهد یم نشان را امتحان اضطراب و یاضیر درس عملکرد
 کنتـرل  و شیآزما گروه دو نیب جدول يها داده براساس

 در امتحـان  اضـطراب  و یاضیر درس عملکرد ریمتغ در
وجود دارد. مقـدار اتـا    يتفاوت معنادار p>05/0 سطح
 ـی ؛است 347/0  را گـروه  دو تفـاوت  درصـد 7/34 یعن
 نییتب امتحان اضطراب و یاضیر درس عملکرد يها نمره

 .کند یم
 آمـوزان  دانشبر عملکرد  ارهایادی: آموزش 1 ۀیفرض

 .دارد اثر یاضیر درس در

 ـ نشان) 7( جدول جینتا که طور همان  ـ ،دهـد  یم  نیب
در درس  آمـوزان  دانـش  عملکـرد  يهـا  نمره در ها گروه

تفـاوت   P>05/0 سطح در آزمون پس ۀدر مرحل یاضیر
 يریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا وجود دارد. معنادار

 عملکــرد يهــا هنمــر نیتفــاوت بــ داد نشــان(مــانکوا) 
و کنترل  شیدر گروه آزما یاضیر درس در آموزان دانش

 آموزش یعنی ؛است معنادارتفاوت  آزمون پس ۀدر مرحل
 در آموزان دانش عملکرد يها نمره است توانسته ارهایادی

دهـد.   شیرا افـزا  آزمـون  پـس  ۀدر مرحل یاضیر درس
 ـی ؛اسـت  319/0 بـا  برابر اتا مقدرا  از درصـد 9/31 یعن

. ارهاستیادی آموزشمربوط به  شیگروه آزما در ها رییتغ
نبـود   دیؤمطلب م نیکه ا است 919/0 برابر يآمار توان

 حاضر است. قیتحق يبرا یکاف ۀخطا و حجم نمون
در  امتحـان  اضـطراب  بر ارهایادی آموزش: 2 ۀیفرض
 اثر دارد. یاضیدرس ر

      
 و یاضیر درس ملکردع در کنترل و شیآزما گروه دو تفاوت(مانکوا)  يریچندمتغ انسیکووار لیتحل ییلایپ اثر جینتا): 6( جدول

 امتحان اضطراب

 يآمار  توان اتا مقدار يدارامعن سطح F ارزش  منبع

 گروه

 ییلایپ اثر
 لکزیو يلامبدا
 نگیهتل اثر
 يرو شهیر نیبزرگتر

347/0 
653/0 
532/0 
532/0 

649/6 
649/6 
649/6 
649/6 

005/0 
005/0 
005/0 
005/0 

347/0 
347/0 
347/0 
347/0 

876/0 
876/0 
876/0 
876/0       

 مطالعه مورد يها گروه در یاضیر درس در آموزان دانش عملکرد يها نمره انسیکووار لیتحل): 7( جدول

 يآمار توان    اتا مقدار يدارامعن سطح    F نیانگیم مجذور     يآزاد ۀدرج    مجذورات جموعم منبع

 665/0 191/0 020/0 136/6 319/10 10 319/10 آزمون شیپ

 919/0 319/0 002/0 180/12 483/20 1 483/20 گروه
     682/1 26 725/43 خطا
           30 1445 کل

 مطالعه مورد يها گروه در امتحان اضطراب يها نمره انسیکووار لیتحل): 8( جدول

 يآمار توان اتا مقدار يمعنادار سطح F نیانگیم مجذور يآزادۀ درج مجذورات مجموع    منبع

 000/1 708/0 001/0 064/63 237/920 1 237/920 آزمون شیپ

 153/0 034/0 344/0 927/0 531/13 1 531/13 گروه
     592/14 26 395/379 خطا
           30 10885 کل



 

121 

 اصفهان 4 یۀناح ازدهمی یۀپا دختر آموزاندانش امتحان اضطراب و یلیتحص عملکرد بر یاضیر يارهایادی ریتأث

 ـ نشان) 8( جدول جینتا که طور همان  ـ ،دهـد  یم  نیب
 ۀامتحــان در مرحلــ اضــطراب يهــا نمــره در هــا گــروه

وجـود   معنـادار تفـاوت   P<05/0 سـطح  در آزمون پس
 ـکووار لیتحل جینتاندارد.  (مـانکوا)   يریچنـدمتغ  انسی

در گروه  امتحان اضطراب يها نمره نیب تفاوتداد  نشان
 معنـادار تفـاوت   آزمـون  پس ۀو کنترل در مرحل شیآزما

 يهـا  هنتوانسته اسـت نمـر   ارهایادیآموزش  یعنی ؛ستین
را کـاهش دهـد.    آزمون پس ۀدر مرحل امتحان اضطراب

 رهاییتغدرصد از 4/3 یعنی ؛است 034/0برابر با ر اتا امقد
 تـوان . ارهاسـت یادی آموزشمربوط به  شیگروه آزما در

 .است 153/0 برابر يآمار

 گیرينتیجه و بحث

 و مطالب ۀهم ،شد یبررس مقاله نیا در آنچه براساس
 چراکه داد؛ آموزش کسانی ةویش به توان یرا نم اطلاعات

 سـطوح  از یسـطح  چه در نکهیا به توجه با ییمحتوا هر

 ـ ريیکـارگ  بـه  مسـتلزم  باشد، گرفته قرار ريیادگی  وةیش

 ـ .اسـت  بـه خـود   مخصـوص  یآموزش  انـواع  از یبرخ

خاطرسـپاري   بـه  سـطح  در ريیادگی نوع نظر از اطلاعات
 یبرخ .شوند حفظ دیبا فقط گرفتن ادی براي یعنی هستند؛

 و انـد  فهـم  و درك ازمنـد یخاطرسپاري ن به بر علاوه گرید
و درك  خاطرسـپاري  بـه  ضمن اطلاعات از گريید بخش

 ـموقع در ريیکارگ به مستلزم  ـجد و مختلـف  يهـا  تی  دی
 خود مناسب یآموزش فنون راهبردها و هرکدام که هستند

 ـن یاضیردر درس  آموزشی يهاامحتو .طلبد یرا م  از زی

 ـ بـا  .سـت ین یمستثن قاعده نیا  نظـر  بـه  لـی ک اي یبررس
 یاضیر مفاهیم آموزش براي یادیارها که کاربرد رسد یم

 ـ .اسـت  ریناپذ اجتناب ضروري و امري راسـتا   نیدر هم
 ـ زین پژوهش این اصلی هدف  يارهـا یادی ریتـأث  یبررس

 آمـوزان  دانـش  اضـطراب  و یلیتحص عملکرد بر یاضیر
 یاضیر درس در اصفهان يها رستانیدب ازدهمی ۀیپا دختر
 اصـلی  فرضیۀ هدف این به دستیابی منظور به. است بوده

عملکرد تحصیلی و کاهش  بر یاضی(کاربرد یادیارهاي ر
 يهـا  رسـتان یدب ازدهمی ۀیپا دختر آموزان دانشاضطراب 

 ـتعر) دارد مثبـت  تـأثیر  یاضیر درس در اصفهان  و فی
 يهـا  نمره نیانگیم داد نشان) 2جدول ( جی. نتاشد آزمون

 ۀدر مرحلــ شیدر گــروه آزمــا یاضــیدرس ر عملکــرد
 يهـا  هاست و نمر شترینسبت به گروه کنترل ب آزمون پس

 آزمـون  پس ۀدر مرحل شیامتحان در گروه آزما اضطراب
 ـب جهینت نینسبت به گروه کنترل کمتر است. ا  ـا انگری  نی

 آموزان دانشبر عملکرد  ارهایادی موزشمطلب است که آ
هـا   و باعث کاهش اضطراب امتحان آن داشته مثبت ریثأت

) تفاوت 6جدول ( نیهمچناست.  دهش یاضیدر درس ر
درس  عملکـرد  يهـا  هو کنترل در نمر شیدو گروه آزما

ــیر ــان داد.   یاض ــان را نش ــطراب امتح ــاسو اض  براس
 در کنتـرل  و شیآزمـا  گروه دو نیب جدول نیا يها داده
 سطح در امتحان اضطراب و یاضیر درس عملکرد ریمتغ
05/0<p  ــادار ــاوت معن ــت  يتف ــود داش ــی ؛وج  یعن
 درس عملکـرد  يها هدرصد تفاوت دو گروه را نمر7/34
 در بـرآن  عـلاوه  .کـرد  نییتب امتحان اضطراب و یاضیر

بر عملکـرد   ارهایادی آموزش( قیتحق اول ۀیآزمون فرض
 يآنکـوا  جینتـا  )دارد اثر یاضیر درس در آموزان دانش

 ـ) نشان داد 7( جدولدرون مانکوا در   در هـا  گـروه  نیب
 ـیدر درس ر آمـوزان  دانـش  عملکـرد  يها نمره در  یاض
 معنـادار تفـاوت   P>05/0 سـطح  در آزمـون  پس ۀمرحل

 ـ یوجود دارد. به عبارت  عملکـرد  يهـا  هنمـر  نیتفاوت ب
و کنترل  شیدر گروه آزما یاضیر درس در آموزان دانش

 ـی ؛بود معنادارتفاوت  آزمون پس ۀدر مرحل  آمـوزش  یعن
 در آموزان دانش عملکرد يها نمره است توانسته ارهایادی

دهد. چون  شیافزا آزمون پس ۀدر مرحل را یاضیر درس
 رهاییتغدرصد از 9/31 یعنیبوده است،  319/0ر اتا امقد
 .ارهاستیادی آموزشمربوط به  شیگروه آزما در

 ـ  نیهمچن  ـدوم تحق ۀیدر آزمـون فرض (آمـوزش   قی
 يآنکـوا  جینتـا بر اضطراب امتحـان اثـر دارد)    ارهایادی

 ـ داد نشان) 8( جدولدرون مانکوا در   در هـا  گـروه  نیب
 سطح در آزمون پس ۀامتحان در مرحل اضطراب يها نمره
05/0>P  ـ. بـه ب ردوجود نـدا  معنادارتفاوت   گـر ید یانی

 شیدر گروه آزمـا  امتحان اضطراب يها هنمر نیتفاوت ب
 ـی ؛نبود معنادارتفاوت  آزمون پس ۀو کنترل در مرحل  یعن
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 اضـطراب  يهـا  نمـره  اسـت  نتوانسـته  ارهایادی آموزش
 فـوق  نتایج را کاهش دهد. آزمون پس ۀدر مرحل امتحان

 ـیر آمـوزش  کـه  است حقیقت این مؤید  ـ یاض  بـر  یمبتن
 میزان افزایش يبرا سخنرانی روش با مقایسه در ارهایادی

 درنهایـت  و آمـوزان  دانـش  فهم و یادگیري و يادسپاری

 ـ آنـان  تحصـیلی  عملکرد نمرة يارتقا  يچشـمگیر  ثیرأت
خاص هستند  یفنون اریادی يابزارها درواقع. است داشته
 .کنند یکمک م رندهیادگیاطلاعات به  يادسپاری يکه برا

 ـا يها افتهیاست که  شایان یادآوري پـژوهش را   نی
 ـو  یشـناخت  يهـا  هیدر چارچوب نظر توان یم  يریادگی

 کند یم انیب 1یپردازش اطلاعات بادل ۀیداد. نظر حیتوض
دارد و استفاده  يریادگیدر  يدینقش کل يکار ۀکه حافظ

 لیموجب تسه یبا کاهش بار شناخت تواند یم ارهایادیاز 
 نی]. همچن70اطلاعات شود [ یابیزو با يرمزگذار ندیفرا

 ـبراساس نظر  ـ ۀی کـه   یزمـان  2معنـادار آزوبـل   يریادگی
 ـ  دیآموزان اطلاعات جد دانش  یرا با ساختار دانـش قبل

 ـدرك و  کنند، یخود مرتبط م خواهنـد   يبهتـر  يادآوری
 ـمعنـادار م  يها   ارتباط جادیا قیازطر ارهایادیداشت.   انی

 ـیو دانش پ دیاطلاعات جد  ـا نیش  لیرا تسـه  نـد یفرا نی
 ـنظر نیبر ا .علاوه]71[ کنند یم سـوالر،   یبـار شـناخت   ۀی
 نـه یبه یزمـان  يریادگیدارد که  دیتأک 3وگایو کال رسیآ

. ابـد یکـاهش   يرضـرور یغ یخواهد بود که بار شـناخت 
 یبار شـناخت  توانند یم یآموزش يابزار همچون ارهایادی
موجـب بهبـود    جـه یو درنت هندرا کاهش د يرضروریغ

حـال   نی]. بـاا 72[ آموزان شـوند  دانش یلیعملکرد تحص
 ـ    نیـافتن  کاهش  تـوان  یمعنـادار اضـطراب امتحـان را م

 انیکرد که ب لیتحل 4گروس جانیه میتنظ ۀیبراساس نظر
بـر بهبـود عملکـرد     کاهش اضطراب علاوه يبرا کند یم

 ـتقو دیبا زین جانیه میتنظ يراهبردها یشناخت  شـوند  تی
در کـاهش   ارهـا یادی شتریب یاثربخش يبرا نینابراب ؛]73[

 ـکـه ا  شـود  یم شنهادیاضطراب امتحان پ راهبـرد بـا    نی
 شود. بیترک جانیه میاسترس و تنظ تیریمد يها ترفند

                                                      
1. Baddeley 
2. Ausubel 
3. Sweller, Ayres & Kalyuga 
4. Gross 

 يهـا  مطالعـه  يها افتهیپژوهش با  نیا جینتا نیهمچن
و  یمیســل يهــا مطالعــه مــثلاً ؛دارد یهمخــوان نیشــیپ

اند که اسـتفاده   و همکاران نشان داده یگدلیهمکاران و ب
 ـدرك و تثب زانیم شیموجب افزا ارهایادیاز   میمفـاه  تی

 نیبر ا . علاوه]39، 33[ شود یآموزان م در دانش یآموزش
نشان داد که استفاده از  ینیرحسیم و صالح عپژوهش زار

و  يادآوریــبــر  يمعنــادار ریتــأث يریتصــو يارهــایادی
ــب دارد یبازشناســ ــ]40[ مطال و  ياســکندر ن،ی. همچن

 يهـا  در آموزش کلمه ارهایادی ریتأث یدر بررس ينوروز
 ـکه روش کلمـه کل  افتندیدر یسیانگل بـا   سـه یدر مقا دی

 دارد يشتریب یاثربخش ادهار سو تکر یذهن يرسازیتصو
 ـنظ ییها پژوهش یالملل نی. در سطح ب]27[ اسـتالدر و   ری

 ـ   ارهـا یادیمثبت  ریبه تأث 5السون  یلیبـر عملکـرد تحص
و  6پـل  يهـا  . پـژوهش ]47[ اند آموزان اشاره کرده دانش

انـد کـه اسـتفاده از     نشـان داده  زین 7فانگ میدبوراه و ک
آمـوزان مـؤثر    دانش يریادگیو  حافظهدر بهبود  ارهایادی

 بـارة در قیتحق نیا جیحال نتا نی. باا]54، 53[ بوده است
کاهش معنادار نداشـتن اضـطراب امتحـان متفـاوت از     

بـه   توانـد  یامر م نیگذشته است که ا يها مطالعه یبرخ
آموزان  دانش ییآشنا زانیم ،ییاجرا يها تفاوت در روش

اضطراب مـرتبط باشـد.    تیریمد يها وهیش ای ارهایادیبا 
انـد   نشان داده ]21[ 8نزیو ب تیراستا، دان، اسم نیدر هم

 ریتأث یلیبر عملکرد تحص تواند یم یذهن يرسازیکه تصو
به عوامل  یآن بر کاهش اضطراب بستگ ریاما تأث ؛بگذارد

که در  شود یم شنهادیاساس پ نیدارد. برا یطیو مح يفرد
 ـ ارهـا یادی بیترک ریتأث یآت هاي پژوهش  يراهکارهـا  اب

 ـن یآگـاه  ذهن يها نیاسترس و تمر تیریمد  ـ زی  یبررس
 نیچنـد  ارزشـمند  يهـا  افتهی باوجود پژوهش نی. ادشو

 گرفتـه  نظـر  در جینتا ریتفس در دیبا که دارد تیمحدود
 بود کوچک نسبتاً پژوهش ۀنمون حجمآنکه  نخست. شود

 ـپا دختـر  آموزان دانش شامل فقط و  ـ ۀی  ـ در ازدهمی  کی
 يریپـذ  میتعم است ممکن که بود خاص یآموزش ۀمنطق

                                                      
5. Stalder & Olson 
6. Paul 
7. Deborah, & Kim.Phuong 
8. Dunn., Smith, R. A. & Beins 
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 ـجغراف مناطق ،يآموز دانش يها گروه ریسا به جینتا  ییای
 .کند محدود را گرید یلیتحص مقاطع ای

در  ارهـا یادی ریتأث یپژوهش به بررس نیا اینکه دوم 
بلندمـدت آن بـر    يها کوتاه پرداخت و اثر اي یزمان ةباز

 بـر  علاوه. نشد یابیارز آموزان دانش يادداری و يریادگی
 عملکـرد  بـر  ارهـا یادی ریتـأث  فقـط  حاضـر  پژوهش نیا

 ؛اسـت  را بررسـی کـرده   امتحـان  اضطراب و یلیتحص
 ـانگ مانند یجانیه و یشناخت عوامل ریسا که یدرحال  زه،ی
 ـ يراهبردهـا  و یاضیر به نگرش  یمیخـودتنظ  يریادگی
 .ندشدن یبررس

 ـآمـوزان در م  دانـش  يفرد يها تفاوت نیهمچن  زانی
 ـهـا بـا ا   آن یقبل ییآشنا زانیو م ارهایادیاستفاده از   نی

 ؛گذاشـته باشـد   ریپـژوهش تـأث   جیبر نتا تواند یروش م
بـا حجـم    ندهیآ  يها که پژوهش شود یم شنهادیپ نیبنابرا
 ـمختلف و تحل یسن يها گروه یتر، بررس بزرگ ۀنمون  لی
 .ردیگ انجام ارهایادی مدت یطولان يها اثر

 يکاربرد يها شنهادیپ

 يهـا  شـنهاد یپـژوهش حاضـر پ   يها افتهیبا توجه به 
 :شود یم ارائه ریز يکاربرد
 ـ انیکه معلمان و مرب شود یم شنهادیپ .1 در  یآموزش
 همچـون  یاضیر يارهایادیاز  یدرس يها برنامه یطراح
آموزان استفاده  دانش يریادگیبهبود  يبرا یلیتکم یروش

دقـت و تمرکـز    شیدر افـزا  توانـد  یروش م نیکنند. ا
 یو کاهش فراموش یاضیر يدیکل میمفاهبر آموزان  دانش

 .دنک یانیمطالب کمک شا
بـر   عـلاوه  یآموزش يها که برنامه شود یم شنهادیپ .2
کـاهش اضـطراب    يبرا ییراهکارها با ارهایادی شآموز

تـنفس   يهـا  ترفنـد  ،یآگاه ذهن يها نیامتحان مانند تمر
 واسـترس همـراه شـوند     تیریمـد  يو راهبردها قیعم

 ـمثبـت ا  يهـا  ریتأثمعلمان نیز  هـا بـر کـاهش     روش نی
 .دکنن یبررس یپژوه اقدام يها پژوهش در رااضطراب 

 شـنهاد یپـژوهش پ  نیا يها تیتوجه به محدود با .3
محـور توسـعه    نیدر چند ندهیآ  يها که پژوهش شود یم

   :ابدی
ــر یبررســ - ــا اث ــایادیبلندمــدت  يه ــازطر اره  قی

روش  نیا رینشان دهد که تأث تواند یم یطول يها مطالعه
 ـو آ کنـد  یم رییدر طول زمان چگونه تغ آن بـر   ریتـأث  ای

 . ریخ ایاست  داریپا یلیعملکرد تحص
ماننـد   یآموزش يها روش ریبا سا ارهایادی ۀسیمقا -

 ـ ای تالیجید يها يبر فناور یآموزش مبتن فعـال   يریادگی
 ارائه دهد.  يدیمف جینتا تواند یم

 یسـن  يهـا  بـر گـروه   ارهـا یادی يها ریتأث یبررس -
 ـ )تا دانشـگاه  ییآموزان ابتدا از دانش(مختلف   توانـد  یم

 مشخص کند. اروش ر نیا يکاربرد ۀدامن
 هـاي  آمـوزش درس  در ارهایادی يها ریتأث یبررس -

 شتریروش را ب نیا يکاربرد ۀدامن تواند یم گریمختلف د
 مشخص کند.

 ییهـا  ترفندبا  ارهایادی بیکه ترک شود یم شنهادیپ .4
و  يسـاز  آرام يهـا  نیتمـر  ،یآگـاه  مانند آموزش ذهـن 

 ـا يرگذاریتأث زانیشود تا م یبررس یلیتحص ةمشاور  نی
بـر کـاهش اضـطراب امتحـان مشـخص شـود.        بیترک

 ـ  تواننـد  یم یآت يها پژوهش تیدرنها نقـش   یبـه بررس
و  یجـان یسـطح هـوش ه   ،يریادگیمانند سبک  یملعوا

بـر عملکـرد    ارهایادی ياثرگذار زانیدر م زشیانگ زانیم
 و کاهش اضطراب امتحان بپردازند. یلیتحص
 کـرد یبـا رو  نـده یآ يهـا  پژوهش شود یم شنهادیپ .5

 يارهـا یادی یابیبهبود و ارز ،یکه شامل طراح يا توسعه
 ـ  یآموزش يازهاینوآورانه براساس ن  یو شـواهد پژوهش

 ـاست، م  ـ زانی  ـا یاثربخش در آمـوزش  را راهبردهـا   نی
 ند.ررسی کنب یاضیر

 ـا جیدرمجموع نتا  ـ   نی کـه   دهـد  یپـژوهش نشـان م
مـؤثر در   يراهبـرد  همچون توانند یم یاضیر يارهایادی

و موجب بهبود عملکرد  ندشواستفاده  اتیاضیآموزش ر
کـاهش   يحـال بـرا   نیبـاا  ؛آموزان شوند دانش یلیتحص

 ـکه در کنار ا شود یم شنهادیاضطراب امتحان پ روش  نی
 ـکاهش اسـترس ن  يراهبردها ریاز سا اسـتفاده شـود.    زی

 ـفیبه بهبـود ک  تواند ینکات م نیتوجه به ا آمـوزش   تی
 .دبینجامآموزان  دانش یلیتحص تیموفق شیو افزا یاضیر
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