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Abstract 
Aim and introduction:  Neurodevelopmental disorders are an umbrella term 
describing “a group of conditions with onset in the developmental period,” 
characterized by deficits that impair personal, social, academic, and occupational 
functioning. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) 
classifies neurodevelopmental disorders into broad categories, including 
intellectual disability, autism spectrum disorder, attention-deficit/hyperactivity 
disorder, communication disorders, specific learning disorders, and motor 
disorders. Having a neurodevelopmental disorder is associated with detrimental 
consequences for mental health, such as increased anxiety and depression, 
impaired social functioning, reduced quality of life, and decreased earning 
capacity. Furthermore, research comparing the executive functions of children with 
specific learning and behavioral disorders has shown that children with specific 
learning disorders exhibit greater deficits in executive functions than typically 
developing children. The purpose of the present study was to investigate, using 
structural equation modeling, the mediating role of theory of mind in the 
relationship between executive function deficits and anxiety in children with 
specific learning disorders.         
Methodology:  This study employed descriptive-correlational research. The 
statistical population consisted of children aged 6 to 12 years with specific 
learning disorders who were referred to learning disorder centers in northern 
Tehran during the spring of 2024. The sample size of 300 children was selected 
based on Klein's model (2023) using purposive sampling. Data collection 
instruments included the Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) by 
Willcutt et al. (2011), the Spence Children's Anxiety Scale - Short Version (SCAS-
S) by Ahlen et al. (2018), the Behavior Rating Inventory of Executive Function, 
Second Edition (BRIEF-2) by Gioia et al. (2015), and the Theory of Mind Test 
(ToM-Test) by Muris et al. (1999). After explaining the study's purpose, 
procedures, confidentiality principles, the right to participate voluntarily, and the 
right to withdraw at any time, both the children and their mothers were allowed to 
complete the questionnaires. Additionally, clarifying that responses would be 
analyzed in aggregate form adhered to ethical standards. Descriptive statistics, 
including means and standard deviations, were used to summarize the research 
variables. Pearson's correlation coefficient and structural equation modeling were 
employed for data analysis. The analyses were conducted using SPSS and AMOS 
version 28.         
Finding:  The number of respondents was 300, and no outliers were identified in 
this study. Regarding age, 100 participants (33.3%) were 9 years old, 122 
participants (40.7%) were 10 years old, and 78 participants (26%) were 11 years 
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old. The mean age was 9.93 years, with a standard deviation of 0.77. The mean 
score for children's special learning disorders was 92.50, with a standard deviation 
of 1.81, indicating that the scores exceeded the cutoff point of the Colorado 
Learning Difficulties Questionnaire. Additionally, the results showed a significant 
direct effect of executive function deficits (β = 0.29, p = 0.001) and theory of mind 
(β = -0.29, p = 0.001) on anxiety. Furthermore, theory of mind played a mediating 
role in the relationship between executive function deficits and anxiety (β = 0.52, p 
= 0.001). Overall, 71% of the variance in anxiety was explained. In other words, 
executive function deficits can account for 71% of the variance in anxiety among 
children with special learning disorders through the mediating effect of theory of 
mind.        
Discussion and Conclusions:  In explaining the obtained results, it can be stated 
that a crucial set of cognitive processes supporting the theory of mind skills is 
executive functions. These include cognitive control mechanisms such as 
attentional flexibility, inhibition of dominant information, and updating 
information in working memory. Mental states encompass a wide range of 
intentions, hopes, fears, expectations, desires, and imaginations. Among these, 
three key states are fundamental in how we interpret, predict, and influence 
people's behavior: 1) desire, which defines one's goals; 2) belief, which allows us 
to predict what a person considers to be the true state of the world; and 3) pretense, 
reflecting that people do not always act as they appear. Therefore, deficits in 
executive functions can impair the acquisition of theory of mind, as this model is 
based on the premise that theory of mind has a biological and innate foundation. 
According to this theory, brain development enables humans to understand the 
hidden mental states of others. This social instinct arises from the power of general 
reasoning and executive functions. Consequently, if a child with special learning 
disorders has deficiencies in executive functions, they are less likely to succeed in 
developing a theory of mind and understanding others' hidden mental states. This 
difficulty often leads to anxiety in various situations. Based on the findings of this 
research and the significant role of executive function deficits and theory of mind 
in the anxiety experienced by children with special learning disorders, it is 
recommended that experts in this field implement training programs targeting 
executive functions and theory of mind to alleviate anxiety in these children.     
Keywords: Special learning disorders, Anxiety, Theory of mind, Executive 
function deficits. 
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 چکیده
گـري نظریـۀ ذهـن در رابطـۀ      یابی معادلات ساختاري نقش میانجی هدف از این پژوهش بررسی مدل مقدمه:

 بود. اختلالات ویژة یادگیريبین نقایص کنشورهاي اجرایی با اضطراب در کودکان داراي 

سـالۀ داراي   12تـا   6کودکـان  جامعـۀ آمـاري پـژوهش    همبسـتگی بـود.     ـ روش این پژوهش توصـیفی : روش
حجم نمونـه براسـاس   . کننده به مراکز اختلالات یادگیري شمال تهران بودند مراجعه ویژة یادگیري اختلالات

هـاي پـژوهش    ابـزار گـردآوري داده  . نفر انتخاب شد 300هدفمند گیري  ) و با روش نمونه2023مدل کلاین (
ــش ــامل پرس ــورادو (   ش ــادگیري کل ــژة ی ــتلالات وی ــۀ اخ ــاتCLDQنام ــاران ) ویلک ــرم  )،2011( و همک ف

بنـدي رفتـاري    سـیاهۀ درجـه  )، 2018) آلن و همکاران (SCAS-Sمقیاس ارتقایافتۀ اضطراب کودکان ( کوتاه
) مـوریس  Tom-Testنامۀ نظریۀ ذهن ( پرسش) و 2015) جیویا و همکاران (BRIEF-2کنشورهاي اجرایی (

 تاري تحلیل شدند.ها با استفاده از همبستگی پیرسون و معادلات ساخ داده. بود )1999و همکاران (
و  )sig=001/0 و β=61/0( هاي اجرایی کنشوريهاي پژوهش نشان داد که اثرات مستقیم نقایص  : یافتهنتایج

در  نظریـۀ ذهـن  معنادار بود. همچنین نتایج نشـان داد کـه   اضطراب بر  )sig= 001/0 و β= -29/0( نظریۀ ذهن
. )sig=001/0 و β=52/0( میـانجی و معنـادار دارد  اجرایی بـا اضـطراب نقـش    هاي  کنشوريرابطۀ بین نقایص 

 .)p>05/0و  RMSEA=0/ 07از برازش مطلوبی برخوردار بود (نهایی پژوهش مدل همچنین 
هاي این پژوهش و اهمیت نقش نقایص کنشـورهاي اجرایـی و نظریـۀ ذهـن در      با توجه به یافته: گیري نتیجه

هـاي اجرایـی و نظریـۀ ذهـن      تفاده از آموزش کنشـوري اضطراب کودکان داراي اختلالات ویژة یادگیري اس
 شود. براي بهبود اضطراب در این کودکان به متخصصان در این زمینه پیشنهاد می

 .هاي اجرایی کنشورينقایص نظریۀ ذهن، اضطراب، اختلالات ویژة یادگیري، : واژگان کلیدي
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 مقدمه

، مطابق راهنماي تشخیصی 1رشدي  ـ اختلالات عصبی
)، DSM-5( 2ویراست پـنجم  ـ  و آماري اختلالات روانی 

به گروهی از شرایط با شروع در دورة رشد اشـاره دارد  
شرایط با اختلال در عملکرد سیستم عصبی  ]. این2و  1[

، 4، فلج مغـزي 3و مغز مرتبط است و شامل ناتوانی ذهنی
، 6، اختلال طیف اوتیسم5فعالی اختلال کمبود توجه/ بیش

) 8هاي ویـژة یـادگیري   (ناتوانی 7اختلالات ویژة یادگیري
]. در میان این موارد، اختلالات یـادگیري ویـژه   3است [

 ــ ــص در درك و پ ــا نق ــی و  ب ــات کلام ردازش اطلاع
شوند کـه معمـولاً بـا ضـعف در      غیرکلامی شناخته می

]. این اخـتلالات در  4است [  هاي تحصیلی همراه مهارت
رشدي، مانند -زمانی با سایر اختلالات عصبی صورت هم

توانـد منجـر بـه تـرك      ]، مـی 5فعالی [ نقص توجه/ بیش
تحصیل، پریشانی و بروز مشـکلات رفتـاري جـدي در    

]. مطابق راهنماي تشخیصی 6آموزان ابتدایی شود [ شدان
)، DSM-5ویراست پـنجم (  -و آماري اختلالات روانی 

اختلالات یـادگیري خـاص بـا چنـد معیـار تشخیصـی       
شوند. براي نمونه مشـکلات در یـادگیري و   مشخص می

هاي تحصیلی با حضور حـداقل یکـی از مـوارد    مهارت
مـاه   6مـدت  کـم بـه    شود. این علائم دست مشخص می

رغم ارائۀ مداخلاتی که آن مشکلات را هدف قـرار   علی
. خواندن کلمات نادرسـت  1دهد، ادامه داشته است: می

. مشـکل در درك معنـاي آنچـه    2یا آهسته و پرزحمت، 
. مشـکلات در  4. مشـکلات املایـی،   3شود، خوانده می

. مشکلات یا اختلال تسـلط بـر حـس    5بیان نوشتاري، 
. مشکلات بـا  6 حقایق اعداد یا محاسبه و اعداد و ارقام،

]. یکــی از اخــتلالات یــادگیري 1اســتدلال ریاضــیات [

                                                      
1. Neurodevelopmental disorders 
2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders 
(DSM-5) 
3. Intellectual disability 
4. Cerebral palsy 
5. Attention-deficit/hyperactivity disorder 
6. Autism spectrum disorder 
7. Specific learning disorders 
8. Specific learning disabilities 

اسـت کـه مشـکلات در دقـت      9»اختلال در خوانـدن «
خواندن کلمات، سرعت خواندن یا روان بـودن و درك  

 ].7شود [ مطلب را شامل می
بــراي توصــیف الگــوي  10»نارســاخوانی«اصـطلاح  

شود کـه در آن افـراد بـا     یمشکلات یادگیري استفاده م
کننـد   وپنجه نرم می تشخیص دقیق یا روان کلمات دست

تـوان بـه    ]. از دیگر اختلالات یـادگیري خـاص مـی   8[
اشـاره کـرد. اخـتلالات     11»اختلال در بیـان نوشـتاري  «

یادگیري خاص مربوط به اختلال در بیان نوشتاري به دو 
ت شود: یکی شامل مشکلات در صح بندي می گروه دسته

گذاري و دقت دستور زبان و دیگـري   املایی، دقت نقطه
شامل مشکلات در سازماندهی یا وضوح بیان نوشـتاري  

بــراي توصــیف الگــوي  12»دیســگرافی«]. اصــطلاح 9[
رغـم   شـود کـه در آن افـراد علـی     مشکلاتی استفاده می

دریافت آموزش کامـل، تحریـف نوشـتاري (اخـتلال و     
]. همچنـین  10هنـد [ د ناتوانی در نوشـتن) را نشـان مـی   

از دیگـر اخـتلالات یـادگیري     13»اختلال در ریاضیات«
خاص است که شامل مشکلات در حس اعداد، به خاطر 
سپردن حقایق حسابی، محاسبۀ دقیق یا روان و اسـتدلال  

بـراي   14»دیسـکالکولیا «]. اصـطلاح  11ریاضی اسـت [ 
شود که با نقص در  توصیف الگوي مشکلاتی استفاده می

لاعات عددي، یـادگیري حقـایق حسـابی و    پردازش اط
]. 12شـوند [  انجام محاسبات دقیق یا روان مشخص مـی 

تواند با اختلالات ویـژة   شناختی مختلفی می عوامل روان
تـوان بـه    ها مـی  یادگیري در ارتباط باشد که ازجملۀ آن

ها حاکی از  که یافته طوري ]؛ به13اشاره کرد [ 15اضطراب
کننـدگانی کـه مبـتلا بـه      آن است که گروهی از شرکت

اختلالات ویژة یادگیري همچون نارساخوانی تشـخیص  
ویژه اضـطراب   ، به16عاطفی  داده شده بودند، علائم روانی

هاي اجتماعی و تحصیلی بیشتر از کودکان  را در موقعیت

                                                      
9. Impairment in reading 
10. Dyslexia 
11. Impairment in written expression 
12. Dysgraphia 
13. Impairment in mathematics 
14. Dyscalculia  
15. Anxiety 
16. Psycho-affective symptoms 
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 جرایی با اضطراب در ...بین نقایص کنشورهاي ا گري نظریۀ ذهن در رابطۀیابی معادلات ساختاري نقش میانجیمدل

 ].6بهنجار نشان دادند [
کودکان مبتلا به اختلالات ویژة یادگیري در خواندن، 

ها همچنین اغلب  ]. آن14مشکل دارند [ املا یا محاسبات
بــا مشــکلات بیرونــی و درونــی ماننــد نقــص توجــه/ 

، اخـتلال اضـطراب و   1فعـالی، مشـکلات سـلوك    بیش
]. یکــی از 15کننــد [ وپنجــه نـرم مــی  افسـردگی دســت 

ــیش ــده بینــی پ ــد  هــاي اضــطراب مــی کنن ــایص توان نق
که تحقیقات نشـان   طوري باشد، به 2هاي اجرایی کنشوري

ــی، در  داده  ــورهاي اجرای ــایص در کنش ــه نق ــت ک اس
آموزان مبتلا به اختلالات ویژة یادگیري با سـطوح   دانش

]، بـه ایـن   16بالاتري از پریشانی عاطفی همـراه اسـت [  
صورت که اختلالات اضطرابی با زمان واکنش کندتر در 

]. 17هــاي اجرایــی مــرتبط اســت [ وظــایف کنشــوري
گـرا   کنترلی هـدف اي از فرایندهاي  مجموعه ها کنشوري

ویژه در شرایط پیچیده و  هستند که افکار و رفتارها را به
کنند که شامل سه مؤلفـۀ اصـلی کنتـرل     جدید تنظیم می

هـا یـا رفتارهـاي     (توانـایی سـرکوب پاسـخ    3بازداري
هـاي غیرمـرتبط)،    نامناسب و کنترل تـداخل از محـرك  

یعنـی دسـتکاري فعـال     4روزرسانی در حافظۀ کـاري  به
شـود   طور موقت در حافظه نگهداري می تی که بهاطلاعا

دهندة توانایی  که نشان 5پذیري شناختی و تغییر یا انعطاف
هـا   هـا یـا فعالیـت    توانایی تغییر راهبردهاي ذهنی، پاسخ

براساس قوانین یا اهداف مختلف اسـت کـه اغلـب در    
کودکان مبتلا به اختلالات ویژة یـادگیري دچـار نقـص    

 ].18هستند [
هـایی کـه بـه مقایسـۀ      در پـژوهش افزون بـر ایـن،   

هاي اجرایی در کودکان داراي اختلالات ویـژة   کنشوري
یادگیري و عادي پرداخته شده است، نتـایج نشـان داده   
است که کودکـان داراي اخـتلالات ویـژة یـادگیري در     

رشـد داراي نقـایص    مقایسه با کودکان عادي و درحـال 
 ].20و  19هـاي اجرایـی هسـتند [    بیشتري در کنشوري

                                                      
1. Conduct 
2. Executive function deficits 
3. Inhibitory control 
4. Updating in working memory 
5. Shifting or cognitive flexibility 

ها بـا کودکـان نشـان داده اسـت کـه       همچنین پژوهش
ویژه حافظۀ کـاري و   اضطراب با کنشورهاي اجرایی، به

]. آنچه کمتر 23و  22، 21کنترل بازدارنده مرتبط است [
شناخته شده است و در تحقیقات قبلی به آن اشاره نشده 

است کـه در ایـن    6گري نظریۀ ذهن است، نقش میانجی
عنوان میانجی ارتباط بـین   ین متغیر بهپژوهش به بررسی ا

هاي اجرایی با اضطراب پرداختـه شـده    نقایص کنشوري
بـر اینکـه از کنشـورهاي     است. چراکه نظریۀ ذهن علاوه

]، خود نظریۀ ذهن روي 25و  24پذیرد [ اجرایی تأثیر می
]، بنابراین در این 27و  26اضطراب نیز تأثیرگذار است [

میانجی مناسب انتخاب شـده   عنوان یک متغیر پژوهش به
است. نظریۀ ذهن یک سازة شناختی اسـت کـه سـطوح    

ــی  ــر م ــدگی را در ب ــی از پیچی ــعۀ  مختلف ــرد و توس گی
هاي مختلف نظریۀ ذهن یک دورة تکـاملی را در   مهارت

هاي محیطی از دوران  راستاي نیازهاي فزاینده از خواسته
 ].28کند [ کودکی و نوجوانی تا بزرگسالی دنبال می

براساس پیشینۀ پژوهش و شواهد تحقیقاتی، کودکان 
مبتلا به اختلالات ویـژة یـادگیري معمـولاً در شـناخت     
اجتماعی و اختلالات نمایشی شامل احساسات و ادراك 
صورت و عروض و کاهش همدلی مشـکل دارنـد کـه    

هاي  ]. مهارت29دهندة اختلال در نظریۀ ذهن است [ نشان
بتوانـد بفهمـد کـه وضـعیت     اینکه فرد  نظریۀ ذهن براي 

روانی او با وضعیت روانـی دیگـران متفـاوت اسـت و     
گیـري درسـتی    بتواند از وضعیت روانی دیگـران نتیجـه  

توان گفت کودکان مبتلا به  ]. می30بکند، ضروري است [
اختلالات ویژة یادگیري از نظر آماري در آزمون درك و 

کرد،  ی میآزمون نتایج غیرمنتظره که نظریۀ ذهن را ارزیاب
هـاي   ]. همچنین توانـایی 31عملکرد بدتري نشان دادند [

گرایانه در افراد مبتلا به اخـتلالات ویـژة یـادگیري     عمل
هــا بــا مشــکلاتی در  شــود و ایــن نــاتوانی مختــل مــی

هاي اجرایی و نقص در نظریۀ ذهن همراه است  کنشوري
]. همچنین تحقیقات نشان داده است که مبتلایان بـه  32[

لات اضطرابی ممکن اسـت دیـد دقیقـی از نحـوة     اختلا
ویـژه در   ها توسط دیگـران نداشـته باشـند؛ بـه     درك آن

                                                      
6. Theory of mind 
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هاي اجتماعی که منـابع توجـه مهمـی را بـراي      موقعیت
نظارت بر اقـدامات خـود و همچنـین تهدیـد خـارجی      

 ].33دهند [ اختصاص می
توان گفت که اختلالات  براساس آنچه مطرح شد، می

درصد ثابتی از کودکان در سن مدرسه ویژة یادگیري بر 
 15تـا   5شود کـه   ] و تخمین زده می34گذارد [ تأثیر می

ــان   ــه در زب ــن مدرس ــان در س ــد از کودک ــا و  درص ه
هاي مختلـف داراي اخـتلالات ویـژة یـادگیري      فرهنگ
بیولوژیکی این اخـتلالات را   ] و از نظر عصب 1هستند [

د. همچنـین  کنن تعامل عوامل ژنتیکی و محیطی تعیین می
توانایی مغز را بـراي درك یـا پـردازش مـؤثر و دقیـق      

] و 35دهنـد [  اطلاعات کلامی یا غیرکلامی کـاهش مـی  
شود. بـا   باعث افزایش اضطراب در کودکان دبستانی می

هـا   توان مداخلات درمانی بـراي آن  وجود اضطراب نمی
طراحی کرد و مشـکلات یـادگیري در صـورت وجـود     

ــد  ــرف نخواه ــطراب برط ــام   اض ــابراین انج ــد. بن ش
هایی که بتوانـد بـه شـناخت عوامـل مـؤثر بـر        پژوهش

اضطراب کودکان داراي اختلالات ویژة یادگیري منجـر  
شناسان تربیتـی و سـازمان    ریزان، روان شود، براي برنامه

عنوان متولی، داراي نتایج و  وپرورش استثنائی به آموزش
 ـ   تلویحات کاربردي است. ازاین ژوهش رو انجـام ایـن پ

اهمیت و ضرورت دارد. بنابراین با توجه به آنچـه گفتـه   
شد، سؤال پژوهش آن است که آیا نظریۀ ذهن در رابطۀ 
بین نقایص کنشورهاي اجرایی با اضطراب در کودکـان  

 داراي اختلالات ویژة یادگیري نقش میانجی دارد؟

 روش

همبسـتگی اسـت و بـا     ـ این پژوهش از نوع توصیفی
انجـام شـده اسـت.     1ادلات ساختاريیابی مع روش مدل

سـال داراي   12تـا   6جامعۀ آماري پـژوهش کودکـان   
کننده به مراکز اختلالات  اختلالات ویژة یادگیري مراجعه

یادگیري شمال تهران در فـروردین و اردیبهشـت سـال    
بودند. باوجودآنکه دربارة حجم نمونۀ لازم بـراي   1403

                                                      
1. Structural equation model (SEM) 

یابی معادلات ساختاري توافق کلـی   تحلیل عاملی و مدل
زعم بسیاري از پژوهشگران حداقل حجم  وجود ندارد، به

] نیز معتقد است براي 36[ 2است. کلاین 200نمونۀ لازم 
نمونه لازم است، بنابراین در این پژوهش بر  20هر متغیر 

مبناي پیشنهاد کلاین و با احتساب احتمال ریزش برخی 
نفـر انتخـاب شـد. بـراي      300حجم نمونه  ها  نامه پاسخ

گیـري هدفمنـد اسـتفاده     کودکان از روش نمونه انتخاب
شد. به این صورت که با مراجعه بـه ایـن مراکـز و بـا     

هـا   نامه کمک والدین و خود کودکان به سؤالات پرسش
صورت  ها به نامه پاسخ داده شد. همچنین برخی از پرسش

لینک آنلاین تهیه شده بود که با فرستادن لینـک آنلایـن   
ا خواسته شد در فرصت مناسب بـه  ه براي مادران، از آن

و بـالاتر براسـاس    80سؤالات پاسخ دهند. کسب نمـرة  
نامه اختلالات ویژة یادگیري کلورادو، دامنۀ سنی  پرسش

هاي ورود به پژوهش بود  سال کودکان از ملاك 12تا  6
نامــه از  هـاي پرسـش   و نـاقص بـودن پاسـخ بـه گویـه     

آگـاهی  هاي خروج از پژوهش بود. پـس از دادن   ملاك
دربارة هدف پژوهش، نحوة اجرا، اصـل رازداري، حـق   
انتخاب براي همکاري و حق انصراف در حین پاسخ بـه  

گـویی بـه کودکـان و     ها براي پاسخ نامه هاي پرسش گویه
ها داده شد. همچنین توضـیح دربـارة هـدف     مادران آن

صـورت   ها به نامه بخشی از اینکه پاسخ پژوهش و اطمینان
شده در  شود، از اصول اخلاقی رعایت یگروهی تحلیل م

منظـور سـنجش    این پژوهش بود. در سطح توصیفی بـه 
متغیرهاي پژوهش از میانگین و انحراف معیـار اسـتفاده   

ها از ضریب همبستگی پیرسـون و   شد. براي تحلیل داده
افزار  یابی معادلات ساختاري استفاده شده است. نرم مدل

بود. در  28نسخۀ  AMOSو  SPSSها برنامۀ  تحلیل داده
 هاي پژوهش آمده است. ادامه ابزارهاي گردآوري داده

 3نامــۀ اخــتلالات ویــژة یــادگیري کلــورادو پرسـش 
)CLDQ37و همکـاران [  4نامه را ویلکات ): این پرسش [

مؤلفـۀ   5سـؤال اسـت کـه     20شـامل  انـد و   تهیه کرده

                                                      
2. Kline 
3. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 
4. Willcutt 
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ــدن ــکلات خوان ــؤالات  1مش ــا س ؛ 6و  5، 4، 3، 2، 1ب
؛ مشـکلات  10و  9، 8، 7با سـؤالات   2یمشکلات ریاض

؛ مشـکلات  13و  12، 11با سؤالات  3شناخت اجتماعی
ــاعی ــؤالات  4اضــطراب اجتم ــا س ؛ 17و  16، 15، 14ب

گیـري   اندازه 20و  19، 18با سؤالات  5مشکلات فضایی
اي  درجـه 5صـورت   نامـه بـه   شوند. سؤالات پرسـش  می

نمـره،   1 صورت که به اصلاً این شود. به لیکرت انجام می
نمـره و   4نمره، بیشتر اوقـات   3دانم  نمره، نمی 2گاهی 

نامـه   گیـرد. سـازندگان پرسـش    نمره تعلق مـی  5همیشه 
اند و ضرایب  نامه را بررسی کرده پایایی و روایی پرسش

پایایی به روش بازآزمایی محاسبه و ضرایب همبسـتگی  
بـه   01/0و معنـادار در سـطح    75/0تـا   52/0در دامنۀ 

مده اسـت و ضـرایب پایـایی بـه روش آلفـاي      دست آ
کرونباخ نیز محاسبه و ضرایب براي مشکل در خوانـدن  

، اضــطراب اجتمــاعی 86/0، شــناخت اجتمــاعی 90/0
 80/0و مشکل در ریاضی  85/0، مشکلات فضایی 82/0

زمان) آن را بـا   به دست آمده است و روایی ملاکی (هم
 ـ تگی در متغیر پیشرفت تحصیلی بررسی و ضرایب همبس

بـه دسـت    01/0و معنادار در سطح  64/0تا  30/0دامنۀ 
نامـه ترجمـه و    ]. در ایـران ایـن پرسـش   37آمده است [

هنجاریابی شده است و ضریب بازآزمایی آن بررسـی و  
بـه   01/0و معنـادار در سـطح    94/0ضریب همبسـتگی  

دست آمده است و ضـرایب پایـایی آن نیـز محاسـبه و     
، شـناخت  88/0ل در خوانـدن  آلفاي کرونباخ براي مشک

، مشــکلات 85/0، اضــطراب اجتمـاعی  83/0اجتمـاعی  
و کـل سـؤالات    71/0، مشکل در ریاضی 72/0فضایی 

به دست آمده است. افزون بر این روایی سازه بـه   90/0
دو شیوة تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدي بررسی شـد و  

 مقیاس خرده 5نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که 
کند  درصد از واریانس کل را تبیین می15/67نامه  پرسش

و نتایج تحلیل عاملی تأییدي بررسی و مقادیر براي کاي 

                                                      
1. Reading problems 
2. Math problems 
3. Social cognition problems 
4. Social anxiety problems 
5. Spatial problems 

، شــاخص CMIN/DF (20/4اســکوئر بهنجارشــده ( 
، شاخص برازش تطبیقـی  GFI (800/0نیکویی برازش (

)CFI (940/0  و ریشـــۀ میـــانگین خطـــاي بـــرآورد
)RSMEA ه اسـت کـه   به دسـت آمـد   080/0) برابر با

در ایـن   ].38نامه است [ دهندة روایی عاملی پرسش نشان
پژوهش براي بررسی پایایی از آلفاي کرونبـاخ اسـتفاده   

مشـکل در  شده است که ضرایب آلفاي کرونباخ بـراي  
ــدن  ــاعی 81/0خوان ــناخت اجتم ــطراب 82/0، ش ، اض

، مشــکل در 73/0، مشــکلات فضــایی 85/0اجتمــاعی 
و به دست آمده است  91/0و کل سؤالات  76/0ریاضی 

 به دست آمده است. 94/0نامه  کل پرسش
 6مقیـاس ارتقایافتـۀ اضـطراب کودکـان     فرم کوتـاه 

)SCAS-S  بـا  39و همکـاران [  7): این مقیـاس را آلـن [
هدف توسعۀ یک نسخۀ اختصاري از مقیـاس اضـطراب   

و  9) اسـپنس SCAS-P( 8کودکان اسـپنس نسـخۀ والـد   
سؤال است کـه   19ه شامل ] انجام دادند ک40همکاران [

؛ 19و  5، 3مقیاس اضطراب جدایی با سـؤالات   خرده 5
ــؤالات   ــا س ــاعی ب ــطراب اجتم ــک7و  6، 4اض -؛ پنی

؛ فوبیـاي  17و  16، 14، 11، 9بازارهراسی بـا سـؤالات   
؛ اضطراب فراگیـر بـا   18و  15، 13، 2خاص با سؤالات 

کنـد. نمـرات    گیري می را اندازه 12و  10، 8، 1سؤالات 
شود. به این صورت  اي انجام می درجه4طیف لیکرت  در

نمـره   2نمره، اغلب  1نمره، گاهی اوقات  0که به هرگز 
 57تا  0گیرد. دامنۀ نمرات بین  نمره تعلق می 3و همیشه 

دهندة اضطراب بیشتر در کودك  است و نمرة بالاتر نشان
]. این نسـخه بـراي   41است [ 5/24است. نقطۀ برش آن 

سال مناسب است و سازندگان روایی و  12 تا 8کودکان 
اند و براي بررسـی پایـایی از    پایایی آن را بررسی کرده
انـد. ضـرایب بـراي اضـطراب      آلفاي کرونباخ بهره برده

ــدایی  ــاعی  62/0ج -، پنیــک70/0، اضــطراب اجتم
، اضطراب فراگیر 65/0، فوبیاي خاص 78/0بازارهراسی 

                                                      
6. Spence Children's Anxiety Scale - Short Version 
(SCAS-S) 
7. Ahlen 
8. Spence Children’s Anxiety Scale -Parent (SCAS-P) 
9. Spence 
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]. ایـن  39ت [به دست آمده اس 89/0و کل مقیاس  76/0
مقیاس در ایـران ترجمـه و هنجاریـابی شـده اسـت و      

درصـد از  46/70براساس نتایج تحلیل عاملی اکتشـافی  
کند و  مقیاس آن تبیین می خرده 5کل واریانس مقیاس را 

مقـادیر نسـبت   نتایج تحلیل عاملی تأییدي نیز گزارش و 
، شـاخص بـرازش   X2/dکاي اسکوئر بـه درجـۀ آزادي   

 1) و خطاي ریشۀ مجذور میانگین تقریبCFIاي ( مقایسه
به دست آمده  062/0و  930/0، 72/2به ترتیب  1تقریب
همچنـین بـراي بررسـی پایـایی از آلفـاي       ].41[ اسـت 

ایـم و ضـرایب بـراي اضـطراب      کرونباخ استفاده کـرده 
بـازار  -، پنیـک 82/0، اضطراب اجتمـاعی  79/0جدایی 
، اضـطراب فراگیـر   81/0، فوبیـاي خـاص   95/0هراسی 

به دست آمده اسـت. ضـریب    92/0و کل مقیاس  92/0
، اضطراب 78/0دونالد براي اضطراب جدایی  امگاي مک
، فوبیاي خاص 95/0بازارهراسی -، پنیک82/0اجتماعی 

بـه   92/0نامه  و کل پرسش 92/0، اضطراب فراگیر 80/0
دست آمده است و روایی واگراي آن نیز بررسی و مقدار 

) براي هـر  AVE( 2شده ستخراجآمارة میانگین واریانس ا
 3مؤلفه از شاخص میـانگین مجـذور واریـانس مشـترك    

)ASV و شـاخص حـداکثر    126/0تا  04/0) با محدودة
 436/0تـا   142/0) با محـدودة  MSV( 4مجذور مشترك

تر است؛ بنابراین مقیـاس فـوق داراي روایـی     آن بزرگ
در این پژوهش براي بررسی  ].41واگراي مناسب است [

ی از آلفاي کرونباخ استفاده شده است که ضـرایب  پایای
، اضـطراب  82/0آلفاي کرونباخ براي اضطراب جـدایی  

، فوبیاي خاص 88/0بازارهراسی -، پنیک80/0اجتماعی 
بـه   92/0و کـل مقیـاس    86/0، اضطراب فراگیـر  85/0

 دست آمده است.
 5هـاي اجرایـی   بندي رفتاري کنشـوري  سیاهۀ درجه

)BRIEF-242و همکاران [ 6را ابتدا جیویا ): این سیاهه [

                                                      
1. Root mean square error of approximation (RMSEA) 
2. Average variance extracted (AVE) 
3. Average Shared Square Variance (ASV) 
4. Maximum Shared Squared Variance (MSV) 
5. Behavior Rating Inventory of Executive Function, 
Second Edition (BRIEF-2) 
6. Gioia 

اند و در نسخۀ دوم آنکه  سؤال تهیه کرده 86] شامل 42[
سؤال کاهش  68اند به  ] تهیه کرده43جیویا و همکاران [

سـال کـاربرد    18تـا   5پیدا کرده است و براي کودکان 
: ارزیـابی توانـایی   7دارد که سه شاخص تنظیم رفتـاري 
در کـودك (شـامل   تنظیم و پایش رفتار خود یا دیگران 

، 39، 30، 24، 16، 10، 1با سؤالات  8زیرمقیاس بازداري
 26، 20، 13، 4با سـؤالات   9و خودپایشی 58و  48، 39
: توانایی کـودك بـراي تنظـیم و    10)؛ تنظیم هیجان59و 

هاي کنتـرل   هاي هیجانی (شامل زیرمقیاس انطباق واکنش
؛ 56و  51، 43، 34، 27، 22، 14، 6با سؤالات  11هیجانی

و  60، 49، 40، 31، 17، 11، 2با سـؤالات   12جایی ابهج
: توانــایی کــودك در کنتــرل و 13)؛ تنظــیم شــناختی63

هـاي حـل مسـئله     مدیریت فرایندهاي شناختی و توانایی
 50، 38، 9با سؤالات  14هاي آغازگري (شامل زیرمقیاس

، 28، 25، 19، 12، 3بـا سـؤالات    15؛ حافظۀ کاري55و 
، 7با سؤالات  16زي / سازماندهیری ؛ برنامه46و  41، 32
ــف 61و  57، 52، 44، 35، 23، 15 ــایش تکلی ــا  17؛ پ ب

با  18؛ سازماندهی مواد62و  42، 33، 29، 21، 5سؤالات 
) اسـت کـه درنهایـت از    53و  47، 45، 37، 8سؤالات 

توان نمرة کل  شده می هاي مطرح مجموع نمرات شاخص
ــه دســت آورد.  کنشــوري هــاي اجرایــی کودکــان را ب

اي اسـت بـه    درجه3گذاري سیاهه در طیف لیکرت  مرهن
نمره و  1نمره، گاهی اوقات  0وقت  این صورت که هیچ

در  54و  36، 18گیرد. سـؤالات    نمره تعلق می 2همیشه 
گیرد. بیشترین نمـره   ها قرار نمی مقیاس کدام از خرده هیچ
و کمترین نمره صفر است و هرچـه نمـرة کـودك     120

از عملکــرد پــایین و ضــعف در  بیشــتر باشــد، حــاکی
هاي اجرایـی اسـت. سـازندگان پایـایی آن را      کنشوري

                                                      
7. Behavior regulation 
8. Inhibit 
9. Self-monitor 
10. Emotion regulation 
11. Emotional control 
12. Shift 
13. Cognitive regulation 
14. Initiate 
15. Working memory 
16. Plan/organize 
17. Task-monitor 
18. Organization of materials 



 

73 

 جرایی با اضطراب در ...بین نقایص کنشورهاي ا گري نظریۀ ذهن در رابطۀیابی معادلات ساختاري نقش میانجیمدل

ها در  مقیاس بررسی و ضرایب آلفاي کرونباخ براي خرده
ها و نمـرات ترکیبـی    ، براي شاخص97/0تا  76/0دامنۀ 

به دست آمده است و پایایی فرم  97/0تا  90/0در دامنۀ 
خ بــراي والــدین را بررســی و ضــرایب آلفــاي کرونبــا

ها و  ، براي شاخص99/0تا  67/0ها در دامنۀ  مقیاس خرده
]. 43[ به دست آمده اسـت  80/0نمرات ترکیبی بیشتر از 

در ایران این سیاهه ترجمه و هنجاریـابی شـده اسـت و    
نتایج تحلیل عاملی اکتشـافی انـدازة شـاخص کفایـت     

محاسبه شـد و برابـر    1اولکین-مایر-برداري کایزر نمونه
و معنـادار   22/7231آن  2و آزمون کرویت بارتلت 89/0

بــه دســت آمــده اســت و عوامــل آن  001/0در ســطح 
درصد از کل واریانس را تبیـین کردنـد و نتـایج    97/66

مقادیر نسـبت کـاي   تحلیل عاملی تأییدي نیز گزارش و 
اي  ، شاخص برازش مقایسهX2/dاسکوئر به درجۀ آزادي 

)CFIخطاي ریشۀ مجذور میانگین تقریب به ترتیـب   ) و
و افزون بر ایـن   به دست آمده است 040/0و  950/0، 2

ــایص     ــۀ نق ــق مقایس ــز ازطری ــراي آن نی ــی واگ روای
هاي اجرایی بـین دو گـروه از کودکـان داراي     کنشوري

اختلال عصب تحولی با کودکان نرمال بررسـی و نتـایج   
و بــراي  )=001/0sigحـاکی از تفـاوت معنـادار بـود (    

بررسی پایایی از آلفاي کرونباخ استفاده شده و ضـرایب  
)؛ 92/0و خودپایشی  92/0براي تنظیم رفتاري (بازداري 
)؛ 87/0جـایی   و جابه 92/0تنظیم هیجان (کنترل هیجانی 

، 91/0، حافظـۀ کـاري   92/0تنظیم شناختی (آغـازگري  
و 87/0، پـایش تکلیـف   90/0ریزي / سـازماندهی   برنامه
بـه دسـت    92/0) و کل مقیـاس  92/0اندهی مواد سازم

در این پژوهش براي بررسی پایـایی از   ].44آمده است [
آلفاي کرونباخ استفاده شده اسـت کـه ضـرایب آلفـاي     

، 90/0، تنظیم هیجـان  81/0کرونباخ براي تنظیم رفتاري 
به دسـت آمـده    96/0و کل مقیاس  88/0تنظیم شناختی 

 است.
ــش ــن   پرس ــۀ ذه ــۀ نظری ــن Tom-Test( 3نام ): ای

                                                      
1. Kaiser‐Meyer‐Olkin Test 
2. Bartlett spherical test 
3. Theory of Mind Test (Tom-Test) 

انـد   ] تدوین کرده45[ 4نامه را موریس و همکاران پرسش
سـال   12تـا   5سؤال بوده که براي کودکان  38و شامل 

صورت مصـاحبه اجـرا شـده و شـامل      بهکاربرد دارد و 
ها  هاي تصویري است که آزمونگر پس از ارائۀ آن داستان

یاس مق سه خردهکند و  به آزمودنی، سؤالاتی را مطرح می
(بازشناسـی عواطـف و    5شامل نظریـۀ ذهـن مقـدماتی   

سؤال، اظهار اولیۀ یک نظریـۀ ذهـن    20وانمودسازي) با 
هـاي   سـؤال و جنبـه   13(درك از باور غلط) با  6واقعی

(درك شوخی و باور غلط ثانویه)  7تر نظریۀ ذهن پیشرفته
 3از جمـع  کنـد.   گیـري مـی   سؤال را اندازه 5ثانویه) با 

مرة کلی براي نظریۀ ذهـن بـه   مقیاس مذکور یک ن خرده
 38مقیاس اول بین صفر تا  آید. دامنۀ نمرة خرده دست می

نمره و  20مقیاس دوم بین صفر تا  نمره، دامنۀ نمرة خرده
نمـره اسـت.    5مقیاس سوم بین صفر تا  دامنۀ نمرة خرده

دهندة این است کـه   هرقدر این نمرات بیشتر باشند نشان
 .ذهن دسـت یافتـه اسـت   کودك به سطوح بالاتر نظریۀ 

نامۀ نظریۀ ذهن براي پایـایی از آلفـاي    سازندگان پرسش
اند و ضرایب پایایی بـراي نظریـۀ    کرونباخ استفاده کرده

و جنبـۀ پیشـرفتۀ    97/0، اظهار اولیه 95/0ذهن مقدماتی 
اند  به دست آورده 98/0و کل سؤالات  95/0نظریۀ ذهن 

و همچنین ضریب بازآزمایی آن را نیز گزارش و ضریب 
هفتـه ضـرایب همبسـتگی بـراي      2به فاصلۀ  بازآزمایی

، جنبـۀ  98/0، اظهـار اولیـه   80/0نظریۀ ذهن مقـدماتی  
و معنادار  80/0و کل سؤالات  91/0پیشرفتۀ نظریۀ ذهن 

نامـه   این پرسش]. 45اند [ به دست آورده 01/0در سطح 
در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و براي بررسـی  

تفاده شده است که ضـرایب  پایایی از آلفاي کرونباخ اس
، اظهار اولیۀ یک نظریـۀ  72/0نظریۀ ذهن مقدماتی براي 

 71/0تر نظریۀ ذهن  هاي پیشرفته ، جنبه80/0ذهن واقعی 
بـه دسـت آمـده اسـت و ضـرایب       86/0و کل آزمون 

بازآزمایی با ضریب همبستگی پیرسون بررسی و ضرایب 
ظریـۀ  ، اظهار اولیه یک ن91/0براي نظریۀ ذهن مقدماتی 

                                                      
4. Muris 
5. Precursors of theory of mind 
6. First manifestation of real theory of mind 
7. More advanced aspects of theory of mind 
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 93/0تر نظریۀ ذهن  هاي پیشرفته ، جنبه70/0ذهن واقعی 
بـه دسـت    01/0و معنادار در سطح  94/0کل آزمون و 

]. در پژوهشی دیگر براي بررسی روایـی  46آمده است [
ها استفاده شـد کـه    زمان آن از تکلیف خانۀ عروسک هم

بـه   01/0و معنـادار در سـطح    89/0ضریب همبسـتگی  
. در پژوهشی دیگر آلفاي کرونباخ ]47دست آمده است [

در ایـن  ]. 48گزارش شده است [ 86/0تا  72/0در دامنۀ 
پژوهش براي بررسی پایایی از آلفاي کرونبـاخ اسـتفاده   

ذهـن   نظریـۀ است که ضرایب آلفاي کرونباخ براي  شده
، 83/0، اظهار اولیۀ یک نظریۀ ذهن واقعی 71/0مقدماتی 

 91/0کل سؤالات و  76/0ن تر نظریۀ ذه   هاي پیشرفته جنبه
 به دست آمده است.

 ها   یافته

سؤال پژوهش آن است که نظریۀ ذهن در رابطۀ بـین  
نقایص کنشـورهاي اجرایـی بـا اضـطراب در کودکـان      
داراي اختلالات ویژة یادگیري نقـش میـانجی دارد؟ در   

 شناختی آمده است. اطلاعات جمعیت 1جدول 
 افراد نمونه شناختی سن هاي جمعیت . شاخص1جدول 

 درصد تعداد شناختی متغیر جمعیت

 سن

 3/33 100 ساله9

 7/40 122 ساله10

 26 78 ساله11

 35/2 92/4 میانگین
 54/3 63/5 انحراف معیار

     
نفر  300دهندگان  تعداد پاسخ 1براساس نتایج جدول 

بودند که در این پژوهش دادة پرت و انتهایی شناسـایی  
نفر  122ساله، 9درصد) 3/33نفر ( 100نشد. از نظر سن 

سـاله  11درصـد)  26نفـر (  78سـاله و  10درصد) 7/40(
و  93/9بودند. میانگین و انحراف معیار سن بـه ترتیـب   

بود. میـانگین و انحـراف معیـار اخـتلالات ویـژة       77/0
بـود کـه    81/1و  50/92یادگیري کودکـان بـه ترتیـب    

یـادگیري   دهندة آن است که نمرة اخـتلالات ویـژة   نشان
نامه اخـتلالات ویـژة    کودکان بالاتر از نقطۀ برش پرسش

هـاي   شـاخص  2یادگیري کلـورادو اسـت. در جـدول    
توصـیفی (میـانگین و انحـراف معیـار) و نرمـال بـودن       

 متغیره و چندمتغیره متغیرهاي پژوهش آمده است. تک
هاي توصیفی و نرمال بودن متغیرهاي  . شاخص2جدول 

 پژوهش

 میانگین شمتغیرهاي پژوه
انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی چولگی

 -33/1 61/0 12/2 65/6 اضطراب جدایی

 -51/1 56/0 35/2 92/4 اضطراب اجتماعی

 -48/1 57/0 54/3 63/5 بازارهراسی

 -24/1 72/0 32/3 00/6 فوبیاي خاص

 -28/1 63/0 63/2 83/6 اضطراب فراگیر

 -30/1 50/0 37/12 03/30 نمرة کل اضطراب

 -44/1 67/0 18/3 90/5 بازداري

 -92/0 95/0 69/2 33/3 خودپایشی

 -10/1 87/0 97/2 68/5 کنترل هیجانی

 -95/0 92/0 83/2 68/5 جایی جابه

 -07/1 90/0 22/2 69/2 آغازگري

 -26/0 09/1 98/2 54/6 حافظۀ کاري
ریزي /  برنامه

 -46/0 70/0 39/3 25/3 سازماندهی

 50/0 33/1 73/2 17/3 پایش تکلیف

 32/0 16/1 44/2 95/2 سازماندهی مواد
نمرة کل نقایص 

 -26/0 11/1 20/23 20/39 هاي اجرایی کنشوري

 -75/0 -79/0 24/8 42/20 نظریۀ ذهن مقدماتی

 -57/0 -03/1 08/4 98/8 اظهار اولیه

 -30/1 -46/0 42/1 90/2 تر هاي پیشرفته جنبه

 -07/1 -45/0 82/12 30/32 نمرة کل نظریۀ ذهن

)                                 Multivariateنرمال بودن چندمتغیره (
 56/2ضریب کشیدگی استانداردشدة مردیا: 

     
که مقادیر دهد  نشان می 1هاي مندرج در جدول   یافته
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+ باشـد کـه   2تـا   -2چولگی و کشیدگی باید در بـازه  
 36متغیرة توزیع نمرات باشد [ دهندة نرمال بودن تک نشان

]، که در این پژوهش مقادیر چولگی و کشیدگی در 49و 
+ قرار داشت. همچنین براي بررسی نرمـال  2تا  -2بازه 

ضـــریب کشـــیدگی «هــا از   بــودن چنـــدمتغیرة داده 
شــود کــه مقــدار  اســتفاده مــی» 1مردیــا استانداردشــدة

 36باشد [ 4آمده براي ضریب مردیا باید کمتر از  دست  به
مقـدار   1] که براسـاس نتـایج منـدرج در جـدول     49و 

دهنـدة نرمـال    به دست آمد که نشان 56/2ضریب مردیا 
بودن چندمتغیرة توزیع نمرات است. از دیگر مفروضـات  

استقلال خطاهاست  یابی معادلات ساختاري مفروضه مدل
قـرار   5/2الـی   5/1بـین   2مقدار آمارة دوربین واتسـون 

تـوان اسـتقلال خطاهـا را پـذیرفت.      داشت، بنابراین می
کدام از  نیز بررسی شد و هیچ 3چندگانه خطی مفروضۀ هم

را  1/0تـر از حـد مجـاز     از مقادیر آماره تحمل کوچک
کـدام از مقـادیر عامـل تـورم واریـانس       نداشت و هیچ

خطی چندگانه  نبود. بنابراین هم 10تر از حد مجاز  بزرگ
مـاتریس همبسـتگی بـین     3وجود نداشـت. در جـدول   
 متغیرهاي پژوهش آمده است.

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش3جدول 

 3 2 1 متغیرهاي پژوهش

   1 . اضطراب1

  1 61/0** هاي اجرایی . نقایص کنشوري2

 1 -51/0** -65/0** نظریۀ ذهن. 3

 01/0معنادار در سطح  ∗∗

ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش را  3جدول 
هـاي اجرایـی    دهـد. بـین نقـایص کنشـوري     نشان مـی 

)01/0<p ،61/0=r ــا اضــطراب همبســتگی مثبــت و ) ب
 -p ،65/0>01/0معناداري وجود دارد. بین نظریۀ ذهن (

=r.با اضطراب همبستگی منفی و معناداري وجود دارد ( 
هاي برازندگی مدل پـژوهش آمـده    شاخص 4در جدول 

 است.

                                                      
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
2. Durbin-watson 
3. Multicollinearity 

 4نمـایی  روش برآورد پارامتر، روش حداکثر درسـت 
)MLE  ؛ بـه  1988[) بوده است. بنا به پیشنهاد تامپسـون

هاي برازش کلی شـامل   زیرمجموعۀ شاخص ]50نقل از 
)، شـاخص  NFIشاخص بـرازش هنجارشـده (   خی دو،

گی فزاینــده )، شــاخص برازنــدGFIنیکــویی بــرازش (
)IFIلویس (-)، شاخص توکرTLI   شـاخص بـرازش ،(

) و ریشۀ دوم میانگین مجـذورات خطـاي   CFIتطبیقی (
هاي برازش هستند.  ترین شاخص ) مهمRMSEAتقریب (

هـاي بـرازش مـدل از     براي این پژوهش، نتایج شاخص
برازش مطلـوبی برخـوردار اسـت. همچنـین شـاخص      

RMSEA   ایـن پـژوهش    باشـد. در  08/0باید کمتـر از
دهنـدة   است کـه نشـان   035/0برابر  RMSEAشاخص 

ــدل اســت. آزمــون  ــرازش م ــۀ  RMSEAب کــه درزمین
ها و معیارهاي نیکویی برازش مـدل از اهمیـت    شاخص

شود.  چشمگیري برخوردار است، به سه دلیل پیشنهاد می
. 2. به میزان کافی به مـدل نادرسـت حسـاس اسـت،     1

شـده در آن معمـولاً    ههاي تفسـیري اسـتفاد   دستورالعمل
. 3دهند و  گیري مناسبی دربارة کیفیت مدل ارائه می نتیجه

ممکــن اســت بــه ایجــاد فاصــلۀ اطمینــان در اطــراف 
RMSEA  بینجامــد. شــاخصRMSEA  مقــدار خطــاي

احتمالی در جمعیت را تحلیل کـرده و ایـن پرسـش را    
کنـد کـه چگونـه یـک مـدل بـا پارامترهـاي         مطرح می

شـده بـراي آن مطلـوب     بهینۀ انتخاب ناشناخته و مقادیر
شود و با ماتریس کوواریانس جمعیـت   تشخیص داده می

منطبـق اسـت؛ بنـابراین بـراي      -در صورت وجـود   -
شده در  زده حساس کردن آن به اعداد پارامترهاي تخمین

دهندة تناسب  نشان 05/0یک مدل کامل، مقادیر کمتر از 
خطاهاي احتمالی نمایانگر  05/0خوب و مقادیر بیشتر از 

میـزان   3در تخمین جمعیت هستند. مطـابق بـا جـدول    
به دسـت آمـده اسـت؛     07/0معادل  RMSEA شاخص

ها، بـرازش   توان نتیجه گرفت که مدل با داده بنابراین می
مـدل   1بسیار خوبی داشته و متناسب اسـت. در شـکل   

 شدة پژوهش آمده است. پیشنهادي و برازش

                                                      
4. Maximum Likelihood Estimation (MLE) 
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 هاي برازندگی مدل پژوهش . شاخص4جدول 

 قبول مقدار قابل آمده دست مقدار به ها شاخص نوع شاخص

 هاي مطلق شاخص

 - CMIN( 26/307اسکوئر هنجارشده (کاي 

  116 درجۀ آزادي

CMIN/DF 65/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداري

 هاي نسبی شاخص

 08/0کمتر از  RMSEA( 07/0خطاي ریشۀ مجذور میانگین تقریب (

 - PCLOSE( 001/0شاخص تقریب برازندگی (

 90/0بیشتر از  CFI( 94/0اي ( شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  AGFI( 91/0شده یا انطباقی ( شاخص نیکویی برازش تعدیل

 60/0بیشتر از  PCFI( 65/0شاخص برازش مقتصد (

 60/0بیشتر از  PNFI( 71/0شاخص برازش هنجارشدة مقتصد (

 90/0بیشتر از  IFI( 92/0شاخص برازندگی افزایشی (

 90/0بیشتر از  TLI( 93/0لویس (-شاخص توکر

 90/0بیشتر از  GFI( 98/0شاخص نیکویی برازش (

 90/0بیشتر از  NFI( 91/0شاخص برازش هنجارشده (

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . مدل نهایی پژوهش1شکل 
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مـدل نهـایی پـژوهش آمـده اسـت کـه        1در شکل 
شـود. بـه    درصد از اضطراب تبیـین مـی  71براساس آن 
هـاي اجرایـی    توان گفـت نقـایص کنشـوري    عبارتی می

درصـد از  71توانند بـا نقـش میـانجی نظریـۀ ذهـن       می
ــژة   ــانس اضــطراب کودکــان داراي اخــتلالات وی واری

ضـرایب   5یادگیري را تبیین کنند. در ادامـه در جـدول   

 استاندارد و مستقیم آمده است.
آمـده اسـت، مسـیرهاي     5دول براساس آنچه در ج

هــاي اجرایــی و نظریــۀ ذهــن روي  نقــایص کنشــوري
نتایج بوت استروپ  6اضطراب معنادار است. در جدول 

هاي اجرایی با نقش میانجی نظریۀ ذهـن   نقایص کنشوري
 بر اضطراب آمده است.

        
 هاي اجرایی و نظریۀ ذهن با اضطراب استاندارد نقایص کنشوري. ضرایب مستقیم و 5جدول 

 مسیرهاي مستقیم
 ضرایب غیراستاندارد ضریب استاندارد

 T Sig خطاي معیار bضریب  ضریب بتا

 001/0 93/8 04/0 32/0 61/0 اضطراب ←هاي اجرایی  نقایص کنشوري
 001/0 -15/13 15/0 -93/0 -71/0 نظریه ذهن ←هاي اجرایی  نقایص کنشوري

 001/0 -15/5 01/0 -06/0 -29/0 اضطراب ←نظریۀ ذهن 
         

 اضطرابگري نظریۀ ذهن بر  هاي اجرایی با میانجی . نتایج بوت استروپ نقایص کنشوري6جدول 

 اثر استاندارد غیرمستقیم مسیر غیرمستقیم
 فاصلۀ اطمینان

 معناداري
 حد بالا حد پایین

 001/0 28/0 14/0 52/0 اضطراب ←نظریۀ ذهن← اجراییهاي  نقایص کنشوري
           

ثـر میـانجی نظریـۀ ذهـن در     ابراي آزمون معناداري 
هاي اجرایی بـا اضـطراب از    رابطۀ بین نقایص کنشوري
گیـري مجـدد در    نمونـه  1000روش بوت اسـتروپ بـا   

ــان  ــلۀ اطمین ــدر  95/0فاص ــد. هرق ــتفاده ش ــداد  اس تع
بینـی نیـز بـالاتر     ها بیشتر باشد، دقـت پـیش   گیري نمونه

] که 36]. همچنین براساس نظر کلاین [49و  36رود [ می
گوید اگر دامنۀ برآوردهاي حد پـایین و حـد بـالا از     می

شـود.   صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در نظر گرفته مـی 
 نشان داد که نظریۀ ذهـن در  6اساس، نتایج جدول  براین

هاي اجرایی بـا اضـطراب در    رابطۀ بین نقایص کنشوري
کودکان داراي اختلالات ویژة یـادگیري نقـش میـانجی    

 دارد.

 گیري بحث و نتیجه

یـابی معـادلات    هدف از این پژوهش بررسـی مـدل  
ساختاري نقش میانجی نظریۀ ذهن در رابطۀ بین نقـایص  

ــا اضــطراب در کودکــان داراي  کنشــورهاي اجرایــی ب
نتایج نشان داد که نقـایص   ویژة یادگیري بود.اختلالات 
معنـادار  اضطراب اثر مسـتقیم و  هاي اجرایی بر  کنشوري

تواند با نتایج تحقیقـات   آمده می دست دارد. این نتیجۀ به
] همسویی 17] و ماجد و همکاران [16السی و همکاران [

تـوان   آمـده مـی   دست داشته باشد. در تبیین این نتیجۀ به
هاي اجرایی در توانایی کنترل فکر و عمل  کنشوريگفت 

ویـژه کودکـان    هاي روزمرة زندگی به در پاسخ به هدف
عنوان یک توانمندي  و این به ]53و  52، 51کمک کرده [

ویـژه کودکـان یـاري     در منعطف رفتار کردن به فرد بـه 
هـاي اجرایـی بـراي     رو کنشـوري  ]. ازاین54رساند [ می

نۀ همۀ کودکان ضـروري اسـت   موفقیت در زندگی روزا
هـاي اجرایـی    توان گفت که کنشوري ]. همچنین می55[

ها هستند که مسئول کنترل شناختی  اي از مهارت مجموعه
حالات عاطفی و رفتار و همچنـین پـردازش اطلاعـات    
مورد نیاز براي یادگیري و حافظه هسـتند و نقـایص در   
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ي، هـا، ماننـد توجـه متمرکـز، حافظـۀ کـار       این توانایی
ــاف ــواع    انعط ــودتنظیمی، در ان ــناختی و خ ــذیري ش پ

هـاي روانـی ماننـد اخـتلال اضـطراب در       شناسی آسیب
همچنـین نقـایص در    ].56هاي عمر نقـش دارنـد [   سال

هاي تحصـیلی و   هاي اجرایی موفقیت در محیط کنشوري
هـاي   شناسـی  کند و در انواع آسیب کاري را تضعیف می

]. این به آن 58است [ ویژه اضطراب دخیل ] به57روانی [
علت است که وقتی یک کودك مبتلا به اختلالات ویـژة  

هاي اجرایی نقـص داشـته باشـد،     یادگیري در کنشوري
ها یا رفتارهاي نامناسب و کنتـرل   توانایی سرکوب پاسخ

هاي غیرمرتبط را ندارد و توانایی تغییر  تداخل از محرك
اس قوانین یا ها براس ها یا فعالیت راهبردهاي ذهنی، پاسخ

اهداف مختلف را ندارد. این ناتوانی در کودکان مبتلا به 
اختلالات ویژة یادگیري در مقایسه بـا کودکـان عـادي    

شـود در   ] و همـین نقـایص باعـث مـی    18بیشتر است [
هاي مختلف تحصیلی، اجتماعی و غیـره علائـم    موقعیت

توانند افکـار و   اضطرابی از خود بروز بدهند؛ چراکه نمی
هاي پیچیده و جدید تنظیم  ویژه در موقعیت تارها را بهرف

 و مدیریت کنند.
همچنین نتایج نشان داد که نظریۀ ذهن بر اضـطراب  

آمـده   دسـت  اثر مستقیم و معنـادار دارد. ایـن نتیجـۀ بـه    
] و 18تواند با نتایج تحقیقـات کـاپوتی و بوسـاکی [    می

ن ] همسویی داشته باشد. در تبیـی 27رونچی و همکاران [
توان گفـت کـه نظریـۀ ذهـن      آمده می دست این نتیجۀ به

توانایی نسبت دادن حالات ذهنی خود و دیگران اسـت،  
بنابراین توانایی استدلال دیگران دربارة یـک موقعیـت و   

]. اصـطلاح  59توانایی عمل براسـاس موقعیـت اسـت [   
هـا، باورهـا و احساسـات     به خواسته» هاي ذهنیحالت«

تحقیقات نظریه را با استفاده از یـک  کند. اکثر  اشاره می
دیگـر   ]. ازسـوي 60اند [ اي بررسی کرده وظیفه الگوي تک

ــی ــارت      م ــک مه ــن ی ــۀ ذه ــه نظری ــت ک ــوان گف ت
بینـی و   شناختی است که شـامل درك، پـیش     ـ اجتماعی

هـا   توضیح رفتارهاي دیگران با استنباط حالات ذهنی آن
بـه   شود. ظرفیت کودکان براي درك و نزدیک شـدن  می

عنوان عوامل ذهنی مستقل از دوران نوزادي  سایر افراد به

شود. در این مرحله، نوزادان رفتارهاي ذهنـی   شروع می
ابتدایی مانند ارتباط عمـدي یعنـی اشـاره کـردن را از     

آموزنـد. در سـنین    تعامل با والدین و مراقبان خـود مـی  
توانند درك نظریۀ ذهن خود را  دبستان، اکثر کودکان می

تر دربارة  صراحت بیان کنند، که امکان استدلال پیچیده به
احساسات دیگران، ظرفیت شناختی براي درگیر شدن در 

تـر در   هاي وانمودي و ظهـور خودآگـاهی عمیـق    بازي
هـاي   کنـد. اگرچـه اسـتنباط    اطراف دیگران را فراهم می

دبسـتانی توسـعه پیـدا     هاي پیش سرعت در سال دیگر به
سـنین   نـان در دوران کـودکی و  کند، کودکـان همچ  می

تـري دسـت پیـدا     هاي ذهنـی پیچیـده   دبستان به توانایی
درسـتی   کـه کـودك بـه    ]. بنـابراین زمـانی   61کنند [ می
تواند نیات و حالات ذهنی همسالان خـود را حـدس    می

تري انتخاب خواهد کرد و روابط  بزند، رفتارهاي مناسب
جه قادر خواهـد  کند. درنتی ها برقرار می اي با آن صمیمانه

بود، احساسات و عواطف خود را به محیط تعامل خـود  
ابراز کند و از اضطراب خویش بکاهد. احتمالاً کودکانی 
که رشد کافی در نظریـۀ ذهـن ندارنـد، در ارتبـاط بـا      

کنند. اسـتفادة   همسالان از رفتارهاي نامناسب استفاده می
نامناسـب از رفتارهـا در ارتباطـات بـه کـاهش تمایـل       

شـود،   ارتباط با فـرد منجـر مـی    مسالان براي برقراريه
درنهایت چرخۀ معیوبی شکل خواهد گرفت و اضطراب 

 کودکان را افزایش خواهد داد.
درنهایت نتایج نشان داد که نظریۀ ذهن در رابطۀ بین 

هاي اجرایی با اضطراب نقش میانجی و  نقایص کنشوري
نظریۀ ذهن در اي که نشان داده باشد  معنادار دارد. نتیجه

هاي اجرایی با اضطراب نقش  رابطۀ بین نقایص کنشوري
میانجی و معنادار دارد، وجود ندارد، بنابراین همسویی و 

آمده با نتایج تحقیقات قبلی  دست ناهمسویی این نتیجۀ به
توان  آمده می دست مشخص نیست. در تبیین این نتیجۀ به

هـاي   یاي از توانـای  رغـم تنـوع گسـترده    گفت که علـی 
هاي اجرایی، توافق کلی در خصوص وجود سه  کنشوري

هاي اجرایی وجود دارد: بـازداري   جزء اساسی کنشوري
ــاري) و    ــۀ ک ــال (حافظ ــۀ فع ــودتنظیمی، حافظ ــا خ ی

]. بازداري بـه توانـایی   62و  56پذیري شناختی [ انعطاف
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توان بـه تحریـک    هاي غالب، خودکار یا پیش مهار پاسخ
روزرسانی  ري شامل نگهداري و بهاشاره دارد. حافظۀ کا

مدت اسـت.   ها در حافظۀ کوتاه اطلاعات یا دستورالعمل
جایی ظرفیتـی اسـت کـه     پذیري شناختی یا جابه انعطاف

پذیر تمرکز توجـه بـین وظـایف،     عنوان تغییر انعطاف به
]. 63هاي ذهنی توصیف شده است [ راهبردها یا مجموعه

چیـدگی متوسـط   عنـوان پی  هاي اجرایی بـه  این کنشوري
ریزي (که بـه   اند. اجزاي فرعی شامل برنامه توصیف شده

جـایی و حافظـۀ کـاري نیـاز دارد)،      هاي جابـه  مهارت
هـاي اجرایـی    خودنظارتی، و حل مسئله از این کنشوري

آیند و براي رفتارهاي هدفمند ضروري  اساسی بیرون می
تـوان گفـت کـه     دیگـر مـی   ]. ازسـوي 65و  64هستند [

هـاي   ی از فرایندهاي شناختی که از مهارتمجموعۀ مهم
هـاي اجرایـی    کننـد، کنشـوري   نظریۀ ذهن پشتیبانی می

هـاي کنتـرل شـناختی ماننـد      هستند که شامل مکانیسـم 
روزرسانی  پذیري توجه، مهار اطلاعات قوي و به انعطاف

تـوان   ]. همچنین می66اطلاعات در حافظۀ کاري است [
ة دامنـۀ وسـیعی از   هاي ذهنی دربرگیرند گفت که حالت

هـا، انتظارهـا و امیـال و     هـا، تـرس   قصدها، امیـدواري 
هـا در   تصورات هستند کـه سـه مـورد از ایـن حالـت     

بینی رفتـار افـراد اصـلی     چگونگی تغییر و تفسیر و پیش
. میــل: کــه 1انــد: از  هســتند. ایــن ســه مــورد عبــارت

. باور: که براساس آن 2کنندة اهداف فرد است،  مشخص
دانـد   ا یک فرد حالـت درسـتی از جهـان مـی    ما آنچه ر

گونه  . وانمود: چراکه مردم همیشه آن3کنیم،  بینی می پیش
کننـد. بنـابراین نقـص در     دهند، عمل نمـی  که نشان می

توانـد مشـکلاتی را در کسـب     هاي اجرایی می کنشوري
نظریۀ ذهن ایجاد کند، چراکه اصل اساسی این الگو این 

یستی و فطري دارد. بر طبق است که نظریۀ ذهن مبناي ز
شـود تـا    این نظریه بـا تکامـل مغـز، انسـان قـادر مـی      

هاي ذهنی پنهان دیگران را درك کند. این غریـزة   حالت
هـاي   اجتماعی مرهون قدرت استدلال کلیّ و کنشـوري 

رو اگر کودکی که مبتلا به اختلالات  اجرایی است. ازاین
اراي هـاي اجرایـی د   ویژة یادگیري است، در کنشـوري 

تواند در نظریۀ ذهـن موفقیـت زیـادي     نقص باشد، نمی

هاي ذهنی پنهان دیگران  تواند حالت کسب کند و نیز نمی
(والدین، دوستان، همسـالان و معلمـان در مدرسـه) را    

هـاي مختلـف دچـار اضـطراب      بفهمد؛ پس در موقعیت
شود نظریۀ ذهـن   شود. بنابراین منطقی است که گفته  می

هاي اجرایی بـا اضـطراب    ایص کنشوريدر رابطۀ بین نق
 نقش میانجی دارد.

این تحقیق داراي چندین محدودیت است کـه بایـد   
اذعان کرد. ابتدا، این پژوهشی یک طـرح مقطعـی بـود.    

هاي تجربی یا  توانند طرح هاي آینده می بنابراین، پژوهش
طولی را براي کشف رابطۀ بـین متغیرهـا اتخـاذ کننـد.     

هـاي خودگزارشـی    نامـه  ها تنها با استفاده از پرسش داده
هـا   نامه چه اعتبار و پایایی این پرسشآوري شد. اگر جمع

هـاي   اند، سوگیري پاسـخ یـا پاسـخ    خوبی ثابت شده به
اجتماعی مطلوب ممکن است در ایـن پـژوهش وجـود    

کنندگان این پژوهش کودکان مبـتلا   داشته باشد. شرکت
به اختلالات ویژة یادگیري از شهر تهران بودند، بنابراین 

کـه   سـت. ازآنجـایی  فرهنگی نتایج محـدود ا  کاربرد بین
نامه گردآوري شده است،  هاي این پژوهش با پرسش داده

تواننـد   هاي آینده مـی  براي رفع این محدودیت، پژوهش
ها را از چندین مطلـع (ماننـد همسـالان و اعضـاي      داده

گیري و تکرار نتایج ما  خانواده) براي افزایش دقت اندازه
در بـین   آوري کنند. با توجه به اینکه این پـژوهش  جمع

کودکان مبتلا به اختلالات ویـژة یـادگیري انجـام شـده     
هـاي   ها را از گروه تواند داده هاي آینده می است، پژوهش

مختلـف ماننــد کودکــان داراي اخــتلال نقــص توجــه/  
فعالی که همبودي بالایی با اختلالات ویژة یادگیري  بیش

آوري کند تـا بتـوان بـه شـناخت بهتـري از       دارد، جمع
ؤثر بــر اضــطراب ایــن گــروه از اخــتلالات عوامــل مــ

رشدي دست پیدا کرد. نتایج این پژوهش داراي  ـ عصبی
مفاهیم نظري و عملی مهمی است. از لحاظ نظري، ایـن  
پژوهش با استفاده از یک مدل میانجی ممکن اسـت بـه   

هاي دخیل و تأثیرگذار بر اضطراب کمک  درك مکانیسم
ي اجرایی عوامـل  ها کند. همچنین نشان داد که کنشوري

بینی اضطراب هستند. درعمل، نتایج به  کلیدي براي پیش
تقویـت و مداخلـه در اضـطراب ایـن کودکـان کمــک      



 

80 

 67-84/ صص  1405بهار و تابستان /  43پیاپی /  1شماره /  23دوره /  آموزش و یادگیريهاي نشریه علمی پژوهش
Scientific Journal of Training & Learning Researches / Vol.23, No.1, Serial 43, Spring & Summer 2026, pp. 67-84 
 

هـاي ایـن پـژوهش و     کند. بنابراین با توجه به یافتـه  می
اهمیت نقش نقایص کنشورهاي اجرایی و نظریۀ ذهن در 
اضطراب کودکان داراي اختلالات ویژة یادگیري استفاده 

هاي اجرایـی و نظریـۀ ذهـن بـراي      موزش کنشورياز آ
بهبود اضطراب در این کودکان بـه متخصصـان در ایـن    

 شود. زمینه پیشنهاد می

 ملاحظات اخلاقی

در این پژوهش اصـول اخلاقـی پـژوهش ازجملـه     
رازداري، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد رعایت 

گونه آسیب احتمالی براي  شد و شرکت در پژوهش هیچ
 کنندگان نداشته است. کتشر

 سپاسگزاري

دهنـدگان (کودکـان داراي اخـتلالات     از همۀ پاسخ
ها) که در این پژوهش شرکت  ویژة یادگیري و مادران آن

کردند و براي به ثمر رسیدن این پژوهش یاري رساندند، 
 شود. تشکر و قدردانی می

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، ایـن مقالـه حـامی مـالی و    
 تعارض منافع ندارد.
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