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Abstract 
Aim and introduction: This research aims to explain the characteristics of the 
slow movement in order to extract its implications in education. In line with the 
research objective, the two main questions are: 1- What are the concept and basic 
characteristics of the slow movement? 2- What educational implications can be 
deduced from it for Iranian education (with an emphasis on the goals, principles, 
and role of the teacher)?          
Methodology: The method of the present research is fundamental in terms of the 
research objective. It will be carried out using rational and deductive reasoning 
methods and based on documentary and library studies. Also, the present research 
is considered a qualitative research based on the nature of the data. analytical 
methods, especially concept interpretation, and the deductive method have been 
used to answer the first and the second questions. In this regard, first the concept 
and characteristics of the slow movement and its various aspects are described and 
analyzed, then an attempt is made to extract the goals, principles, characteristics, 
and role of the teacher from the general concepts and characteristics of this 
movement using a progressive inference method. Data analysis methods include 
arranging and organizing data (categorization), coding data, and organizing data.          
Finding: The most important characteristics of the slow movement include 
attention to cultural status and traditions, healthy connections between students 
and the local environment and society, having a critical approach, emphasizing 
quality, balance, reflection and presence, deep thinking and contemplation, valuing 
the present moment, paying attention to the speed, rhythm, and interests of 
learners, and criticizing neoliberal approaches. The most important goals of slow 
education include achieving healthy relationships between people and interacting 
with the environment, local community, and government, criticizing the 
phenomenon of speed, emphasizing quality instead of quantity, reclaiming 
childhood from the clutches of consumerism, enhancing creativity and spontaneity, 
treating the pain of haste, fighting the culture of haste and obsessive parenting, 
self-development, the ability to understand deeply, strengthening awareness and 
individual responsibility, the joy of learning, respecting individual differences, 
opposing dominance in education, and reducing external pressures and 
competition. The principles of core education include the principle of paying 
attention to cultural heritage, the principle of reducing dependence on technology, 
the principle of reducing standardization, the principle of prioritizing quality over 
quantity, the principle of reducing school academic pressure, the principle of 
reducing pressure on children and parents, the principle of resisting acceleration, 
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the principle of emphasizing depth instead of speed, the principle of paying 
attention to the depth of learning instead of breadth, the principle of deeper 
connection with children, the principle of respecting individual differences, the 
principle of respecting childhood, the principle of enjoyment and gaining peace, 
the principle of reducing stress and competition, the principle of emphasizing 
humanities and meaningful experiences, the principle of emphasizing human 
connections, the principle of project-based and experience-based learning, the 
principle of human dialogue, the principle of community participation, the 
principle of confronting the culture of perfectionism, the principle of gradualism, 
and the principle of patience and forbearance. The main role of the teacher in slow 
education is to be a flexible guide and facilitator who selects the content and time 
intended for education according to the learners' abilities.         
Discussion and Conclusions:  The large volume of content and the lack of 
motivation of students are among the cases that indicate the necessity of using 
slow education. Slow education targets calmness, accuracy, patience, and the 
dominance of quality over quantity, as opposed to speed, which refers to haste, 
pressure, superficiality, intolerance, and the dominance of quantity over quality.   
Keywords: Slow movement, Goals and principles of education, Slow education 
 

 



 

  187 

 42پیاپی، 2، شماره 22دوره 
 1404 پاییز و زمستان

 187-206صص: 

 

نشریه علمی 

هاي پژوهش

 آموزش و یادگیري
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مقاله پژوهشی

 
Journal of 

Training & Learning 
Researches     

Vol. 22, No. 2, Serial 42 
Autumn & Winter 

2025-26 
 
 

 16/02/1404 :تاریخ دریافت

 04/03/1404 تاریخ اصلاحات:
 30/04/1404 :تاریخ پذیرش

 اسـتخراج  منظـور بـه ی آهسـتگ جنبش  نییتب
 1رانیا یرسم تیدر ترب آن يهادلالت

DOI: 10.22070/tlr.2025.20461.1757 
 

 یفراهان ینیفرمه فرناز
 یابطح سادات معصومه، 1

3دورفرد محمدو 2*
 

 
 تهـران،  ،قـات یتحق ت، دانشـگاه علـوم و  ی ـوتربمیفلسفه تعل ـ ۀرشت ،ارشدیکارشناس يدانشجو. 1
 Email: farmahinifar@yahoo.com  .رانیا

 آزاد، دانشـگاه  قـات، یتحق و علـوم  واحـد  ،یدرس ـ يزی ـربرنامه و یتیترب علوم گروه، اریاستاد. 2
 Email: m.abtahi2030@iau.ac.ir سئول)(نویسندة م .رانیا تهران،

 .رانیا تهران، آزاد، دانشگاه قات،یتحق و علوم واحد ،یدرس يزیربرنامه و یتیترب علوم گروه. 3
 Email: Mohammaddoorfard@gmail.com  

 چکیده
 در آن يهـا دلالـت  اسـتخراج منظـور  بـه  یآهستگ جنبش يهایژگیو نییتب پژوهش نیا یاصل هدف: مقدمه

 یاساس ـ يهـا یژگ ـیو و مفهـوم  .1: اسـت  مطـرح  یاصل سؤال دو قیتحق هدف يراستا در. است تیوتربمیتعل
 اصـول  اهداف، بر دیتأک با( رانیا تیوتربمیتعل يبرا آن از یتیترب يهادلالت چه .2 ست؟یچ یآهستگ جنبش

 است؟ استنتاج قابل) معلم نقش و
 شـده  گرفتـه  بهـره  یاسیو ق یاستدلال عقلان يهاکه از روش است يادیبن هدف، نظر از حاضر قیتحق: روش

. در پاسـخ بـه   شـود یم ـ محسـوب  یف ـیک قـات یتحق جـزو ها ت دادهیبراساس ماه حاضر قیتحق نیهمچن. است
 روش از دومسـؤال   بـه  پاسـخ  ي. بـرا اسـت  شده استفاده مفهوم ریتفس ژهیوبه یلیتحل يهاروش ازپرسش اول 

 . است شده استفاده یاستنتاج

هـا، ارتبـاط بـا    و سـنت  یمنزلـت فرهنگ ـ  توجـه  بـه  توانیم یآهستگ جنبش يهایژگیو نیترمهم از: هاافتهی
، ارزش دادن بـه  قی ـعم تفکـر  و دنیش ـیاند حضـور،  وامـل  ع، تعـادل، ت تیفیکد بر یو جامعه، تأک یمحل طیمح

 ةدی ـنقـد پد  بـه  تـوان یم آهسته تیترب اهداف نیترمهم از .کرد اشاره یبرالینئول يکردهاینقد رو وحال  ۀلحظ
، يریادگی ـلـذت   ،یوسواس ـ يفرهنـگ شـتاب و والـدگر   ، مبـارزه بـا   یزدگ ـ ، درمان درد شتابییگراسرعت

یم ـ آهسـته  تی ـترب اصـول  از. کرد اشارهو رقابت  یرونیب يکاهش فشارها ت،یدر ترب ییجومخالفت با سلطه
بـر   تی ـفیک تی ـاولو ،ي، کـاهش استانداردسـاز  يبـه فنـاور   ی، کاهش وابستگیفرهنگ راثیتوجه به م به توان
د بـر علـوم   ی ـتأک و، لذت و کسب آرامـش  يفرد يهامدرسه، احترام به تفاوت یلی، کاهش فشار تحصتیکم

 و محتـوا  کـه  اسـت  يلگریوتسـه  ریپـذ انعطاف تگریهدا آهسته، تیترب در معلم یاصل نقش. کرد اشاره یانسان
 .کندیمانتخاب  رانیفراگ شده براي آموزش را در حد توانِدرنظرگرفته زمان

 تی ـترب يریکـارگ بـه  ضـرورت  که است يموارد ازجملهآموزان دانش یزگیانگیب ،محتوا ادیز حجم: جهینت
 کـرده  يریگهدف را تیبر کم تیفیک ۀو سلط يآرامش، دقتّ، صبور ،آهسته تیترب. دهدیم نشان را آهسته
 .است

 .آهسته تیترب ت،یوتربمیو اصول تعل اهداف، یآهستگ جنبش: يدیکل واژگان

                                                      
 اول است. ةسندینو ارشدیکارشناس ۀنامانیپا از برگرفته مقاله نیا.  1
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 مقدمه

 ـ در شـتاب  کـه  میبریم سر به یجهان در  امـور  ۀهم
 ـزتـا حـد    و کرده نفوذ یزندگ  و يفـرد  شیآسـا  يادی

 کـه  حاضر. در عصر است کرده مختل را افراد یاجتماع
 ـگرد مختلـف  يهاعرصه تازِکهی يتکنولوژ  افـراد  و دهی
 يتکنولوژ سرعت با را خود راتییو تغ تحولات سرعت

 حـال  در یآهسـتگ  جنـبش  عنوان با یجنبش سنجند،یم
 ـاست.  تیفعال  بازگشـت  آن یاصـل  هـدف  کـه  یجنبش

 یآهسـتگ  جنبش. است خانوادهو کانون  افراد به آرامش
 ابـزار  بـه  متفـاوت  يکـرد یبلکه رو ست،ین یخاص رییتغ

 ـ غفلت یزندگ اصل از تا ماست آرامش و شیآسا  مینکن
 در آنکه نه م،یکن یزندگ را یزندگ« ]1[ 1هوبره دیدو از 
 ـبـه  ینهضـت آهسـتگ  ». میکن یزندگ، یزندگ  وجـه چیه

 ـین يو فناور شرفت علمیمخالف پ را  یست و هرگز کس
 ـته دعوت یبه کنار گذاشتن مظاهر مدرن بلکـه   ،کنـد ینم

 ـخواستار تغ زده و پرشـتاب بـه   ر در نگـرش سـرعت  یی
 ـز بایچاست که در آن همه یزندگ سـرعت اتفـاق   د بـه ی
مـا  یسـت هواپ یقـرار ن  یبر آهستگیکرد مبتنیدر رو .افتد

بلکـه   ،ا از قطار تندرو و مترو استفاده نکـرد یسوار نشد 
م که یباش یزدگن است که مراقب وسواس زمانیهدف ا

 ـآمو شـتاب جنـون   يقراریآن، ب جۀینت اسـت کـه    يزی
 یآهسـتگ جنبش  .]6کند [یسلب م یش را از زندگیآسا

 يآهسـته در برابـر غـذاها    يدة غذاهاینخست با طرح ا
مـک  يفودها) و اعتراض به شـبکۀ غـذاها  ع (فستیسر

ا شروع شـد و بـه  یتالیژه کشور ایودر جهان به يدونالد
]. 2افـت [ یراه  يتوسعۀ شـهر  يهار بخشیج به سایتدر

شهرها نخسـت در کشـور   ک آرامیدة کلاسیپس از آن ا
 2006شکل گرفت و در سال  1999ا در اکتبر سال یتالیا

ا، نروژ، آلمـان  یتالیا يشهرها در کشورهااز آرام ياشبکه
 یامروز، سبک زندگ يایدر دن .]3جاد شد [یو انگلستان ا

مدرن، باعث از دست رفتن لذت و  یشیپرشتاب و فرسا
 ـ یزندگ یواقع يمعنا ازحـد در  شیشده است. سرعت ب

 ـ و خـود را   رامـون یپ طیانجام امور روزمره، توجه به مح
 ـ بـر افـراد    یکاهش داده و موجب استرس و فشار روان

                                                      
1 . Honoré 

 ـوتربمیتعل ةموضوع در حوز نیا]. 7شده است [  ـن تی  زی
بـر   تاًعمـد  رانیا يامروز یآموزش ستمید است. سومشه

بـه سـؤالات    عیحفظ کردن اطلاعات و پاسخ دادن سـر 
 ـ نـد یکه توجه به فراید دارد، درحالیتأک درك  ،يریادگی
دانـش  يو تفکر انتقـاد  تیو پرورش خلاق میمفاه قیعم

ک روش ی آهسته آموزش]. 5آموزان مغفول مانده است [
 آمـوزش  در .اسـت  يریادگی، آموزش و یزندگ »ۀآهست«

 ـند یاشود. فریم دیتأک يریادگیند یافر بر آهسته  يریادگی
نکـه  یا يجـا رنده بهیادگین صورت است که در آن یبه ا

یآهسته م ت دارد. معلمِیمنفعل باشد، عامل ةرندیصرفاً گ
 ـ یفهمد که چه زمان  چـه  ومناسـب اسـت    یکار گروه

 ـ ةباردر یو آموزش یرسم یسخنران یزمان ک موضـوع  ی
 ـ یآهستگ ۀشیندا .د استیخاص مف  ـاخ شو آرام بـا   راًی

اکنـون حـدود    و اسـت  شـده همراه  يااستقبال گسترده
جـاد شـده و   یمختلف ا يست شاخه از آن در کشورهایب

 ـها مشغول به فعالن عرصهینهاد در امردم يهامؤسسه تی
 ،آمـوزش آرام، علـم آرام   ،ت آرامیریمثال، مد يبرا .اند

 ـ ،و خوانـدن آرام  یا کنـدخوان یسفر آرام   ،آرام یطراح
ن یــا يهـا آرام ازجملـه شـاخه   يگردشـگر  ،شـهر آرام 

 ـا بـه  پـرداختن  نیبنابرا .]5حرکت است [  از مسـئله  نی
 کـه  چراکـه  اسـت؛  برخوردار يادیز تیاهم و ضرورت

 ـ رقـم  را انیمترب و انیمرب ،مخاطبان آرامش تیدرنها یم
 ـ یآهسـتگ  جنبش است معتقد] 8[ هونره کارل .زند  کی

 اسـت  معتقـد  کـه  يادهیا برابر در است یفرهنگ انقلاب
 ـن جری]. ا9[ بهترست همواره ترعیسر  ۀان فکـري نشـان  ی

 ـفیک ۀآرامش، دقّت، صبوري و سـلط   ـت بـر کم ی ت در ی
 ـشـتاب  برابـر  درکه  استمقابل سرعت  ، فشـار،  یزدگ

 ـفیت بر کیکم ۀبودن، نابردباري و سلط یسطح  قـرار ت ی
ینم دهه چند از شیب آهسته تیترب عمر از .]9[ ردیگیم

 ـ گسـترش  کوتـاه  زمـان  نیهم در اما گذرد،  یروزافزون
 ـ و است داشته  ـ یزنـدگ  ابعـاد  تمـام  در آن ۀدامن  یآدم

 ـا در. است مشهود تیوتربمیتعل در ازجمله  ـترب رانی  تی
 ناشـناخته  و دیجد یبحث یرسم تیترب در ژهیوبه آهسته

است. تربیت رسمی و عمومی، بخشی از جریان تربیـت  
 ـسازمانشکل بهاست که   ،عادلانـه  ،یقـانون  ،شـده یده
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 رانیا یرسم تیدر ترب آن يهادلالت استخراج منظوربهی آهستگجنبش  نییتب

 یت دولت اسـلام یدر مدرسه با محور یو الزام یهمگان
 .ردیپذیصورت م تیگر ارکان تربیو مشارکت فعال د

 ـ ينظر بعد دو از قیتحقو ضرورت  تیاهم  یو عمل
 ـ: از ضرورت و فوااست ریپذیبررس  ـتحق ينظـر  دی  قی

 ـ ۀنیدرزم ينظر شیافزا به توانیم حاضر  ـوتربمیتعل  تی
اندرکاران دست یآگاه آن، مختلف ابعاد شناخت، آهسته

معاصـر اشـاره کـرد.     جنـبش  نیا از کشور آموزش امر
 ـربرنامه به کمک آن يکاربردو ضرورت  تیاهم و  زانی
 ـوبه یآموزش گذاراناستیس  ـ ژهی  ـوتربمیتعل  یرسـم  تی

 کمـک ، آهسته تیترب از مطلوب ةاستفاد منظوربهکشور 
 ـترب يهـا روش اصـول  کاربسـت  جهـت  معلمان به  تی

 ـ جیترومنظور و آموزش به سیتدر انیجر در آهسته  کی
 .است آرامش بادار و همراه یمتعادل پا یزندگ سبک

 ـی یجنـبش آهسـتگ   کهییازآنجا  ـاز پد یک  يهـا دهی
 ةدربـار شده انجام يهاپژوهش ،است ستمینوظهور قرن ب

 شـواهد . برنـد یبه سر م یمراحل مقدمات درموضوع  نیا
 ـوبـه  دهدیم نشان حوزه نیا در یپژوهش  ـا در ژهی  رانی

 ـ .اسـت  نشـده  کار يجدپژوهش   ـا ۀازجمل  شـواهد  نی
  .کرد اشاره ریز موارد به توانیم یپژوهش
 بـه خود  یپژوهش ۀ] در مقال10[ ییایرکیسته و امیشا

پرداختهت آهسته یریمد یعنی یآهستگ يهاشاخه از یکی
کاسـتن از   يبرا یحلراه عنوانت آهسته بهیریو بر مد اند

 شیافـزا خلـق ارزش و   يبـرا  يو ابزار یشغل يهاتنش
 ـوکـار تأک کسـب  ةقدرت ابتکار در حوز . انـد کـرده د ی

 را آهسته شهر يهامؤلفه و هایژگیو] 6[ یفراهان ینیفرمه
 ـ را آن يهاشاخص و اهداف و دهیکش ریتصو به  یبررس

 ـ ۀرابط خود] در پژوهش 9مقدم [یی. صفااست کرده  نیب
 راکودکـان   يو نهضـت فلسـفه بـرا    ینهضت آهسـتگ 

شـکل  علـت  به پرداختن ضمن يو. است کرده یبررس
 بـر  حـاکم  شـتاب  که است معتقد نهضت، دو نیا يریگ

 ییهامهارت پرورش يبرا يجد یمانع، وپرورشآموزش
 ـ در کودکـان  بـه  فلسـفه  آموزش ۀبرنام که است  آن یپ
 ـ و ديیرش کلانتر .است  خـود پـژوهش   در] 11[ یهواس

 ـو د ینهضت آهستگ آمـوزش و   يبـرا  راآن  يهـا تلال
و  یبا اتکا بر مبـان  هاآن .اندکرده یبررس مداوم يریادگی

روش و اصـول به اسـتخراج   ینهضت آهستگ يهامؤلفه
 يراهکـار  عنـوان به آن از و اندپرداخته آن بریمبتن يها
آمـوزش و   ۀشبرد و تحقق اهداف برنامیتوسعه و پ يبرا

  .اندگرفته بهرهمداوم  يریادگی
 ـا خـود  ارشـد یکارشناس ۀنامانیپا در ]4[ ترحم  ةدی

 يکـرد یرو بـر  دیتأک باآن  یتیترب يهادلالت و یآهستگ
 همچون يموارد و است کرده لیتحل را یرانیا و یاسلام
 ـ مطـرح  را يروانهیم و توکل ،صبر  بـا  را آن و کنـد یم

 ـب شواهد عنوانبه ینید مستندات  ـ انی نـادز  اگو .داردیم
دانـش  يکردیعنوان روبه را] جنبش آموزش آهسته 12[

 یکی] 13نر [ی. گراست داده قرار یبررس مورد زمحورآمو
 و اسـت  انگلسـتان  در آهسـته  آمـوزش  گـذاران انیبن از

 او. دهدیم شرح را سیانگل تیوتربمیتعل در آن کاربست
 ـازمند یما ن که است باور نیا بر  ـفیبـه ک  یاعتقاد کل ت ی

: دیگوی] م16[ رهم. کارل هونیاصول آموزش آهسته هست
 ۀآرامش، دقّت، صـبوري و سـلط   ۀنشان یجنبش آهستگ

کـه نـاظر بـر     اسـت در مقابل سرعت  تیبر کم تیفیک
 ۀبـودن، نابردبـاري و سـلط    یفشار، سطح ،یزدگشتاب

بـا   ینهضـت آهسـتگ   درواقـع اسـت.   تیفیبر ک تیکم
، ینینه، وقار، متانت و سنگیل درنگ، طمأنیاز قب یمیمفاه

 ـگویم] 15هولت [ .و صبر گره خورده است يبردبار  دی
 نظـر  از. استق یعم يریادگی يآهسته به معنا ۀمدرس که
 ـبـا   یبر استانداردها تفاوت چندانیآموزش مبتن وي ک ی

فود ندارد. او خواستار واکنش مشـابه در  فروشگاه فست
در رابطـه بـا آمـوزش    »يآموزش همبرگـر «برابر روش 

 ـیبشیپ ،یکنواختیوپرورش شد که بر  بـودن و   ریپـذ ین
 ـتأک جیو نتا ندهایافر يریگاندازه ] 22[ 1د دارد. لـوئیس ی

مریکا را متهم کـرد  آعالی ها و بلکه نظام آموزشدانشگاه
توجهی به اهمیت و ضـرورت آهسـتگی و   دلیل بیکه به

وپـرورش را  زدگی، آموزشتسلیم شدن به جنون سرعت
 نیا در یکم قاتیتحق رانیا در .از درون تهی کرده است

  .است مشهود آن در یقاتیتحق خلأ و شده حوزه
 یآهستگ ةدیا ۀنیدرزم يکاربرد يهاپژوهش رانیا در

 ،نوشته شـده اسـت   يو آرامش شهر یبا موضوع آهستگ
                                                      
1. Harry Lewis 
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 يمانند فضا یاز آهستگ یها بر ابعاد خاصآن یهمگ یول
تمرکـز   ...و ي، منظـر شـهر  يک شـهر یتراف، يسبز شهر

] در پژوهش 29و کشتکار [ ینمونه صادق ياند؛ براداشته
 رابر آرامش شهروندان  يمنظر شهر يهامؤلفه ریتأث خود
بـه   یابیدسـت  يرا بـرا  ییراهکارهـا  و انـد کرده یبررس

 يدر محلـۀ کـو   يبصـر  يهایژگیاحساس آرامش با و
] در پـژوهش  30و همکـاران [  ياریز .انددادهمعلم ارائه 

 يعوامل مؤثر بر احساس آرامـش در فضـاها   به يگرید
د یاند. با وجود تولدر شهر کاشان پرداخته یحیسبز و تفر

 ـران تاکنون ایپراکنده، در ا یعلم يهاآثار و پژوهش ن ی
 ـ آهسته شهر ۀنیدرزم یحتجنبش اجرا نشده است و  چیه

 ـپ راه آهسته يشهرها ۀشبک بهران یا يکدام از شهرها  دای
 .اندنکرده
ـدوکاو  کتـاب  ازجمله منابع یبرخ در  مسـائل  در کن

 ـ نظام سندهینو، رانیا یتیترب  ـا یآموزش  ـدلبـه  را رانی  لی
 ـو ناد ناسالم يهابر محفوظات، رقابت دیتأک  گـرفتن  دهی

 نقـدها  نیا .]31[ کندیم نقدآموزان دانش یواقع يازهاین
 ـترب مثـل  ییکردهـا یرو ینیگزیجـا  لزوم  را آهسـته  تی

 ـو اخ سازدیم برجسته  ـ  هـم  راًی  ـدق یبـا بررس ق نظـام  ی
 ـن نظام نیکه ا شودیران مشاهده میوپرورش اآموزش ز ی

 ـ   ـیاز تشعشعات عصر سـرعت ب  .نمانـده اسـت   بینص
 ـ  یعیرات سرییتغ  ـاخ ۀکـه در ده ر در نظـام آمـوزش  ی

 ـ  ،داده است ران رخیوپرورش ا  یابیازجمله نظـام ارزش
 ـشدن پا و اضافه ییدر مقطع ابتدا یفیتوص ششـم بـه    ۀی
بـر   يعنوان شـاهد به توانیرا م ییلات مقطع ابتدایتحص

 تحول سند شدن ییاجرا ی] و حت20ن مدعا ارائه کرد [یا
رسـاخت یشـدن ز  فراهم بدونوپرورش آموزش نیادیبن
 ـتعج آن شدن ییو اجرا اعلام در لازم، يها  صـورت  لی

جاد کـرده  یرا در ذهن ا یسؤالاتر یاخ راتییو تغ گرفت
 يهان طرحی، تا چه حد ایینکه ازسویامثال  يبرا .است
 ـیو مطالعات دق یفلسف يادهایبر بنیمبتن یتحول  یق علم

وپـرورش  ا نظـام آمـوزش  یگر، آیديبوده است؟ و ازسو
منظـور  ه بـه یاول يهایبررس يلازم را برا يهایکارشناس

 ـمهـم کـه تمه   ۀن نکتیا ییشناسا  يبـرا  يدات ضـرور ی
ده و فراهم شده را یشیندااز قبل  ییهان طرحیچن ياجرا

 ـن تغیا ۀشیتوان ریم انجام داده است؟ ع در یرات سـر یی
 ـ يادیوپرورش را تا حد زنظام آموزش ثر از نهضـت  أمت

 ـ بـر و  اسـت  سـم یشتاب که از ثمرات عصـر مدرن   ۀهم
 .]20[ کرد جووه افکنده، جستیسا يجوامع بشر

 ـ   تیترب رانیدر ا  ـ ۀآهسـته هنـوز در مرحل و  یمعرف
ماننـد نظـام    يسـاختار  يهـا  توسعه است و بـا چـالش  

 ـ يو تضـادها  یآموزش روسـت؛ درواقـع    روبـه  یفرهنگ
و  یمعرفــ ۀدر مرحلــ رانیــدر ا یجنــبش آهســتگ 

 يها همچون آموزه ییها است. البته فرصت يساز گفتمان
با  ،د دارندیتأک شیو آسا یکه به صبر، آرامش، تأن ینید

از افراد و  یبرخ حال نیجنبش همسوست. باا نیاهداف ا
و  هـا  یهـا، سـخنران   کارگاه يبا برگزار ران،یها در ا گروه
و » آرام یزنـدگ «فرهنـگ   جیبه تـرو  گر،ید يها تیفعال

 ـیطور که اشاره شد، درزم . همانپردازند یم »یآهستگ«  ۀن
 رتصـو  يجـد  تیفعال رانیدر ا یآهستگ تیوترب میتعل

از  عـت یمـدارس طب  بتـوان گفـت   دیشـا  .نگرفته اسـت 
 ـبـا اهـداف ترب   ینوع که بهاست  ییها نمونه آهسـته   تی

 ـدر ا عتیتناسب دارد. مدارس طب  ـعنـوان   بـه  ران،ی  کی
 ـ ۀبه دنبال ارائ ،ینمونه از جنبش آهستگ  یروش آموزش

 يجا مدارس، به نیهستند. ا یسنت يها آموزش ی بامتفاوت
کسب  ،یعمل يریادگی برها،  ونو آزم اتیتمرکز بر حفظ

 ـو پـرورش حـس خلاق   عـت یاز طب میمستق ۀتجرب و  تی
بابت بـه   نیکه از ا کنند می دیدر کودکان تأک يکنجکاو

بتـوان   دیکه شـا  گرید ۀاست. نمون کیآهسته نزد تیترب
 رییتغ ،تصور کرد رانیدر ا یآهستگ ةدیااز  يا آن را جنبه
است که از زبـان   ریاخ يها شب در سال فینگاه به تکل

ي اجبار. شود یم دهیوپرورش شن آموزش نمسئولا یرخب
از کـاهش فشـار    يا نمونه توان یشب را م فیتکل نبودنِ

 يدر تمام کشـورها  باًی]. تقر5کرد [ یآموزان تلق بر دانش
 ـخانـه تأک  فیتکـال  شیها به افزا که سال افتهی توسعه  دی

 ؛اسـت  يریگ در حال شکل فیتکال تیممنوع کردند، یم
ایـن   .ثرتر استؤکار کمتر م یگاه دان متوجه شدهچراکه 

 است. یدرواقع شعار جنبش آهستگموضوع 
 ـیو نییتب پژوهش نیا یاصل هدف بنابراین  يهـا یژگ

 در آن يهـا دلالـت  اسـتخراج منظور به یآهستگ جنبش
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 رانیا یرسم تیدر ترب آن يهادلالت استخراج منظوربهی آهستگجنبش  نییتب

 ـتحق هدف يراستا در .است تیوتربمیتعل سـؤال   دو قی
 ـیو و مفهـوم . 1 :ازاند عبارت یاصل  ـ يهـا یژگ  یاساس

 آن از یتیترب يهادلالت چه. 2 ؟ستیچ یآهستگ جنبش
 ـتأک بـا ( رانیا یرسم تیوتربمیتعل يبرا  اهـداف،  بـر  دی

 است؟ استنتاج قابل) معلمو نقش  اصول

 قیتحق انجام روش

 ـبن هدف، نظر از حاضر قیتحق  ـتحق .اسـت  يادی ق ی
ها دهیا، پدیت اشیاست که به کشف ماه یپژوهش يادیبن

 ـیقوان ورها، اصول ین متغیو روابط ب پـردازد و بـه   ین م
 ـا در .ندکیکمک م یعلم ۀدانش رشت يمرزها ۀتوسع  نی

از روش کـه  استنظر  مد ينظر يادیق بنیتحق پژوهش،
 ياسناد مطالعات ۀیو بر پا یاسیو ق یاستدلال عقلان يها
 ـتحقایـن   نیهمچن .استگرفته  صورت اي کتابخانه و  قی

یم محسوب یفیک قاتیتحق جزوها داده تیماه براساسِ
 ـ  یفیقات کیدر تحق .شود  ـتوانـد ازطر یپژوهشـگر م  قِی

 ـ، تمثییو استقرا یاسیاستدلال ق ص یه، تشـخ یل و تشـب ی
 و تفکر کمک به یهمگ که …سه ویز، مقایتفاوت و تما

 شـده  يگردآور يهاداده رد،یپذیم صورت منطق و تعقل
مکاشفه ذهن کمک به وکند  لیوتحلهیتجز و یابیارز را
 .دینما يریگجهیخود نت يا

 ـیتحل يهاروش از شتریبدر پاسخ به پرسش اول   یل
از  مفهـوم  لیتحل .است شده استفاده مفهوم ریتفس ژهیوبه

 ـییکردن تب ناظر به فراهم ،مفهوم رینوع تفس از  حیصـر  ین
 ـ ۀواسط مفهوم به کی يمعنا  ـدق حیتوض  ـارتبـاط ا  قی  نی

مفهوم مـورد نظـر در    حیتشر زیو ن میمفاه ریمفهوم با سا
 سـؤال  بـه  پاسخ يبرا .]26است [ یافعال و ادراك انسان

ن راستا، یدر ا .است شده استفاده یاستنتاج روش از دوم
 يهـا و جنبـه  ینهضت آهستگ يهایژگیو و مفهومابتدا 

ــف آن را توصــ ــف و تحلیمختل ــی لی ــیم م  ، ســپسکن
 ـ یاستنتاج روش با کوشیم می  و میمفـاه  از رونـده  شیپ
 يها روش و اصول ،اهداف ،نهضت نیا یکل يهایژگیو

. روش استنتاجی فراتـر  کنیم استخراجرا  یآهستگ تیترب
 بـه  شـناختی  روش مهـم  مباحث از روشی، هاي از بحث

 وتربیـت  تعلیم فلسفۀ در استنتاجی روش .آید می حساب
 و افراطـی  گرایـی  تجربه ازجمله دلایلی به غرب، معاصر

در فلسـفۀ   امـا  شـود،  یی، ناکارآمـد تلقـی مـی   گرا عمل
دلیل اعتبار فراوانـی کـه بـراي     وتربیت اسلامی، به تعلیم

نظـر گرفتـه شـده اسـت، از      مبانی نظري و فلسـفی در 
 ـترین روش مهم  يگـردآور  ابـزار . گـردد  یها محسوب م

 ـ فـرم  ياسناد مطالعات بخش در پژوهش اطلاعات شیف
 دوم و اول سـؤال  بـارة در آمـارى  ۀجامع. است يبردار

 ـ بلکـه  ،نیست افراد ۀمجموع پژوهش  اسـنادى  ۀمجموع
 درواقـع  .دارد ارتبـاط  تحقیـق  متغیر و سؤال با که است
 ـمحور اصـلی   .است یمتن ۀجامع  ـ ۀجامع  پـژوهش  یمتن

. اسـت  آن يهـا رشـاخه یز و یآهسـتگ  جنـبش  حاضر،
 قالــب در اطلاعــات مجمــوع از ازیــن مــورد اطلاعــات

 ـپا ،ها مقاله ها، کتاب  يهـا تیسـا  مـرتبط،  يهـا نامـه  انی
بـراي  . اسـت  شده يآور جمع موضوع، رامونیپ ینترنتیا

 موارداین  به توانیم کتاب بخش در پژوهش یمتن ۀنمون
 ،هـونره  کـارل  نوشـتۀ  یآهسـتگ  شیستا در: کرد اشاره

 و ینیپتر کارلو نوشتۀ طعم کی سرگذشت آهسته، يغذا
 يهـا روش. یفراهان ینیفرمه فیلأت آهسته تیوتربمیتعل
ــتحل ــا هداد لیـ ــامل هـ  ها داده تنظیم و دنکر مرتب شـ

. هاســـت آن ماندهیزسا و يارکدگذ ،)يبنـــد مقولـــه(
 یاطلاعـات  ک واحدی ين معنا براییتع درواقع يبند مقوله

 و اسـت آن مقولـه   ینـوع  يهایژگیو یبا توجه به برخ
ن یم و مضامیاز مفاه يا که مجموعه استعام  یحلااصط

و  يجداساز يبرا يکدگذار .ردیگ یم ها را در برسازهو 
از مـتن   ییها و مشخص کردن واحـدها داده یسازمانده

 ـهـا کـه در ا  مقوله رايمعنادار ب یشکلکه به  نوشـتار  نی
 آهسته تیترب يهاروش اهداف و و اصول همان درواقع
 گفت توانیم یطورکلبه .کار گرفته شده است هب است،
 ينظر مطالعات .1: مراحل است نیا شامل پژوهش انجام

 يکدگــذار. 2 ،موضــوع رامــونیپ متــون يآورجمــع و
 روش قِیازطر ها سؤال به پاسخ .4، يبنددسته. 3 ،مطالب
 و بحـث  .5، یاسـتنتاج  و محتوا لیتحل روش و ياسناد

 .يریگجهینت
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 قیتحق يهاافتهی

 يهـا یژگیو و مفهوم یعنی پژوهش اولسؤال دربارة 
 ـبا ،سـت یچ یآهسـتگ  جنبش یاساس نهضـت   گفـت  دی

مطرح  یو اجتماع یجنبش فرهنگ کیعنوان به 1یآهستگ
 ـفیو توجـه بـه ک   یانسان يهاشده است که بر ارزش  تی

 يغـذا پترینـی، در کتـاب    کـارلو . کند می دیتأک یزندگ
ابعاد فلسفی و تاریخی ایـن   طعم کیآهسته، سرگذشت 

 نیا يریگ شکل ۀفلسف]. 14جنبش را تشریح کرده است [
مواد  دیتول ع،یسر یزندگ ع،یسر يجنبش مخالفت با غذا

 ـ داریناپا ییغذا  يبـود و مبنـا   یو فرسودن اقتصاد محل
 ـ « ۀیخود را بر پا یفلسف » مـردم و فرهنـگ   ن،یغـذا، زم

آهسته بر چهـار   يغذا اساسنی. براکرده بود يزیر برنامه
 ست،یز طیمحاخلاق، لذت خوردن، «ضلع استوار است: 

 ـا را یآهسـتگ  جنبش] 15[ هولت. »يهنر آشپز  گونـه نی
معتقدند ما  یشمندان جنبش آهستگیاند کند: می فیتوص

چراکـه در   ،میحرکت کن یکیمکان يهامدل يد فراسویبا
کـه   یکسان يامدها از سوی، اهداف و پیکیمکان يهامدل
کـه   یا کسانیان ین شده و مجرییتع ،دنس قرار دارأدر ر
 ـیوظ يهستند، صرفاً همچون ابزارن ییدر پا تحقـق و   ۀف

در آمـوزه  .ندها را بر عهده دارندیانجام آن اهداف و برآ
وجـود دارد کـه بـا مفهـوم      یمیمفـاه  ،هم یلاماس يها

هـا را بـه  توان آنیم و ارتباط دارد و ییهمگرا یآهستگ
 ـیل به آرامش و آسـا ین براي یعنوان اصول در  یش واقع

 ـ رسیدنات و راه یح  ـا .ح در آخـرت دانسـت  لابه ف ن ی
از شـتاب و عجلـه، اعتـدال،     يم شامل صبر، دوریمفاه

، تواضـع،  يرو انـه یاز اسراف، اقتصاد و م يقناعت، دور
و تقوا هستند  يدیز از نومیو پره يدواریتفکر و تأمل، ام

 ـخیب ای یسست ،يکُند یمفهوم آهستگ .]4[  ،سـت ین یالی
 ـ يبلکه به معنا  ـو پره يازنگرتأمل، درنگ، دقت، ب از  زی

 صـبوري،  شـهود،  آرامش،، یزدگ و شتاب ينگریسطح
 ].9کیفیت بر کمیت است [ ۀسلط و اندیشمندي

 ـبا ینهضت آهستگ ةعمد يها یژگیدر خصوص و  دی
 ـ نهضت در برابر سـرعت  نیگفت ا دوران مـدرن   یزدگ

                                                      
1. Slow Movement 

 ـی در شـکل تکامـل   ،یشکل گرفت. نهضت آهسـتگ   ۀافت
 ـ يبرا ینهضت خود،  ـنَ ،یدفاع از منزلت فرهنگ بـا   يردب

 ـ   یاز زندگ يا وهیش  یکه صرفاً براسـاس سـرعت طراح
 ـدفاع از م ت،یشده بود و درنها  ـ راثی  تیبشـر  یفرهنگ

 ـگو ی] م16[ طور که کارل هانور همان .بود نهضـت  « :دی
 ـدر برابر ا یانقلاب فرهنگ یآهستگ  ـا نی اسـت کـه    دهی

 یجنبش آهسـتگ داران  طرف». تر همواره بهتر است عیسر
 رندهیادگیمعلم و  نیب یتعامل آموزش تیفیمعتقدند که ک

آمـوزان بـا    دانـش  ییتوانـا  بـارة تـر از قضـاوت در   مهم
جنبش آهسته به دنبـال  . ]12است [ استاندارد يها آزمون

عادلانـه، از   یاز نظر اجتمـاع  ن،یآفر است که تحول نیا
 یالملل نیو متنوع باشد. جنبش ب داریپا یطیمح ستینظر ز

 ـ   آهسته به سـنت   ـیو و گـذارد  یهـا احتـرام م  يهـا  یژگ
انضـباط،   ،یخودآگـاه  ،يماننـد تفکـر انتقـاد    ،یشخص
مـد نظـر دارد.    راو شـفقت   یهمدل ،يرهبر ،يآور تاب

 ـاز کاهش سرعت اسـت. ا  شیب يزیجنبش آهسته چ  نی
بـه   یابیاست کـه بـه دنبـال دسـت     یآموزش کردیرو کی
ارتباط  نیموزان و همچنآ دانش نیسالم ب ۀرابط يوندهایپ

 ـا تر است. و گسترده یمحل طیبا مح  ـ  نی  یجنـبش چالش
اسـت کـه در حـال     یبرالینئول يکردهایرو يآشکار برا

که  ییکردهایرو ؛حاکم است یغرب يرهاحاضر در کشو
را  يساز يو تجار يساز ییکالا ،يرقابت، استانداردساز

 ـ. درواقع کلکنند یم قیتشو نهضـت آهسـته    یزنـدگ  دی
 يبـرا  يشـتر یتأمل است. هرچه زمان ب و بر تعادل دیتأک

 ـ  یابیتأمل و ارز بـه   بهتـر  میتـوان  یدر دسترس باشـد، م
در  .]1[ میخـود متعهـد شـو    تو اقـداما  هـا  دهیا ۀتوسع

مانند دقت، تأمل، تفکـر   یآهسته، اصطلاحات ينوشتارها
به سـرعت و   یاست. حرکت آهسته پاسخ جیو توجه را

 ـمدرن اسـت. ا  یزندگ يریرپذییتغ شـامل   موضـوع  نی
 ـخلاق ،یسـادگ  شن،یتیمد ،یسلامت و  یآگـاه  ذهـن  ت،ی

 ـ]. جنـبش آمـوزش آهسـته از تغ   17است [ یدگیچیپ  ریی
 کنـد  یم تیحما یبه سمت کاهش سرعت زندگ یفرهنگ

 ـ سرعت، ازجمله انـزوا، حـواس   یمنف يامدهایو پ  ،یپرت
]. 18[ دهد یمورد نقد قرار م را و استرس تیکاهش رضا



 

193 

 رانیا یرسم تیدر ترب آن يهادلالت استخراج منظوربهی آهستگجنبش  نییتب

لسـوفان را  ین فیتگنشتایو 1.است محتاطانه آهسته ۀشیاند
سرزنش  ،دهندیشان را شتاب میهاشهیکه اند ثیحنیازا
 ـاند از پآهسته عبارت ۀشیاند يهانشانه .]19کند [یم ادهی

 ـیسقراط يهايرو نـاس و  یلو ةچهـر بـه چهـره  ۀ، مواجه
 ـا 2.نیبـاخت  يوشنودگفت يهامکالمه لسـوف  ین سـه ف ی

صـورت روشـمند و   اغلب به یفلسف يحل معماها يبرا
 سقراط وقتش را صـرف قـدم   .دردنکیم عملمحتاطانه 
 ییهـا کرد و با پرسـش یآتن باستان م يهادانیزدن در م
بداهـه   يهاوارد مکالمه ،داشت یبخشآرامش یکه سادگ
بـه مـا    یکه از نظر زمان 3ناسیامانوئل لو .شدیبا مردم م

 ـیکنـد کـه انسـان بـودن     یم دیتأک ،تر استکینزد  یعن
برخورد  ةکه در آن نحو يامواجهه .چهرهبهچهره ۀمواجه

 ـر امـور ز یز است و ساین چیترما باهم مهم آن  یۀر سـا ی
 ـ، متفکر روس، ادب4نیباخت لیخائیم .ردیگیقرار م ات را ی

 ـتحل یارتباط يهاا مواجههیوشنود عنوان گفت به  ـ لی یم
 ـبا خود حـرف زدن  «در  یحت ؛کند  يهـا ییگـو ا تـک ی
وجـود   یضـمن  يِگریک دیشه یها همکه در آن» یدرون

هـر   .کنـد یطرح م ییهادهد و پرسشیدارد که گوش م
 ـا بـارة لسوف دریسه ف نظـر دارنـد کـه     ن نکتـه اتفـاق  ی

است که با قدم زدن در  یت ارتباطیفعال یدن نوعیشیاند
چهره از سرعت بهوشنود چهرهشهر و در گفت يهادانیم

در  ینهضـــت آهســـتگ .]19شـــود [یآن کاســـته مـــ
 ـیمع ید موضـع فلسـف  یؤوپرورش م آموزش  و اسـت  ین

ل و یشتر از تعجیب يزیچ یزندگ اولاًمبناي آن این است: 
خوب آموختن  ثانیاً .است يشتاب و تاختن در امور جار

ــ ــه م یاحترام ــت ب ــاس ــی ــو فعال یراث دانش ــاتی  يه
، منافع خاص خـود را  آنتحقق مناسب  که مان یاجتماع

و  یلحـاظ کـردن آهسـتگ    . ثالثـاً دنبال خواهد داشته ب
اسـت   یاخلاق يهاامور آکنده از انتخاب یجیتدر انجامِ

مل و تدبر در أمند شدن از ت لذت بردن و بهره یکه چاشن
  .]20خواهد داشت [ یامور را در پ

                                                      
1. Slow thought is deliberate 
2. slow thought is marked by peripatetic Socratic walks, 
the face-to-face encounter of Levinas, and Bakhtin’s 
dialogic conversations 
3. Emmanuel Levinas 
4. Mikhail Bakhtin 

 يهادلالت چه یعنیپژوهش  دومسؤال  خصوص در
 قابل رانیا یرسم تیوتربمیتعل اهداف يبرا آن از یتیربت

 ـترب اهـداف  به ابتدا، است استنتاج  منظـر  از آهسـته  تی
 ـ ،حـوزه  نیا نظرانصاحب از تن دو ،هولت و هونره یم
 ـیم مطرح یکل شکلبه را اهداف سپس و میپرداز  .میکن
در  ییایتانیبر یینگار کانادا سنده و روزنامهیونهونره  کارل

و  5یش آهسـتگ یدر سـتا کتاب مشـهور خـود بـه نـام     
ات ریتـأث مـدرن و   یگزد مقالاتش، به نقد فرهنگ شتاب

ت کودکان پرداختـه  یو ترب یخانوادگ یآن بر زندگ یمنف
ت آهسته، مقابلـه بـا   یترب یاز منظر او، هدف اصل .است

گراست که کودکان و  مصرف ۀجامع یعیرطبیغ يفشارها
فشـرده، انتظـارات    يهـا يزیر برنامهن را به سمت یوالد

 ـ یانه و سبک زنـدگ یگرا کمال  ـ سـوق  ینیماش  .دهـد یم
 ز:ا ندا عبارت هونره نظر از آهسته تیترب اهداف

: هونره یوسواس يو والدگر» فرهنگ شتاب«مبارزه با   -
ل یتبـد » ن سرعتیماش«امروز به  ۀمعتقد است جامع

 یسـع ، یاجتماع ير فشارهایتأث ن تحتیشده و والد
هـا و برنامـه   ها، رقابـت  کنند کودکان را با کلاسیم

هـدف: بازگردانـدن    کننـد. » يساز نهیبه«فشرده  يها
 ـر ت، با حذف برنامـه یند تربیاآرامش به فر  يهـا يزی

کشف جهـان   يو اجازه دادن به کودکان برا یافراط
  در زمان.

از نگاه  :ییگرا از چنگال مصرف یکودک يریگ بازپس  -
 یآموزش، کودک و يباز غات و صنعت اسبابیاو، تبل

 ـتربهـدف   انـد.  ل کردهیتبد ییرا به کالا  آهسـته  تی
تا کودکان است عت یتال با طبیجیاسباب د ینیگزیجا
 .درك کنندکشف و لذت را  یواقع یمعن

کنـد  یمبیان هونره  پرورش کودکان مستقل و خلاق:  -
ن، بـه  یل اهداف والدیتحم يجا ت آهسته، بهیکه ترب

دهد تا انتخاب کنند، اشتباه کننـد  یم ییکودکان فضا
ت ی: تقوآهسته تیترب هدف اموزند.یها بو از شکست

 ـو خلاق يآور ، تابمسئلهمانند حل  ییها مهارت ت ی
 ـ يها ه بر دستورعملیتک يجا به شـده   نیـی ش تعیازپ

 .است
                                                      
5. In Praise of Slow 
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او معتقـد اسـت    :یارتباط مشـترك خـانوادگ   يایاح  -
بـا فرزنـدان، صـرفاً    » بودن« يجا به يامروز نیوالد

نـام   (مثل ثبت »دهند یها انجام م آن يرا برا ییکارها«
دادن به  تیاولو دیکه هدف با یها). درحال در کلاس

ــان ــا زم ــ يه ــدف و غ یب ــاختاریه ــد  افته،یرس مانن
 ـ كمشـتر  يهـا  يخودجـوش، بـاز   يگوهاو گفت  ای

 باشد. یعاطف وندیپ تیتقو يبرا عتیدر طب يرو ادهیپ
 ـکم يجا به تیفید بر کیتأک  -  ـترب او، نگـاه  از :تی  تی

اما بـا حضـور    ،کمتر يانجام کارها يآهسته به معنا
معنادار با کـودك،   يساعت باز کیکامل است. مثلاً 

 ـ   بـدون   یارزشمندتر از سه سـاعت کـلاس آموزش
آموزان سه مثـال  دانش به نکهیا يجا به است. یژگیو

امـا   د،یمثال بزن کیفقط  د،یمفهوم خاص بده کیاز 
 ییدئویو شینمایا کوتاه  یسخنران کیآن مثال را با 

 .دیکن لیتکم
 و یسـت یالیستانسیاز متفکران اگز یکیس هولت یمور

 ـاز نگـاه هولـت، ترب   .اسـت  آهسته تیترب دار طرف ت ی
 ـآهسته نه   ـی  يبـرا  يا، بلکـه فلسـفه  یک روش آموزش

را در  یو آگـاه  يریپذ تی، مسئولياست که آزاد یزندگ
استانداردشـده   يهادر تقابل با نظامشیوه ن یا .درخود دا
ابرقهرمانـان  « شپرور يجا رد و بهیگیم قرار یکیو مکان
است که بـا خـود و جهـان     ییها به دنبال انسان ،»موفق

 ـعم یرامونشان ارتبـاط یپ  ـ ی  اهـداف  .دق و آگاهانـه دارن
 :از ندا عبارت او منظرت آهسته از یآموزش ترب

ن بـاور  یهولت بر ا :يت فردیو مسئول یت آگاهیتقو  -
 اسـت  يپرورش افـراد  آهسته تیترب هدف کهاست 
 ـ دیگران تنها  که نه کننـد،  یرا از حقوق خود آگـاه م
شـان را در قبـال خـود و    یها اعمال و انتخـاب بلکه 

  رند.یپذیجامعه م
 يهـا فشـرده: او نظـام   يزیربرنامه يهااز نظام يآزاد  -

استانداردشـده و کنتـرل   يهابر برنامهیمبتن یآموزش
 ـو معتقد اسـت ا  کندیکننده را نقد م  هـا سـتم ین سی

 .کنندیت را سرکوب میت و فردیخلاق
ت: او مخالف اسـتفاده  یدر ترب ییجوسلطه بامخالفت   -

 ـانـه (پـاداش و تنب  یرفتارگرا يهااز روش  يه) بـرا ی

 ـ     خـود  ۀکنترل کودکان اسـت و بـر انتخـاب آزادان
مشـارکت   ینیگزیجا او. هدف کندیمتأکید کودکان 

مرتبط با مسائل و  يهايریگمیفعال کودکان در تصم
 .است شدهینیبشیل اهداف پیتحم يجابه یزندگ

معنـادار: هولـت    يهـا و تجربـه  یانساند بر علومیتأک  -
 ـبا یدرس يهامعتقد است برنامه  ید بـر موضـوعات  ی

شـتن  یآموزان در تحقق خوباشند که به دانشمتمرکز 
خ و توجـه بـه   یمانند فلسفه، هنـر، تـار   ؛کمک کنند

و درك مسـائل   ي، تفکـر انتقـاد  یزندگ يها مهارت
 و مرگ. يآزادمانند  یانسان

 ـ يها: هولت با نظامیرونیب يکاهش فشارها  -  یآموزش
 ـیمخالف است و خواهان مح یزده و رقابت شتاب  یط

بـر نقـش معلـم    او  کشف استعدادهاست. يآرام برا
 ـل دانش به بیتحم يجا که به یعنوان همراه به  يداری

 . دارد دیتأککند، یکمک م
 

آهسته از منظر  تیاهداف ترب
 هونره کارل

 منظر از آهسته تیاهداف ترب
 هولت سیمور

و » فرهنگ شتاب«مبارزه با 
 یوسواس يوالدگر

 يفرد تیمسئول و یآگاه تیتقو

از چنگال  یکودک يریگبازپس
 ییگرامصرف

 يزیربرنامه يهااز نظام يآزاد
 فشرده

 مشترك ارتباط يایاح
 یخانوادگ

در  ییجو مخالفت با سلطه
 تیترب

 تیکم يجابه تیفیبر ک دیتأک
و تجربه یانسانبر علوم دیتأک

 معنادار يها
 یرونیب يکاهش فشارها 

 
 یرسم تیترب نظام در آهسته آموزش اهداف ازجمله

 جـدول  در( .کـرد  اشاره ریز موارد به توانیم یو عموم
 یآهسـتگ  جنبش یو مبان هایژگیو نیب ارتباط ،2 ةشمار

 ) آورده شده است. آهستهآموزش  اهداف با
کـــاهش اســـترس و فشـــار بـــر کودکـــان و . 1
 يهـا کـلاس  ،یدرس ةفشرد يهااز برنامه يدور :نیوالد

 يبـرا  آرام ییفضـا  جـاد یناسالم و ا يهامتعدد و رقابت
 ،یرونیکودکان بدون فشار ب يو استعدادها قیکشف علا
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هـدف جنـبش آمـوزش     .اسـت  آهسته تیاز اهداف ترب
 يتر، شادتر و مولدّترتنش مک یادگیري يهاطیآهسته، مح

کـه   يهـا از انجـام دادن کـار   ، انسـان است کـه در آن 
 .برنـد یبلدند، لذت م یخوب انجام دادنش را به یچگونگ
 ـ نکردن به شتاب شیگرا نیالبته ا  کمتـر کـار   ی، بـه معن

 ـ  ،ستیکمتر ن يوربهره ایکردن   ـفیباک یبلکه بـه معن  تی
 شـتر یتوجه ب شتر،یو کمال ب يوربهره ،انجام دادن کارها

  .و استرس کمتر است اتیبه جزئ
ــدف . 2 ــتربه ــرورش  تی ــته پ ــدگانیادگیآهس  یرن

خته اسـت، نـه صـرفاً انتقـال     یکنجکاو، خلاق و خودانگ
 ـبر عمق آهسته تیترب .ن زمانیاطلاعات در کمتر  یبخش

رشد کودکان و  یعیسرعت طب رشد، احترام به انیجربه 
 ـ يهـا ستمیاز س یناش يکاهش فشارها ع یسـر  یآموزش

  .دارد دیتأک
 ـ لذت. 3  ـی يریادگی  آمـوزش  اهـداف  از گـر ید یک
است.  يریادگی لذترس آهسته امد تیاولو .است آهسته
 ـآمـوزان بتواننـد    است که دانـش ن یا يریادگیلذت  اد ی

 دنِین از فرصت شـن یهمچن ؛رندیاد بگیرند که چگونه یبگ
گران، سپس بحث، استدلال و تفکر یها و دانش دآموخته

 ةق و نحـو یشـتر حقـا  یدرك ب يها بـرا ن دانشیا بارةدر
 ها لذت ببرند. ن دانشیاستفاده از ا

 ینشبر دا آهسته آموزش :یفرهنگراثیاحترام به م .4
احتـرام بـه    ةدهنـد تأمل است و نشـان درخور که صرفاً 

 .کند می دیتأکاست،  یفرهنگراثیم
 آمـوزش  اهـداف  از گرید یکی آرامش به دنیرس. 5
 ـ .است آهسته  ـ یسـت یز آرام ینقش اساس ن کـاهش  یهم

مهـار   يبـرا  ،یسـت یز اصول نهضـت آرام  .استرس است
 آرامش وآهسته  ی]. سبک زندگ5[ است شده بنااسترس 

 ـ متصـل عمـل   هـم  هب رِیک زنجیمانند   ۀتوسـع  .کنـد یم
 ـ ازین نیا به پاسخ آهسته يگردشگر  ـی اسـت،  یآدم  یعن
تجربـه کـردن    يمعنـا  شتاب بـه  کم يگردشگر .آرامش

 ياد با سرعت کم و کسب تجربـه یدر مکان جد یزندگ
ــعم ــی ــیق، اص ــان یل و فرهنگ ــجد یدر مک ــتی  .د اس

که به آن سـفر   یشود با مکانیآهسته باعث م يگردشگر
 ـارتباط برقرار کن قاًیعم ،دیکنیم  ـد و غـرق در ر ی  وتم ی

کـه از   یبال با همان فراغ در چنین حالتی، .دیشو آرامش
 هـا  رها از دغدغه ؛دیگردیبه خانه برم ،دیسفر انتظار دار

 بـا دوبـاره  رویـاروییِ   يبراو آماده  یزندگ تو مشکلا
 یمعتقدند اگر آدم یروان نهضت آهستگیپ .]23ها [چالش

 ـ  یخود را به فرهنگ از کـج  ياریآهسته مجهز کنـد، بس
که در بستر خانواده و روابط  ییها يها و ناسازگاریخلق
و نتیجۀ  خواهد رفت انیاز م ،ان وجود داردیگر آدمیبا د
ان گریت با دیمیت خاطر و آرامش و صمیاحساس امن آن

 .خواهد بود
 ـکنترل پد. 6 در و مقابلـه بـا آن    یـی گرا سـرعت  ةدی

از اهداف آموزش آهسـته اسـت.    یکیوپرورش  آموزش
 ۀو سلط يآرامش، دقّت، صبور ۀنشان ،يفکر انیجر نیا
کـه نـاظر بـر    اسـت  در مقابل سرعت  تیبر کم تیفیک

 ۀو سـلط  يبـودن، نابردبـار   یفشار، سطح ،یزدگ شتاب
 یوپـرورش اسـت. سـادگ    در آمـوزش  تیفیبر ک تیکم

 شیانجام کارها، کاهش اضطراب و استرس زمـان، افـزا  
آن در  يدیدقت و توجه در تجارب روزمره از اهداف کل

 وپرورش است. آموزش
و سـالم   دلخـواه  یزندگ به دنیو رسزیستن  بهتر. 7

جنبـش آهسته  .است آهسته تیوتربمیتعل اهداف از یکی
 ـو درنها يـت، اثرگـذار یفیبـر تجربه، ک ـت بـر بهتـر   ی

 ـیوپرورش آموزش .متمرکـز اسـت کردن یزندگ  از یک
نـد  یا. فراسـت بهتـر   یزنـدگ  بـه  دنیرس یِاساس عوامل

و  یشـامل سـاده کـردن زنـدگ     یکاهش سرعت زنـدگ 
کـه   يطوربهاست؛  یپرت ش تمرکز و کاهش حواسیافزا
 ـ يتمرکز بر رفتارهـا  يبرا  يزمـان و انـرژ  دارتـر   یمعن

 ـ ن انتخابیبا ا .میداشته باش يشتریب  یآگاهانه اثرات منف
مـان کـاهش خواهـد    یرفتارها یطیمح ستیو ز یاجتماع

 .بسـیار کمتـر خواهـد شـد     فرد استرسهمچنین  .افتی
 ـفیباک یاز زنـدگ  يبرخـوردار  يرابامروزه  مهـار   وت ی
ش یو افزا يآور تاب يهاکیفنون و تکنآموزش  ،استرس

 افتـه ی شیافزا یذهن يپرورش قوا يهاکردیتحمل و رو
 .است
 ـ شتاب کاهش .8  ـ در یزدگ  ـوتربمیتعل  ـی تی  از یک

 ـا .اسـت  آهسـته  تیترب اهداف  ـتربن ی درمـان درد   تی
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 ـن نهضت واکنش یگر، اید عبارت به .است یزدگ شتاب ا ی
کـه  اسـت   يندیمقابله با اثـرات ناخوشـا   يبرا یلح راه

ن نهضت ینماد ا .دارد یدر پ یزدگ زمان و شتاب يماریب
 ـ راه یآهستگ حلزون است که به  ـرود تـا بـه آدم  یم ان ی

ش یاطراف خو يایدن یکند که سرعت و شلوغ يادآوری
ر چنگـال پرقـدرت آن   یند و اسا جاد کردهیا شانرا خود

 ـیشلوغ بد ن ياین دنینکه در ایگر اید .اند شده  یست آدم
را  یهـم آهسـتگ   یش باشـد و گـاه  یاد خـو یبه  یاندک

فرهنـگ   است به یآهسته واکنشآموزش  .]4تجربه کند [
 ـمدرن کـه موفق  یگزد شتاب ت کودکـان را بـا تعـداد    ی

 .سنجدیم شانیها مدارك و مهارت
 ییآموزش آهسته پرورش توانـا  یف اساساهداز ا. 9

تفکـر   يشـتر بـرا  یاست. اختصاص زمـان ب  قیدرك عم
 ـیمفـاه  استدلال، يرو ازو فهم  ترقیعم و درك  یم علم

 آهسته تیترب اهداف ازخاص  یعلم ندیک فرایات یجزئ
 .]20[ است

 آهسـته  آموزش اهداف از گرید یکی يخودساز .10
العمـر  مادام يندیفرا يریادگی ،آموزش نوع نیا در .است

داران طرف .ارتباطی تنگاتنگ دارد ياست که با خودساز
 ـد حداقل یبا یده دارند که آدمین نهضت، عقیا  بـار  کی

 يبـازنگر  یطور اساس ش را بهیات خویح ۀر چندسالیمس
 ـیا ایکه آ بپرسد از خودو کند  اسـت کـه    ین همان راه

 ـ یم ید طیبا  ـمایراه ثـواب را بپ  یکرده؟ اگـر آدم د و ی
ش نائل یشتر و زودتر به مقصود خویگام بردارد، ب آهسته

 سـازگار نیز  ینید يهاآموزه با ها نکته نیا و] 9[ شودیم
 .است

 ـیممکـن   شکلِ نیدادن کارها به بهتر انجام. 11  یک
ین جنبش اساسـاً  ا .است آهسته آموزش اهداف از گرید

شئون زندگی را مـورد   ۀحس شتاب و سرگشتگی در هم
دادن  انجام هنرِ ةدوبار يریادگیو بر  دهد پرسش قرار می

، شـکل  نیتـر  عیممکن، نه به سـر شکلِ ن یکارها به بهتر
 ـ يعنصر کردنمشورت  هنرِ .]10[ کند می دیتأک  یاساس

 .ستا آموزش نوع نیدر ا
به روابـط   یابیآموزش آهسته دست کردیهدف رو. 12
جامعـه   ،یمحل ۀجامع ـ طیمردم و تعامل با مح نیسالم ب

 ـعم درك آمـوزش آهسـته بـر ارزشِ    .و دولت است  قِی
 ـتأک ،گـذرد یو آنچه در آن م یمحل ۀجامع  ـ دی  .کنـد یم

 نیبر روابط بیاست که مبتن یاجتماع ۀتجرب کیآموزش 
 ـ ان،یهمسالان، مرب  ـموآ ۀمؤسس  نفعـان يذ ریو سـا  یزش

 ـمثبت است که به  اي رابطه نیا .است و  نـه یزم يریادگی
 بـارة دهـد تـا در   و به افـراد فرصـت مـی   بخشد یم معنا

 .هاي مختلف بیاموزند بینی تجربیات یا جهان
کـردن   : فراهمیختگیت و خودانگیت خلاقیتقو. 13

پـرورش   يافته بـرا یرسـاختار یغ يهـا يزمان آزاد و باز
کـردن اسـتفاده از    محدود نیهمچن و يکودکان و نوآور

ون) و استفاده از یزیل، تبلت، تلویتال (موبایجیصفحات د
 .یرونیو ب یدست يهاتیفعال

 ـیسـرعت طب  احترام به. 14 بایـد  رشـد کـودك:    یع
هـا  آن ۀسیو از مقارا پذیرفت کودکان  يفرد يهاتفاوت

هسته بر آن اسـت  پرهیز کرد. آموزش آ کودکان گریبا د
هـاي   اشتباه کنند تـا از تجربـه   که به کودکان اجازه دهد

 .هــا اســتفاده کننــد شخصــی خــویش بیاموزنــد و از آن
 و شـاد  یهسته پرورش کودکـان آت یت، هدف تربیدرنها

 ـبریلذت م یتنها از کودککنجکاو است که نه ، بلکـه  دن
ت، ین تربیا .دنشوینده آماده میمستقل در آ یزندگ يبرا

 ـ يهايزیرمخالف برنامه ازحـد و   شیفشرده، انتظارات ب
 .مدرن است یرقابت يفشارها
 آهسته تیترب اصول ابتدا آهسته، تیترب اصول بارةدر

 ـکـارل   ،س هولتیمور منظر از  ـ  ،1ونرهه  2بریبـرگ و س
 و شد خواهد انیب يناویو اسکاند ییایتالینظران اصاحب

 یمبان بریمبتن آهسته تیترب در شدهدیتأک اصول ادامه در
 .شد خواهد ارائه یآهستگ جنبش ةعمد يهایژگیو

 هولت سیآهسته از منظر مور تیاصول ترب

هولـت معتقـد اسـت    سرعت:  يجا بر عمق به دیتأک
 ـنه تکم ،باشد دروس تیفیک و تأمل يرو دیبا دیکتأ  لی

 ـ يها سرفصل عیسر  ـآمـوزان با  . دانـش یدرس  يبـرا  دی
 یو درك موضـوعات فرصـت کـاف    يکشف، پرسشگر

                                                      
1. Honoré, Carl 
2. Maggie Berg and Barbara K. Seeber 
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 داشته باشند. 
بـر   مبتنی یآموزش يها ستمی: سياستانداردساز کاهش

 ـ   يها آزمون و معتقـد اسـت    کنـد  یاسـتاندارد را نقـد م
 . کند یم فیآموزان را تضع دانش ةزیو انگ تیخلاق

 ـدر ترب آموز: معلم و دانش ۀرابط تیاهم آهسـته،   تی

 ـکل نـده ریادگیمعلـم و   نیب ارتباط اسـت. معلمـان    يدی
 .کنند یم فایانتقال اطلاعات، نقش راهنما را ا يجا به

آموز با سرعت  : هر دانشيفرد يها به تفاوت احترام
 آمـوزش آهسـته  . ردیگ یم ادیخود فرد  منحصربهو سبک 

 ].15[ بکاهد یدرس يها برنامه یکنواختیاز  کوشد یم
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آهسته تیترب اهداف) 1( نمودار
 

 ونرههآهسته از نگاه کارل  تیترب یاصول اصل

مخالفت با برنامـه  :نیو والدکاهش فشار بر کودکان 
متعـدد   يهـا کودکان (مثل کلاس يازحد برا شیب يزیر

بـه زمـان آزاد و    ازی). کودکان نیو درس يهنر ،یورزش

و استقلال خود  تیبدون ساختار دارند تا خلاق يهايباز
 را پرورش دهند. 

 ـاولو: با کودکان ترقیارتباط عم بـه زمـانِ    دادن تی
 ـیب يهامشغله يجا در کنار خانواده، به تیفیباک  و یرون

اهداف تربیت  
 آهسته   

 خودسازي 

احترام به سرعت 
 طبیعی رشد کودك

تقویت خلاقیت و 
 خودانگیختگی

درمان درد 
زدگی شتاب  

 توانایی درك عمیق 

 لذت یادگیري 
 و زیستن بهتر

رسیدن به زندگی 
سالم  خوب و  

 محیط هاي یادگیري
تر، شادتر و  تنش کم

 مولّدتر 

 رسیدن به آرامش 

 ةکنترل پدید
و  گرایی سرعت

  مقابله با آن

انجام دادن کارها به 
 بهترین شکل ممکن 

دستیابی به روابط 
سالم بین مردم و 

  -تعامل با محیط 
محلی،  ۀجامع

 جامعه و دولت
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 تمیو ر قیگوش دادن فعالانه به کودکان و احترام به علا
 ها.رشد آن یعیطب

 ـکن نیا رشیپذ :ییگرافرهنگ کمال مقابله با  کـه ه ت
 هـا  تجربه نیا و از روش است یکودکان بخش هاي اشتباه

از بنـابراین   ؛اسـت  لازم يرشـد  يو ارتقـا  تکامل يبرا
 ـ گرانیکودکان با د ۀسیمقا  ـیغ ياسـتانداردها  ای  یرواقع
 .کرد زیپره دیبا

 يکودکان به باز قیتشو :يبه فناور یکاهش وابستگ
 يهـا ازحد با صفحه شیب یگذرانوقت يجا، بهعتیدر طب

 .يریتصو يهارسانه ریسا و لیموبا شینما
 یونره معتقد است دوران کـودک ه :یاحترام به کودک

شـود،   یارزشمند و مستقل زنـدگ  ياعنوان مرحلهبه دیبا
 .]16[ یبزرگسال يبرا ینه صرفاً مقدمات

اصول را  نیا یبا الهام از جنبش آهستگ بریبرگ و س
: اصل مقاومـت  دنده یم شنهادیپ یمثال عمل کیهمراه با 

 ـمیروز بدون ا کیمثل اختصاص  ،در برابر شتاب در  لی
 ـنوشـتن  مثـل   ،تیبر کم تیفیک تیهفته. اصل اولو  کی

 يوگـو  . اصل گفـت یسطح ۀسه مقال يجا به یعلم ۀمقال
 .]24[ محور بحث ينارهایسم ئۀمثل ارا ،یانسان

آهسته بر چند معتقد به تربیت  ییِایتالینظران ا صاحب
 ـاحتـرام بـه ر  کننـد:   می دیتأکاصل مشترك   ـیتم طبی  یع

ونـد  یپ اصـل  ،زده شتاب يها ل برنامهیکودك بدون تحم
 ـ  یجامعـه، طب آموزش بـا    اصـل  ،یعـت و فرهنـگ محل

 ،حفـظ کـردن مطالـب    يجـا  به يت و تفکر انتقادیخلاق
 .یآموزش یمشارکت فعال کودکان در طراح اصل

ــترك ترب  ــول مش ــاص ــورها  تی ــته در کش  يآهس
 ـ نمـره  ،مدرسه یلی: کاهش فشار تحصيناویاسکاند  یده

 ـ يهـا  آزمـون و نبود  هیاول يها محدود در سال تـا   یمل
 يها و ساعت گانیرا ییتمرکز بر امکانات غذا ،ینوجوان

 يریادگیدر مدارس،  شناسانه روان ةمکرر، مشاور ییغذا
 ـ يها پروژه شامل یتجرب  ـبازد ،یعمل هـا و   مـوزه  از دی
، لگریعنوان تسه معلم بهحضور  ،محور عتیطب يها تیفعال

 ـمعلمـان اخت  به این معنـا کـه    ـ يشـتر یب اری  یدر طراح
ــا برنامــه ــا  شــان هو رابطــ باشــند شــتهدا یدرســ يه ب
 مشـارکت جامعـه  درنهایت  نزدیک باشد و آموزان دانش

هـا، هنرمنـدان و    مدارس بـا خـانواده   يهمکار به معناي
 . یمؤسسات محل
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 رانیا یرسم تیدر ترب آن يهادلالت استخراج منظوربهی آهستگجنبش  نییتب

 ت آهستهیترب يدیاصول کل

 ـعمـق   به توجه اصل  - : یگسـتردگ  يجـا بـه  يریادگی
 ـپوشـش حجـم ز   يجام بهیتمرکز بر درك مفاه اد ی

 يآمـوزان بـرا  فرصت دادن به دانش و یمطالب درس
 .يتجربه و پرسشگر قِیکشف موضوعات ازطر

 یناش يکاهش استرس و رقابت: حذف فشارها اصل  -
آن بــا  ینیگزیاستانداردشــده و جــا يهــااز آزمــون

  .یفیک یابیارزش
 ـ  ۀجاد رابطیا: یبر ارتباطات انسان دیتأک  - ن یمعنـادار ب

 .گریکدی باآموزان آموز و دانشمعلم و دانش
اسـتفاده از  : محـور محـور و تجربـه  پـروژه  يریادگی  -

 ـ يهـا  تیفعال  ـتقو يعـت بـرا  ی، هنـر و طب یعمل ت ی
 .انهت و تفکر نقادیخلاق

 یتأمل يکردیبا اتخاذ رو ،یآهستگ ةدیا :جیتدر اصل  -
 ـیو مراحـل طب  تیدر ترب جیو توجه به اصل تدر  یع

مـدارس آرام و آهسـته،    جادیا قِیرشد کودك، ازطر
و از کنـد  به رشد متعـادل کـودك کمـک     تواند یم

 .  دینما يریشگیاو پ یسطح يریادگیاضطراب و 
و  یجیبه اصل تـدر  توجه با یآهستگ آموزشنهضت  -

ازجمله گـذر از   ییراهکارها قِیگام خود ازطر به گام
س، یتـدر  يهـا ، تحول در روشيریادگیبه  یاددهی

 ـان یران در جریفراگ ةزیت انگیتقو  ـ، تقويریادگی ت ی
، يریادگی ندیت در فرای، رشد خلاقیمشارکت يریادگی

 ـمعلمـان و مرب  ژهیوتوجه به آموزش کارکنان به ان، ی
 ـ ، تنوعیهاي درسبرنامه یتحول سازمانده بـه   یبخش

هنر  ۀمقول يران، ارتقایفراگ شدة منابع و مأخذ مطالعه
ــو رشــد تخ یدرســ ۀدر برنامــ یباشناســیو ز ل و ی

شــرفت یران باعــث توســعه و پیــنگــري فراگ نــدهیآ
 ].11شود [یري میادگیهاي  برنامه
 کسـب  و لـذت  اصـل : آرامـش  و کسب لذت اصل

 ـمع آهسته آموزشِ در آرامش  سیتـدر  روش یاصـل  اری
 ـا است.  نیبنـابرا  ،اسـت  محـور آموزدانـش  جنـبش  نی

دارد  ییاجرا تیاولو معلم سیتدر هاي روشدسته از  آن
 ـکـه بـه اصـل فرد    بگــذارد و  آمـوز احتـرام   دانـش  تی

 ـخلاق رشد باعث که همچنان  فـرد  ییخودشـکوفا  و تی

 مطلـوب  تعـاملات  بـا  و یاجتماع انسانی ، از اوشود یم
 بسازد.

 ياجـرا  در که یاصول ازجملهو حوصله:  صبر اصل
 ـگ قـرار  نظـر  مد دیبا آهسته آموزش سیتدر روش  ،ردی
 نـه ینهاد و آمـوزش  و تیترب يبرا. است حوصله و صبر

 بـه  ازین کودك، تیشخص در آن جادیا و رفتارها ساختن
 گذشـت  بـا . است مختلف يهانهیهز صرف و زمان گذر
 ـ نظـر  مورد درك و فهم آن به کودك که است زمان یم
 روش کی یآن ریتأث از هاآن انتظار و نیوالد توقع. رسد

 ـ باعـث  و سـت ا یینابجـا  توقع یتیترب  ـینت شـود یم  ۀج
 در کودکـان  آمـوزش  بارةدر اصل نیا. رندیبگ معکوس
 آموزگارخود  هم. شود داده قرار نظر مد دیبا زین مدارس

 ،کند يصبور آن يهاروش از استفاده و سیتدر درباید 
 ـ يهـا کار قِیازطر را گذشت و يصبور هم  بـه  یگروه

 .بیاموزد آموزان دانش
وپـرورش  : نظام آموزشیفرهنگراثیم به توجه اصل

 يجـا  سته است بهیشا یفرهنگراثیمنظور پاسداشت مبه
ج یع موضوعات متنـوع و درخواسـت نتـا   یسر يریادگی

 ـ يامـدها یپ يزودگذر، در تکـاپو  ع و بعضاًیسر و  یغن
 ولو درازمدت باشد.  ،یجیتدر يریادگیدار یپا

و  یرسـم آمـوزش   در آهسـته  تیترب در معلم نقش
که معلمان زمان  ستین آن آهسته بر ۀمدرس ةدیا: یعموم

صـرف  تـدریس  خـاص   يهـا ياستراتژ يرا برا يشتریب
 يهمکـار  يبرا ییفضا جادیبر ا یبلکه تمرکز اصل ،کنند

 يهـا  روش تر، قیو تفکر عم يمعلمان است تا با همفکر
در آمـوزش،   گیآهسـت  .ابنـد یآمـوزش ب  يبرا يمؤثرتر

نکـه  یا يجاد بهیرخ نخواهد داد. معلمان با یعیطور طب به
 ۀبرنام» دهندگان ارائه«ا یدانش  يهاصرفاً نگهبان مجموعه

 يهـا ر آمـوزش یپـذ  تگران انعطـاف یباشند، هـدا  یدرس
د یتأک يریادگیند یابر فر یآهستگ ةدیا در .مختلف باشند

ن صورت است کـه در آن  یبه ا يریادگیند یاشود. فریم
منفعـل باشـد،    اي رنـده ینکه صـرفاً گ یا يجا رنده بهیادگی

فهمد که چـه  یآهسته مپیرو آموزش معلم  .ت داردیعامل
 .یسـخنران چه زمـانی   ،مناسب است یکار گروه یزمان
 و تابـد یبرنم را] 27معلم فروشنده [ ةانگار آهسته تیترب
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 کانمنل یدان ].28[ است پژوهنده معلم بربیشتر  آن کیدأت
 نوبل، در کتاب خود به نام ةزیجا ةشناس برند ] روان25[

 ـیدو نظام تفکر را توص آهسته و عیسر کردن فکر یف م
ناخودآگاه و خودکـار و   يندهایابه فر 1تفکر نظام  کند.

ا یکه بر تعصبات  ییهاو آن یاحساس يهان پاسخیهمچن
عنـوان   بـه  2تفکر نظـام   اشاره دارد. ،هستند یشهود متک

ن یا شود.یف میتر و آگاهانه تعر ، هماهنگ»آهسته«تفکر 
مانند حل معادلات  ؛از داردینوع تفکر است که به توجه ن

 ـیر ةدیچیپ  ـ یاض  ـا در نظـر گـرفتن ط  ی  ـی از  یعیف وس
 اسـت  يضرورها، دهین ایه بر ای. با تکیاحتمال يامدهایپ

 ـچیق مسائل پیعم یبررس رايبران یمعلمان و مدکه  ده، ی
آموز در مدرسه، هر دانش يریادگیت از یحما ةمانند نحو

ع منجـر بـه   یسـر  يهـا پاسـخ  يفشار برا وقت بگذارند.
 یمتک ،شود که بر آنچه قبلاً شناخته شده استیم يتفکر

م ید فشار مدارس را کاهش دهیبه زبان ساده، ما با است.
 ـ  مـوزان آ دانش به و  ـفکـر عم م در تیاجـازه ده تـر و   قی

 بـر عـلاوه مسائل مشارکت کنند.  خصوصتر در  خلاقانه
کـلاس   در معلـم  يهـا ياستراتژ و هانقش ازبالا،  موارد
 :کرد اشاره ریز موارد به توانیم آهستهدرس 
 در حـد  راآموزش  يشده برا زمان در نظر گرفته. 1

و چنانچـه احسـاس شـود     نـد کن انتخابران یتوان فراگ
 ـتجد يبرا ،اندعلاقه شدهیو ب ران خستهیفراگ د قـوا و  ی
ح و استراحت یتفرهایی براي  زمانان کلاس یزه در میانگ

جـاد جلسـات بحـث و    یس با ایان تدری. در پاقرار دهند
ران فرصت تفکر و اظهارنظر دهند و افراد یل به فراگیتحل

به ابراز وجود  یلیرو و مضطرب را که تما گرا، کمدرون
مثبت به مشارکت در بحـث  يرفتارهات یبا تقو ،ندارند

ان کلاس با طرح پروژهیق کنند. در پایتشو یگروه يها
 و مسـائل  یدرس کلاس بین ران،یهاي هدفمند براي فراگ

ارتبـاط   ،است شدنی همان درس حل ۀلیوس که به زندگی
 ـ  ـفراگ ،بعـد  ۀبرقرار سازند و در جلس  ـران را از می زان ی

بـه  رسـیدن  انند که براي ها بدتا آنکنند  شرفتشان آگاهیپ
 .گري بردارندیهاي دد چه گامیهدف با

 يرا کـه بـرا   ید: اهـداف یاهداف خود را هرس کن .2
ن کـرده یـی ره تعی، مدرسه و غکلاسآموزان، خود، دانش

 ـکن يبنـد تیها را اولود. آنیکن یبررس ،دیا د. اگـر در  ی
 ـاهم کم موارد شماست، يریگ میارات تصمیاخت ۀطیح  تی
م اهـداف خـود را   یتوانستیما م ۀاگر هم .دیکن حذف را

 يرو یاز ما کنترل کامل ياریدانم که بسیم (میهرس کن
م سرعت خود را کاهش یتوانستیم ،م)ین موضوع نداریا

د، مطـرح  ید اهداف را هرس کنیتوانیاگر نم یحت م.یده
در  هـا  يبه ناکارآمـد  یدگیعنوان مانع و رس کردن آن به

 ن راه مهم است.یا
خودمـان   يما برا اکثر :دیم خود را هرس کنیتقو. 3

ل کـه  ین دلینه لزوماً به ا .میکنیم يزیرازحد برنامه شیب
 ـیم احساس بلکه چون، میخواهیمخودمان  تحـت  میکن
ــار  ــفش ــف ای ــت موظ ــه میهس ــا ک ــام  نی ــار را انج ک

م یرا از تقـو  هاي اضافی برنامه دیتوانیکه م ییتاجا م.یده
 .دیخود حذف کن

اگر جلسـات  : دیافتتاح جلسات وقت بگذار يبرا. 4
ه یقه به افتتاحیدق 15تا  10، دیکنیم لیو تسه تیریرا مد

 ـکنندگان فرصت دهبه شرکت د.یاختصاص ده د تـا از  ی
 را خود یآت يها خود عبور کنند، برنامه یقبل يهاتیفعال

 .کنند و بفهمند که در آن روز چـه خواهنـد کـرد    مرور
ن یا گران ارتباط برقرار کنند.یبا داینکه بگذارید خلاصه 

یاغلب م حالنی، بااکشدیقه طول میدق 15کمتر از کار 
 ـ ی يها به محتوامیکه ت مینیب . کننـد یک جلسه جهـش م

 ـ قرار است چـه  ست امروزیکه مشخص ن یزمان م و یکن
یر خــارج مــیهــا از مســمی، تــدلیــل کارمــان چیســت

 نظـر  از که است نشده داده یفرصت افراد به یوقت شوند.
 ـ شـوند،  حاضـر  جلسه در یعاطف و یذهن ،یجسم ینم
 ـ و باشـند  داشـته  حضـور  کامـل  طور به توانند ادر بـه  ق

  .نخواهند بود ثرؤمشارکت م
کنندگان شرکت :دیان جلسات وقت بگذاریپا يبرا. 5

 ـن ییهابه روالنیز بستن جلسات  يبرا هـا  آن از دارنـد. ی
 يهـا ، گـام هآنچـه در جلسـه اتفـاق افتـاد     بـارة د دریبا

 ـیآنچه در جلسه  شان و يبعد . فکـر کننـد   ،نـد ا هاد گرفت
 کننـده لیبازخورد به تسـه  ۀارائ يبرا یبه فرصتهمچنین 

شرکت يبرا یاتیح اي لحظه یانیپا يهاروال از دارند.ین
 ،تا آنچـه را اتفـاق افتـاده اسـت     کندیکنندگان فراهم م
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ن یا ن کنند.ییرا تع يبعد يهاگام نیدرك کنند و مؤثرتر
 ـعجلـه کـرد. در پا  نبایـد  و  بـرد یزمان م یکار کم ان ی

 ـجاد جلسات بحـث و تحل یس با ایتدر  ـل بـه فراگ ی ران ی
رو و  گرا، کمد و افراد درونیفرصت تفکر و اظهارنظر ده

 ـبا تقو ،وجود ندارند به ابراز یلیمضطرب را که تما ت ی
ق یتشو یهاي گروهثرفتارهاي مثبت به مشارکت در بح

هاي هدفمنـد بـراي   ان کلاس با طرح پروژهید. در پایکن
 ۀلیوس که به زندگی ان درس کلاس و مسائلیران، میفراگ

 د.یارتباط برقرار ساز ،است شدنی همان درس حل
کردن هاي هرس  مهارتد: یدستور کار را هرس کن .6

 کـه  هـایی  برنامـه  اکثر را در دستور کار خود قرار دهید.
 اجـرا  هـا  آن کـه  زمـانی  ر هسـتند. ازحد پ بیش ،میبین می
 ، پـس شـویم  کمبـود زمـان مـی    دچار همیشه شوند، می

 يهـا  فعالیـت  دستور کار را محدود و کهضروري است 
در ایـن صـورت احسـاس     .را حذف کنـیم  يغیرضرور

 .کنیم آرامش بیشتري پیدا می
 ـی ایآموز  متفکرانه: از دانش يها سؤال دنیپرس .7  یک

 ـفعال .دیمتفکرانه بپرس یسؤال نیاز والد  ـ تی را بـا   یقبل
 ـدیتکرار کن نیوالد ایآموز  دانش  هـایی  سـؤال  دنی. پرس
 ـچ«مثل:   ـکـه دوسـت دار   يزی شـما بـدانم    بـارة در دی

 ».شما را بهتر درك کـنم؟  توانم یچگونه م« یا» ست؟یچ
 یخود هـدف  يبرا .دیبپرس انهمتفکر یهمکار سؤال کیاز 
 ـبار در مـاه از   کی ایهفته  کی. دیکن نییتع همکـار   کی

 :متفکرانـه دارد، ماننـد   یبه پاسخ ازیکه ن دیبپرس یسؤال
 »؟بدهـد  یاحساس خوببه شما که امسال  هست يزیچ«
عنـوان معلـم چـه بـوده      دستاورد شما به نیتر بزرگ« ای

صحبت کنیـد   يآموز دانش بارةدرخواهید  می« ای» است؟
 ـا» اید؟ ایجاد کرده در او یتفاوت کنید می احساسکه   نی

کـه او   زمانی ایبعد از مدرسه  ایرا هنگام ناهار  ها سؤال

نوع تعامل مستلزم  نی. ادیبپرس ،دارد ییگو فرصت پاسخ
 شـتر یکاهش سرعت و کاوش در افکار است و شما را ب

 .کند یبه هم متصل م
تعامل  تیفیآموزش معتقدند که ک نیداران اطرف. 8

 بـارة تر از قضاوت درمهم رندهیادگیمعلم و  نیب یآموزش
 .]12استاندارد است [ يهاآموزان با آزموندانش ییتوانا

 ـآهسته در گرو هنر و ترب تیتحقق ترب. 9  يهنـر  تی
تـا  فراهم کنـد  بستري که قادر باشد  . معلمیمعلم است

کند و  ریس ها ییبایز انیدر م اهویاز ه دور بتواند به یآدم
هـاي   یژگیاز و يریگ به آرامش برسد. با بهره لهیوس نیبد

و آن کنـد   لیو تسهبخشد  عمق ها را درس هنر، آموزش
هنـري   هـاي  تی. فعالندیبخش نما و لذت نیآفر يرا شاد
ذهن، پـرورش   شدن الیحواس، س تیبراي تقو یفرصت

 ـنفـس و خودبـاوري در فراگ   اعتمادبه جادیدقّت و ا  رانی
ــ. معلمــان بااســت ــه دی صــرفاً نگهبــان  نکــهیا يجــا ب

 ـدانش  يها مجموعه  ـ» دهنـدگان  ارائـه « ای  ـ ۀبرنام  یدرس
مختلـف   يهـا  آمـوزش  ریپـذ  انعطاف تگرانیباشند، هدا

 ـ نـد یباشند. در آموزش آهسـته بـر فرا    ـتأک يریادگی  دی
 يبرا رندهیادگیکه  شود یحاصل م نانیاطم نیو ا شود یم

کـافی  فضـا و زمـان    ها و مهارت ها شدن با دانش ریدرگ
 رنـده یادگیصورت است که  نیبه ا يریادگی ندیرد. فرادا
 ـمنفعل باشد، عامل ةرندیصرفاً گ نکهیا يجا به دارد و  تی

کـار   یکه چـه زمـان   فهمد یآموزش آهسته م رویمعلم پ
و  یرسـم  یسـخنران  ، چـه زمـانی  مناسب است یگروه

 . موضوعی خاص بارةدر یآموزش
 ـتحق هـاي  افتـه ی از ياخلاصـه  ریز جدول  بـه  را قی

 معنادار ارتباط از یحاک جدول يمحتوا. کشدیم ریتصو
 اهـداف،  بـا  یآهسـتگ  جنـبش ي هایژگیو و میمفاه نیب

 . است آهسته تیترب در معلم نقش و اصول
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 ةعمد يهایژگیو و میمفاه
 یآهستگجنبش 

 تیدر ترب آهسته تیاهداف ترب
 یعموم و یرسم

 تیدر ترب آهسته تیترب اصول
 یو عموم یرسم

 معلم نقش

و  یتوجه به منزلت فرهنگ -
 هاسنت

آموزان و دانش نیسالم ب وندیپ -
و  یمحل طیارتباط با مح نیهمچن

 جامعه

مردم و  نیبه روابط سالم ب یابیدست -
جامعه  ،یمحل ۀجامع - طیتعامل با مح

 و دولت

 یفرهنگراثیتوجه به م اصل
 

صرفاً نگهبان  نکهیا يجامعلمان به
دهندگان  ارائه ایدانش  يهامجموعه

گران تیباشند، هدا یدرس ۀبرنام
 يهاآموزش ریپذ انعطاف

 اند. مختلف

 يکردیرو یآهستگ جنبش -
 دارد. يانتقاد

سرعت ةدیکنترل پد و نقد ،مقابله -
 ییگرا

 يبه فناور یکاهش وابستگ اصل
توسط  يهنر تیهنر و ترب کاربست

 و نیآفريشاد يریادگی يبرامعلم 
 بخشلذت

تعامل  تیفیک یآهستگ جنبش -
 .دهدیمد نظر قرار م را
 ملأبر تعادل و ت دیتأک -

 

 تیکم يجابه تیفیبر ک دیتأک -
 )هونره(

از چنگال  یکودک يریگبازپس -
 ییگرامصرف

 یختگیو خودانگ تیخلاق تیتقو -

 يکاهش استانداردساز اصل
 تیکم بر تیفیک تیاولو اصل

 مدرسه یلیکاهش فشار تحص اصل

معلم و  نیب یتعامل آموزش تیفیک
 بارةتر از قضاوت درمهم رندهیادگی

 يهاآموزان با آزموندانش ییتوانا
 .استاندارد است

 بر تمرکز یآهستگ جنبش -
 تیسرعت و کم يجابهحضور 

به سمت کاهش  یفرهنگ رییتغ -
 یسرعت زندگ

 یزدگدرمان درد شتاب -
 يفرهنگ شتاب و والدگر مبارزه باـ 

 )هونره( یوسواس

 نیکاهش فشار بر کودکان و والد اصل
 مقاومت در برابر شتاب اصل

 سرعت يجابر عمق به دیتأک اصل

 کردن دستور کار هرس
 خود میکردن تقو هرس
شده  زمان در نظر گرفتهانتخاب 

  رانیتوان فراگ آموزش در حد يبرا
و  دنیشیشدن، اند ترقیعم -

 میآموزیدرك آنچه م
 يبرا شتریاختصاص زمان ب -

 قیتفکر عم

 يخودساز -
 قیدرك عم ییتوانا -

 يفرد تیمسئول و یآگاه تیتقو -
 )هولت(

 يجابه يریادگیتوجه به عمق  اصل
 یگستردگ

 با کودکان ترقیارتباط عم اصل

 متفکرانه هاي سؤال دنیپرس
 

حال،  ۀدادن به لحظ ارزش -
 قیو علا تمیرسرعت، توجه به 

 رانیفراگ

 يریادگیلذت  -
 يفرد يهابه تفاوت احترام -

 يفرد يهاحترام به تفاوتا اصل
 یاحترام به کودک اصل

 لذت و کسب آرامش اصل

شروع  افتتاح و يگذاشتن برا وقت
 جلسات

 
 یبرالینئول يکردهایرو نقد -

 
 

 تیدر ترب ییجومخالفت با سلطه -
 )هولت(

 و) هولت( یرونیب يکاهش فشارها -
 رقابت

 کاهش استرس و رقابت اصل
 يهاو تجربه یانسانبر علوم دیتأک اصل

 )هولتمعنادار (
 کردن اهداف خود هرس

 یارتباط تیفعال در دنیشیاند -
 .ردیگیم شکل

 

 یخانوادگ مشترك ارتباط يایاح
 )هونره(

 

 یبر ارتباطات انسان دیتأک اصل
 محورمحور و تجربهپروژه يریادگی اصل

 یانسان يوگوگفت اصل
 مشارکت جامعه اصل

 جلسات انیپا يگذاشتن برا وقت
 

 .است محتاطانه آهسته ۀشیاند -
فشرده  يزیر برنامه يهااز نظام يآزاد

 )هولت(

 ییگراکمال فرهنگ مقابله با اصل
 جیتدر اصل

 صبر و حوصله اصل

شده  زمان در نظر گرفته انتخاب
 رانیتوان فراگ آموزش در حد يبرا

        
  



 

203 

 رانیا یرسم تیدر ترب آن يهادلالت استخراج منظوربهی آهستگجنبش  نییتب

 يریگ جهینت

بلکـه   ،نیسـت  یروش آموزش فقط یک آهسته تیترب
 ـاست که بـه مـا    اي فلسفه  ـ آوريادی کودکـان   کنـد  یم

که با اطلاعات پر شوند، بلکه نیستند  »یخال ییها ظرف«
امـن و   يبه زمـان، فضـا   ازیهستند که ن ایپو یموجودات

 ـکشف جهان دارنـد. در دن  يبرا يآزاد امـروز کـه    يای
، بازگشت بـه اصـول   است غالب شده يسرعت و فناور

 ی. هـدف اصـل  شود یاحساس م شتریآموزش ب ترِ یانسان
 ـن يعجلـه و فشـارها   آهسته، مقابلـه بـا   تیترب از  یاش

 یمحور و رقـابت  استانداردشده، آزمون یآموزش يها نظام
 ـ    ـپا بـر  یاست. آمـوزش آهسـته، مبتن و  یآگـاه  ،يداری

بـا اسـترس    ییدر فضا يریادگی نیاست. چن یآگاه ذهن
 ـ   نیو بنابرا ردیگ یکمتر صورت م  طیمـؤثرتر اسـت. مح

کننـده، پرخاشـگر، عجولانـه،     پرمشغله، کنتـرل  یآموزش
 شیب تیکمدهنده به  اهمیت و صبر یب ،یزا، سطح استرس

 ، در آمـوزش آهسـته  را که امروز حاکم است تیفیاز ک
و جوامـع   نیبـه معلمـان و والـد    . همچنینمیکن یلغو م

 يهـا  طیو مح میده یم هشدار یخطرات مدل فعل بارةدر
اسـت.   دقت سـاخته شـده   که با میکن یم جادیا يریادگی

عجلـه، صـبور،    بـی  ،يشـهود  ،آرام را،یپـذ  هایی محیط
 ـفیکدهنده بـه   اهمیتکننده،  تأمل  ـ تی  ـاز کم شیب و  تی

 ،یزنـدگ بـراي  » آهسـته « یجذاب. آموزش آهسته روش
 ةرنـد یکـه دربرگ  يکـرد یرو .اسـت  يریادگیآموزش و 

 ـکشـف خـود و ر   يها و چالش ها يشاد و سـرعت   تمی
کـه   يکـرد یرو .سرعت است ۀتشن يایفرد در دن یعیطب

 يعـد و چندب یگرا، اجتمـاع  را انسان يریادگیآموزش و 
تحولات  يبرا ییعنوان راهنما را به دگاهید نیو ا داند یم
کـه صـرفاً    ی. آموزش آهسته بر دانشکند یمطرح م ندهیآ

 یفرهنگ راثیاحترام به م ةدهند تأمل است و نشاندرخور 
 ـی. وکنـد  مـی  دیاست، تأک  یجنـبش آهسـتگ   يهـا  یژگ

 کـرد یپـژوهش همچـون داشـتن رو    نیآمده در ا دست به
 ـتأک ،يانتقاد  ـفیبـر ک  دی مـل و حضـور،   أتعـادل، ت  ت،ی

بـا   یبرالینئـول  يکردهـا ینقد رو ق،یو تفکر عم دنیشیاند
 ـد  تیــاز اصـول ترب  .همسوســت )2002هولـت (  دگاهی

 ـآمـده در ا  دسـت  به ۀآهست کـاهش   اصـل  ،پـژوهش  نی

اصـل   و تیبر کم تیفیک تیاصل اولو ،ياستانداردساز
 ـمدرسه با اصـول ترب  یلیفشار تحصکاهش   ۀآهسـت  تی
 ۀآهسـت  تی) و اصول ترب2004( و هونره ) 2002هولت (

 ج،یاصل تـدر  نی) همسوست. همچن2016( بریبرگ و س
ــا اصــول  تیــحوصــله در ترب اصــل صــبر و آهســته ب

 همسوست. )1389( ترحم یاستخراج
 يصرف زمان بـرا  يآموزش آهسته به معنا ن،یبنابرا

 ـیندشـدن، ا  تر قیعم  ـ  دن،یش و  میآمـوز  یدرك آنچـه م
گذشت  است که با يریادگیبه  دادن  تیاهم ن،یبر ا علاوه

 ـعم تـر،  یغن يریادگی اتیزمان تجرب و معنـادارتر   تـر  قی
 کـم  دستتا  کودکان از چهار عی. در آموزش سرشود یم

ثابـت کننـد    شیآزما چندین خود را در دیسال با هجده
. شود یم یتلق تیبه انسان زیرآمیتحق ینگاهاین فرایند که 

 ـ يکاهش محتوا يآموزش آهسته به معنا  ـ ۀبرنام  یدرس
 شـتر یب بـارة که مـا اکنـون در   یاست. مجموع کل دانش

 ـز اریبس م،یموضوعات دار  ةدر دور ویـژه  ؛ بـه اسـت  ادی
ترم وجود دارد.  کیدر  یدرس ةاز ده ماد شی. برستانیدب

 ـ  یدرس يها در برنامه ها نیا ۀهم  ۀانباشته شده و بـه نقط
فرزندانشـان در   خواهنـد  یم نیاست. والد دهیاشباع رس

 یبرسند. اما نظـام  تیهم به موفق ،مدرسه هم شاد باشند
 . کند یرا از هم جدا ماکنون حاکم است، این دو که 

 ـؤوپرورش م در آموزش یآهستگ نهضت موضـع   دی
ز ا شتریب يزیچ یزندگ نکهیا بر یمبن ؛است ینیمع یفلسف
است. آمـوزش   يو شتاب و تاختن در امور جار لیتعج

 ـباور است که با نیآهسته بر ا  نیکارهـا را بـه بهتـر    دی
سـرعت ممکـن.    نیشـتر یشکل ممکن انجام داد، نه بـا ب 

 و یحفظ سـلامت اجتمـاع   ياست برا يمدارس ضرور
 مد را کودك رشد یعیطب سرعت ،یدوران کودک یعاطف
 یآهسـتگ  شیسـتا . کارل هونره در کتاب دهند قرار نظر

کودکـان   ییتوانا ،که چگونه سرعت دهد یم حی] توض8[
 ـهـا   در لحظه ربوده اسـت. آن  لحضور کام يرا برا  ادی

که به درون خود نگاه کننـد تـا بفهمنـد چـه      رندیگ ینم
شدن  لیتبد يمشغول تلاش برا اریبس رایز ؛هستند یکس

انتظـار   اساس نی. برامیخواه یهستند که ما م يزیبه آن چ
 ـبا که قاعـدتاً  رانیوپرورش ا که نظام آموزش رود یم  دی
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را  یتـأمل  يکـرد یرو ،باشد یو مل ینید گفرهن بر یمبتن
 ـو با پره سازد خود ۀوجه  ـ از شـتاب  زی  ـ یزدگ  ۀدر هم

را  یسـل نلـوازم،   ۀآن و با تمهید هم يها اشکال و جلوه
 ـترب از  يو تأمــل و دور یشــیاند کنــد کــه بـا ژرف  تی

 و ارزیابی کند  قضاوتشکل  نیتر درستبه  یزدگ شتاب
 ــ  يو رفتـار   نیبـر بهتــر  یاز خــود بـروز دهــد کـه مبتن
قضاوت او  ةدرواقع تربیت نسلی که قو .ها باشد قضاوت

هـاي   بیشترین رشد و شکوفایی را داشته باشـد و ارزش 
هـا را در   و آن ردوالاي دینی و تاریخی خود را پـاس دا 

 یتأمل يندیفرا تیوترب میتعل .به کار گیردها  گیري تصمیم
بودن و  ندیفرا یعنی ،یژگیدو و نیا یزي کهاست و هرچ

زا خواهد بود. عجله  بیآس کند، دیبودن آن را تهد یتأمل
 ـیپا نهـادن اصـل ترب   ریداشتن و ز  ـبـر ا  جیتـدر  یت  نی

 ـیترب يهـا  است که اهداف و آرمـان  یفرض مبتن شیپ  یت
 گـر ید و ازطـرف  استدسترس در سرعت  طرف به کیاز

چندان  قیعم يها یبررس يبرا یتأمل و صرف وقت کاف
رقابـت اسـت و وقـت     يایدن ایدن رای. زنیست ازیمورد ن

 ]. 4[ ستین یفلسف يها ينگر از ژرف ياریبس يبرا
 ـ. حامسـت یجنبش بـدون منتقـد ن   نیا حال، نیباا  انی

جهان  عیسر رییبا توجه به تغ گویند که یم عیآموزش سر
آمـوزش  «بـه   قیتر شدن انتظارات جامعه، تشو و سخت

کـه   يا جامعه گرید ي. ازسورسد یاشتباه به نظر م» آهسته
ممکـن   ،قرار گرفتـه باشـد   یدر تسلط آهستگ ازحد شیب

نـامربوط، نداشـتن    يهـا  تیمسئول ،یتیمسئول یاست به ب
علـت   بـه  نیمخالفت با آن دچار شود. والـد  ای تیخلاق
 ینظـر مطلـوب   یکودکان در مسابقات علم یافتادگ عقب

 ـو ف یاجتمـاع  يو فشـارها  نداشته باشند (مـثلاً   یرهنگ
 ـا يزودهنگـام) اجـرا   یلیتحص تیموفق يانتظار برا  نی

 ریی. اساساً مقاومت در برابر تغکند روش را دچار مشکل
رچالش است پ بر و زمان يکار یسنت یآموزش يها ستمیس

 ـبـه تغ  ازیو ن دارد. امـا   نیو والـد نگـرش معلمـان    ریی
ساختار  يآهسته به معنا یگفت، زندگ توان یدرمجموع م

اسـت و بـر    تیخود حول معنا و رضـا  یبه زندگ دندا
مسـتلزم  موفقیت این رویکرد دارد.  دیتأک یزندگ تیفیک

 ـ  آن است که معلمان و  ۀمربیان از ارزش و نقـش اندیش

آهستگی آگاه باشند. ازطریق آگـاهی اسـت کـه تفکـر     
قبلـی   هـاي  به دانسـته تواند باعث شود مربیان  آهسته می

 سـرعت و هـاي   واژههـا بایـد    نآ با تردید بنگرند.خود 
اي خـود دوبـاره    شتاب را در زندگی شخصـی و حرفـه  

این تفکري است که مـا را بـه عمـق     .سازي کنند مفهوم
ــی ــان م ــان   تجربیاتم ــته، معلم ــوزش آهس ــرد. در آم ب

کنند تـا   آموزان ایجاد می هاي لازم را براي دانش فرصت
مسـائل پیچیـده    بـارة تـر در  تر و خلاقانـه  در تفکر عمیق

 ـا .شرکت کنند اسـت کـه مـا را بـه عمـق       يتفکـر  نی
ــانیتجرب ــ اتم ــرد یم ــان  ب ــته، معلم ــوزش آهس . در آم

تـا   کنند یم جادیآموزان ا دانش يلازم را برا يها فرصت
 ـچیمسـائل پ  بـارة تـر در  تر و خلاقانـه  قیمدر تفکر ع  دهی

 شرکت کنند.
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