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Abstract 
Aim and introduction: Adolescence is the transition from childhood to adulthood 
and it is in all levels of life, especially in the social dimension. In this era, 
Descriptions of education and training requires raising a generation that is more 
aware than in the past; the new generation is also responsible for guiding mankind 
towards progress. According to the stated content, this research aims to determine 
the effectiveness of the spiritual therapy educational package on the self-
management components of first secondary school teenagers.          
Methodology: This research is practical in terms of purpose and semi-
experimental in terms of execution with a control group and a three-month follow-
up. The experimental group used the educational package of spiritual therapy, 
while the control group did not use the training in this area. The statistical 
population included all 4256 students of the first secondary school in the 5th 
district of Tehran in 2021-2022. The statistical sample size of the research was 50 
school students, which was determined in two stages, first by voluntary method, 
then by targeted sampling according to the entry and exit criteria determined by 
the researchers. In the present study, the self-determination questionnaire (Desi 
and Ryan, 2017), a self-report questionnaire, and the Hartz spiritual therapy 
package were used on the experimental group in 8 two-hour intensive sessions. 
Participants entering in the targeted sampling included voluntary registration, 
filling out an informed consent form of volunteers, being aged 12 to 14. 
Accordingly, the researchers’ exit certificates were considered as not having any of 
the arrival certificates. Content validity of the therapeutic spirituality training 
package was evaluated and confirmed by using a survey of ten experts. According 
to the two indicators, cases in the Nasdaq closed lower than 26 % and the Nasdaq 
dropped below 79 %. People in the experimental group were not trained on the 
items removed from the training package. Items 10, 22, 36, 47, 54, 57, 61 and 62 
in the questionnaire were omitted from the analysis process since they did not 
obtain the limit in the factor analysis. After this stage, the number of items in the 
questionnaire was reduced to 55 items. Due to the slight change in the structure of 
the obtained components compared to the main questionnaire, according to the 
opinion of expert professors, the sub-components were given the same names as 
the main questionnaire. The Bartlett and KMO tests, as necessary conditions for 
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the adequacy of the sample and the implementation of factor analysis were 
performed. Bartlett's test shows a degree of freedom of 1953 and the KMO test 
equals to 0.651 which is significant at the 0.0001 level.          
Finding: The average scores of the experimental group, were subjected to its 
group training, in the component of trust in God increased. But there is no 
difference in the control group that was not trained. The average and standard 
deviation of the scores of the two groups in the spiritual problem-solving 
component indicate that the average and standard deviation in the experimental 
group in both stages and in the control group in the post-test are equal to 1.60. The 
results of calculating the mean and standard deviation showed that there is no 
statistically significant difference between the mean spiritual problem solving in 
the control group in the pre-test. The mean and standard deviation of the scores of 
the two groups in the search for meaning component in the experimental group 
increased by 1.40 after the training. So that in the pre-test the mean ± standard 
deviation is 1.60 ± 0.69 and in the post-test it is 3.00 ± 0.94. But in the control 
group, the average increase is insignificant (0.10). There is no statistically 
significant relationship between the averages of the experimental and control 
groups in the search for meaning component in the pre-test, and the calculated p is 
equal to 0.51.         
Discussion and Conclusions: In addition, the goal is to create a unique and 
personalized learning experience that includes personal meaning, process 
planning, targeted and applied goal - setting, and monitoring processes that 
represent the aspects of learning development. In other words, this learning style is 
an active one in which the learner should have a goal and show planning, 
organizing and adding skills. The learner should also discover what factors in his 
learning act as a warrior and what factors play a role in learning as a deterrent. To 
do this, the learner must use the individual management and control skills that are 
accompanied by appropriate feedback.     
Keywords: Spiritual therapy, Self-leadership, Educational package, Secondary 
level. 
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 چکیده
 نوجوانـان  يخـودراهبر  يهـا  لفهؤم بر یدرمان تیمعنو یآموزش ۀبست یاثربخش نییتع به حاضر پژوهش: مقدمه

 و کنتـرل  گـروه  بـا  یش ـیآزما مـه ین اجـرا  نظـر  از و يکـاربرد  هـدف،  نظـر  از قیتحق نیا پردازد. یم تهران شهر
 .است شده انجام ماهه سه يریگیپ و شیآزما

 سـال  در تهـران  شـهر  5 ۀمنطق ـ اول ۀمتوسـط  مقطـع  آموزان دانش تمام را حاضر پژوهش يآمار ۀجامع :روش
 آمـوزان  دانـش  از نفـر  30 پـژوهش  يآمـار  ۀنمون ـ حجـم  .دنده یم لیتشک )نفر 4256( 1400-1401 یلیتحص

 برحسـب  هدفمنـد  يری ـگ نمونـه  صـورت  بـه  سـپس  و داوطلبانـه  روش به ابتدا ،مرحله دو در که بودند مدارس
 ۀنام پرسش از حاضر پژوهش در .ندشد مشخص د،ندبو کرده نیمع پژوهشگران که خروج و ورود يها ملاك
 از ،نیهمچن ـ .شـد  اسـتفاده  ،اسـت  یده ـ خـودگزارش  اي نامه پرسش که )2017 ،انیر و یدس( يگر نییخودتع

 .شد استفاده دوساعته ۀجلس 8 در شیآزما گروه يرو هم )2005( رتزها  یدرمان تیمعنو ۀبست
 ۀبسـت  ياجـرا  از پـس  کـه  شـد  روشـن  )SPSS18( افـزار  نـرم  از اسـتفاده  بـا  هـا  داده لی ـتحل از پـس  :هـا  افتهی

 .اسـت  افتـه ی شیافـزا  يدار یمعن ـ صورت به یبیخودترغ و يبند تیاولو زه،یانگ زانیم ،یگروه یدرمان تیمعنو
 یحـال  در نی ـا .اسـت  یبیخـودترغ  به مربوط راتییتغ نیکمتر و يبند تیاولو ۀمؤلف در راتییتغ زانیم نیشتریب

 ).P>05/0( ستین دار یمعن يآمار نظر از راتییتغ شیافزا ،یابی هدف و ينگر ندهیآ ۀمؤلف دو در که است
 يخـودراهبر  و تی ـمعنو قـدرت  شیافـزا  بـر  یآموزش بستۀ که است آن از یحاک جینتا :يریگجهینت و بحث

  است. اثرگذار نوجوانان
 .مقطع متوسطه ،یآموزش ۀبست ،يراهبرخود ،یدرمان تیمعنو ي:دیکل واژگان
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 مقدمه

 و یسـال  بـزرگ  بـه  یکودک از انتقال ةدور ینوجوان
 ـو به ،یزندگ سطوح یتمام در گسترده راتییتغ بستر  ژهی

 ـوترب میتعل يها تیحساس .]1[ است یاجتماع عدب در  تی
 ـ نسـبت  تـر  آگاه نسل پرورش حاضر عصر در  زمـان  هب

 بشـر  تیهـدا  ۀفیوظ دیجد نسل .کند می طلب را گذشته
 اعتقـاد  بـر  بنـا  ].2[ دارد عهده بر زین را شرفتیپ يسو به

 تحـول  ابعاد ریسا یاجتماع عدب در راتییتغ ،پژوهشگران
 ـ ۀمسئل اما .]3[ دهد می قرار خود الشعاع تحت را  یاساس
 صیتشـخ  در نوجـوان  آمـوزان  دانش اکثر که است نیا

 ـن و مطلـوب  یاجتماع يرفتارها  تعـاملات  جـاد یا در زی
 ارتباطـات  يبرقـرار  .]1[ ناتواننـد  گـران ید با سازگارانه

 توانـد  مـی  که دارد تیاهم دلیل این به مطلوب یاجتماع
 و تیمیصم ةدور یعنی ،تحول یآت ةدور يبرا را نوجوان

 يازهاین از ياریبس ةکنند برطرف و ندک آماده ،يزیآم مردم
 معتقدنـد  ]5[ همکاران و انجم .]4[ دباش نوجوان یتحول

 بـا  هماهنـگ  و مناسب ارتباط يبرقرار منظور به افراد که
 نیبنـابرا  ؛زننـد  مـی  دسـت  يسازگار نشیگز به ،طیمح

 ـیمح يهـا  خواسـته  بـا  يفرد رفتار یهماهنگ جادیا  ،یط
  است. يسازگار یاساس یژگیو

 نقش ،يفرد تیعامل مبحث کردن مطرح با ]6[ بندورا
 ـ بـا  ارتباطـات  يبرقـرار  در را فرد ةکنند نییتع  و طیمح

 ـگ می نظر در اجتماع  ـعامل پژوهشـگران  نظـر  از .ردی  تی
 بـه  رفتـار  و هـا  جـان یه ،هـا  شـناخت  تیریمد با يفرد

 .]7[ کنـد  مـی  کمـک  نوجـوان  بهتر یاجتماع يسازگار
 بـه  تـا  شوند یم ختهیبرانگ یذات و یدرون طور به ها انسان

 و نـه یبه چالش يدارا جالب، ها آن يبرا که ییها تیفعال
 هینظر نیا آورند. يرو است، خشنودکننده یعیطب طور به

 ـ يازهـا ین سـاختن  بـرآورده  کـه  کند یم فرض  یاساس
ــناخت روان ــ(ن یش ــه ازی ــد ب ــتگیشا ،يخودکارآم  و یس

 ـ يبرا )یوستگیپ  رشـد  رفتارهـا،  مـؤثر  سـاختن  یدرون
 لازم یســتیبهز و یکپــارچگی زش،یــانگ ، یشــناخت روان
 ـ بـه  يخودراهبر به ازین است.  انتخـاب  احسـاس  ۀتجرب
 يهـا  تیفعال اتمام و ادامه آغاز، در اریاخت و دییتأ کردن
 احسـاس  بـه  یسـتگ یشا به ازین و کند می اشاره يرفتار

 ـدن بـا  تعامـل  در بودن اثرمند  ـیزیف يای  یاجتمـاع  و یک
 و توجـه  افـت یدر بـه  یوسـتگ یپ به ازین و است مربوط

 ـ آوردن دسـت  بـه  و گرانید با تعامل در تیمیصم  کی
 .]4[ کنـد  مـی  اشـاره  بودن وابسته و تعلق یکل احساس

 دنیرس که است باور نیا بر يریادگی خودراهبري ۀینظر
 گـرفتن  نظر در مستلزم انسان زشیانگ از یکامل درك به
 راسـاسِ ب است. یشناخت روان یاساس و یذات ازین سه نیا
 و متفاوت یطیمح هاي ربهتج به توجه با افراد ،هینظر نیا

 ـ ،انـد  کـرده  افـت یدر کـه  ییها تیحما نوع  هـاي  هدرج
 ـ يخـودراهبر  از یمتفاوت  ـ نشـان  را يریادگی  ؛ دهنـد  یم
 زانیــم بــه توجــه بــا هــم زشیــانگ لحــاظ از نیبنــابرا

 ـانگ از يوسـتار یپ ،شده ادراك يخودراهبر  وجـود  زشی
 مـنعکس  را خـودراهبري  از یمتفاوت هاي هدرج که دارد

  .]1[ دساز یم
 در يخـودراهبر  ]8[ 2همکـاران  و کاسترو ۀینظر در
 ـ گـام  هفت قالب  3،مـرتبط  اطلاعـات  افـت یدر یاساس

 بـه  معطـوف  يرفتارهـا  با آن ۀسیمقا اطلاعات، یابیارز
 يخــودراهبر ژهیــو بــه ،یاجتمــاع ارتباطــات در هــدف
 .باشد رگذاریتأث تواند می زین یاجتماع
 خودراهبري نقش ]11 ،10 ،9[ نپژوهشگرا از ياریبس

 ،یبهداشـت  و یآموزش يها شاخصه بر يرگذاریتأث در را
 ـانگ و عملکـرد  رینظ  ـ زشی  ـتن کـاهش  ،یلیتحص  ،یدگی

 ـا نقـش  به اما اند، کرده یبررس یافسردگ و اضطراب  نی
 رفتـار  یاجتمـاع  يهـا  شاخصه بر يرگذاریتأث در ریمتغ

 اسـت  شـده  يکمتـر  توجه یاجتماع يسازگار و انسان
 لزوم ]14[ 4همکاران و بارلو نظر طبق نیبنابرا ]؛13 ،12[

 عیتسـر  در ،يخـودراهبر  نقش یبررس ۀنیدرزم مطالعات
 احسـاس  یاجتمـاع  يسـازگار  و شدن یاجتماع ندیفرا
 شیافـزا  براي ییها برنامه به پرداختن او نظر از شود. می

 تـر  راحـت  تا کند می کمک آموزان دانش به يخودراهبر
 بـا  ارتباطات در جهیدرنت کنند؛ تیریمد را شانیها جانیه

 ـ يریپـذ  بیآس سالانهم  و يعبـد  .باشـند  داشـته  یکم
 ـ نیا اگرچه زین ]15[ همکاران  ـارز سـخت  را ریمس  یابی
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 نوجوانان شهر تهران يخودراهبر يهالفهؤبر م یدرمانتیمعنو یآموزش ۀبست یاثربخش نییتع

 ـ بـه  کـه  يآمـوز  دانـش  هـر  معتقدند ،کنند می  ۀمجموع
 قـادر  باشـد،  مسلط يخودراهبر يراهبردها از یکوچک
 يهـا  چـالش  و هـا  اسـترس  ،ها يدیناام با تا بود خواهد
 .کند برقرار سازگار ارتباطات گرانید با و مقابله روزمره

 يهـا  مؤلفـه  بـر  يرگذاریتأث با يخودراهبر ها آن نظر از
 شیافـزا  باعـث  يریپـذ  انعطاف رینظ يرفتار و یشناخت

 است معتقد زین ]16[ 5یماس شود. می نوجوانان يسازگار
 کنتـرل  در فـرد  ییتوانـا  شیافـزا  باعث خودراهبري که

 انجام و يریخطرپذ آشفته، رفتار اختلالات ،يپرخاشگر
 در فــرد بــه یضــداجتماع و خطرنــاك يرفتارهــا دادن

 ییتوانـا  يخودراهبر کند. می کمک راتییتغ با يسازگار
 ـ نظـم  بـه  و فراهم مدرسه در را ها استرس با مقابله  یده
 يخـودراهبر  ب،یترت نیا به .کند می کمک اعمال و افکار

 شیافزا رینظ ییاجرا عملکرد ةگسترد نظام يریکارگ به با
 ها، جانیه یخودکنترل ییتوانا جادیا زین و توجه و تمرکز

ــث ــم باع ــ نظ ــنش یده ــا واک ــد يه ــانیه دیش  در یج
 روابـط  يبرقـرار  به قیطر نیا از و شود می آموزان دانش

  کند. می کمک ها آن در مثبت يفرد نیب
 یدرمان تیمعنو که اند داده نشان مختلفهاي  پژوهش

 و اضـطراب  ،یافسردگ کاهش در بسزایی تأثیر تواند یم
 یابیخودارز و یخودآگاه بهبود به و باشد داشته استرس

 ـتأک با یدرمان تیمعنو ].24 ،23 ،22[ کند کمک افراد  دی
 آموزان دانش به تواند یم یزندگ در هدف و معنا افتنی بر

 ـ به یمثبت کردیور تا کند کمک  يخـودراهبر  و يریادگی
 باشند. داشته

 ـ يخـودراهبر  مدل  ـیو اسـوالت  يریادگی  يهـا  یژگ
 ـیو از يتعـداد  شـامل  کـه  را یآمـوزان  دانش  يهـا  یژگ
 ـ بـه  شدن لیتبد در يدیکل ئیجز هستند، یتیشخص  کی
 هاي بررسی ن،یهمچن ].17[ داند یم خودراهبر آموز دانش
 ـیو کـه  دهد یم نشان دوك  ـ يهـا  یژگ  ریتـأث  یتیشخص

 ـ بـه  فـرد  کـرد یرو و نگرش بر یتوجه درخور  يریادگی
 ـمعنو از کـه  يافـراد  ].18[ دارند  منـد  بهـره  یدرمـان  تی

 قبال در يشتریب تیمسئول احساس است ممکن، شوند یم
 بهتـر  را خـود  يها ییتوانا و باشند داشته خود يریادگی

                                                      
1. Massey M 

 ].19[ کنند یابیارز
 ـ يهـا  یژگیو ن،یا بر علاوه  آمـوزان  دانـش  یتیشخص

ــودراهبر ــد خ ــتقلال، مانن ــاو اس ــا و يکنجک  ییتوان
 تیتقو یدرمان تیمعنو قیازطر تواند یم زمان یسازمانده

 ثابـت  لزومـاً  تیشخص که دهد یم نشان قاتیتحق شود.
 نیبنـابرا  ؛]18[ کند رییتغ زمان طول در تواند یم و ستین

 يهــا یژگــیو ۀتوســع بــه توانــد یمــ یدرمــان تیــمعنو
 کند. کمک آموزان دانش در يخودراهبر

 افتی همه در که یذات لیتما نیا از يا نمونه عنوان به
 ـ یدرمـان  روان ،یدارودرمان مانند ییها روش شود، یم  ای

 ـیترک يها روش  يارتقـا  و یافسـردگ  درمـان  يبـرا  یب
 يهـا  روش .است  شده برده کار  به نوجوانان يخودراهبر

 زین يرفتار یشناخت يا مداخله روش ازجمله یدرمان روان
 ـاخ يهـا  دهه در ].21 ،20[ شوند یم ادهاستف  ییکـارا  ر،ی
 ـ يها يماریب درمان در یدرمان تیمعنو  داده نشـان  یروان
 ـنظر يمبنا بر یگروه یدرمان تیمعنو ].22[ است شده  ۀی

 و اضـطراب  ،یافسـردگ  کـاهش  در توانـد  یم زین رتزها 
 ].24[ باشد مؤثر استرس

 ـ جهان مردم امروزه  ـمعنو بـه  گذشـته  از شیب  و تی
 نشـان  شیگرا خود یزندگ در يمعنو مسائل به پرداختن

 که دارند اذعان زین پزشکان روان و شناسان روان .دهند می
 ـ يبـرا  صرف یدارودرمان و یسنت يها روش  از ياریبس

 بهداشـت  سـازمان  .سـت ین کارگشا يرفتار هاي اختلال
 ـماه از یفیبـازتعر  ۀائار به اقدام زین یجهان  ابعـاد  و تی

 ـ ابعـاد  شـامل  کـه  اسـت  کـرده  انسان يوجود  ،یروان
 معتقدنـد  یبرخ ].25[ است يمعنو و یاجتماع ،یجسمان

 - یروان - یستیز مدل از یبخش را تیمعنو توان یم که
 ].26[ گرفت نظر در ها انسان در یاجتماع

 یقلب مانیا از استفاده از است عبارت درمانی معنویت
 ـ و یروح ،یخلق مسائل بر شدن مسلط يبرا فرد  .یروان

 اند کرده انیب خود پژوهش در ]27[ همکاران و پوراکبران
 يراهبردهـا  توان یم يمعنو یدرمان گروه از استفاده با که

 نیشـک یو .را افزایش داد جانیه یشناخت میتنظ در مثبت
 مـدار  جانیه مقابلات در تیمعنو یاثربخش بر زین ریتام و

   اند. کرده اشاره
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 ـمعنو ةحوز درها  پژوهش یبررس  نشـان  یدرمـان  تی
 اضطراب کاهش و یزندگ تیفیک بر مهم نیا که دهد یم
 ـفیک شیافـزا  ]،28[ سـالمندان  یافسردگ و  ،یزنـدگ  تی

 سـالمند  زنـان  یسرسـخت  و یشادکام و يمعنو سلامت
 تیرضـا  و یزندگ به دیام ]،30[ یافسردگ کاهش ]،29[

 است. داشته راث ]31[ یذهن یستیبهز و یزندگ از
 گذشـته  يهـا  پـژوهش  در ییهـا  شکاف ،نیباوجودا

 ریتـأث  بـر  انـدکی  هاي پژوهش نمونه، براي دارد. وجود
 ـ يهـا  بسته  ـمعنو یآموزش  يخـودراهبر  بـر  یدرمـان  تی

 نیب قیدق ارتباط ن،یهمچن است. شده انجام آموزان دانش
 ریتـأث  و خـودراهبر  آمـوزان  دانش یتیشخص يها یژگیو

 ـا ۀتوسـع  بر یندرما تیمعنو  ـیو نی  ـ بـه  هـا  یژگ  یبررس
 يها روش بر دیبا يشتریب يها پژوهش دارد. نیاز يشتریب

 يهـا  روش گـر ید و درمـانی  معنویـت  شامل که یبیترک
 را يتـر  جـامع  راتیتأث بتوان تا شود انجام باشد، یدرمان

  کرد. مشاهده
 مثبــت راتیتــأث بــاوجود خلاصــه، طــور بــه

 آموزش ۀنیدرزم يشتریب يها پژوهش به ،یدرمان تیمعنو
ــت ــانی معنوی ــته و درم ــا بس ــ يه ــودراهبر یآموزش  خ

 و تـر  جـامع  جینتـا  بـه  بتـوان  تا است نیاز آموزان دانش
 .افتی دست يتر يکاربرد

 پژوهش يها الؤس

 حاضـر  پـژوهش  پرسش شده، انیب مطالب به توجه با
 ـ ۀبسـت  اثـر  که است نیا  بـر  درمـانی  معنویـت  یآموزش
 شـهر  اول) ۀ(متوسـط  نوجوانـان  يخودراهبر يها لفهؤم

 است؟ چگونه تهران
 ـ ۀبسـت  یاثربخش نییتع پژوهش یکل هدف  یآموزش
 نوجوانـان  يخـودراهبر  يهـا  مؤلفـه  بـر  درمانی معنویت
 از: ندا عبارت پژوهش یفرع اهداف است. اول ۀمتوسط

 بعـد  و قبل درمانی معنویت یآموزش ۀبست اثر یبررس .1
 ؛آموزش از

 آمـوزش  از بعد و قبل رانیفراگ يخودراهبر سنجش .2
 .یدرمان تیمعنو

 ـم چه تا که است آن حاضر پژوهش یکل الؤس  زانی
 يخـودراهبر  يها مؤلفه بر درمانی معنویت یآموزش ۀبست

 ـ دارد؟ اثر اول ۀمتوسط نوجوانان  ـ الؤس  پـژوهش  یفرع
 :است ریز قرار به حاضر

 بـر  زانیم چه تا یگروه درمانی معنویت یآموزش ۀبست -
 رانیفراگ یاجتماع يسازگار و یاجتماع يها شاخصه
 دارد؟ اثر اول ۀمتوسط

  6یشناس روش

 اجـرا  نظـر  از و يکـاربرد  هدف، نظر از قیتحق نیا
 ماهه سه يریگیپ و شیآزما و کنترل گروه با یشیآزما مهین

 ـ ۀبسـت  از شیآزمـا  گـروه  اسـت.  شـده  انجام  یآموزش
 از کنتـرل  گروه که یدرحال ،کرد استفاده درمانی معنویت
   نکرد. استفاده حوزه نیا در یآموزش

 يآمار ۀجامع

 آمـوزان  دانـش  تمام را حاضر پژوهش يآمار ۀجامع
 سـال  در تهران شهر 5 ۀمنطق ۀدختران اول ۀمتوسط مقطع
  د.نده می لیتشک نفر) 4256( 1400-1401 یلیتحص

 يریگ نمونه روش و نمونه برآورد

 آمـوزان  دانـش  از نفر 30 پژوهش يآمار ۀنمون حجم
 داوطلبانـه  روش به ابتدا ،مرحله دو در که بودند مدارس

 برحســب هدفمنــد يریــگ نمونــه صــورت بــه ســپس و
 ـ پژوهشـگران  که خروج و ورود يها ملاك  کـرده  نیمع

 يهمتاسـاز  از پس نمونه ياعضا .ندشد مشخص د،ندبو
 گروه دو در یتصادف شکل به یلیتحص ۀیپا و سن نظر از

  .شدند کنترل و شیآزما ينفر15

 پژوهش يابزارها

 ]32[ يگر نییخودتع ۀنام پرسش از حاضر پژوهش در
 ـ  ـر و ی(دسـ  ـ کــه  )2017 ان،یـ  ۀنامـــ پرســش  کیـ

 یدرمان تیمعنو ۀبست از ،نیهمچن و است یده خودگزارش
                                                      
1. methodology 
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 نوجوانان شهر تهران يخودراهبر يهالفهؤبر م یدرمانتیمعنو یآموزش ۀبست یاثربخش نییتع

 ةفشرد ۀجلس هشت در شیآزما گروه يرو بر ]23[ رتزها 
   شد. استفاده دوساعته

 نام ثبت شامل هدفمند يریگ نمونه در ورود يها ملاك
 قـرار  داوطلبان، آگاهانه تیرضا فرم کردن پر داوطلبانه،
ــتن ــدود در داش ــن ةمح ــا 12 یس ــال 14 ت ــود س  .ب

 نبـودن  دارا زین پژوهشگران خروج ملاك ،اساس نیبرهم
 یـی روا شـد.  گرفتـه  نظـر  در ورود يها ملاك از کیهر

 از اسـتفاده  بـا  درمـانی  معنویـت  یآموزش ۀبست ییمحتوا
 CVI و CVR ۀمحاسـب  با متخصصان از تن ده ینظرسنج

 ـا براسـاسِ  گرفت. قرار دیأیت مورد و شد یبررس  دو نی
 ـ ۀبست در که يموارد ،شاخص  از کمتـر  CVR یآموزش

 شـدند.  گذاشـته  کنار ،داشتند %79 از کمتر CVI و 62%
 شـده  حذف موارد آموزش تحت زین شیآزما گروه افراد

  نگرفتند. قرار یآموزش ۀبست از
 ـترت  به ]32[ يگر نییخودتع ۀنام پرسش گام هفت  بی

 به توجه با هاآن یابیارز اطلاعات، افتیدر از نداعبارت
 ـتغ يانـداز  راه هنجارها،  ،هـا  نـه یگز يجـو وجسـت  ر،یی

 ـارز و طرح ياجرا ،يزیر طرح  طـرح،  يرگـذار یتأث یابی
 1 مخالف کاملاً از یکرتیل اسیمق کی در آن يگذار نمره

 ،5 ،4 ،3 ،2 يهـا  ماده .ردیگ می صورت 5 موافق کاملاً تا
6، 8، 10، 12، 13، 15، 19، 20، 21، 24، 26، 29، 31، 

ــوس 63 و 62 ،55 ،50 ،45 ،43 ،40 ،37 ،33  معکــــ
   شوند. می يگذار نمره

 ،36 ،22 ،10 يهـا  مـاده  ،ها داده یعامل لیتحل از بعد
 بـا  که دلیل این به نامه پرسش در 62 و 61 ،57 ،54 ،47
 نـد یفرا از ،ندادنـد  نشـان  یعامل بار عوامل از کدام چیه

 يهـا  مـاده  تعداد مرحله نیا از بعد .شدند خارج لیتحل
 ـتغ بـه  توجـه  با .افتی کاهش ماده 55 به نامه پرسش  ریی

 بـه  نسـبت  آمده دست هب يها مؤلفه ساختار در که یاندک
 ـ نظـر  طبـق  بـود،  شده جادیا یاصل ۀنام پرسش  تاداناس

 ـ پرسـش  يهـا  نـام  همان از ها مؤلفه خرده متخصص،  ۀنام
 و بارتلـت  يهـا  آزمـون  جینتـا  شـدند.  برخوردار یاصل

KMO ياجرا و نمونه تیکفا يبرا لازم هاي طشر از که 
 بـا  بارتلـت  آزمـون  :از انـد  عبارت ،است یعامل لیتحل
 در 651/0 معـادل  KMO آزمـون  و 1953 يآزاد ۀدرج

  است. معنادار 0001/0 سطح
 هشـت  در رتزها  يمعنو آموزش ۀبست ۀبرنام ۀخلاص

 .است آمده )2( جدول در جلسه
 

 اول ياجرا در ها داده يمعنادار يها شاخص .1 جدول

 يمعنادار سطح يآزاد ۀدرج بارتلت آزمون يکا مجذور KMO ةانداز ها شاخص

 0001/0 1953 62/1841 65/0 يمعنادار

 

 رتزها  تیمعنو آموزش ۀبست ۀبرنام ۀخلاص .2جدول
 محتوا هدف جلسه

 اول
 ۀیاول يمعنو دگاهید صیتشخ و برنامه یمعرف

 آموزان دانش

 آموزان دانش با ییآشنا و معارفه

 موزانآ دانش از انتظارات و اهداف انیب

 رو شیپ یآموزش جلسات شرح

 دوره ارچوبهچ و ساختار با آموزان دانش ساختن آشنا

 دوم
 انیم در که ییها ینگران و ها یمشغول دل نییتع

 .است جیرا آموزان دانش
 نظرات انیب و بحث يبرا فضا جادیا

 خودشان مشارکت با آموزان دانش يها ینگران دل و ازهاین استخراج
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 رتزها  تیمعنو آموزش ۀبست ۀبرنام ۀخلاص .2جدولدامه ا

 محتوا هدف جلسه

 سوم
آموزان  دانش يمعنو ستمیس با که یاهداف نییتع

 .باشد سازگار
 آموزان دانش افکار بر مسلط يمعنو ستمیشناخت س

 يگذار هدف يبرا هاآن مشارکت از يریگ بهره

 چهارم
کسب اهداف  يبرا یمشخص کردن اعمال مذهب

آموزان همسو  دانش يها دگاهیقبل که با د ۀجلس
 است.

منجر  قبل ۀجلس اهداف یابیکه به دست ییها نیها و تمر تیفعال نییتع
 .شود می

 پنجم
 و سالان هم يمعنو هاي ربهتج از يریگ بهره

 گذشتگان

 با را خود هاي ربهتج ،نیشیپ يهاتیفعال دادن آموزان پس از انجام دانش
 را خود عملکرد ضعف و قوت نقاط بتوانند تا بگذارند اشتراك به گریکدی

 بکوشند. عمل در خود يمعنو آموزش بهبودبراي  و ابندیب

 ششم
 يمعنو هوش تیکه به تقو ییها کیآموزش تکن

 .شود میمنجر  آموزان دانش

آموزش  ،شود میمنجر به اهداف  یابیرا که به دست یموفق يمعلم راهکارها
 دهد.

 .باشد داشته نظارت هاآن کاربست ةویبر ش
 ها انجام شود. کیتکندادن رفع اشکالات و بهبود روند انجام  يبرا ییراهنما

 .شود يواکاو گذشته جلسات آموزان در دانش شکست و تیثر بر موفقؤم يباورها .شوند کیتفک یمثبت و منف يمعنو يباورها هفتم

 مثبت يمعنو يباورها تیتقو هشتم
آموزان در  دانشو بر عملکرد  گذشته مشخص شدند ۀکه در جلس ییباورها

 شود. تیموضوع بحث در پژوهش اثر دارد، تقو يها تیفعال ةحوز
 )2005( هارتز  ،ینیبال يکاربردها روان؛ سلامت و تیبرگرفته از کتاب معنو

           
 ها داده لیتحل روش

 در گـروه  دو هـر  ،يمعنو آموزش ةدور اتمام از پس
 گرفتند قرار يخودراهبر و درمانی معنویت آزمون معرض

 گروه دو هر مجدداً ماه سه گذشت از پس ).آزمون (پس
 .گرفتند قرار سنجش تحت يریگیپ آزمون انجام منظور به

 نرم از استفاده با آزمون دو هر در شده يگردآور يها داده
  شد. لیتحل SPSS18 افزار

  ها افتهی

 ـمعنو زانیم از یآگاه منظور به  ـ در ،یدرمـان  تی  ۀوهل
 در گروه دو آزمون پس و زمونآ شیپ نمرات نیانگیم اول
 ،يمعنـو  ییگشـا  مسئله خدا، به توکل ۀمؤلف 5 از کیهر

 ـ در .شـد  محاسـبه  دیام و یخودمراقبت ،ییمعناجو  ۀوهل
 ـ يها نیانگیم دوم،  ـهر آزمـون  شیپ  بـا  گـروه  دو از کی

 در و شـدند  سـه یمقا مستقل یت يآمار آزمون از استفاده
 گروه در آزمون پس و آزمون شیپ يها نیانگیم سوم، ۀوهل

 ـ يآمـار  آزمـون  کمک با )1 (گروه شیآزما  وابسـته  یت
 در منـدرج  شـرح  بـه  حاصـل  جینتا .شد لیوتحل هیتجز

 ـ )3( جـدول  در .اسـت  ریز هاي رطس  تیوضـع  یبررس
 .است آمده شده بررسی افراد یشناختتیجمع
 کـه  خدا به توکل ۀمؤلف در )1( گروه نمرات نیانگیم
 ؛داشت شیافزا اند، گرفته قرار آن یگروه آموزش تحت

 یتفـاوت  ،نبودنـد  آمـوزش  تحـت  کـه  )2( گروه در اما
 بـودن  معنـادار  نیـی تع يبرا ،نیهمچن .شود ینم مشاهده
 ـ در گروه هر يها نیانگیم تفاوت  آزمـون  از آزمـون  شیپ

 .شد استفاده همبسته يها گروه يبرا یت يآمار

 لکیو - رویشاپ آزمون :SW آماره

 ـ در گـروه  دو نمـرات  اریمع انحراف و نیانگیم  ۀمؤلف
 ـم کـه  اسـت  آن از یحاک يمعنو ییگشا مسئله  و نیانگی

 گـروه  در و مرحله دو هر در )1( گروه در اریمع انحراف
 جینتا .است 60/1 برابر و يمساو باهم آزمون پس در )2(
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 کـه  داد نشان اریمع انحراف و نیانگیم ۀمحاسب از حاصل
ــ ــم نیب ــئله نیانگی ــا مس ــو ییگش ــروه )2( يمعن  در گ

 .ندارد وجود يمعنادار يآمار تفاوت آزمون، شیپ

       
  اول ۀمتوسط ةدور دختر آموزان دانش گواه و مداخله گروه یشناختتیجمع مشخصات .3جدول

 شناختی جمعیت متغیر
 گروه

 آزمون نتیجۀ
 (درصد) تعداد گواه (درصد) تعداد درمانی معنویت آموزش

   تحصیلی پایۀ
χ

2(2)= 22/0 
P= 895/0 

 4)7/26( 5)3/33( هفتم
 6)40( 6)40( هشتم
 5)3/33( 4)7/26( نهم

   پدر تحصیلات
χ

2(2)= 25/0 
P= 881/0 

 3)20( 4)7/26( دیپلم زیر
 5)3/33( 4)7/26( دیپلم فوق و دیپلم

 7)7/46( 7)6/46( بالاتر و لیسانس
   مادر تحصیلات

χ
2(4)= 22/0 

P= 895/0 
 6)40( 6)40( دیپلم زیر

 4)7/26( 5)3/33( دیپلم فوق و دیپلم
 5)3/33( 4)7/26( بالاتر و لیسانس

 28(t(=215/0P= ,26/1 44/15)01/1( 86/15)79/0( (سال) آموز دانش سن

χ: اسکوئر، يکا آزمون t: t مستقل 

 هاي گروه کیتفک به آن يها مؤلفه و ییمعناجو ،يمعنو ییگشا ئلهمس خدا، به توکل يرهایمتغ یفیتوص يها شاخص .4 جدول
  گواه و يریادگی يخودراهبر آموزش

 S-W P آماره اریمع انحراف نیانگیم گروه مرحله ریمتغ

 خدا به توکل

 آزمونشیپ
 428/0 943/0 86/1 06/11 یدرمان تیمعنو آموزش

 475/0 947/0 75/1 26/11 گواه

 آزمون پس
 309/0 934/0 36/2 14 یدرمان تیمعنو آموزش

 024/0 860/0 53/1 73/11 گواه

 يریگیپ
 241/0 926/0 09/2 86/14 یدرمان تیمعنو آموزش

 134/0 910/0 24/1 86/11 گواه

 ییگشا لهئمس
 ییمعنو

 آزمونشیپ
 987/0 983/0 60/1 93/37  انیدرم  تیمعنو آموزش

 694/0 960/0 60/1 80/36 گواه

 آزمون پس
 169/0 916/0 60/1 60/43 یدرمان تیمعنو آموزش

 135/0 910/0 60/2 93/37 گواه

 يریگیپ
 511/0 949/0 82/2 44 یدرمان تیمعنو آموزش

 257/0 928/0 88/1 86/37 گواه
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 هاي گروه کیتفک به آن يها مؤلفه و ییمعناجو ،يمعنو ییگشا ئلهمس خدا، به توکل يرهایمتغ یفیتوص يها شاخص .4 جدولادامه 
 گواه و يریادگی يخودراهبر آموزش

 S-W P آماره اریمع انحراف نیانگیم گروه مرحله ریمتغ

 ییمعناجو

 آزمونشیپ
 487/0 948/0 60/1 26/51 یدرمان  تیمعنو آموزش

 366/0 939/0 40/1 93/50 گواه

 آزمون پس
 51/0 899/0 00/3 36/51 یدرمان  تیمعنو آموزش

 693/0 960/0 61/3 06/53 گواه

 يریگیپ
 340/0 936/0 60/3 80/65 یدرمان  تیمعنو آموزش

 731/0 962/0 17/3 33/54 گواه

 یخودمراقبت

 آزمون شیپ
 862/0 820/0 70/1 73/15 یدرمان تیمعنو آموزش

 866/0 815/0 70/1 20/15 گواه

 آزمون پس
 092/0 820/0 20/3 66/18 یدرمان تیمعنو آموزش

 335/0 936/0 80/1 80/15 گواه

 يریگیپ
 555/0 952/0 95/2 20/19 یدرمان تیمعنو آموزش

 138/0 910/0 36/1 16 گواه

 دیام

 آزمون شیپ
 498/0 848/0 91/2 33/14 یدرمان تیمعنو آموزش

 899/0 873/0 54/2 20/14 گواه

 آزمون پس
 080/0 373/2 57/3 06/19 یدرمان تیمعنو آموزش

 712/0 773/0 36/2 20/15 گواه

 يریگیپ
 009/0 829/0 78/1 80/19 یدرمان تیمعنو آموزش

 698/0 960/0 70/1 73/15 گواه
             

 ـ در گـروه  دو نمـرات  اریمع انحراف و نیانگیم  ۀمؤلف
 ـم به آموزش از پس اول، گروه در ییمعناجو  40/1 زانی

 ـم آزمون شیپ در که  يطور به ؛است افتهی شیافزا  نیانگی
 آزمون پس در و است 60/1 ± 69/0 برابر اریمع انحراف ±

ــه ــت 00/3± 94/0 ب ــا ؛اس ــروه در ام ــزا دوم گ  شیاف
 ـ است. )10/0( نامحسوس ها نیانگیم  ـم نیب  يهـا  نیانگی

 ـ در دوم و اول گروه  ـ در ییمعنـاجو  ۀمؤلف  آزمـون  شیپ
 شـده  محاسـبه  p و ندارد وجود يدار یمعن يآمار ارتباط

 است. 51/0 برابر
 و آزمــون شیپــ نمــرات اریــمع انحــراف و نیانگیــم
 مؤلفه در )2( و )1( گروه دو در آموزان دانش آزمون پس

 يا گونـه  به ؛است افتهی شیافزا اول گروه در یخودمراقبت
 70/1 ±82/0 آزمـون  شیپ در اریمع انحراف ± نیانگیم که 

 و نیانگیـــم اســـت. 20/3±03/1 آزمـــون پـــس در و
 ـم به شاهد) (گروه دوم گروه در اریمع انحراف  10/0 زانی
 است. افتهی کاهش

 و آزمــون شیپــ نمــرات اریــمع انحــراف و نیانگیــم
 ـ در گـروه  دو در آمـوزان  دانـش  آزمون پس  ـام ۀمؤلف  دی

 در اول گــروه در نیانگیــم کــه اســت آن ةدهنــد نشــان
 اسـت  یحال در نیا .است افتهی شیافزا 50/1 آزمون پس
 کـاهش  10/0 آزمون پس در ها نیانگیم دوم گروه در که

 .است افتهی
 در درمــانی معنویــت آمــوزش ریثأتــ آزمــون يبــرا

 اسـتفاده  وابسـته  یت آزمون از آموزان دانش يخودراهبر
 در منـدرج  شـرح  بـه  مؤلفـه  5 هر در حاصل جینتا .شد

 .است ریز جدول
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 یدرمان تیمعنو يها مؤلفه در )1( گروه در آزمون پس و آزمون شیپ سهیمقا يبرا وابسته یت آزمون ۀجینت .5 جدول

 T Sig يآزاد هاي هدرج تعداد مؤلفه

 107/0 79/1 9 10 خدا به توکل

 00/1 00/0 9 10 يمعنو ییگشا مسئله

 00/0 33/6 9 10 ییمعناجو

 001/0 88/4 9 10 یخودمراقبت

 001/0 70/6 9 10 دیام
       

 ـ 3 در کـه  داد نشان حاصل جینتا  ،ییمعنـاجو  ۀمؤلف
 P>05/0 سـطح  در شـده  محاسـبه  t د،یام و یخودمراقبت

 نیب که است معنا آن هب نیا است. استاندارد t از تر بزرگ
 ؛دارد وجـود  يمعنـادار  تفـاوت  مؤلفـه  3 يهـا  نیانگیم

 ـتائ مؤلفـه  3 نیا در گروه در درمانی معنویت نیبنابرا  دی
 در گرچـه  که گرفت جهینت توان یم ،اساس اینبر .شود یم

 یتفـاوت  يمعنـو  ییگشـا  مسئله و خدا به توکل ۀمؤلف دو
 بـر  توان یم گرید ۀمؤلف سه در رییتغ با است، نشده جادیا
 کرد. دیتأک درمانی معنویت در یآموزش روند ریثأت

 ـم از یآگاه منظور به ،نیهمچن  در يخـودراهبر  زانی
ــ ــون شیپ ــس و آزم ــون پ ــه در آزم ــا مؤلف ــانگ يه  زه،ی

 جینتا یابی هدف و یبیخودترغ ،ينگر ندهیآ ،يبند تیاولو
  .آمد دست به ریز

 ـانگ ۀمؤلف راتییتغ نیانگیم  رونـد  اول گـروه  در زهی
 ينحـو  بـه  داشت، یکاهش روند دوم گروه در و یشیافزا
 ـم که  ـمع انحـراف  و نیانگی  ± 22/1 از اول گـروه  در اری
 بـا  دوم، گروه در اما ؛افتی رییتغ 40/3 ± 17/1 به 20/2

 ـم از 50/0 ،یدرمان مداخلات نبود وجود  ـانگ نیانگی  ةزی
 .افتی کاهش گروه

 و یشیافزا اول، گروه در يبند تیاولو راتییتغ آهنگ
 ـ یجزئ اریبس صورت به دوم گروه در  در .اسـت  یکاهش

 .است افتهی رییتغ 70/2 به 60/1 از نیانگیم شیآزما گروه
 ـم نیب ،نیهمچن  در دوم و اول گـروه  در نمـرات  نیانگی
 ـاولو ۀمؤلف  ـ در يبنـد  تی  يآمـار  تفـاوت  آزمـون  شیپ
 ).P<05/0( ندارد وجود يدار یمعن

 گـروه  در ينگـر  ندهیآ ۀمؤلف اریمع انحراف ± نیانگیم
 از کـه  يا گونـه  هب ؛است کرده یط را يصعود روند اول
 گروه در اما ؛است کرده ریس 70/2±48/0 به 03/1±80/1

 جینتـا  .شود یم مشاهده یکاهش نامحسوس راتییتغ دوم
 کـه  دهد یم نشان Independent t test آزمون از حاصل

ــ ــم نیب ــرات نیانگی ــ در دوم و اول گــروه در نم  ۀمؤلف
 ـ يآمار تفاوت آزمون از شیپ در ينگر ندهیآ  يدار یمعن

 ).P<05/0( ندارد وجود
 ـ نیانگیم  شیافـزا  اول گـروه  در یبیخـودترغ  ۀمؤلف

 در يرییتغ (شاهد) دوم گروه در که یدرحال ،داشته 80/1
 سـه یمقا از حاصل يها افتهی .است نشده جادیا ها نیانگیم
 ـم که است آن نیمب گروه دو در آزمون شیپ  ـ زانی  ۀمؤلف

 نـدارد  يدار یمعن رییتغ دوم و اول گروه در یبیخودترغ
)05/0>P.( 

 ـم کـه  داد نشان قیتحق نیا جینتا  در نمـرات  نیانگی
 ـ هـدف  ۀمؤلف  دوم گـروه  در و 60/0 اول گـروه  در یابی
 .است افتهی شیافزا 40/0

        
 آنوا .6جدول 

 Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منابع تفسیر

 رگرسیون
هماند باقی  

 کل

89/24  
04/41  
43/65  

10 
9 
19 

44/2  
75/0  

05/0  
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 خودراهبري) بینی پیش در عامل 10 (سهم بیضرا. 7 جدول

 β T Sig معیار انحراف ثابت عامل

 معناجویی
 امید

 خودمراقبتی
 توکل

 گشایی مسئله
 انگیزه

 بندي اولویت
 خودترغیبی

 نگري آینده
 یابی هدف

81/1 
15/0 
15/0 
25/0 
18/0 
13/0 
15/0 
14/0 
14/0 
16/0 
13/0 

- 
24/0 
21/0 
18/0 
14/0 
10/0 
37/0 
34/0 
38/0 
17/0 
10/0 

80/2 
12/2 
16/3 
19/3 
11/0 
07/0 
36/2 
33/2 
71/2 
30/1 
81/0 

001/0 
05/0 
05/0 
05/0 
27/0 
98/0 
05/0 
05/0 
01/0 
19/0 
42/0 

          
 در يریگیپ و آزمون پس آزمون، شیپ ۀمرحل سه در گواه و )یدرمان تیمعنو( آموزش گروه نیانگیم ۀسیمقا جینتا. 8 جدول

 يریادگی يخودراهبر

 P استاندارد يخطا گواه با آموزش گروه نیانگیم تفاوت ریمتغ

 ییمعناجو
 دیام

 یخودمراقبت

333/0 082/1 760/0 
*133/10 987/1 001/0< 
*467/11 242/1 001/0< 

 توکل
 ییگشا مسئله
 زهیانگ

533/0 701/0 453/0 
*867/2 576/0 001/0< 
*200/3 841/0 001/0 

 يبند تیاولو
 یبیخودترغ

 ينگر ندهیآ

133/0 999/0 895/0 
*800/1 107/1 002/0 
*067/4 637/0 001/0< 

 یابی هدف
 ییمعناجو

 دیام

200/0 588/0 736/0 
*933/2 651/0 001/0< 
*400/3 536/0 001/0< 

 479/0 743/0 -533/0 یخودمراقبت
          

 و درمـانی  معنویـت  يهـا  مؤلفـه  سـهم  نیـی تع يبرا
 ـفراگ يخودراهبر انسیوار ینیب شیپ در خودراهبري  رانی

 جینتا ۀخلاص .شد استفاده رهیچندمتغ ونیرگرس لیتحل از
 گونـه همان .است )5( جدول در مندرج شرح به حاصل

 و سـهم  عامـل  6 عامـل  10 نیب از ،شود یم ملاحظه که

 .دارند يخودراهبر انسیوار ینیب شیپ در يمعنادار نقش
 :از نداعبارت تیاهم بیترت  به عوامل آن
 یبیخودترغ .1
 زهیانگ .2
 يبند تیاولو .3
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 ییمعناجو .4
 دیام .5
 یخودمراقبت .6

 انسیــوار درصــد48 درمجمــوع عامــل شــش نیــا
 .کنند یم نییتب را يخودراهبر

  يریگ جهینت و بحث

 ـ نییتع پژوهش نیا هدف  ـ ۀبسـت  یاثربخش  یآموزش
 دختر نوجوانان يخودراهبر يها مؤلفه بر درمانی معنویت
 حاصل جینتا ،ها داده لیتحل به توجه با بود. اول ۀمتوسط
 ـ 3 در که داد نشان  ـمعنو ۀمؤلف  ،ییمعنـاجو  :یدرمـان  تی

 P>05/0 سـطح  در شـده  محاسـبه  t د،یام و یخودمراقبت
 ـ که معناست آن هب نیا است. استاندارد t از تر بزرگ  نیب

 ـ 3 يهـا  نیانگیم  ؛دارد وجـود  يمعنـادار  تفـاوت  ۀمؤلف
 ـأیت مؤلفـه  3 نیا در گروه در درمانی معنویت نیبنابرا  دی

 در گرچـه  که گرفت جهینت توان یم ،اساس نیابر .شود یم
 یتفـاوت  يمعنـو  ییگشـا  مسئله و خدا به توکل ۀمؤلف دو

 توان یم گرید ۀمؤلف سه در رییتغ با اما است، نشده جادیا
 کرد. دیتأک درمانی معنویت در یآموزش روند ریثأت بر

 یگروه درمانی معنویت ۀبست ياجرا از پس ن،یهمچن
 صـورت  بـه  یبیخـودترغ  و يبنـد  تیاولو زه،یانگ زانیم

 در راتییتغ زانیم یشترینب .است افتهی شیافزا يدار یمعن
 ـ  بــه مربــوط راتییــتغ نیکمتـر  و يبنــد تیــاولو ۀمؤلف

 ـ دو در کـه  است یحال در نیا .است یبیخودترغ  ۀمؤلف
 يآمـار  نظر از راتییتغ شیافزا ،یابی هدف و ينگر ندهیآ

 ـا اگرچه ).P>05/0( ستین دار یمعن  جـزو  پـژوهش  نی
 اول رةدو نوجوانان زةحو در شده انجام مداخلات محدود

ــا مطالعــات شــتریب و اســت متوســطه  يرو حــوزه نی
 امـا  ،اسـت  شـده  انجـام  مختلـف  يها رشته انیدانشجو

 ـا يها افتهی یکل شکل به  ـ نی  ـ منظـر  از هیفرض  یاثربخش
 يهـا  مؤلفـه  بهبـود  بر یگروه درمانی معنویت مداخلات

 همسو ]36 ،35 ،17 ،3[ يها افتهی با يخودراهبر با مرتبط
 ست.ا

 ـ در ]17[ همکـاران  و مرلو نمونه، براي  ـ کی  ۀمطالع

 يریادگی بر یمبتن مداخلات یاثربخش یبررس به لیفراتحل
 ةحوز متخصصان يریادگی و آموزش بهبود بر خودراهبر

 ـ پژوهش نیا در و پرداختند سلامت تحقیـق   59 از شیب
 ـ را رندهیادگی 8000 از شیب يرو  هـا  آن .کردنـد  یبررس
 شـواهد  خـودراهبر  يریادگی مداخلات که گرفتند جهینت

 متخصصان نیا در دانش زانیم توجه درخور بهبود باعث
 از یسـنت  سیتـدر  يهـا  روش بـا  سـه یمقا در و شود می

 بهبود بر آن یاثربخش .است برخوردار بیشتري یاثربخش
 حوزه دو نیا دراما  ،بود تر فیضع ها نگرش و ها مهارت

  باشد. داشته ینسب یاثربخش تواند می زین
 ـ اقدام تحقیقی که ]7[پژوهش  نیهمچن  ،بـود  یپژوه

 سیتـدر  ياسـتراتژ  يریکـارگ  بـه  از پـس  که داد نشان
 ـ بـر  یمبتن  نمـرات  آمـوزان  دانـش  خـودراهبر،  يریادگی

 ـم نظـر  از را يبـالاتر  یابیخودارز  يبـرا  یآمـادگ  زانی
 ـ ،نیهمچن کردند. کسب يریادگی  ـ کـه  یگروه  يریادگی

 یسنت گروه با سهیمقا در ،دنبو گرفته کار  به را خودراهبر
 .بودنــد کــرده کســب يبــالاتر ةپــروژ یابیــارز دانـش 
 يریادگی گروه آموزان دانش نمرات ،یکل طور به ،نیهمچن

 سیتـدر  ياسـتراتژ  از هـا  آن تیرضا منظر از خودراهبر
 بود. بالاتر
 ـن حاضـر  ۀیفرض جینتا  ـ در زی  ۀبسـت  ،نـو  اقـدام  کی

 ـ چنـد  کـه  يا شـده  نیتدو  بـر  در را کیاسـتراتژ  ۀمرحل
 بـه  خـودراهبر  يریادگی يها مؤلفه بهبود ايبر ،گرفت می
 بهبـود  بر مداخله نیا که شد نیا جهینت انیپا در .برد کار
 )يفرد نیب ارتباطات جز (به است اثربخش ها مؤلفه یتمام

 ـارا حوزه نیا اتیادب يبرا نو يشواهد منظر نیا از و  هئ
 است. کرده

 ـادب بـا  همسو ها افتهی نیا نییتب در  ـا اتی  حـوزه  نی
 ـ که گفت توان می  ـ بـا  خـودراهبر  يریادگی  ـ کی  ۀتجرب

 شـامل  که است همراه فرد منحصربه و یشخص يریادگی
 هدفمند يگذار هدف ند،یافر يزیر برنامه ،یشخص يمعنا

 يهـا  جنبـه  کـه  اسـت  ینظارت يندهایافر و يکاربرد و
ــناخت ــ یفراش ــا را يریادگی ــی ییبازنم ــد م  ].34 ،4[ کن

 کـه  اسـت  فعال سبک کی يریادگی سبک نیا ،یعبارت به
 يهـا  مهـارت  و باشـد  داشته هدف دیبا رندهیادگی آن در
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 .دهـد  نشـان  را یخـودکنترل  و یسازمانده ،يزیر برنامه
 در یعـوامل  چـه  که کند کشف دیبا رندهیادگی ،نیهمچن

 یعـوامل  چـه  و کنند می عمل مشوق عنوان به او يریادگی
 ـ و یابیخودارز نیا در  يهـا  مؤلفـه  عنـوان  بـه  يریادگی

 ،کـار  نیا دادن انجام يبرا .کنند می نقش يفایا بازدارنده
 که يفرد کنترل و تیریمد يها مهارت از دیبا رندهیادگی
 واضح .]35[ کند استفاده ،است همراه مناسب بازخورد با

 دسـت  ییها يتوانمند نیچن به رندهیادگی یوقت که است
 ـو بـه  يریادگی در تواند می ،ابدی  خـودراهبر  نـوع  از ژهی
 یاثربخش ،یعبارت به .باشد داشته یتوجه درخور شرفتیپ

 یینـدها یافر بهبود بر حاضر پژوهش در شده نیتدو ۀبست
 اجـرا  و يزیر برنامه و يریادگی ةزیانگ ،یخودنظارت مانند
 نظـر  مـد  رفتـار  يبـرا  کـاملاً  چراکـه  ؛است نییتب قابل

 ییهـا  مؤلفـه  همان به قاًیدق و است یانتخاب و یاختصاص
 ـ يبـرا  کـه  پردازد می  خـودراهبر  و مسـتقلانه  يریادگی

 .است يضرور
 ـ ییچرا نییتب در  ـا یاثربخش  بهبـود  بـر  مداخلـه  نی

 پروتکـل  مراحـل  يمحتـوا  براساس خودراهبر، يریادگی
 ـا که کرد استدلال نیچن توان می شده نیتدو  مداخلـه  نی

 ـر برنامه ییتوانا و یخودنظارت يارتقا درصدد شتریب  يزی
 يهـا  جنبه بهبود به کمتر و است مستقلانه يریادگی يبرا
 .اســت پرداختــه آمــوزان دانــش یلیتحصــ يفــرد نیبــ

 کـرد  شنهادیپ یآت پژوهشگران به توان می ،اساس نیبرهم
 پروتکـل  يفرد نیب يها جنبه بهبود به شانقاتیتحق در که

 .باشند داشته دقت
 همکـاران  و یشیدرو با مشابه بخش نیا صیتلخ در

 ـ کـه  گفت توان می ]35[  توانـد  مـی  خـودراهبر  يریادگی
 گرفتـه  نظـر  در یرسم یآموزش ۀبرنام از یبخش عنوان به

 نقـش  از توانـد  مـی  اسـتاد  و یمرب معلم، آن در که شود
 2»صـحنه  کنـار  در راهنما کی« به 1»صحنه يرو میحک«

 بهبـود  در تواند می یجهت رییتغ نیچن. دهد کردیرو رییتغ
 ـ کنـد.  عمـل  ثرؤم اریبس يریادگی یکل ندیافر  ،نیهمچن

 کـه  گفـت  تـوان  مـی  ]36[ همکـاران  و يسار با همسو

                                                      
1 . sage on the stage 
2.  guide on the side 

 تـا  باشـند  داشته اجازه دیبا مدرسه سن در رندگانیادگی
 دیبا این، بر علاوه .کنند مشارکت خودراهبر يریادگی در
 يریادگی ۀبرنام لیتکم به کمک يبرا مناسب يابزارها به

 نیا تیاهم ،حاضر پژوهش جینتا .شوند مجهز خودراهبر
 ۀمتوسـط  نیسن دختر آموزان دانش در را يریادگی از نوع
 داد. نشان یخوب به اول

 منافع تعارض

 .ندارند منافع تعارض گونه چیه سندگانینو

 يزارگسپاس

ــرم تاداناســ از ــد در مهمــراه و محت ــار رون  و يک
 ،کردنـد  ياری مرا ام یزندگ یعلم ریمس در که ام هخانواد
  کنم. می ابراز ار خود تشکر نهایت
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