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Abstract 
Aim and introduction:  The learning area of physical education and health is one 
of the eleven learning areas of the national curriculum, which has two main sub-
areas: "Health and Health" and "Physical Education, Sports, and Healthy 
Recreation" and are known as related subjects of one area and have many common 
goals. This field seeks to establish the complete physical and mental health of 
students as a divine trust and to apply the correct methods of physical activity, 
improve physical abilities, and empower people to master their behavior and 
maintain health [1]. Physical education is one of the dimensions of education and 
educational activity that is necessary for the development of physical exercises, 
their effect on the body, and the development of functional and mental 
morphological characteristics of a person, and it is a subject that is subject to the 
requirements and rules of the educational process at all stages of education. Is [2]. 
Although physical education is considered an important subject in the school 
curriculum, it is largely weakened and viewed as a marginal subject [3]. 
In rural and remote schools, including multi-grade classes, physical education does 
not have a place in the school curriculum, and most of the teachers consider this 
lesson as a way to entertain students and provide them with soccer balls, 
volleyballs, or ropes to engage them. They will have fun doing repetitive and 
aimless activities and teach another basic. Multigrade classes consist of two to six 
grades, and the students are different in age, ability, and educational level, and 
they are all taught in the same room by the same teacher [4]. These classes are 
designed to provide the complete course of primary education by increasing the 
achievement of educational goals in remote and sparsely populated areas that have 
fewer students, as well as the outskirts of cities and the use of limited resources to 
develop the teaching-learning process. they become On the one hand, in these 
classes, a teacher is responsible for managing the school and teaching different 
grades, and teaches all subjects, and does not have the necessary expertise to teach 
physical education. In these classes, the lack of time, the lack of professional 
development of the teacher, and the busy curriculum are considered obstacles to 
physical education [5]. 
The description of the state of the physical education lesson in the country's 
schools shows that in all the research, many problems and deficiencies have been 
stated for the implementation of the physical education lesson, and according to 
the author, even the subsequent research inside and outside the country have 
generally addressed the state of the physical education lesson in single-grade 
classes. Until the writing of this research, no systematic and published study has 
been found regarding the state of physical education lessons in multi-grade classes. 
Thus, the present project aims to analyze the lived experiences of teachers of 
multi-grade courses on the organization, implementation, and obstacles of physical 
education curriculum in multi-grade classes. The basic research questions are:1. 
How is the organization and implementation of the physical education curriculum 
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in multi-grade classes? 2. What are the obstacles to physical education in multi-
grade classes according to teachers?         
Methodology: This research was conducted with a qualitative approach and using 
the descriptive phenomenological method and targeted sampling until reaching 
theoretical saturation. The data of the current research were collected through in-
depth interviews in a direct and semi-structured manner, and the data analysis was 
done using a descriptive method based on the Colaizzi approach.          
Finding: After analyzing the data, the lived experiences of teachers of multi-grade 
classes of physical education were placed in three main categories and 25 
subcategories. The first category; The organization of the physical education 
curriculum in seven subcategories including "Exchange of experience", 
"Collection of hours of physical education", "Having each session in two hours", 
"Morning exercise", "Dissemination of strengthening sports program", "Local 
assistance" and "Extra sports program".The second category of implementing the 
physical education curriculum covers seven sub-categories, including 
"Performance of native and local games", "Imitation and demonstration method", 
"Co-grade assistant", "Different grade assistant", "Integrated physical education", 
"Dissemination of individual games". And group" and "promoting intra-class 
games". The third category of obstacles to physical education includes 11 sub-
categories including "abandonment of physical education", "suspension of physical 
education for girls", "marginalization of physical education", "difference in 
students' tastes", "rope play for girls only", "exclusiveness of physical education 
for boys to football", " Cultural sensitivity of parents", "Lack of time", "Students' 
age and gender heterogeneity", "Students' lack of sleep" and "Teachers' lack of 
knowledge".          
Discussion and Conclusions: The purpose of this research was to analyze the 
lived experiences of teachers of multi-grade classes on the organization, 
implementation, and obstacles of the physical education curriculum. The results 
showed that teachers' experiences of teaching physical education in multigrade 
classes can be summarized in three main categories and 25 subcategories. The first 
category; covers eight subcategories that are mentioned in the findings section. In 
this regard, past researchers have paid attention to the sharing of narratives from 
teachers' lived experiences in educational programs [6]. Most multi-grade classes 
have a small population and the number of students in each grade is one, two, and 
three, and some are a little more than three, which makes the organization of 
physical education classes face many challenges [7]; Because the larger the 
number of students, the easier it is to group them. A larger number of students is 
effective in the sports lesson and requires more and more diverse activities [8] and 
makes the organization of the lesson easier; Because the skillful organization of 
the class and the wise design of the lesson guarantee the purposeful teaching of 
each course and its usefulness [9]. The second category is the implementation of 
the physical education curriculum. The sensitivity and importance of the 
implementation stage in the curriculum is because all plans and programs succeed 
in creating desirable changes if they are successfully implemented in the 
implementation stage [10]. The third category is the obstacles to physical 
education. 
According to the findings of this research, due to the lack of time, the variety of 
subjects and grades, and other challenges, the teachers of multi-grade classes do 
not have the opportunity to teach the physical education lesson independently in 
the weekly program of all grades; Therefore, it is suggested to provide futsal, 
volleyball and other necessary spaces and facilities in the central villages, each of 
which is located in the center of several villages, and to plan in such a way that the 
teachers of each village can use these spaces and facilities for teaching physical 
education.      
Keywords: Physical education education, Multi-grade classes, Rural classes, 
Physical education curriculum obstacles. 
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 چکیده
 وجـود  یلیتحص ـ يهـا دوره ۀهم یدرس ۀبرنام در که است ییها درس نیتریمیقد از یکی یبدنتیترب: مقدمه

 بـا  حاضر پژوهش. وردآیم فراهم آموزاندانش یعاطف و یشناخت ،یجسمان رشد يبرا یمناسب فرصت و دارد
 یبـدن  تیترب یدرس ۀاجرا و موانع برنام ،یاز سازمانده هیچندپا يها معلمان کلاس ۀستیز تجارب لیتحل هدف

 . بود
 درکننـدگان   اسـت. مشـارکت   یفیو به روش توص یدارشناسیاز نوع پد یفیک حاضر پژوهش کردی: روروش

. دهنـد یم لیتشک 1403-1402 یلیاستان قم در سال تحص ییابتدا ةدور یۀچندپا يها معلمان کلاس را قیتحق
اسـتان   ییابتـدا  ةدور یـۀ چندپا يها کلاس معلماننفر از  22 با افتهیساختارمهیها مصاحبۀ نداده يابزار گردآور

 یفیهـا بـه روش توص ـ   . دادهشد انجام ينظر اشباع اریمع يریکارگبه و هدفمند يریگکه با روش نمونه بودقم 
 گرفت.  انجام يزیکلا کردیبر رویمبتن

شـاملِ   یاصـل  ۀدر سـه مقول ـ  یبدن تیآموزش ترب از هیچندپا يهامعلمان کلاس ۀتجرب ها افتهی: براساس هاافتهی
 ۀمقول 25و  یبدن تیترب آموزشو موانع  یبدن تیترب یدرس ۀبرنام ياجرا ،یبدن تیترب یدرس ۀبرنام یسازمانده

 يریکـارگ  بـه  ش،یو نمـا  دی ـاسـتفاده از روش تقل  ،یو محل ـ یبـوم  يهـا يباز جیترو: جینتامشخص شد.  یفرع
 جیتـرو  ،یگروه ـو  يفـرد  يهـا  يبـاز  ۀاشـاع  ،یق ـیتلف یبـدن  تی ـترب ياجرا ه،یپا همنا اریو معلم هیپا هم اریمعلم

 پژوهش است. نیا يشنهادهایاز پ يمرکز يروستا یورزش يفضاها جادیو ا یکلاسدرون يها يباز

 یدرس ـ ۀبرنام ـ موانـع  ،ییروسـتا  يهـا  کـلاس  ه،ی ـچندپا يهـا  کلاس ،یبدن تیآموزش ترب :يدیکل واژگان
 .یبدن تیترب
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 مقدمه

 ـاز  یکیو سلامت  1یبدن تیترب يریادگی ةحوز  ازدهی
 ةرحـوز یز دو کهاست  یمل یدرس ۀبرنام يریادگی ةحوز
 ـترب«و  »بهداشـت  و سلامت« یاصل  و ورزش ،یبـدن  تی
 کی ۀهمبست يها موضوع همچونو  دارد »سالم حاتیتفر

 ـ مشـترك  اهداف و اندشده شناخته حوزه . دارنـد  ياریبس
 یروان و یجسم کامل سلامت يبرقرار دنبال به حوزه نیا

 يهاروش يریکارگ به و یاله امانت ونمچه آموزاندانش
 و یبدن يهاییتوانا يارتقا ،یجسمان تیفعال انجام درست

 سلامت حفظ و خود رفتار بر تسلط در افراد ينمندسازتوا
 ـی امروزه. ]1[ است  يهـا  مؤسسـه  مهـم  فیوظـا  از یک

 دهنـد  آمـوزش  آمـوزان  دانش به که است نیا 2یآموزش
خود را حفـظ   یسالم داشته باشند و سلامت یرشد جسم

مثبـت   يهـا درك فـرد از اثر  علـم  شرفتیپ با]. 2کنند [
سـلامت   ربلکه ب ،یتنها بر سلامت جسم نه یبدن تیفعال

 ـز ؛اسـت  افتهیگسترش  زیروان ن  یجسـمان  یآمـادگ  رای
و  کنـد  یکمک م ها يماریاز ب ياریبس يریشگیخوب به پ

 ۀتوسـع  موجـب اسـت و   تیرشد شخص يبرا يا لهیوس
 ـ فـرد  در 3یتمرکز، ادراك، تفکر و خودکنترل  .شـود  یم

 ـ  دهد یم امکان فردبه  یبدن تیفعال ازحـد   شیاز فشـار ب
محل کـار   ایکار مداوم در مدرسه، دانشگاه  لیدلبدن به

 ].3کند [ يخوددار
 ـترباز ابعاد  یکی یبدن تیترب رونیازا  یتیفعـال و  تی
 ریو تـأث  یبدن يهانیتمر ۀتوسع ياست که برا یآموزش

 ـیو ۀو توسـع  بـدن  برها  آن  ـ خـت یر يهـا یژگ  4یشناس
 یموضـوع  و اسـت  يضـرور  فرد هر یو ذهن يعملکرد

 نیو قـوان  هـا  است که در تمام مراحل آموزش تابع الزام
 همسو یبدنتیترب یدرس ۀبرنام]. 3است [ یآموزش ندیفرا

 ـ هـا  درس ریسـا  با  ـ ۀبرنام  ـ یدرس  بخـش  همچـون  یمل

 بـه  کـه  اسـت  یرسم تیوترب میتعل نظام از ریناپذ ییجدا

 و دارد نقـش  آن اهداف به یابیدست در مختلف يها وهیش
 ،یاجتماع ،يفرد ۀتوسع در مؤثر و یاساس یعامل همچون

                                                      
1. Physical education 
2. educational institutions  
3. self-control  
4. morphological  

 رشد يبرا يضرور يابزار ياقتصاد و یآموزش ،یفرهنگ

 بـه  یابیدسـت  جهت توانمند و سالم ییها انسان پرورش و

 ]. 4[ است بهیط اتیح از يابعاد
 ـ  ـی نیهمچن  ـ در یاصـل  يهـا  درس از یک  از ياریبس

 ـ يهـا برنامـه  مرتباً بوده، کشورها  و يبـازنگر  آن یدرس
 ـبـا رعا  یمواد درس ریمانند سا و] 5[ شودیم اصلاح  تی

 يصـورت اجبـار   در مدارس بـه  یفعل یچارچوب قانون
 تیاهمتوجه به  جهت نیهم به]. 6[ شودیآموزش داده م

 شودیماهداف جامعه سبب  شبردیدر پ یبدن تیدرس ترب
 ایاسـترال  در مثال يبرا ؛]7دنبال شود [ يصورت جد به تا

 ۀاست که توسـع  يضرور يا یآموزش ۀبرنام یبدن تیترب
 یسـلامت  يلازم بـرا  يهـا نگـرش  و دانـش  هـا، مهارت

 ـا در مرکـز آن قـرار دارد.   یو تندرسـت  5العمـر  مادام  نی
 ـ ةحوز از یبخش بـه نـام سـلامت و     يضـرور  يریادگی
در  ییایآمـوزان اسـترال   دانـش  ۀهماست که  یبدن تیترب
گذرانـدن درس   بـه در آن ملـزم   لیتحص ياجبار نیسن
 یدرس ۀهستند. با توجه به دستورالعمل برنام یبدن تیترب
و  هـا  یسـتگ یشا ۀاول آموزش اهداف توسـع  ةدور 6یمل
 ـترب خاص يریادگی يامدهایپ  يهـا  مدرسـه  در یبـدن  تی

 و بـدن  .1: شـود  یم میتقسبه چهار حوزه  ایتالیا ییابتدا
 کـد  سـان  بـه بـدن   زبـان  .2 ؛آن با مکان و زمان ۀرابط

ــاط ــبیارتب ــاز3 ؛یانی ــوان ،ي. ب ــاز نیورزش، ق  يو ب
 ـیا و يریشگیپ ،یتندرست و سلامت .4 7؛جوانمردانه  یمن

 8یدرس ۀبرنام یاساس بخش یبدن تیترب]. 8[است  مرتبط
 ـا آموزش بر تمرکز] و 9[ است بوده مدرسه  در درس نی
سن دبستان  رایز ؛]9[ است شیافزا حال در ییابتدا مقطع

 رشـد  بـر  هدفمنـد  يرگـذار یتأث يدوره برا نیمساعدتر
از  یکی یبدن تی]. ترب10[ است کودکان تحرك و یجسم

 ـ ةاست و مشمول دور ییابتدا ةدور یمواد درس  یآموزش
 ].9است [ ياجبار

 ـعامـل در آمـوزش ترب   نیتـر  مهـم  مسلماً  یبـدن  تی

                                                      
5. lifelong health  
6. National Guidelines for the curriculum 
7. fair play 
8. curriculum  
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 يهـا  ییو توانـا  1یشـناخت  انسان يها یژگیو و ها ییتوانا
 ـ ریاخ یعلم يها پژوهش و 2است یحرکت  دهـد  ینشان م

 ـ ریمؤثر است که تـأث  يابزار 3یبدن يها نیکه تمر  یمثبت
سـال   10تـا   4آموزان  دانش یحرکت يها بر رشد مهارت

 يدوره بـرا  نیسن دبستان مساعدتر ازآنجاکه]. 11دارد [
و تحـرك کودکـان    یهدفمند بر رشد جسم يرگذاریتأث

 ـیک و یکم بهبود ،]12است [  ـترب درس یف  در یبـدن  تی

 ورزش ۀپشـتوان  توانـد یم آن مطلوب تیریمد و مدارس

 امـا  ببخشـد؛  يتـر شیاستحکام ب ،نموده تر یغن را کشور
 ـز حـد  تا مدارس در آن گاهیجا  و اسـت  فیضـع  يادی

]. 13[ شودیم ستهینگر آن به ياهیحاش یموضوع همچون
 یتمام در کپارچهی صورت به مدارس در ورزش نیهمچن
 بـه  مسئله نیا و است نبوده مورد توجه هاطیمح و مناطق

 ـ در يا عمـده  يها مشکل بروز  ـ یبرخ  ـدر ا هـا طیمح  نی
 ـ یبدن تیترب گرچه]. 14[ است دهیانجام خصوص   یدرس

 ـ به مدرسه یدرس ۀبرنام در مهم  حـد  تـا  رود، یشمار م
 ـون مچه شده، فیتضع يادیز  ـ یدرس  آن بـه  يا هیحاش

 ]. 15[ شود یم نگاه
 يهـا کلاس ازجمله دورافتاده و ییروستا مدارس در
 ـ در یبـدن  تیترب درس 4هیچندپا  ـ ۀبرنام مدرسـه   یدرس

 حیتفر  درس را زنگ نیندارد و اغلب معلمان ا یگاهیجا
ها  سرگرم کردن آن يو برا رندیگ یدر نظر م آموزاندانش

 ـ بـال یوال ایتوپ فوتبال  قـرار   ارشـان یطنـاب در اخت  ای
 ـتا با انجام فعال دهند یم  ـ يتکـرار  يهـا  تی  هـدف  یو ب

. پردازندیم گرید يا هیپا سیسرگرم شوند و خود به تدر
 شـش  تا دو از که است ییهاکلاس هیچندپا يهاکلاس

 سـن،  نظـر  از آمـوزان دانـش  و اسـت  شده لیتشک هیپا
 دررا  همه و اند متفاوت یلیتحص یۀپا نیهمچن و ییتوانا

 هـا کـلاس  نی]. ا16[ دهد یم آموزش معلم کی اتاق کی
 شیافـزا  با ییابتدا آموزش کامل ةدور کردن فراهم يبرا
 دورافتاده مناطق در یآموزش يهاهدف به یابیدست زانیم
 و دارنـد  يکمتـر  آمـوزان دانـش  تعداد که تیجمعکم و

                                                      
1. anthropological 
2. motor abilities  
3. physical exercise 
4. multigrade classes 

 يبرا محدود منابع از استفاده با و شهرها یۀحاش نیهمچن
 ـ. ازشـوند  یم لیتشک يریادگییاددهی ندیفرا ۀتوسع کی
 ـ هاکلاس نیدر ا طرف  تیریمـد  تیمعلـم مسـئول   کی

مختلف را بر عهده دارد و بـه   يها هیپا سیمدرسه و تدر
 يو تخصـص لازم بـرا   پردازد یها م درس ۀآموزش هم
 ـز ندارد؛ را یبدن تیآموزش ترب  ـدر ا رای هـا   کـلاس  نی

شـلوغ   یدرس ۀمعلم و برنام نبودن يا کمبود وقت، حرفه
 ـ  یبدن تیترب آموزشاز موانع  ]. 17[ شـوند  یمحسـوب م

 ـ ةماد نیا سیتدر يها روش بامعلم  گریدطرفاز  یدرس
 ـابه آنچه گفته شـد و   با توجه  نیندارد؛ بنابرا ییآشنا  نی

 ـکه آموزش ترب  یبـر رشـد و تکامـل جسـم     یبـدن  تی
 ـ يها ییآموزان و توانا دانش آنـان   يو عملکـرد  یحرکت

 ـ یمشـکل  سیانتخاب روش تـدر  گذارد،یم ریتأث  یواقع
به  ،استفاده کند سیمعلم از کدام روش تدر نکهیاست. ا

 ـ فیوظا  ـیو و اتیخاص در کلاس، خصوص  يهـا  یژگ
ــوا ــ يمحت ــا  ،یآموزش ــطح توان ــا ییس ــادگ ه  یو آم

هـا   آن یرونیب طیو شرا یحرکت يها ییتوانا ،آموزان دانش
ها به هم  روش ۀکه هم دهد یدارد. تجربه نشان م یبستگ

 يجـا  بـه  یگاه و هستند هم مکمل اغلب هستند،مرتبط 
 ـترب کـه  یی. ازآنجاشوند یاستفاده م گریکدی  در یبـدن  تی

خاص خـود را دارد،   يها یژگیو یآموزش ةحوز گاهیجا
 ـ  یخاص يها به روش ازین نیبنابرا بـا   5یدر کـار آموزش
 ].11[ وجود دارد یآموزان دبستان دانش

 ـز يهـا  پـژوهش   ـ بـه  اديی  درس تیوضـع  یبررس

 ـپا تک يها کلاس یبدن تیترب  هـاي جنبـه  از )ي(عـاد  هی

 امکانـات،  فضـا،  متخصص، رويین کمبود چون یمختلف

 یبـدن  تیترب درس گاهیجا ،آموزان دانش درك زات،یتجه
 و نیوالـد  آمـوزان، شدان نگرش و ها درس ریسا انیم در

 ـا به نسبت مسئولان  را آن تیوضـع  و پرداختـه  درس نی

موانـع و مشـکلات    نیتـر  ]. مهـم 18[ اند دانستهن مطلوب
 يهـا  لفهؤ، ميزیر برنامه يها لفهؤم یبدن تیترب يها برنامه

 ـ توجه به سازمان زانی(م یسازمانده  ـ یده کـار   میو تقس
 ییتوجــه بــه توانــا زانیــو م فیبراســاس شــرح وظــا

و  هـا  تیمسـئول  يمعلمان ورزش در واگـذار  یتخصص
                                                      
5 . educational work 



 

62 

 59-74/ صص  1404 پاییز و زمستان/  42پیاپی /  2شماره /  22دوره /  هاي آموزش و یادگیرينشریه علمی پژوهش
Scientific Journal of Training & Learning Researches / Vol.22, No.2, Serial 42, Autumn & Winter 2025-26, pp. 59-74 
 

امکانات  ل،یبودجه، وسا يها لفهؤم ،)ییاجرا يشنهادهایپ
 ـ ساتیسأو ت  ـ ،یورزش  ـ(م یـی اجرا ۀمؤلف  ـگیپ زانی  يری

 بـه  توجـه  زانیم ،مصوب يهاها و دستورالعمل بخشنامه
 مناسـب  بـازخورد  ۀارائ زانیمو  هابرنامه یابیارزش ةنحو
 ـ(م یاخلاق ۀمؤلف ،)هابرنامه خصوص در  بـه  توجـه  زانی

تیترب يهابرنامه در یاخلاق يهاآموزه و يمعنو اهداف
 ،یآموزش اهداف به توجه زانی(م یآموزش ۀمؤلف) و یبدن

توجه  زانیها و م برنامه ياز برگزار نیاستقبال معلم زانیم
 ].19[ است) یبدن تیبه دانش و تخصص معلمان ترب

ــگ ــاران [ 1اتوی ــوان  ی] در پژوهشــ20و همک ــا عن ب
 ـدر پ رانیمـد  يرو شیپ يها چالش یبررس«  يسـاز  ادهی

 ـ ۀدر مدارس متوسط یبدن تیترب  ـا بـه  »یدولت  جـه ینت نی
وجود ندارد  یبدن تیترب يبرا یاست که زمان کاف دهیرس
وجـود   یبـدن  تیترب يهم در مدرسه برا یامکانات چیو ه

 ـگجـه ینت خود پژوهشر د] 21[ 2و دلیسیو ندارد. لو  يری
 یناکافی و نامناسب معلمان را مانع يساز کردند که آماده

 یبدن تیهاي ترب عمده براي توسعه و اجراي کیفیت برنامه
 .دانند یم

 ـ در مــدارس  یبــدن تیــدرس ترب تیوضــع فیتوص
هـا مشـکلات و    پژوهش ۀکه در هم دهد یکشور نشان م

 ـدرس ترب ياجرا يبرا يادیز يکمبودها  ـب یبـدن  تی  انی
بعد از آن  يها پژوهش یزعم نگارنده حت شده است و به

درس  تیکشور عمومـاً بـه وضـع    در داخل و خارج از
و تا زمـان   اند پرداخته هیپا تک يها در کلاس یبدن تیترب

ــارش ا ــنگ ــع نی ــژوهش در خصــوص وض درس  تیپ
 ـچندپا يها در کلاس یبدن تیترب  ـ هی روشـمند و   ۀمطالع

 نیتـر نشده است. ازآنجاکه معلم مهـم  دایپ يامنتشرشده
و معمـار   يریادگییاددهی ندیدر فرا یعنصر نظام آموزش

در  یعامـل اصـل   همچـون است و  ینظام آموزش یاصل
 رو نیازا ،دارد يا برجسته نقش یبدن تیترب سیتدر ندیراف

 ـیزمتجارب معلمـان در  فهم و ییشناسا  ،یسـازمانده  ۀن
 تیتنهـا وضـع  نـه  یبدنتیترب یدرس ۀبرنام موانع و اجرا

وشن ر هیچندپا يهادر کلاس را یدرس ةماد نیموجود ا

                                                      
1. Gathu 
2. Lu & Delisio 

 ياجـرا  یو چگونگ یسازمانده يهاوهیبلکه ش ،ازدسیم
 ـترب یدرس ۀموانع برنام نیآن و همچن  ـا در یبـدن تی  نی

 ـو از ا اسـت  شده يواکاو هاکلاس از  رهگـذر پـس   نی
 درآمـده  دسـت بـه  جیمعلمان نتـا  ۀستیتجارب ز لیتحل
 ـربرنامـه  و رانیمد ،یپژوهش ۀجامع معلمان، اریاخت  زانی

لازم اســت موانـع  . شود یم داده قرار وپرورش آموزش
دسـت هاي بهبرنامۀ درسی برطرف گردد و معلمان روش

 آني اجـرا  جۀرود نتیو انتظار می رندآمده را به کار بگی
وپـرورش بتوانـد   گذاران آموزشاستیس و مدیراني برا

ی در بـدن  تموزش درس تربیآ تیفیک دری مثبتهاي رتغیی
 ةهدف پـروژ  بیترتنیبد ایجاد کند. ههاي چندپایکلاس

 هیچندپا يها کلاس معلمان ۀستیز تجارب لیتحلحاضر 
در  یبدن تیترب یدرس ۀبرنام موانع و اجرا ،یسازمانده از

 ـ يها. پرسشاست  هیچندپا يها کلاس پـژوهش   یاساس
 اند از:  عبارت

 ـ ۀبرنام يو اجرا یسازمانده. 1  ـترب یدرس در  یبـدن  تی
 است؟ چگونه هیچندپا يها کلاس

 ـچندپا يهـا  کلاس رد یبدن تیترب آموزش موانع. 2  زا هی
 ؟اند کدام معلمان نظر

 یشناس روش

و بـا اسـتفاده از روش    یفیک کردیپژوهش با رو نیا
 يهـا  نـه یزم ازانجام گرفته است.  یفیتوص یدارشناسیپد

 ـپاسخ بـه ا  یدارشناسیکاربرد روشِ پد يمناسب برا  نی
 يهـا  دهیپد شتریب يساز به روشن ازین ایسؤال است که آ

معلمـان   یـۀ کلشـامل   يآمـار  ۀجامع ؟]22خاص دارد [
در سـال   قـم  اسـتان  ییابتـدا  ةدور یۀچندپا يها کلاس
 بـه  دنیرس تا يریگ نمونهاند.  بوده 1403-1402 یلیتحص
 پـژوهش  ۀنمون تیدرنها و است افتهی ادامه ها داده اشباع
 ةویشبه کنندگان مشارکت. بود ییابتدا معلم نفر 22 شامل

 مـد  ملاك چندها  آن انتخاب در و شدند انتخاب هدفمند
 ـ سیتـدر  ۀسابق داشتن ازجمله داشت؛ قرار نظر از  شیب

 آموزش به اکنون نکهیا و هیچندپا يها دو سال در کلاس
 ).1مشغول باشند (جدول  هیاز دو پا شیب آموزاندانش
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 یشناس تیجمع یژگیو: 1 جدول

 سیتدر ۀسابق یلیتحص مدرك یلیتحص ۀرشت کنندهمشارکت سیتدر ۀسابق یلیتحص مدرك یلیتحص ۀرشت کنندهمشارکت

 8 یکارشناس ییابتدا آموزش 12 8 یکارشناس ییابتدا آموزش 1
 13 یکارشناس ییابتدا آموزش 13 6 یکارشناس ییابتدا آموزش 2
 3 یکارشناس ییابتدا آموزش 14 10 یقرآن علوم ییابتدا آموزش 3
 11 یکارشناس ییابتدا آموزش 15 18 یقرآن علوم ییابتدا آموزش 4
 8 یکارشناس اتیاله 16 4 یکارشناس ییابتدا آموزش 5
 9 یکارشناس یشناسروان 17 5 یکارشناس ییابتدا آموزش 6
 19 یکارشناس یشناسروان 18 3 یکارشناس ییابتدا آموزش 7
 22 یکارشناس یقرآن علوم 19 15 یکارشناس ییابتدا آموزش 8
 28 یکارشناس یشناسروان 20 4 یکارشناس ییابتدا آموزش 9
 15 یکارشناس یشناسروان 21 8 یکارشناس ییابتدا آموزش 10
 25 یکارشناس اتیاله 22 26 یکارشناس ییابتدا آموزش 11

 
 ـپژوهش حاضـر ازطر  يها داده  ـعم ۀمصـاحب  قی  قی

 يآور جمـع  افتهیساختار مهیشکل نو به میصورت مستق به
ها را در  شد، آن هیتهمصاحبه  پروتکلاز آنکه پسشدند. 

کـه   میداد یبدن تیدو تن از استادان متخصص ترب اریاخت
افراد موردنظر بـا   ییاز شناسا کردند. پس دییاصلاح و تأ
لازم داده شـد. زمـان و مکـان     حاتیتوض یتماس تلفن

کننـدگان مشـخص شـد.     مشارکت یمصاحبه با هماهنگ
 یچگـونگ  ةدربـار  یکل و عیوس يها ها با سؤال مصاحبه

 در یبـدن  تیترب یدرس ۀرنامو اجرا و موانع ب یسازمانده
 يهـا  شروع شـد و در ادامـه سـؤال    هیچندپا يها کلاس
 ـبه اطلاعـات عم  یابیدستو  قیتشو يبرا یاکتشاف  تـر  قی

و در  قـه یدق 45تـا   25 مدت درها  . مصاحبهشد دهیپرس
صـورت   هـا بـه   مصاحبه ۀهمانجام شد.  جلسهدو  ای کی

از انجـام مصـاحبه    شـد. پـس   يبـردار  ادداشـت ی یدست
سـپس مـتن    و کرد مطالعه راها  بار آن نیپژوهشگر چند

 شیها تا آنجا پ مصاحبه تعدادو آماده شد.  پیتامصاحبه 
آمـده بـه    دسـت  بـه  يها داده ۀنیرفت که پژوهشگر درزم

. نشـد  اضافه محقق اطلاعات به آناز  پس و دیرساشباع 
 1يزیکلا کردیرو بریمبتن یفیها به روش توص داده لیتحل

 ـتجز يبرا يامرحلههفت یروش يزی. کلاگرفت انجام هی

                                                      
1. Colaizzi  

ــوتحل ــاداده لی ــرا ه ــاختارها يب ــ يکشــف س  یاساس
 ـیپد ریتأث تحت يادیست که تا حد زها دهیپد  یدارشناس

 ـ]. ا23قـرار گرفتـه اسـت [    2هوسرل یفیتوص روش  نی
 است: ریشامل هفت مرحله به شرح ز

 عبـارات  اسـتخراج  .2 مـتن؛  یبازخوان و خواندن. 1
 ـتجم. 4 ؛مهـم  يهـا  بـه جملـه   یبخش مفهوم .3 مهم؛  عی
 ۀتوسـع . 5 ؛خاص يها شده در خوشهيبند فرمول میمفاه
 ـماه ایجامع از ساختار  یفیتوص  ـ تی  ـپد یاساس . 6 ده؛ی
مطالعـه   يهـا  افتهی یاعتبارسنج .7 ؛يادیساختار بن شرح
 یـی روا دییمنظور تأ کنندگان. به بازخورد شرکت قیازطر

 آن در کهشد  استفاده کنندگانتوسط مشارکت یاز بررس
را  خـود  يهـا افتهی از ياخلاصه و هامصاحبه پژوهشگر

 ایآ«: دیها پرس از آن ،قرار داده کنندگانشرکت اریاخت در
 ـ هستند شما تجارب قیدق ةکنندمنعکس هاافتهی  ـخ ای  »ری
بـا   ها افتهی یهماهنگ ةخود را دربار يها نظرها آن و] 24[

تجارب خود به محقق ابراز کردند. پژوهشگر بـا حفـظ   
 ـا يریدپـذ ییمستندات در تمـام مراحـل پـژوهش تأ     نی

کرده است. تماس درازمدت بـا داده  نیپژوهش را تضم
 ـدر ا گـران ید يکسب نظرها نیو همچن ها از  نـه یزم نی
 نییتع يبرابودند.  يریدپذییتأ ةکنند نیعوامل تضم گرید

                                                      
2. Husserl’s descriptive phenomenology  
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 کردن ادهیآشکار هنگام پ يها اشتباه از يریشگیپ و ییایپا
 ].24[ شدند یبار بررس نیها چند ها نوشته داده

 ها افتهی

 ـ يمصاحبه طـور  يها پژوهش سؤال نیا در  یطراح
کنندگان بـود.   مشارکت ۀستیبر تجارب ز دیشدند که تأک

 ـپ بلافاصـله مصاحبه  هر انیاز پا پس مـتن و   يسـاز  ادهی
 ۀستیرب زاها تج داده لیاز تحل ها آغاز شد. پس آن لیتحل

در سه  یبدن تیآموزش ترب از هیچندپا يهامعلمان کلاس
 . تقرار گرف یفرع ۀمقول 25و  یاصل ۀمقول

 ـترب یدرس ۀبرنام یاول سازمانده ۀمقول در  یبـدن  تی
 ـ«شاملِ  رمقولهیهفت ز  ـتجم« ،»هتبادل تجرب سـاعات   عی

ــترب ــدن تی  ورزش« ،»هــر جلســه کــردن مــهیدون« ،»یب
 ـ« ،»یتیتقو یورزش ۀبرنام ۀاشاع« ،»یصبحگاه  يگریاری

 است. » یورزش ۀبرنام فوق«و » یلمح
نـاظر بـر    یبدن تیترب یدرس ۀبرنام ياجرادوم  ۀمقول

 و یبـوم  يهـا يبـاز  ياجـرا «شـاملِ   یفرع ۀمقول هفت
 ،»هیــهمپا اریــمعلم« ،»شیو نمــا دیــروش تقل« ،»یمحلــ

ــناهمپا اریــمعلم« ــترب« ،»هی ــدن تی  ۀاشــاع«، »یقــیتلف یب
درون يهـا  يبـاز  جیتـرو « و» یگروهو  يفرد يها يباز

 است. » یکلاس
 11 ةرندیدربرگ یبدن تیترب آموزشسوم موانع  ۀمقول

 ـمانـدن ترب  مهجور«مقوله شاملِ ریز  ـتعل« ،»یبـدن  تی  قی
ــوزش ترب ــآم ــدن تی ــران یب ــه حاشــ« ،»دخت ــردن  هیب ب

 يبـاز  طناب« ،»آموزان دانش ۀقیاختلاف سل« ،»یبدن تیترب
 ،»پسران به فوتبـال  یبدن تیانحصار ترب« ،»دختران صرف

 ینـاهمگون « ،»کمبود وقت« ،»نیوالد یفرهنگ تیحساس«
دانش یرمق یو ب یخواب یب« ،»آموزاندانش یو جنس یسن

 است. » معلمان اندك دانش«و » آموزان

  هیچندپا يها معلمان کلاس ۀستیز تجارب

آموزش  ۀنیدرزم یخاص يها کدام از معلمان تجربههر
 ـچندپا يها در کلاس یبدن تیترب بـه   بـا کـه   شـتند دا هی

 ــ اشـتراك گذاشـتن آن   شــاملِ  یاصـل  ۀهــا در سـه مقول

 ـترب یدرس ۀبرنام یسازمانده  ـ ياجـرا  ،یبـدن  تی  ۀبرنام
 ـترب آمـوزش و موانـع   یبـدن  تیترب یدرس در  یبـدن  تی

 . گرفتند قرار هیچندپا يها کلاس
 ـ یده اول سازمان ۀمقول  ـترب یبرنامه درس : یبـدن  تی

 ـز يها روش  يهـا حاصـل تجـارب معلمـان کـلاس     ری
 هفـت است که در  یبدن تیدرس ترب سیدر تدر هیچندپا

 قرار گرفت.  یفرع ۀمقول
 ۀسـت یز ۀدر تجرب معلمان شدن می: سهه. تبادل تجرب1

 س،یتـدر  ةدربـار  یشیبازاند يبرا مغتنم یفرصت گریکدی
 ـموفق و مـؤثر  کـلاس  تیریمد  ـ نـد یفرا در تی یاددهی

 .  کند یفراهم م يریادگی
 ـهفتـه ترب  نیاول«): 4( ةشوند مصاحبه را در  یبـدن  تی

کنند.  يها باز قرار ندادم و اجازه ندادم بچه یهفتگ ۀبرنام
 يهـا  گفتم: درس م؟ی: مگر ما ورزش نداردندیاز من پرس

هـا بـه    کنم. بچه سیتدر رسم یهستند که نم يگریمهم د
. آخر هفتـه  میخود گفته بودند که ما ورزش ندار نیوالد

 ـ آمـوزش در   ةاز همکـاران دربـار   یرفتم شهر و با برخ
 ـ میوگو کرد گفت هیچندپا يها کلاس  ۀ. دوستم کـه تجرب

هـا ورزش را   گفـت: بچـه   ،داشـت  نهیزم نیدر ا يادیز
صورت را به یبدن تیدوست دارند. از آن روز به بعد ترب

هـا   رار دادم و اجازه دادم بچهق یهفتگ ۀناممحدود در بر
 » کنند. يباز

 ـ یبـدن  تیترب يها ساعت عی. تجم2  توانـد  ی: معلـم م
 يا را در جلسـه  ها هیپا ۀهم یبدن تیدرس ترب يها ساعت

آمـوزان بتواننـد متناسـب بـا      مشترك قرار دهد تا دانش
 ـخـود بـه فعال   يهـا  ییو توانا قیعلا ت،یجنس  يهـا  تی

 بپردازند. یگروه یورزش
آمـوز در   دانش 12 امسال جمعاً«): 7( ةشوند مصاحبه

دختر و  4اول، دوم و سوم  يها هیپا درداشتم.  هیشش پا
 3نفـر،   5چهارم تا ششـم   يها هیپا دراما  ؛پسر بودند 3

 ـآموزان هـر پا  دختر بودند. چون تعداد دانش 2پسر و   هی
 ـ یگروه يها يباز يبرا  ـ ۀمناسب نبود، در برنام  یهفتگ

 ـساعت ترب  ـ یبـدن  تی  ـپا ۀهم  ـ دررا  هـا  هی  جلسـه  کی
پسران با هم و دختران هم  شدکار باعث  نی. اگذاشتم یم

 .» کردم یها نظارت م . خودم بر کار آنکنند يباز  با هم
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ورزش در  ریهر جلسه: معلمان به تأث کردن مهی. دون3
 قـه یدق 25داشتند. گرچه  دیتأک گرید يها درس يریادگی
 ـ يراب  ـ   یورزش زمان کم کـم   زمـان  نیاسـت؛ امـا هم
 ـ يآمـوزان را بـرا   دانـش  ةزیانگ تواند یم  ریسـا  يریادگی

 فراهم کند.  ها درس
 ـاول (دو پسـر و   يهـا  هیپا«): 5( ةشوند مصاحبه  کی

پسر)، چهارم (سه دختر و  کیدختر و  کیدختر)، سوم (
. چـون  کـنم  یم سیپسر) و پنجم (دو دختر) را تدر کی

 يبـاز  يها برا و تعداد آنها ورزش را دوست دارند  بچه
 ۀرا به دو جلس سیتدر ۀهر جلس ست،یمناسب ن یگروه

دو جلسـه   يجـا  در هفتـه بـه   وکردم  میتقس يا قهیدق25
چهار جلسه ورزش دارند. دختران چهارم و پنجم با هـم  

و دختران اول و دوم هم با هـم. پسـران    کنند یورزش م
چنـد   . هرکنند یاول و دوم و چهارم هم با هم ورزش م

کـردن   اما با هم بودن و چهار بار ورزش ،زمان کم است
 .»استبخش  لذت شانیبرا

: معلمان اذعان داشتند کـه بـه  یصبحگاه ورزش. 4
 نیزودهنگام والد يداریمدرسه تا خانه و ب یکینزد لیدل

آمـوزان   دانش يو دامدار يکشاورز يجهت انجام کارها
جز رفتن بـه   يا و چاره شوند یم داریهم زود از خواب ب

ها زودتـر از موعـد مقـرر در     مدرسه ندارند و اغلب آن
 .شوند یضر مامدرسه ح

 45تـا   30ها حـداقل   چون بچه«): 6( ةشوند مصاحبه
هـم   قـه یدق 30و  نـد یآ یزودتر از من به مدرسه م قهیدق

 بـه زودتـر   کنم یم یدارند، من هم سع یصف صبحگاه
 ـ   کیو حدود  میایبمدرسه  رمش و ساعت همه بـا هـم ن

را حـذف   یبدن تیترب یدرس ۀو در برنام میکن یورزش م
 سیجهت تـدر  يشتریکار سبب شد فرصت ب نیکردم. ا

شاد هستند و  یلیها خ . آن روز بچهداکنمیها پ درس ریسا
 ـ هـر البتـه   پرد؛ یخواب از سرشان هم م  تـوانم  یروز نم

 ـد یو گاه میآ یچون از شهر م م؛یایمدرسه ب بهزودتر   ری
 چگونـه  انـد  گرفته ادی ها بچه یول رسم؛ یهم به مدرسه م

 .»کنند ورزش
 مـاك ی: طبق اصل پریتیتقو یورزش ۀبرنام ۀ. اشاع5

 ،که کودکان دوست دارنـد انجـام دهنـد    ییها تیاز فعال

که کمتر  ییها تیفعال يبرا کننده تیتقو همچون توان یم
 ].25، استفاده کرد [پردازند یها م به آن

موضــوع  سیقبــل از تــدر«): 10( ةندشــو مصــاحبه
 ـآموزان  مشکل به دانش يا یدرس گفـتم اگـر هنگـام     یم
 ـدر فعال د،یگوش ده سیتدر  ـ يهـا  تی شـرکت   یکلاس

 د،یــریبگ ادیــو درس را خــوب  دیداشــته باشــ یفعــال
 ـمدرسه به فعال اطیدر ح دیتوان یبلافاصله م دلخـواه   تی
 ـ  نی. ادیکن يو باز دیخود بپرداز تـا بـا    دکار سـبب ش

 سیتدر به وهمه حواس خود را جمع کنند  ادیز اقیاشت
مثل  دم،یپرس یها سؤال م هم از آن یمن گوش دهند. وقت

 ـح بـه  شـد  ی. کلاس که تمام مدادند یبلبل جواب م  اطی
 .» کردند یم يو باز رفتند یم

ــ. 6 ــ يگریاری ــیمحل ــ ۀ: جامع ــا حــوزه یمحل  يه
خـانواده و   يدارد که شامل اعضـا  یمشخص ییایجغراف

 يریبا اتخاذ تداب تواند یمعلم م ی. گاهشود یافراد م ریسا
 ی، روحـان کـرده  لیمناسب و کسب مجوز از افراد تحص

 يهـا  تیو... جهت آموزش و نظارت بر فعال اریده م،یمق
استفاده  ستند،یمعلم ن سیتدر ورکه در مح یآموزان دانش
 کند. 

 ـ«): 21( ةشوند مصاحبه  ـ ۀاز افراد جامع ماننـد   یمحل
روسـتا جهـت    يهـا  کرده لیو تحص میمق یروحان ار،یبه

. بـرادر  کنم یآموزان استفاده م آموزش به دانش اینظارت 
 ـ بالیوال درآموزان  از دانش یکی  بـه  یمهارت دارد. وقت

مدرسـه و بـه    دیآ یم کنم یاز او دعوت م د،یآ یروستا م
 بـال یوال سـتند، ین سیتـدر  حـور کـه در م  یآموزان دانش

 ـ. من هم بـا خ کند یم يها باز آموزش دهد و با بچه  الی
 .»کنم یاقدام م گرید یۀموزش پاآراحت به 

 ـ ۀبرنام . فوق7  ـیورزش  ـ ۀ: برنام برنامـه   فـوق  یدرس
 يهـا  و رغبت قیعلا يگوداوطلبانه دارد و پاسخ تیماه

 ].26آموزان است [ دانش
ــچــون چهــار پا«): 11( ةشــوند مصــاحبه دارم و  هی

عملاً از  یبدن تیترب ،آموزش دهم ها هیپا ۀبه هم رسم ینم
 ـدل نی. به همشود یخارج م من یکلاس ۀبرنام  يابتـدا  لی

در  نیوالـد  تیوپرورش و رضا آموزش یسال با هماهنگ
 يباز مدرسه و با هم  ندیآ یها م هفته دو تا بعدازظهر بچه
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خوشحال  یلی. خکنم یم يها باز . خودم هم با آنکنند یم
 ـ  ـ   شــوند یم . هرچنــد گــذرد یو بـه مــن هـم خــوش م

هـا   که بچـه  نیهم رند،یگ یدر نظر نم میبرا سیالتدر حق
 .»ام یراض شوند، یخوشحال م

 يهاروش یبدن تیترب یدرس ۀبرنام ياجرا دوم ۀمقول
 ـچندپا يهاکلاس در یبدنتیترب یدرس ۀبرنام ياجرا  هی

 اند از: است که عبارت یفرع ۀمقول هفتشامل 
و  یبوم يها ي: بازیو محل یبوم يهايباز ياجرا. 1
 ـ یا منطقه در که شود یم اطلاق ییها يباز به یمحل  ۀمحل

فرهنگ  ةاکنندیاح همچون توانند یو م شوند اجرا یخاص
ــؤثر  و آداب ــش م ــتگان نق ــوم گذش ــا يورس  يدر ارتق
مؤثر  یمنبع سان بهداشته باشند و  یمل تیو هو تیشخص

 ].27د [ناستفاده شو یورزش همگان جیدر توسعه و ترو
 ـاهل ا«): 12( ةشوند مصاحبه امـا   سـتم؛ یروسـتا ن  نی

روسـتا   يترهـا  هـا و بـزرگ   بچه نیاول با والد يروزها
 کها هم کم کردم. از بچه قیتحق یمحل يها يباز ةدربار

 ـ يهـا  ياز بـاز  يگرفتم و تعداد  ـرا  یمحل  ؛گـرفتم  ادی
ها دارد و مـورد   آن یدر فرهنگ بوم شهیکه ر ییها يباز

در زنـگ ورزش   یآموزان هم هسـت. گـاه   دانش ۀعلاق
 ـ  یمحل يها يباز  ـ یرا اجـرا م آمـوزان بـا    . دانـش میکن

 .»دهند یرا انجام م یمحل يها يباز يادیشوروشوق ز
 سیتـدر  يها از روش یکی: شیو نما دی. روش تقل2

 است.  شیو نما دیروش تقل یبدن تیترب
اول و دوم  یـۀ آموزان پا دانشبه «): 2( ةشوند مصاحبه

هـا کـار    قـبلاً بـا آن   ".دینرمش کن قهیدق 10": میگو یم
انجـام دهنـد. بعـد از ده     یچه حرکات دانند یم و ما هکرد

 ـیمتناسب بـا و  قهیدق و بـا   ییاول ابتـدا  ةدور يهـا  یژگ
خـاص را در گوگـل    یمعلم مهـارت  ياستفاده از راهنما

 ـ کنم یم قیتحق  ـ يریبـارگ را  آن لمیو ف  يو رو کـنم  یم
 شیحالا به نمـا ": میگو یو م دهم یخودم قرار م یگوش

 ـ. سپس در حدینگاه کن لمیف مدرسـه آن مهـارت را    اطی
مشـغول   گرید يا هیبعد خودم به آموزش پا ".دیکن دیتقل
ها  و آن کنم یاز پنجره نگاه م سیالبته هنگام تدر شوم؛ یم

 ـح بهنظر دارم. بعد از آموزش  ریرا ز  ـ اطی و از  روم یم
 »انجام دهند. حیطور صححرکت را به خواهم یها م آن

 سیکه معلم در حـال تـدر   ی: زمانهیپاهم اری. معلم3
معلـم   سیدر محور تـدر  گرید يها هیاست، پا هیپا کیبه 

 کنـد  یآموزان را انتخاب م از دانش یکی نیبنابرا ستند؛ین
 ـآموزش دهد  گریآموزان د تا به دانش هـا   بـر کـار آن   ای

 ـمعلم آموزدانش نینظارت کند. به ا  ـ  اری  شـود  یگفتـه م
 ـچندپا يها در کلاس اریدو نوع معلم یطورکل]. به28[  هی

. منظور از هیپاناهم اریو معلم هیپاهم اریوجود دارد: معلم
 صیبـه تشـخ   هیپا کیآموزان  است که دانش نیا هیپاهم

آمـوزش دهنـد    هیدر همان پا گریآموزان د معلم به دانش
]16.[ 

سـوم   یۀپا دردارم.  هیمن سه پا«): 9( ةشوند مصاحبه
 4آموز دختر و  دانش 6چهارم  یۀپا درآموز پسر،  دانش 5

آمـوز دختـر    دانش 4پنجم هم  یۀپا درآموز پسر و  دانش
 ـی هیدارم. در هر پا  گـاه یجا در را آمـوزان از دانـش  یک

 يبـاز  اینوع ورزش  ای تیو فعال کنم یانتخاب م اریمعلم
که بـه   خواهم ی. از او مدهم یم شرحاو مختصر  يرا برا
هـا   آن يخود آموزش دهد و بر بـاز  یۀپا آموزان هم دانش

 .»فتدیاتفاق ن ینظم ینظارت کند و مواظب باشد ب
آمـوزان توانـاتر در   دانـش  یعنی: هیپاناهم اری. معلم4

تـر کـه در   نییپا يهاهیآموزان پابالاتر به دانش يهاهیپا
 ـها ازجمله ترب از درس یبرخ  ـن یبـدن  تی بـه کمـک    ازی

 ].16دهند [یدارند، آموزش م يشتریب
آمـوزان هـر    تعداد دانش یوقت«): 3( ةشوند مصاحبه 

ــپا ــرا هی ــاز يب ــا يب ــ يه ــد یگروه ــب نباش از  ،مناس
تا بـا هـم    خواهم یبه هم م کینزد يها هیآموزان پا دانش

آموزان دور اول با هـم   دانش کنم یم یاما سع ؛کنند يباز 
مثال سال گذشـته   يبرا ؛کنند يباز و دور دوم هم با هم 

آموزان دوم و سـوم بـا هـم و     دانش ،داشتم هیکه پنج پا
 کردند؛ یم يآموزان چهارم، پنجم و ششم با هم باز دانش

 .»کردند یم يالبته دختران و پسران جداگانه باز
ــ. ترب5 ــدن تی ــیتلف یب ــان یق ــا: معلم ــتلف ةردرب  قی

 ـ  درس ریسا با یبدن تیترب هـا   داشـتند. آن  یها نظـر مثبت
 ـحرکات  توان یند که مگفت مختلـف را   يهـا  مهـارت  ای

 قیتلف متفاوت يها متناسب با موضوع هر جلسه در درس
ارتبـاط دادن و در هـم    یبدن تیترب قیتلفاز  منظورد. کر
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با محتـوا   یبدن تیدرس ترب يها محتوا و موضوع ختنیآم
 ـ کیدر  گرید يها درس يها و موضوع  ـپا نیچنـد  ای  هی

 ـ. معلـم بـا خلاق  است  يخـود و تسـلط بـر محتـوا     تی
 يرا بـا محتـوا   یبـدن  تیمختلف ترب يها هیپا يها درس
 یبدن تیدرس ترب قیتلف. با کند یم قیتلف گرید يها درس

و در زمان آمـوزش   ردیگ یصورت م يتر قیعم يریادگی
 .شود یم ییجو هم صرفه

هر جلسه  يها چون تعداد درس«): 1( ةشوند مصاحبه
هـا آمـوزش    درس یۀرا در دل بق یبدن تیترب ،است ادیز
 یکیو نزد يمفهوم دور سیتدر يمثال برا يبرا دهم؛ یم

 ـآموزان را به ب اول دانش یۀپا اتیاضیدر درس ر از  رونی
آمـوزان مشـخص    دورتر از دانش ییو جا برم یکلاس م

 ـ سرعت به به خواهم یها م از آن. سپس کنم یم  ۀطرف نقط
برگردنـد.   عیشده حرکت کنند، دست بزنند و سـر نییتع

 یاضــیدر درس ر یکــیو نزد يضــمن نشــان دادن دور
را  یبدن تیدر ترب یدانیموسرعت در علوم و نرمش و دو

 يرا بـرا  ییهـا  فرصـت  یقیتلف سیتدر. دهم یآموزش م
را  ییهـا  تـا دانـش و مهـارت    کند یم ایمه آموزاندانش

 .»است يضرورها  آن ةندیآ تیموفق يراکسب کنند که ب
 يهـا  کـلاس  در: یگروهو  يفرد يها يباز ۀ. اشاع6
تعـداد   نبـودن  یکمبـود امکانـات، کـاف    لیدلبه هیچندپا
 ـ يهـا  يانجام بـاز  يآموزان برا دانش و تفـاوت   یگروه
 قـرار  کار محور یگروهو  يفرد يها يآنان باز تیجنس

 .ردیگ یم
نفرنـد.   10آمـوزان   کل دانـش «): 20( ةشوند مصاحبه

امـا   ؛ر هستنددختنفر که همه  کیاول دو نفر و دوم  یۀپا
پنجم هـم   یۀپا درنفر: دو دختر و دو پسر.  4چهارم  یۀپا

دختر هستند. دو نفـر اول چـون سنشـان     کیدو پسر و 
و بـا هـم    دهـم  یها م به آن یکیتوپ پلاست ،است نییپا

 يبـاز و کـارت  يبـاز خانـه  ی. گاهکنند یم يباز یوسط
کودکانه که خودشان دوسـت   يها يباز  یو گاه کنند یم

و  نتونیچهـارم بـدم   یـۀ . دختران پادهند یدارند، انجام م
 ـ همو دو پسر  يدونفر یمحل يها يباز و دو  طـور  نیهم

هـم   یشـطرنج و گـاه   یگاه نتون،یبدم یپسر پنجم گاه
 .»کنندیم يباز یمحل يها يباز 

 هـا  ياز باز استفاده: یکلاسدرون يهايباز جی. ترو7
 جیدر نتـا  يریچشـمگ  يها شرفتیپ تواند یدر آموزش م

درون يهـا  ي]. اسـتفاده از بـاز  29کنـد [  جادیآموزش ا
 يهـا  بود که معلمان کـلاس  ییها روش گریاز د یکلاس
 ـزنـگ ترب  در مناسب یروش سان به هیچندپا  و یبـدن  تی

که دانش ییها تیموقع در گرید يها درس سیتدر یحت
 ـ یآفتاب ياز کلاس در هوا رونیب توانستند ینم آموزان  ای

 ـ تیفعال دیشد يسرما اسـتفاده   ،داشـته باشـند   یورزش
 .کردند یم

هـوا   بهشـت یو ارد نیفـرورد «): 11( ةشوند مصاحبه
 يدر فضـا  توانند یآموزان نم و دانش شود یگرم م اریبس

در کـلاس درس   شـوند  یمجبور م پس ؛باز ورزش کنند
 ـآموزان چهـار پا  دانش یداشته باشند. گاه یتیفعال دو  هی

 ـ و طنـاب  شـوند  یگروه دختر و پسر م و...  دارت ،یکش
 ـآمـوزان دختـر در    . دانـش دهند یانجام م گـروه و   کی
دو طـرف طنـاب را    گـر یآموزان پسر در گـروه د  دانش

بـا   هـا  هیپا ۀهم يباز نی. در ادهند یو مسابقه م رندیگ یم
 ـآمـوزان   دانـش  ی. گاهکنند یهم شرکت م  ـپا کی در  هی

 ـتخته  يرو. کنند یم يدارت باز گرید یاتاق  ـدا کی  رهی
 زننـد  یو م کنند یدرست م ریها با کاغذ ت و بچه کشم یم

و  دهـم  یقرار م وارید يدارت را رو ۀتخت ای رهیدا درون
 یو من در اتاق کند یم نظارتنفرشان  کی. کنند یم يزبا
 .»کنم یم سیتدر يگرید یۀبه پا گرید

 ادیروستا زمستان برف ز نیا در«): 9( ةشوند مصاحبه
و  شـود  یمدرسه پر از برف م اطیح که يطور به بارد؛ یم

 ـ اغلب هوا سرد است. بچه  ـب تواننـد  یها نم برونـد.   رونی
 ـ یتیدر کلاس با فعال یبدنتیتربزنگ  هـا را   آن یورزش

مثـال پرتـاب تـوپ بـه سـبد،       ي. بـرا کـنم  یسرگرم م
 ازو بلند شـو و بچـرخ. بـه هرکـدام      نیبنش ،يباز یل یل

چون تعدادشان کم است؛ مـثلاً   دهم؛ یم يا ها شماره بچه
 2 ةشـمار  شـود،  بلند دیبا د،را صدا زدن 1 ةشمار یوقت

 ـ ،اشتباه کـرد  یکس اگر... . و بچرخد 3 ةشمار بپرد، یم
 .»شود یم برنده آخرو نفر  ندینش

 در یبـدن  تیترب ۀبرنام. یبدن تیوم: موانع تربس ۀمقول

 کامل ۀبرنام از حیاتى قسمت همچون باید ابتدایى مدارس
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 کـه  کـرد  تصور دینبا. گیرد قرار موردنظر مدرسه درسى

 یراحت به که است ضمیمه یا يا هیحاش درسى یبدن تیترب
 ]. 27[ کرد حذف مدرسه ۀبرنام از را آن توان یم

 يهـا  : معلمـان کـلاس  یبـدن  تیماندن ترب مهجور. 1
اما  دهند؛ یقرار م یهفتگ ۀدرس را در برنام نیا هیچندپا

 ریشده بـه آن بـه آمـوزش سـا     داده از ساعت اختصاص
 . پردازند یها م درس

در درس  هیآموزان سه پا دانش«): 18( ةشوند مصاحبه
 یـۀ آمـوز پا  مشکل دارنـد. دانـش   یفارس یو حت یاضیر

 ـیمسائل ر نیتر ییچهارم هنوز در حل ابتدا نـاتوان   یاض
 ـترب سیاست. مجبورم شدم ساعت تدر را بـه   یبـدن  تی

 ـاختصاص دهم. اگـر ا  یهم به فارس یو گاه یاضیر  نی
چون دو مـاه   ؛تمام کنم را یاضیر رسم ینم ،کار را نکنم

بـود.   تـر  نییپـا  یۀپا یاضیر سیتدر ياول سال وقتم رو
 ـ ،مانده دارم عقبکه  ییها درس شتریب زنـگ   گـذارم  یم

 .»یبدن تیترب
دختران: گرچه معلمـان   یبدن تیآموزش ترب قیتعل. 2

ها  اما اغلب آن دهند، یم آموزش ییمرد به دختران روستا
پنجم و ششم  یۀخصوص دختران پا به دختران به سیتدر

 . دانند یو دردسرساز م زیانگ چالش يرا کار
پـنجم و   یۀآموز دختر پا دانش«): 13( ةشوند مصاحبه

هـا   بـه آن  تـوانم  ی. نماند دهیششم دارم. به سن بلوغ رس
را که بـا نـرمش همـراه     ییها و مهارت یحرکات کشش

 ـکـنم   نیها تمر با آن ایآموزش دهم  ،هستند هـا   از آن ای
 يسر جـا  مها خواست بخواهم انجام دهند. روز اول از آن

 ـبپرند و بدوند؛ و نییخود بالا و پا  نییسرشـان را پـا   یل
آقـا  "گفتنـد:   "د؟یکن یچرا حرکت نم"انداختند. گفتم: 

 طیخـاطر شـرا   به دمیبعد فهم ".میکش یخجالت م ،معلم
 »ند.ا همن حرکت نکرد يجلو شان یجسم
 يهـا کـلاس  معلمـان : یبدن تیبردن ترب هی. به حاش3
و علـوم   یفارس ،یاضیر ژهیوبه گرید يها درس هیچندپا

 ـ. در درس تربدهند یم حیترج یبدن تیرا به ترب  یبـدن  تی
 ـ  دانش هـر   هـا  آن. کننـد  یآموزان را به حال خود رهـا م

 تواند یو معلم نم دهند یانجام م ،دلشان خواست يا يباز
 موزشها آ به آن میطور مستقبه ایکند  نظارت شانبر کار

 .پردازد یم گرید يها درس آموزشدهد؛ بلکه به 
 يها در کلاس یبدن تیدرس ترب«): 2( ةشوند مصاحبه

 کمبـود فشرده بودن حجـم کـار معلـم،     لیدلبه هیچندپا
ــت، ترک ــوق ــن  بی ــب س ــ ،نامناس ــداد  تیجنس و تع

 ـ ۀاز برنام یحت شود؛ یآموزان ذبح م دانش حـذف   یدرس
 ـ نی. معلم اصلاً به اشود یم . خـودم  کنـد  یدرس فکر نم

 ـ یسرکش ياز اداره برا یکه کسنیايفقط برا  ـآ یم در  د،ی
 ـطناب  ی. فقط گاهگذارم یم برنامه  ـتـوپ فوتبـال    ای  ای

 ـ به بچه بالیوال  يگـر یو خـودم بـه گـروه د    دهـم یها م
 .»دهم یآموزش م

 آموزان: دانش ۀقی. اختلاف سل4
): امسـال سـوم، پـنجم و ششـم     8( ةشـوند  مصاحبه

 شـان یدعوا ،کننـد  يداشتم. هروقت خواستند با هم بـاز 
هـم   یو گاه بالیتوپ وال ي. پسران و دختران روشد یم

 ـ   اطیح يرو  ـکردنـد  یمدرسـه دعـوا م دختـران   ی. وقت
ما هم  گفتند یکنند، پسران هم م يباز بالیوال خواستند یم
تـوپ فوتبـال و    کی. کلاً مینک يباز بالیوال میخواه یم
 نهم کوچک است. دخترا اطی. حمیدار بالیتوپ وال کی

مدرسه  رونیب دی. برودیشما پسر هست ندیگو یبه پسران م
. پسران هم قبـول  دیکن يکنار مدرسه باز یخاک نیدر زم

هـا   کـردن آن  قـانع  يبرا يادی. هر جلسه وقت زکنند ینم
 . دهم یهدر م
 ـتربصرف دختران:  يباز. طناب5  دختـران  یبـدن  تی

 حرکـات  و هـا  مهـارت  و سـت ین يبازطناب به محدود
 داد نشـان  معلمـان  يها گفتهاما  رد؛یگ یم بر در را يادیز

 يبـاز طناب به اغلب دختران یبدن تیترب روستاها در که
 .  شود یم محدود

 ـمشـکل ا  کی«): 21( ةشوند مصاحبه اسـت کـه    نی
است کـه   نیدارد بهتر از ان اطیک است. حچمدرسه کو

کـرد. مشـکل    يبـاز  نجـا یا شود یدارد. نم اطیح میبگو
. دختـران فقـط بـه    اسـت ها کم  که تعداد بچه نیا گرید

 يبـاز  طنـاب  در نـد یگو یمند هستند. م علاقه يباز طناب
 یچه کس مینیبب میگذار ی. مسابقه ممیبر ی. لذت ممیراحت

کوچک مدرسـه و   اطیح يتو ی. گاهزند یطناب م شتریب
 يبـاز  طنـاب  ،اسـت  یکـه خـال   یاتـاق  يهم تو یگاه
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 .»کنند یم
 معلمـان پسـران بـه فوتبـال:     یبدن تی. انحصار ترب6
 ـ  موزانآدانشکه  کردند اذعان بـه   يدیشـد  ۀپسـر علاق

 در يبـاز امـا   ،مناسب ندارند نیفوتبال دارند. هرچند زم
 بخش است.  ها لذت آن يبراهم به  یخاک نیزم

کـلاً عاشـق فوتبـال     هاپسـر «): 22( ةشـوند  مصاحبه
 یسـنگ که به تکـه  میداشت یجان مهیهستند. امسال توپ ن

گرفتم کـه   گرید یکنار مدرسه خورد و سوراخ شد. توپ
 یولــ ،کـه تعدادشــان کـم اســت  نیاهـر جلســه باوجود 

 يخودمـان بـاز   د،یفقط توپ فوتبال را بده": ندیگو یم
 ـزنند یم یالبته با هم پنالت ".میکن یم  ـ وت، ش و  زننـد  یم

. من کـه وقـت نـدارم    دهند یمختلف انجام م يها نیتمر
 ـ ي. بـاز میها بگو به آن يزیچ شـان را   علاقـه  مـورد  میت
 نیخود را تمـر  ۀعلاق مورد کنانیو حرکات باز نندیب یم
 .» کنند یم

از روسـتاها   یبرخ در: نیوالد یفرهنگ تیحساس. 7
 ـ  ـ يهـا  وهیممکن است هنجارها و ش وجـود   يا یفرهنگ

 ـ  ـاز فعال یداشته باشد که از انواع خاص  یبـدن  يهـا  تی
 ـ. معلمان باکند یم يریجلوگ  ـاز ا دی  ـ نی  يهـا  تیحساس
آگاه باشـند و متناسـب بـا آن سـازگار      نیوالد یفرهنگ
 ـ نیوالد رایز ؛شوند دختـران خـود    يرو یتعصب خاص

 نییپا نیپسران و دختران در سن دهند یدارند و اجازه نم
کار را خـلاف عـرف و    نیکنند و ا يباز گریکدیهم با 
 .دانند یخود م يها سنت

روز در کلاس داشتم بـه   کی«): 16( ةشوند مصاحبه
چهارم و پنجم ورزش  یۀ. چون پادادم یاول درس م یۀپا

ــه آن ــبرو"هــا گفــتم:  داشــتند، ب ــح دی مدرســه و  اطی
 ـ "د.یکن يباز فوتبال شـدند. دو تـا از    میبه دو گروه تقس

هم دفاع بودند.  گرید يو دوتا میبان دو تهدختران درواز
آموزان از کنار مدرسه گذشت. چـون   از دانش یکیپدر 

که دختران و پسـران دارنـد    دیکوتاه بود، د اطیح وارید
بلند چند تا فحـش آبـدار    ي. با صداکنند یم يباز  با هم

نثار من کرد و دخترش را صدا زد و دستش را گرفت و 
آن روز به اداره گـزارش داد. حراسـت    يبرد خانه. فردا

 ـگیاو را پ تیاداره آمد مدرسه و شکا کـرد. گفـتم:    يری

 ـ استتعداد پسران و دختران کم "  يبـاز  واننـد ت یو نم
 ـانجام دهند. خودشان گفتند: ما فام یگروه و  میهسـت  لی

از آن روز بـه   ". من هم قبول کردم.میکن یم يبا هم باز
 » کنند. يبعد اجازه ندادم مختلط باز

بود که  يپربسامد ۀمقولوقت  کمبود. کمبود وقت: 8
کننـدگان اظهـار    معلمان به آن اشاره کردنـد. مشـارکت  

کمبـود   هیچندپا يها مشکل کلاس نیتر بزرگ کهداشتند 
بـر انجـام   دارد، عـلاوه  هیکه شش پا یوقت است. معلم

زمان بـه   مستقل، هم يا مدرسه تیریو مد يادار يکارها
 ـشـش پا  آموزاندانش  ـ  هی  ـ در. دهـد  یآمـوزش م  نیچن

 .است معلمان يبرا یبزرگ چالش وقت کمبود یطیشرا
 ـدارم. هر جلسـه با  هیسه پا«): 15( ةشوند مصاحبه  دی

 يچا یکنم. فرصت ندارم حت سیرا تدر یدرس سه کتاب
 کی ی! گاهیبدن تیدرس ترب سیچه رسد به تدر ،بخورم

 ـجلسه به   گـر ید یـۀ درس اختصـاص دارد و دو پا  کی
 ـ  مانند؛ یمعطل م  ـ رسـم  یچـون نم بـه   کـنم  ی. وقـت نم

 ی. حتاند فیضع هیها از پا فکر کنم. بچه یحت یبدن تیترب
 ـیر سیوقت املا و انشا را هم به تـدر  اختصـاص   یاض

 .» رسم ی. باز هم نمدهم یم
 کـلاس  در: آموزاندانش یو جنس یسن یناهمگون. 9
 ـمتفاوت در  يها تیجنس و نیسن از یبیترک هیچندپا  کی

کـلاس   يبرگـزار  صهیخص نیاکلاس حضور دارند که 
 . کند یرو م را با مانع روبه یبدن تیترب

اسـت.   هیکلاس من هم پنج پا«): 17( ةشوند مصاحبه
 یـۀ پسـر و دو دختـر، پا   کیدوم  یۀاول دو پسر، پا یۀپا

 یـۀ پنجم دو دختر و دو پسـر و پا  یۀچهارم سه دختر، پا
 تواننـد  یدوم نم یۀپسر. دختران پا کیدختر و  کیششم 

نفرنـد. کـل    5 هیکنند. بق يبالاتر باز يها هیبا دختران پا
 ـدوم هستند. با ا یۀنفرشان پا 2که  نفرند 6پسران هم   نی

بـا   توانند یو دختران نم پسرانکنند؟  يتعداد چطور باز
 ـ7 ۀبچکنند.  يباز هم  يسـاله بـاز  11 ۀساله چطور با بچ

 »کند؟
اظهـار   معلمـان : آموزدانش یرمق یو ب یخواب ی. ب10

ارتـزاق خـود و    يآموز ناچار اسـت بـرا   دانش«داشتند: 
بکشد،  یخواب یتلاش کند، ب نیوالد يپا اش پابه خانواده
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 ـصـبح از خـواب ب   پـنج  ساعت شـود، بـه گـاو و     داری
 ـ   از  یگوسفندان آب و علوفه بدهد و بعـدازظهر تـا پاس

خسـته   د،یآ یبه مدرسه م ی. صبح وقتماند یم داریشب ب
 ـگو ؛اسـت  روزیاز کار د  ـ درسکـلاس   ای  يبـرا  یمحل

 ـزنـگ ترب  یاستراحت اوست. وقت  ـ یبـدن  تی  رسـد،  یم
دراز  ای ندینش یم يا و گوشه شمارد یم متینفرصت را غ

مطلب  نیا يای) گو8( ةشوند . اظهارات مصاحبهکشد یم
 ـ یبـدن  تیساعت ترب در«است:   ـاز پسـران تما  یبرخ  لی
 لیندارنـد. هرچنـد امکانـات و وسـا     تیبه فعال یچندان
 ـفوتبـال   نیو مدرسه فاقد زم میندار یورزش  بـال یوال ای
 ـهم در یحرکات کشش انجاماما از  ،است  ـ غی  کننـد؛  یم

 ـ. ندارنـد  نشسـتن  و دنیدو ۀوحوصل حال یحت  از یوقت
گفتنـد:   "د؟یهسـت  حـال  یب قدر نیچرا ا": دمیها پرس آن
صـبح اول   م؟یآقا دلش خوش است. چطور ورزش کن"

 ـ داریوقت که از خواب ب تـا هنگـام خـواب     م،یشـو  یم
 ـفهم" . کلاً کار ما استراحت نـدارد. میکن یورزش م  دمی

 .»کشند یها کار م آن از ازحدشیب خانه در که
 هیچندپا يها . دانش اندك معلمان: معلمان کلاس11
اسـت و مـا    یتخصص یبدن تیدند: آموزش تربکراظهار 

 اتی. دانش ما از تجربمیندار نهیزم نیدر ا یدانش چندان
 دیو ممکن است با علم جد ردیگ یدوران مدرسه نشئت م

) 9( ةشـوند  . اظهـارات مصـاحبه  نداشته باشـد  یهمخوان
 ـ  یوقت«مطلب است:  نیا يایگو  شـود،  یزنـگ ورزش م

از  ،که دارند يا با توجه به علاقه آموزاندانش از هرکدام
 ةدربـار مثـال   يبرا پرسند؛ یمختلف سؤال م يها ورزش

 دهنـد،  یمشهور از خود نشان م کنانیکه باز ییها کیتکن
من  ی؛ ول"ما نشان بده يبرا آقا،": ندیگو یو م پرسند یم

 یکـه اطلاعـات   پرسند یمختلف م يها میاز ت ای توانم ینم
و چنـد   بالیتوپ فوتبال و وال کی فقطما  ۀندارم. مدرس
 ـ نتونیبدم دست کیتا طناب و  کهنـه و   یدارد که همگ

 هـا نیا شود، یکه م هیند. زنگ ورزش هر پاا هافتادازنفس
 ةدربار یمطلب خاص. چون دهم یقرار م ارشانیرا در اخت

 ـ  آن بـه  دانـم،  ی) نمنتونیبدم ی(حت هانیا : میگـو  یهـا م
 "دیکن يباز دیبرو و دیبردار د،یداردوست  راهرکدام "
 ـیکـه خ نی. ضـمن ا کنم سیتدر را يگرید یۀپا من تا  یل

کـه   ییهـا  تیو به فعال کنند یها استفاده نم ها از آن وقت
 آمـوزش  حـالا  تـا . پردازنـد  یم ،خودشان دوست دارند

 » م.ا هنداشت یبدن تیترب میمستق

 يریگ جهیو نت بحث

است کـه   تیوترب میتعل ندیاز فرا بهآن جن یبدن تیترب
بـدن مطـرح    قیازطر تیبدن و هم ترب تیدر آن هم ترب

وپـرورش   که در نظام آموزش ییها درس انیاست. در م
 گنجاندهآموزان در مقاطع مختلف  دانش یدرس ۀدر برنام

 یاصـل  يهـا  از درس یکی یبدن تیس تربشده است، در
 ـ شـش  يهـا از ساحت یکیاست و   ـ ۀگان  ـوترب میتعل  تی
 لیتحل هدف با حاضر پژوهشاست.  یبدنیستیز ساحت

ــارب ــتیز تج ــان ۀس ــلاس معلم ــاک ــچندپا يه  از هی
بـود.   یبدن تیترب یدرس ۀبرنام موانع و اجرا ،یسازمانده

 یبـدن  تیمعلمان از آموزش ترب اتینشان داد تجرب جینتا
 ـ سهدر  توان یم را هیچندپا يها در کلاس  یاصـل  ۀمقول

 . کرد خلاصه یفرع ۀمقول 25) و 2(شکل 
 ـی یبدن تیدر ترب یاول: سازمانده ۀمقول نظـم و   یعن

 هیچندپا يها ]. در کلاس30به امر آموزش [ دادن  بیترت
 بیترکهمراه به یو امکانات ورزش لیکمبود وقت و وسا

 يرا بـرا  ییها آموزان چالش متفاوت دانش یو جنس یسن
 يهـا  است از روش ری] که ناگز16[ آورد یمعلم فراهم م

 ـ سـازمان  يبـرا  يخاص و ابتکـار   ـ یده  ـ ۀبرنام  یدرس
 ـااستفاده کنـد.   یبدن تیترب  ـه بـر  نـاظر مقولـه   نی ت ش
 ،یبدن تیساعات ترب عیتجم ه،شاملِ تبادل تجرب رمقولهیز

برنامه  ۀاشاع ،یحگاهصب ورزش ،هر جلسه کردن  مهیدون
 ـ و فوق یلمح يگریاری ،یتیتقو یورزش  ـ ۀبرنام  یورزش

 کردن تی) روا2004(1رزنتال شریزعم رزنتال و ف است. به

 با خود ۀتجرب کردن میسه يبرا مناسب يابزار تجربه کی

 هـم  کـه  يا گونـه  به است؛ ندیفرا و جهینت منزلۀ به گرانید

 ـا بتواننـد  يراو هم و تجربه نیا مخاطبان  را تجـارب  نی

 در. ابنـد یب آن از مشترك یفهم جهیدرنت و کنند يبازساز

 يگـذار  اشـتراك  ماننـد  گذشـته  هايپژوهش راستا نیا

                                                      
1. Roental &Fisher- Roental  
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برنامه در را معلمان ۀستیز تجارب از حاصل يهاتیروا
کـلاس  اغلب]. 31[ اندداده قرارمورد توجه  یآموزش يا

 ـدارند و در هـر پا  یکم تیجمع هیچندپا يها تعـداد   هی
 ـ   ایدو  ک،یآموزان  دانش  یسه نفر هسـتند و تعـداد کم

زنــگ  یســازماندهامــر  نیــااز ســه نفرنــد کــه  شیبــ
 ؛]32[ کند یرو م روبه يادیز يها را با چالش یبدن تیترب
 ـیآموزان ب هرچه تعداد دانش رایز تـر   راحـت  ،تر باشـد ش

ــ ــوان یم ــا را گــروه آن ت ــد ه ــداد بردکــ يبن تر شــی. تع
 يهـا تیثر است و فعالؤرس ورزش مآموزان در د دانش

درس را  ی] و سـازمانده 33[ طلبد یم ار يترشیمتنوع و ب
 ـز کند؛ یتر م راحت  ـ یسـازمانده  رای کـلاس و   ۀماهران
دار بودن آموزش هر دوره  درس هدف ۀخردمندان یطراح
 ].27[ کند یم نیآن را تضم بودن دیو مف

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یبدن تیدرس ترب موزشاز آ هیچندپا يها معلمان کلاس ۀستیز تجارب: 2 شکل
 

 ـترب یدرس ۀبرنام ياجرادوم  ۀمقول اسـت.   یبـدن  تی
 ـ ۀمرحل تیو اهم تیحساس  ـ ۀاجرا در برنام ازآن یدرس

موفق بـه   یها در صورت ها و برنامه طرح یۀروست که کل
بـا   ییاجرا ۀکه در مرحل شوند یمطلوب م راتییتغ جادیا

 ـ ياجـرا صـورت   نی]. بد26شوند [ ادهیپ تیموفق  ۀبرنام
 يهـا  است کـه در کـلاس   یاز مسائل اساس یکی یدرس
 ـز ؛]34[ شود یمطرح م یبدن تیترب  ـسـن و   رای  تیجنس

 ـ ياجـرا  در يا کننـده  نییتع نقش زین آموزاندانش  ۀبرنام
 ـ تیفعال یتجل] و 2[ دارد یبدن تیترب یدرس  بـه  یحرکت

روش ].12[ دارد یبستگ زین نوجوانان و کودکان تیجنس
 يهـا  پـژوهش از  یبـدن  تیترب یدرس ۀبرنام ياجرا يها

 ـ یناش دیجد يها دهیا بیمداوم هر معلم و ترک  شـود  یم
با توجـه بـه تجـارب     هیچندپا يها ]. معلمان کلاس34[

 ییهـا  روش یبـدن  تیترب یدرس ۀبرنام ياجرا يبراخود 
 ـ یبوم يهايباز رینظ  ـروش تقل ،یو محل  ش،یو نمـا  دی

 ـترب ه،یپاناهم اریمعلم ه،یپا هم اریمعلم  ـیتلف یبـدن  تی  ،یق
 ـو  يفرد يها يباز ۀاشاع  يهـا  يبـاز  جیتـرو  و یگروه

 ـو  یبوم يها ي. بازکردند خلق را یکلاسدرون  و یمحل

تجارب زیستۀ معلمان 
هاي چندپایه  کلاس

از آموزش درس 
 تربیت بدنی

سازماندهی  
  درسی برنامه

  تربیت بدنی

اجراي 
درسی  ۀ برنام

 تربیت بدنی 
 آموزشموانع 

 تربیت بدنی 



 

72 

 59-74/ صص  1404 پاییز و زمستان/  42پیاپی /  2شماره /  22دوره /  هاي آموزش و یادگیرينشریه علمی پژوهش
Scientific Journal of Training & Learning Researches / Vol.22, No.2, Serial 42, Autumn & Winter 2025-26, pp. 59-74 
 

 کـه هـم دارنـد. ازآنجـا    بـا  یتنگاتنگ ۀرابط یبدن تیترب
 انـواع  بـا  تـا  کند کمکآموزان  دانش به یمحل يها يباز
ها آشـنا شـوند،    ورسوم و سنت آداب ،یفرهنگ يها وهیش
 تـا قـرار داد   یبـدن  تیترب يها برنامه در راها  آن توان یم

 بهبـود  ،یبـدن  ورزش بـه  قیتشـو  يبرا يابزار همچون
 ـ یحرکت يها مهارت آموزش و یجسمان یآمادگ  یاساس

 ]. 35[ شوند استفاده
 ـ. اسـت  یبـدن  تیترب آموزشسوم موانع  ۀمقول  نیاول

 ییابتـدا  ۀکودکان در مدرس یبدن تیترب یرسم اتیتجرب
 ـرشـد ترب  يهـا  سـال  نی. در اافتدیاتفاق م  را یبـدن  تی

 ـکـه دانـش    کننـد  یم سیتدر یمعمولاً معلمان کلاس  ای
 ـ يها تیصلاح  ـترب یتخصص ]. 36[ ندارنـد  را یبـدن  تی
 مؤثر طوربه هیچندپا يها کلاس دردرس  نیبر آن ا علاوه

ماندن  مهجور معلمان ۀگفت به رایز شود؛ یداده نم آموزش
 هیبه حاش ،دختران یبدن تیآموزش ترب قیتعل ،یبدن تیترب

ــردن ترب ــب ــدن تی  ،آمــوزان دانــش ۀقیاخــتلاف ســل ،یب
پسران به  یبدن تیانحصار ترب ،دختران صرف يباز طناب

 ،کمبــود وقــت ن،یوالــد یفرهنگــ تیحساســ ،فوتبــال
 ـ یو ب یخواب یب و یو جنس یسن یناهمگون دانـش  یرمق

هسـتند کـه در پـژوهش     یبدن تیترب آموزش موانع آموز
 ـا جینتـا حاضر گزارش شـدند.    داد نشـان  پـژوهش  نی

ــه ــان چنانچ ــلاس معلم ــاک ــچندپا يه ــا روش هی  يه
بشناسـند و   تیپژوهش را بـه رسـم   نیآمده از ا دست به

 ـفیک بهبـود  بـر  ریچشمگ يریتأث توانند یم ،اجرا کنند  تی
 .باشند داشته هاکلاس نیا در آموزش

 يهـا  معلمان کـلاس  قیتحق نیا يها افتهیبا توجه به 
 ـها و پا کمبود وقت، تنوع درس لیدلبه هیچندپا و  هـا  هی
آموزش مستقل درس  يفرصت لازم برا گرید يها چالش

 ـ ۀدر برنام یبدن تیترب  ـ یهفتگ  ـپا ۀهم ؛ ندارنـد  را هـا  هی
 ـ شنهادیپ نیبنابرا کـه   يمرکـز  يدر روسـتاها  شـود  یم

 ـ    نیهرکدام در مرکـز چنـد    نیروسـتا قـرار دارنـد، زم
را فراهم  لازم فضاها و امکانات گریو د بالیفوتسال، وال

د که معلمان هرکـدام از  کنن يزیر برنامه يا گونه به ،نموده
فضـاها   نیاز ا یبدن تیروستاها بتوانند جهت آموزش ترب

کـه   ییروسـتاها  صورت نیبداستفاده کنند.  و امکانات

 يبـرا  یساعات مشخص توانند یم ،هم قرار دارند کینزد
آموزان چهارم تـا ششـم    دانش ةژیو یبدن تیآموزش ترب

 بـا صورت کـه   نیاختصاص دهند. بد یبیصورت ترک به
آموزان  دانش يمرکز يروستا در یورزش يفضاها جادیا

تا ششم چند مدرسه گـرد   چهارماول تا سوم و  يهاهیپا
 ـ  کیو پسران در  ندیهم آ  ۀمدرسه و دختـران در مدرس

 ي. در اجـرا نـد ینما اقـدام  یورزش يها تیبه فعال گرید
 ةکرد لیتحص يها از خانم توان یدختران هم م یبدن تیترب

 استفادهوپرورش  با مجوز و نظارت آموزش یمحل ۀجامع
 ـیبودن پژوهش  دی. جدکرد آن  يهـا تیاز محـدود  یک

 ـاست که ا  ـیخـود زم  تیمحـدود  نی  ریپـژوهش سـا   ۀن
 ـا ةکه دربـار  گرید ۀنکت. کند یپژوهشگران را فراهم م  نی

است که داده نیا ،مورد توجه قرار داد توان یپژوهش م
  دسـت  با معلمان بـه   مصاحبه قیپژوهش ازطر نیا يها

 بـا  مصاحبه مانند گرید يهاداده با توانیآمده است و م
ــش ــوزان،دان ــان و   آم ــلاس درس معلم ــاهده از ک مش

 يهـا  افتـه ی ينامه بـه غنـا   پرسش يو اجرا یخودگزارش
 گـر یمحققان د شودیم شنهادیپافزود.  يبعد يها پژوهش

 ـترب آموزش تیفیک  یـۀ چندپا يهـا در کـلاس  یبـدن  تی
 ـ دارند، يشتریب یپراکندگ که را گرید يها استان  یبررس
 . کنند
 يهـا  پـژوهش  يشـورا  یمال تیپژوهش با حما نیا

ــوزش ــمار   آم ــه ش ــم ب ــتان ق ــرورش اس ــرارداد  ةوپ ق
 انجام گرفته است. 228793770/2500

  منابع

 یدرس ۀبرنام. وپرورشآموزش یعاليشورا ۀرخانیدب .1
. تهران: 1391 ۀمصوب ران،یا یاسلام يجمهور یمل

سازمان  يهمکار با وپرورش آموزش یعاليشورا
 .1391 ،یآموزش يزیر پژوهش و برنامه

2. Azimovna F. M. Educational importance of 
physical education, sports and health 
measures in higher educational institutions. 
In E- Conference Globe. 2021, May: 321-
325. 

 



 

73 

 یبدنتیترب یدرس ۀبرنام موانع و اجرا ،یسازماندهاز  هیچندپا يهاکلاسمعلمان  ۀستیز تجارب

3. Akramovich T. A, Nazirjonovich K. Z. 
Improvement of physical education in the 
system of higher education. 
ОБРАЗОВАНИЕ. 2023; 18(1): 10-14.  

 ،پروانه اینعیشف د،یناه يشتاب بوشهر ،يهاد يقنبر .4
و ورزش  یبدن تیترب یشناس بی. آسدااللهی زادهیمهرعل

 در پژوهش. یشاخگ با استفاده از مدل سه مدارس
 . 160ـ139): 15(6 ؛1397. ورزش

 ۀبرنام يالگو یاعتباربخش و ی. طراحمحمد پور، يجواد .5
 ۀرسال. رانیا ییابتدا مدارس در یبدن تیترب یدرس

 یتیترب علوم و یشناس وانر ةدانشکد. يدکتر ةنشدچاپ
 .1385 تهران، معلم، تیترب دانشگاه

6. D'Isanto T. State of art and didactics 
opportunities of physical education teaching 
in primary school. Journal of Physical 
Education and Sport. 2019; 19: 1759-1762. 

7. Aizawa K, Orr M, Inoue Y, Nagazumi J, 
Yoshida, M. Leveraging sport events for 
sustainable sport participation: How schools 
contribute to sport development through 
events. European Sport Management 
Quarterly. 2021: 1-21. 

8. D'Elia F. Teachers' perspectives about 
contents and learning aim of physical 
education in Italian primary school. 2020. 

9. Doña A.M. La educación física chilena en 
educación básica: Una caracterización 
crítica. J. Lat. Am. Socio-Cult.Stud. Sport. 
2018; 9: 65–78. 

10. Liu C, Dong C, Li X, Huang H, Wang Q. 
Analysis of Physical Education Classroom 
Teaching after Implementation of the 
Chinese Health Physical Education 
Curriculum Model: A Video-Based 
Assessment. Behavioral Sciences. 2023; 
13(3): 251. 

11. Aksović N, Bjelica B, Jovanović L, 
Milanović L, Zelenović M. Teaching 
methods in teaching physical education. 
Italian Journal of Sports Rehabilitation and 
Posturology. 2021; 10(24): 2452-2464. 

 

12. Siddikov F. Z. Improving physical fitness of 
children of Primary school age based on 
increasing activity. Journal of Agriculture & 
Horticulture. 2023; 3(4): 5-7.  

جوادي ،کشکر سارا ،غفوري فرزاد ،محبوبه یمهراج .13
 معلمان یآموزش نوآوري بهبود مدل ۀارائمحمد.  پور

 تیریمد. DEMATEL روش از استفاده با یبدن تیترب
 .210-197): 15(2؛ 1402 ،یورزش

14. Sulz L. D, Gleddie D. L, Urbanski W, 
Humbert M. L. Improving school sport: 
teacher- coach and athletic director 
perspectives and experiences. Sport in 
Society. 2021; 24(9): 1554-1573. 

15. Tsangaridou, N. Early childhood teachers’ 
views about teaching physical education: 
challenges and recommendations. Physical 
Education and Sport Pedagogy. 2017; 22(3): 
283-300. 

 يزیرو برنامه تیری. مدااللهدحشمتیس ،زادهيمرتضو .16
 .1398 چاپ، کورش: تهران. هیچندپا يهاکلاس

17. Morgan P. J, Hansen V. Classroom teachers' 
perceptions of the impact of barriers to 
teaching physical education on the quality of 
physical education programs. Research 
quarterly for exercise and sport. 2008; 79(4): 
506-516. 

 يروزآبادیف يقنبر ،زهرا یروحان ن،یمحمدحس يرضو .18
 گاهیجا ارتقاي مؤثر در واملع بر یلی. تحلرضایعل

 تیریمد ۀنام . پژوهشمدارس در یبدن تیترب درس
 .80-69): 19(10 ؛1392 ،یو رفتار حرکت یورزش

زاده رضا. ملک د،محمدي مهرداد، صداقتی سعی .19
ی از بدن تهاي تربیبرنامه مشکلات و موانع فتوصی

 نیچهارم. رانوپرورش ایکارشناسان آموزش دگاهدی
 ،یورزش علوم در دیجدي دستاوردهای مل شیهما

 .1395، گرگان واحدی اسلام آزاد دانشگاه گرگان،

20. Allan G, Ndungu B. W, Emily B. J. 
Challenges faced by principals in 
implementing physical education in public 
secondary schools in Githunguri District. 
Research on Humanities and Social 
Sciences. 2015; 5(6): 104-111.  



 

74 

 59-74/ صص  1404 پاییز و زمستان/  42پیاپی /  2شماره /  22دوره /  هاي آموزش و یادگیرينشریه علمی پژوهش
Scientific Journal of Training & Learning Researches / Vol.22, No.2, Serial 42, Autumn & Winter 2025-26, pp. 59-74 
 

21. Lu C, De Lisio A. Specifics for generalists: 
Teaching elementary physical education. 
International Electronic Journal of 
Elementary Education. 2009; 1(3): 170-187.  

 یصلصال ،سرور يزیپرو ،محسن يباقرحاج بیاد .22
 ،يبشر نشر: تهران. یفیک قیتحق ياه مهوش. روش

1394. 

23. Wirihana L, Welch A, Williamson M, 
Christensen M, Bakon S, Craft J. Using 
Colaizzi’s method of data analysis to 
explore the experiences of nurse academics 
teaching on satellite campuses. Nurse 
Researcher (2014+). 2018; 25(4): 30.  

. یبیترک پژوهش يهاکلارك پلانو. روش ،جان کرسول .24
 ژ،یی. تهران: آییسرا دیجاو و امنشیک رضایعل ۀترجم
1390. 

. تهران: نینو یپرورش یشناس . رواناکبر یعل ،فیس .25
 .1392 ،آگاه

 يزیر برنامه میواجارگاه، کورش. اصول و مفاه یفتح .26
 .1400 استادان، علم: تهران. یدرس

 معلمّ ي. راهنمایآموزش يزیر سازمان پژوهش و برنامه .27

 .1396 افست، شرکت: تهران. ییابتدا ةدور یبدن تیترب

28. Cornish, L. Reaching EFA through multi-
grade teaching: Issues, contexts and 
practices. Kardoorair Press; 2006.  

29. Kula, S. S. Mind games with the views of 
classroom teachers. International Journal of 
Research in Education and Science. 2021; 
7(3): 747-766.  

 سیفنون تدر و ها افشار منصور. روش ،احمد یانیآذر .30
 .1400 ژ،ییآ: تهران. یبدن تیترب

 ،عطاران محمد ،عفت یعباس ،طهماسب یکاووس .31
 ستۀیز ۀتجرب یرسانهم . کاربستیعل خواهینیحس

 يهاهشبک قیازطر یوگرافیاتوب قالب در معلمان

 -99): 148(4؛ 1400 همکاران، آموزش يبرا یاجتماع
118. 

32. Mortazavizadeh S. H, Nili M. R, Isfahani A. 
R. N, Hassani M. Teachers' Lived 
Experiences about Teaching-Learning 
Process in Multi-Grade Classes. Journal of 
Education and Learning. 2017; 6(4): 354-
363.  

33. Shareefa, M. Using differentiated instruction 
in multigrade classes: A case of a small 
school. Asia Pacific Journal of Education. 
2021; 41(1): 167-181. 

34. Baxtiyorovich S. B. Approach to Teaching 
Physical Training. Best Journal of 
Innovation in Science, Research and 
Development. 2023; 2(4): 60-66.  

35. Draovitch P, Patel S, Marrone W, 
Grundstein M. J, Grant R, Virgile A, Jones 
K. The return-to-sport clearance continuum 
is a novel approach toward return to sport 
and performance for the professional athlete. 
Arthroscopy, Sports Medicine, and 
Rehabilitation. 2022; 4(1): e93-e101.  

36. Pangrazi R. P, Beighle A. Dynamic physical 
education for elementary school children. 
Human Kinetics Publishers; 2019.  

 

 


