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Abstract 

Aim and introduction: The essence of the curriculum system, in its broadest 

sense, is a focused effort designed to provide the essential foundations for 

achieving educational objectives. Therefore, the curriculum is considered a 

fundamental component of education and serves as the cornerstone of the teaching 

and learning process. Consequently, an innovative and effective curriculum is of 

exceptional significance. One such program is the integrated curriculum, which 

links key concepts and skills across various contexts to create thematic unity. 

Integrating the curriculum allows learners to understand a wider array of concepts. 

By positively influencing emotions related to mathematics achievement, we can 

enhance attention, focus, and foster a deeper understanding of mathematical 

concepts. Thus, the implementation of innovative teaching strategies, such as 

integrated programs, can be proposed as an effective solution to enhance students' 

enthusiasm and motivation for learning mathematics. As a result, this research 

aims to examine the impact of an integrated educational program based on Robin 

Fogarty's integration models on students' emotional responses to mathematics 

achievement. It aims to investigate integrated teaching based on Fogarty's models 

as one of the effective factors influencing emotions related to mathematics 

achievement.          

Methodology: This study employed a quasi-experimental design that included 

both a pre-test and a post-test, along with a control group. The experimental 

intervention consisted of 11 sessions, each lasting 60 minutes. The statistical 

population of this study included all 4,916 fourth-grade male students in District 5 

of Tehran. Employing a non-random convenience sampling method, one school 

was selected, and two fourth-grade classes, each consisting of 31 students, were 

chosen from that school. Then, the participants were randomly assigned to either 

the experimental group, which consisted of 31 students, or the control group, 

which also included 31 students. The groups were matched based on their 

educational backgrounds and family status. The instrument used in this study was 

a standard questionnaire designed by Rezaei (2015) to assess mathematics 

achievement emotions, specifically for male primary school students.          

Finding: The results of the analysis of covariance for the data obtained from this 

tool indicated a significant difference in mathematical achievement emotions—

specifically pleasure, anxiety, and burnout—between the experimental and control 

groups. The F-value for the enjoyment emotion variable was 26.108, which is 

                                                      
1 . This article is taken from a PhD thesis. 

 

https://tlr.shahed.ac.ir/article_4670.html
mailto:h.ali.tmu@gmail.com


 

 

      
Vol. 22, No. 1, Serial 41 

Spring & Summer 

2025 

pp: 75-90 

 

 

Journal of 

Training & 

Learning 

Researches 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Research  

Article 
 

Received on: 01/04/2024 

Revised on: 12/11/2024  

Accepted on:  04/01/2025   

 

significant at the 0.05 level (p < 0.05). Similarly, the F-value for the anxiety 

emotion variable was 31.67, also significant at the 0.05 level (p < 0.05). 

Furthermore, the F-value for the fatigue emotion variable was 74.139, which is 

significant at the 0.05 level (p < 0.05). Therefore, it can be concluded that the 

mathematics education program based on Robin Fogarty's integrated models is 

effective in influencing the mathematical achievement emotions of fourth-grade 

male students.         

Discussion and Conclusions: Research indicates that achievement emotions 

positively influence student learning and performance. These effects include an 

increase in enjoyment of learning and a reduction in feelings of boredom and 

disengagement in classroom settings. In the traditional educational system of Iran, 

the implementation of innovative and integrated teaching methods can reduce 

fatigue and increase student attention. This pedagogical approach fosters positive 

emotions, enhances motivation and interest in learning, and encourages students to 

engage in exploration and creative problem-solving. The findings of the study 

indicate that interactions among peers, as well as between teachers and students, in 

a new active learning environment enhance educational quality. These interactions 

contribute to reduced anxiety and increased enjoyment in mathematics instruction. 

This improvement in enjoyment and reduction in fatigue ultimately leads to 

academic advancement in mathematics, resulting in better student performance.      

Keywords: Mathematics Instruction, Fourth-grade students, Robin Fogerty's 

integrated models, Mathematics achievement emotions. 
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 چک٘ذُ

 يٗد ا ي٘بد  استبدا   ٍ کٌٌدذ  دسک سا ٕطتش٘ب ن٘هفاّ شاى٘فشاگ کِ کٌذٖ ه فشاّن سا اهکاى يٗا ٖدسس ٔبشًاه ق٘تلف

 ّذف .است شگزاس٘تأث ضً٘ ش٘فشاگ ٔػلاق ٍ ضش٘اًگ ضاى٘ه بش هَضَع يٗا .کٌٌذ ثبت رّي دس ٍ دسک سا ن٘هفاّ

 ٖفَگشت ي٘سٍب ٖق٘تلف ٔدّگاً ٕالگَّا بشاساس ٖاضٗس آهَصش ٔبشًاه ٖاثشبخط ٖبشسس پژٍّص يٗا اًجام اص

ِ  ًدَع  اص ٖکو د  کدشد ٗسٍ بدا  پدژٍّص  يٗد ا .است چْاسم ٗٔپا آهَصاى داًص ٖاضٗس دسس طشفت٘پ جاىّ٘ بش ضدب

ِ  کٗ ٔجلس 11 دس ٖطٗآصها ٔهذاخل کِ بَد کٌتشل گشٍُ با آصهَى پس آصهَى، ص٘پ طشح با ٖطٗآصها ِ  سداػت  بد

ِ  تْدشاى  ضدْش  پٌج ٔهٌطق چْاسم ٗٔپا پسش آهَصاى داًص ّؤ پژٍّص يٗا ٕآهاس ٔجاهؼ .ذ٘اًجاه طَل  ضداه   کد

ِ  کٗ دستشس دس ٍ غ٘شتصادفٖ گ٘شًٕوًَِ سٍش با ٍ بَد ًفش 6114 ِ  آى اص ٍ ضدذ  اًتخدا   هذسسد  دٍ هذسسد

ُ  ػٌَاىبِ ٖاتفاق ضک  بِ (آهَص داًص 11 کذامّش) چْاسم ٗٔپا کلاس ِ  ًظدش  دس کٌتدشل  ٍ صٗآصهدا  گدشٍ  گشفتد

 بشاسداس  ٍ ضدذًذ  اًتخدا   کٌتشل گشٍُ آهَص داًص 11 ٍ آصهاٗص گشٍُ آهَص داًص 11 کِ ضک  يٗبذ ضذًذ؛

ُ  هَسد ابضاس .ضذًذ ّوتا ً٘ض گشٍُ دٍ اٗي خاًَادگٖ ٍ تحص٘لٖ ٍضؼ٘ت  ًٔاهد پشسدص  پدژٍّص  اٗدي  دس اسدتفاد

دادُ َاسٗاًسک تحل٘  ًت٘جٔ .بَد (1116 سضاٖٗ،) ابتذاٖٗ هقطغ پسشاى ٍٓٗژ سٗاضٖ پ٘طشفت ّ٘جاى استاًذاسد

 ٖاضد ٗس طدشفت ٘پ ّٕدا جاىّ٘ دس کٌتشل ٍ صٗآصها گشٍُ دٍ ي٘ب ٕهؼٌاداس تفاٍت کِ داد ًطاى ابضاس اٗي ّإ

ِ ً٘ت تدَاى ٖ هد  يٗبٌدابشا  داسد؛ ٍجدَد  (ٖخسدتگ  اضطشا ، ،)لزت  بشاسداس  ٖاضد ٗس آهدَصش  ٔبشًاهد  گشفدت  جد

ٔ پا پسش آهَصاى داًص ٖاضٗس طشفت٘پ ّٕا جاىّ٘ بش ٖفَگشت ي٘سٍب ٖق٘تلف الگَّإ ُ  اثدشبخص  چْداسم  ٗد  بدَد

 طدشفت ٘پ جداى ّ٘ صٗافدضا  هَجد   ٖفدَگشت  ي٘سٍبد  ٕالگَّدا  بشاساس ٖق٘تلف آهَصش سٍش اص استفادُ .است

ٖ  کداّص  ٍ لدزت  افدضاٗص  ٍ اضطشا  کاّص کِ ضذ ٖاضٗس دسس دس چْاسم ٗٔپا شاى٘فشاگ  بْبدَد  ٍ خسدتگ

 .ضدذ  دسس يٗد ا دس آهدَصاى  داًدص  بْتدش  ػولکدشد  صٗافدضا  سدب   تٗدسًْا ٍ داضت ٖپ دس سا ٕش٘ادگٗ ط٘هح

 هَجد   تدا  ضدَد  دادُ آهدَصش  ٖق٘تلف ًگاُ با ٖاضٗس ٖدسس ٔبشًاه ژٍُٗبِ ٖدسس ّٕا بشًاهِ است بْتش يٗبٌابشا

  .ضَد دسس يٗا دس آهَصاى داًص بْتش ػولکشد ٍ ق٘ػو فْن

ٔ پا آهدَصاى  داًص ،ٖاضٗس آهَصش :ياصگان کلٕدْ ٕ  چْداسم،  ٗد  جداى ّ٘ ،ٖفدَگشت  ي٘سٍبد  ٖقد ٘تلف الگَّدا

 .ٖاضٗس طشفت٘پ
 

                                                      

 ًخست است. ٓسٌذًَٗ ٕدکتش ٔلهقالِ بشگشفتِ اص سسا يٗا.  1
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 هقذهِ

ٖ  ًظبم ّوتٔ ٍجْ ٖ  هفْیَم  زض ثطًبهٔ زضسی  آى ولی
ِ  آٍضزى فیطاّن  جْت زض ّسفوٌس تلاش ٕ  ظهٌ٘ی  لاظم ّیب
، ضٍ اظاٗیي  ت؛اسی  ٍپیطٍضش  آهَظش اّساف تحمك ثطإ

 پبِٗ ٍ >1= تطث٘تٍ تؼل٘ن زض ثٌ٘بزٗي ػٌػطٕ ثطًبهٔ زضسٖ
ٖ  هحسیَة  ٗبزگ٘طٕ ٍ ٗبززّٖ فطاٌٗس اسبس ٍ . ضیَز  هی

 اظ وبضآهیس  ٍ ًیَٗي  إ ضَُ٘ ثٍِغف ثطًبهٔ زضسٖ  ثباٗي
ٖ . >2= اسیت  ثطذَضزاض إ الؼبزُ فَق اّو٘ت  اٗیي  اظ ٗىی
 وِ ّبِٖٗ ثطًبه ٗؼٌٖ؛ است تلف٘مٖ ، ثطًبهٔ زضسّٖب ثطًبهِ

 هتؼسزّبٕ  ظهٌِ٘ ثِ اغلٖ ّبٕ هْبضت ٍ هفبّ٘ن اتػبل ثب
 . >3= ضَز هَضَع ٍحست ثبػث

ٕ  ًیبم  ثب تلف٘مٖ ثطًبهٔ زضسٖ هفبّ٘ن ٖ  ّیب زض  هرتلفی
 ٍاسیتبزاى   ٍ هؼلویبى ، هیسٗطاى ، پژٍّطگطاى ًَضتبضّبٕ
 ٓزضثیبض آضإ اًیسوٖ   تَافك ٍ  ضسُ تفس٘ط ًظطاى غبحت
 ٕ . >6ٍ  5، 4= ززاض ٍجیییَز اغییغلاحبت  اٗیییي هؼٌییب
ثطًبهیٔ زضسیٖ    تؼیبضٗف  اذتػیبض  ثِ ازاهِ زض، حبل ثباٗي
هیطٍض ٍ   حَظُ اٗي هطَْض ًظطاى غبحت ًگبُ اظ 1تلف٘مٖ
 .ضَز ث٘بى هٖ

 إ ضضتِ ه٘بى ضا تلف٘مٖ زضسٖٔ ثطًبه (1989)2جبوَثع
 هَضیَػبت  پًَ٘یس  ثِ ضا ثطًبهِ اٗي (1998)3زضٗه؛ >7=

 ك٘ی تلف (2009)4ٖفَگطت؛ >8= هطتطن ّسف ٗه ثب هطتجظ
 ٍ 1995) 5ي٘ث ،>9= بى٘ه زض ٍ ي٘ث اضتجبط ضا ٖزضس ٔثطًبه
 ضا تلف٘ییك هْطهحوییسٕ، >10= هحییَضهضییوَى (1997
ٖ  هَضیَػبت  ثب هحتَاّٖٗبٕ  حَظُ آه٘رتي زضّن  زضسی

 ضا تلف٘مٖ ثطًبهٔ زضسٖ (1390) احوسٕ پبٗبى زض ٍ >11=
 زض ثطًبهِ فطاٌٗسّبٕ ٍ هحتَا آه٘رتي نزضّ ٍ زازى اضتجبط
 . >12= سًزاض ًظط

ٕ  ًظطاى غبحت ٕ  ً٘یع  ظٗیبز ٖ   الگَّیب  ثطًبهیٔ زضسی
 ثییِ تییَاى هییٖ اظجولییِ وییِ زازًییس اضائییِ ضا تلف٘مییٖ
 8ثطًیییع ٍ >14= (1995)7ضیییَهبذط >13= (1991)6ٍاضس

                                                      
1 . integrated Curriculum 

2 . Jacobs, HH. 

3 . Drake, SM. 
4 . Fogarty, R. 

5 . Beane, JA 

6 . Vars, G. F. 
7 . Schumacher, DH. 

8 . Burns, RC. 

 (2004) ثطًیع  ٍ زضٗیه  >16= (1997) ث٘ي >15= (1995)
 ضٍثی٘ي  ٍ >18= (1991) 9و٘س >7= (1989) جبوَثع >17=

ِ  ویطز  اضیبضُ  (2009) فَگطتٖ ِ  زض وی ِ  ازاهی  ضیط   ثی
 .ضَز هٖ پطزاذتِ فَگطتٖ الگَّبٕ اظ هرتػطٕ

 10هٌفزد :اٍل ٕالگَ .1

 ضا زضسٖٔ ثطًبه وِ است سٌتٖ الگَٕ ّوبى الگَ اٗي
ٖ   هجیعا  غَضت ثِ َ  اٗیي . وٌیس  تحو٘ی  هی  ّوبًٌیس  الگی

. زاضز هحتیَا  ٗب ضضتِ ٗه ضٍٕ هحسٍز توطوع پطٗسىَح
 ضا ّطوسام ٍ جساگبًِ ضا زضسٖ هَاضز هؼلن، الگَ اٗي زض
 . وٌس هٖ تسضٗس ذَزش ثِ هرػَظ ظًگ زض

 11هتصل :دٍم ٕالگَ .2

ٖ  اُپطا ػٌ٘ه ضجِ٘ فَگطتٖ ضا الگَ اٗي  اٗیي . زاًیس  هی
 اتػیبل ، هَضَػٖٓ حَظ ّط زض غطٗح اضتجبعبت ثط الگَ
 هفَْم ثِ هفَْم ٗه اتػبل، ثؼسٕ هَضَع ثِ هجحث ٗه
 ویطزى  ٍغ ، هطتجظ هْبضت ثِ هْبضت ٗه اتػبل، زٗگط
 ٗیه ّیبٕ   اٗیسُ  پًَ٘یس  حتٖ ٗب ثؼس ضٍظ وبض ثِ وبض ٗه
 . زاضز توطوع ثؼس سبل ً٘ن ثِ سبل ً٘ن

 12رتَتَدَ :سَم ٕالگَ .3

 اٗیي  زض. زاًس هٖ ثؼسٕ سِ ػٌ٘ه فَگطتٖ ضا الگَ اٗي
ٖ  ٗب هفَْم ٗه هرتلف اثؼبز الگَ هطویع   زضس اظ ثرطی
 ثطإ زل٘مٖ ضٗعٕ ثطًبهِ الگَ اٗي زض. گ٘طز هٖ لطاض تَجِ

 ثطإ چٌسگبًِ استبًساضزّبٕ ٍ هتؼسز اّساف سبذتبضزّٖ
، اجتوبػٖ هْبضت هبًٌس؛ است ً٘بظ اىآهَظ زاًص ٗبزگ٘طٕ
 . استبًساضزّبٔ پبٗ ثط ٍٗژُ هحتَاٖٗ هْبضت، تفىط هْبضت

 13هتَالٖ :چْارم ٕالگَ .4

َ  اٗي زض. زاًس هٖ ػٌ٘ه هث  فَگطتٖ ضا الگَ اٗي  الگی
ّیبٕ   اٗسُ، هبًٌس هٖ ثبلٖ جساگبًِ هَضَػبت وِ زضحبلٖ

                                                      
9 . Case, R. 
10 . Cellular 

11 . Connected 

12 . Nested 

13 . Sequenced 
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 اتتدأٓ فزاگٕزانَٕجان پٕؾزفت رٔاضٓ  تز فًگزتٓ تلفٕقٓ الگًَاْ تزاعاط آمًسػتأثٕز 

ٖ  هؼلین  ٗیه ؛ ثطإ هثبل ضًَس هٖ تسضٗس هطبثِ  اًگل٘سی
 ضا ذبظٓ زٍض ٗه وِ زّس هٖ اضائِ ضا تبضٗرٖ ضهبى ٗه
 .  وطس هٖ تػَٗط ثِ

 1هطتزک :پٌجن ٕالگَ .5

. زاًیس  هٖ زٍچطوٖ زٍضث٘ي هث  فَگطتٖ ضا الگَ اٗي
ِ ّب  زاضتي ثطذٖ ضجبّت ثبّب ِ ضضت اظ ثطذٖ  ٗیه  ًیبم  ثی
ٕ  هثی  ؛ ذَضًس هٖ ثطچست زٗگطٔ ضضت ٖ  ٌّطّیب  ٍ ظثیبً

 .  ضًَس هٖ ًبه٘سُ اًسبًٖ ػلَم ثطچست ثبوِ  تبضٗد

   2تٌ٘ذُدرّن :ضطن ٕالگَ .6

ٖ  تلسىَح زٍضث٘ي هث  فَگطتٖ ضا الگَ اٗي . زاًیس  هی
ِ  فلىٖ غَضت و  ٍس٘غ ًوبٕ ، وی   هَضیَع  ػٌیَاى  ثی
 . است گطفتِ ثط زض ضا هجوَػِ زض هرتلف ػٌبغط

 3تسب٘حٖ :ّفتن ٕالگَ .7

َ  اٗیي . زاًس هٖ ث٘ي شضُ هث  فَگطتٖ ضا الگَ اٗي  الگی
ٖ ٔ فطاثطًبهی  ضٍٗىطز ٗه ِ  اسیت  زضسی ، اسیتبًساضزّب  وی

ٖ  ّبٕ هْبضت، تفىط ّبٕ هْبضت ٕ  هْیبضت ، اجتویبػ  ّیب
ٕ  َّش ضٍٗىطز، گطاف٘ىٖ ّبٕ زٌّسُ سبظهبى، هغبلؼِ  ّیب
ِ  چٌسگبًِ ٕ  هَضیَع  ثی ٕ  ٍ ٗیبزگ٘ط  اظعطٗیك  ضا فٌیبٍض
 .  ظًس هٖ پًَ٘س ّن ثِ هرتلف زضسٖ ّبٕ ضضتِ

  4ٗکپارچِ :ّطتن ٕالگَ .8

 اٗیي . زاًس هٖ وبل٘سٍسىَح هث  فَگطتٖ ضا الگَ اٗي
ٖ  ضیسُ  هطتطن الگَ هطبثِ إ ضضتِ ث٘ي ضٍٗىطز الگَ  ٗؼٌی
ٖ  ّن 5ٕ الگَ زض اگطچِ. است 5ٕ الگَ ِ  4 پَضیبً  ضضیت
َ  اٗي زض، است هسًظط ًگطش ٍ هفَْم ٍ هْبضت زض  الگی
ِ  تؼساز ّط ثب تَاى هٖ  ٍ ویطز اجیطا   ضا تلف٘یك  ویبض  ضضیت

ٕ  ٍ ٌّطّیب  ضبه  است هوىي ٕ  زٗگیط  ٍ فٌیبٍض  ٌّطّیب
 . ثبضس ً٘ع ػولٖ

                                                      
1. Shared 

2. Webbed 

3. Threaded 

4. Integrated 

 5ٍر غَطِ :ًْن ٕالگَ .9

ِ ؛ زاًیس  هٖ ه٘ىطٍسىَح هث  فَگطتٖ ضا الگَ اٗي  ثی
ٖ  ًطبى ضا ٖضرػ وبهلاً ًٕوب وِ زل٘  اٗي ِ  زّیس  هی  وی

ٖ  فطاّن ضا ٖىطٍسىَپ٘ه وبٍش اهىبى  اٗیي  زض. وٌیس  هی
 لتیط ٘ف ترػع ٍ ػلالِ ٕلٌعّب كٗاظعط هحتَا ، و الگَ
 .  ضَز هٖ

 6إضبکِ :دّن ٕالگَ .11

 زل٘  اٗي ثِ؛ زاًس هٖ هٌطَض هث  فَگطتٖ ضا الگَ اٗي 
 ضا تلف٘ك اظ ٕهتؼسزّبٕ  جْت ٍ اثؼبز وِ است ًٖٗوب وِ
ٕ  جسیت  زض. وٌس هٖ جبزٗا ِ  طاى٘ی فطاگ، زاًیص  ٍجیَ  ثی

ِ  ٖاعلاػبت ِ٘اٍل هٌجغ ػٌَاى ثِ ذَزّبٕ  ضجىِ  اظ سٗی ثب وی
ِ ، وٌٌیس  لتیط ٘ف ذیَز  ٔػلالی  ٍ ترػیع ٔ چٗزض  ٍاثسیت
 . >9= ضًَس هٖ

ٖ ثطًبهٔ زضسیٖ   اّو٘ت ثبٍجَز حبل  اًیَاع  ٍ تلف٘می
 سیغَ   تویبم  زض اٗطاى آهَظضٖ ًظبم، شوطضسُ الگَّبٕ

ٕ  زض ٍ >19= ضَز هٖ ازاضُ هتوطوع وبهلاً غَضت ثِ  الگیَ
ٕ  تمسی٘ن  لحیبػ  اظ ً٘یع  ٍ ٕهحَضي٘پل٘سٗز عطاحٖ  ثٌیس

 وِ >20= ضَز هٖ هحسَة سٌتٖ پبضازاٗنٍ جع پبضازاٗوٖ
ٕ  احسیبس  ٍ زٍگبًگٖ، اثْبم زچبض ضا فطاگ٘ط  ًبوبضآهیس
ٖ ّبٕ  ثطًبهِ اضتجبطحصفِ  سجتٍ  >21= وٌس هٖ  ثیب  زضسی

 ٍ ٗبزگ٘طًیسگبى  اجتوبػٖ ٍ ضرػٖ ظًسگّٖبٕ  ٍالؼ٘ت
 اعلاػیبت  ٍ زاًیص  سیطٗغ  گسیتطش  ثیب ًساضتي  قاًغجب
 . >22= ضَز هٖ

ِ  اٗي اظ ٗىٖ ٖ ّیبٕ   ثطًبهی . اسیت  ضٗبضی٘بت ، زضسی
 ظثیبى  ثیب  عج٘ؼت» گَٗس هٖ آىزضثبضٓ  گبل٘لِ وِ إ ثطًبهِ

ٖ  ثیب  ً٘ع آى وِ >23= «گَٗس هٖ سري ضٗبض٘بت  هطیىلات
 زض اىآهیَظ  زاًیص  ذغبّبٕهبًٌس هَاضز ظٗط ّوطاُ است: 

ٖ  اّساف ثِ وبفًٖب تَجِ ،>24= ضٗبضٖ زضس  زض ًگطضی
ٕ  ًساضیتي   اضتجیبط ، ضٗبضٖ ثطًبهٔ زضسٖ ثطًبهیٔ   هحتیَا

 زض ًبثطاثط تَجٍِ  >25= پ٘طاهًَٖ هح٘ظ ثب ضٗبضٖزضسٖ 
 زض ذػیَظ  ثِثطًبهٔ زضسٖ  اّساف ثِ زضسٖ وتبة اٗي

. اٗیي هطیىلات   >26= تمسی٘ن  ٍ ضطة ثِ هطثَط هجبحث
                                                      
5. Immersed 

6. Networked 
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 زض ضا ضٗبضییٖ ٗییبزگ٘طٕ ٍ پ٘طییطفتضییه تَلییفِ  ثییٖ
ٖ  اٍغیبف  اٗیي  ثیب  حبل. زاضز ّوطاُ ثِ فطاگ٘طاى  اظ ٗىی
ٖ  زضس پ٘طیطفت  ثب هطتجظ هْن ػَاه   ّ٘جبًیبت  ضٗبضی
 ّ٘جبًیبت  (2023) زٗگیطاى  ٍ 2ل٘چتٌفلس. است 1پ٘ططفت
ٕ  ٍ پ٘ططفت ثب هطتجظ هْن ػَاه  اظ ضا پ٘ططفت  ٗیبزگ٘ط
 تیب  زٍم سیبل  اظ ٖٗاثتیسا  ٓزٍض آهَظاى زاًص زض ضٗبضٖ
ٖ  چْبضم ِ  زاًٌیس  هی  زضس اظ لیصت  افیعاٗص  هَجیت  وی

 زضس اٗییي زض اضییغطاة ٍ ذسییتگٖ وییبّص، ضٗبضییٖ
 . >27= ضَز هٖ

ّیبٕ   ّ٘جیبى ثبٍض زاضًس  (2002) ّوىبضاى ٍ 3پىطاى
ِ  ّسیتٌس  ّبٖٗ ّ٘جبى، پ٘ططفت ِ  وی  ثیب  هسیتم٘ن  عیَض  ثی
 اًیس  ذیَضزُ  گیطُ  پ٘ططفت ًتبٗج ٗب پ٘ططفتّبٕ  فؼبل٘ت

ِ  پ٘طیطفت ّیبٕ   ّ٘جبى زٗگط تؼطٗفٖ زض. >28= ػٌیَاى   ثی
 ٗیب  پ٘ططفتّبٕ  فؼبل٘ت ثب هستم٘ن عَض ثِ وِ ّبٖٗ ّ٘جبى
 اٗیي . ضیًَس  هٖ تؼطٗف، ّستٌس هطتجظ پ٘ططفتّبٕ  ثبظزُ

 ضَضح هبًٌس هرتلف تحػ٘لّٖبٕ  هَلؼ٘ت زض ّ٘جبًبت
ِ  آظهَى هَلؼ٘ت زض ٍ وطزى هغبلؼِ، ولاس زض  ٍلیَع  ثی
 . >29= پًَ٘سز هٖ

 ولاس هح٘ظ زض اتٖتأث٘ط زاضإ پ٘ططفت ّبٕ ّ٘جبى
ٕ  ثطتأث٘ط  تَاى هٖ آىٔ اظجول وِ ّستٌس زضس  ٍ ٗیبزگ٘ط

ٍ لصت  >30 ٍ 28= ػولىطز ٍ ضضس ضرػٖ زض فطاگ٘طاى 
ٍ وسیبلت ضا  حَغیلگٖ   اظ ٗبزگ٘طٕ ٍ ػسم احسبس ثٖ

ِ  گفیت  َاىت هٖ ولٖ غَضت ثِ الجتِ. >30= ًبم ثطز  زض وی
ِ  اسیت  اٗیي  ثیط  فیطؼ  وٌتطلی  اضظش ًٔظطٗ  تیأث٘ط  وی

 اظ تؼییسازٕ ثییب پ٘طییطفت ٍ ٗییبزگ٘طٕ ثییط ّ٘جبًییبت
ِ  ضَز هٖ گطٕ ٍاسغِ اًگ٘عضٖ ٍ ضٌبذتٖ ّبٕ هىبً٘عم  وی
 ظ:ا ًسا ػجبضت
 تحطٗیه ، افعاٗص ثِ است هوىي ّ٘جبى :اًگ٘عش .1
 هٌجیط  آى ثب هطتجظ اضازٕ فطاٌٗسّبٕ ٍ اًگ٘عش وبّص ٗب

ظ ا هثجیت  سیبظ  فؼیبل  ّبٕ ّ٘جبى زٗگط ث٘بى ثِ. >28= ضَز
 ضا اًگ٘یعُ  ٍ زازُ افیعاٗص  ضا ػلالِ، ٗبزگ٘طٕ لصتِ لج٘ 

 ًباه٘سٕ لج٘  اظ هٌفٖ سبظ ّبٕ فؼبل ّ٘جبى ٍ وٌٌس هٖ تمَٗت
 . >31= ظًٌس هٖ آس٘ت تحػ٘لٖ اًگ٘عش ثِ ذستگٖ ٍ

                                                      
1. achievement emotions 
2. Lichtenfeld, S.  

3. Pekrun, R. 

ِ  اًس زازُ ًطبى ّب پژٍّص: ٗبزگ٘طٕ ضاّجطزّبٕ .2  وی
، 4ّییبٕ ػییبعفٖ هثجییت ثییِ تسییْ٘  اوتطییبف   حبلییت
ِ  ذلّبق ّبٕ ضاُ ٍ 5پصٗطٕ اًؼغبف  هٌجیط  لِئهسی  حی   ثی

ٖ  ّبٕ ضاُ، هٌفٖ ّبٕ حبلت وِ زضغَضتٖ .ضَز هٖ  تحل٘لی
 فطؼّب ِ ٗبفت اٗي ثب ّوسَ. >31= وٌٌس هٖ تسْ٘  ضا تفىط
ٕ  ّ٘جیبى  وِ ضَز هٖ ٕ  اظ اسیتفبزُ  هثجیت  ّیب  ضاّجطزّیب

ِ  ٗبزگ٘طٕ ، ثسیظ  هثی   هثجیت  طپیصٗ  ف اًؼغیب  ٍ ذلالبًی
ٖ  افیعاٗص  ضا فطاضٌبذتٖ اضظٗبثٖ، زّٖ سبظهبى  .زٌّیس  هی
ٕ  اظ اسیتفبزُ  هٌفٖ ّ٘جبًبت  هثی  تیط   ذطیه  ضاّجطزّیب
ٖ  ّبُٕ ضَ٘ ثط اتىب ٗب سبزُ توطٗي  افیعاٗص  ضا الگیَضٗتو
 . >28= زٌّس هٖ

ِ  ّیساٗت  ثطإ ّب ّ٘جبى: ضٌبذتٖ هٌبثغ .3 ِ  تَجی  ثی
ِ  هؼٌیب  اٗیي  ثِ؛ ّستٌس هف٘س ّ٘جبى هَضز ضٖء سوت  وی
 ،پطتٖ ٗب حَاس تَجِ اظجولِ توطوع ضٌبذتٖ هٌبثغ اظ ّب آى

ٖ  استفبزُ اًگ٘عش وبّص ٍ ًگْساضٕ، افعاٗص  ٍ وٌٌیس  هی
 ثیب  ع٘ی ً ٍ >28= وٌٌیس  زٍض تىبل٘ف اظ ضا تَجِ تَاًٌسٖ ه

  .>31= وٌٌس جلت هَضَع ضٍٕ ضا تَجِ توطوع،
 ّ٘جبًیبت  :ٖث٘طًٍی  تٌظی٘ن  ثیطذلاف  ذَزتٌظ٘وٖ. 4
ٖ  افعاٗص ثبػث هثجت ٕ  ذیَزتٌظ٘و  ّ٘جبًیبت  ٍ ٗیبزگ٘ط
 .>28= ضًَس هٖ ث٘طًٍٖ تٌظ٘ن افعاٗص ثبػث هٌفٖ
ٖ  ّبٕ هَلؼ٘ت ث٘طتط زض :ٖل٘تحػ ططفت٘پ. 5  تىل٘فی
، فؼبل٘ت ثب هطتجظ لصت لج٘ ظ ا هثجت سبظ فؼبل ّبٕ ّ٘جبى
 ٍ وٌٌس هٖ اٗجبز تحػ٘لٖ پ٘ططفت ثط هثجتٖ ولٖ اتتأث٘ط
ٕ  لج٘ی  ظ ا هٌفٖ سبظ فؼبل ّبٕ ّ٘جبى ٖ  ٍ ًباه٘یس  ذسیتگ
 . >28= زاضًس تحػ٘لٖ پ٘ططفت ثط هٌفٖ اتتأث٘ط
ِ  ً٘یع  ذبضجٖ ٍ زاذلٖٔ پ٘طٌ٘ ثطضسٖ زض  اّو٘یت  ثی

 ذلاغِ عَض ثِ وِ است ضسُ اضبضاتٖ پ٘ططفت ّ٘جبًبت
 ز:ضَ هٖ اضائِ ّب آى اظ ثطذٖ

ٕ  ٍ پ٘ىبًٖ فبتحٖ ِ  زازًیس  ًطیبى  (1393) ضیىط  وی
ٕ  ثی٘ي  ٔضاثغ زض ه٘بًجٖ ًمص پ٘ططفت ّ٘جبًبت  ثبٍضّیب

 . >32= زاضز ٗبزگ٘طٕ ضٍٗىطزّبٕ ٍ ذَزوبضآهسٕ
ّبٕ  لفِؤه (1398) ّوىبضاى ٍ ظازُثبثب پژٍّص ًتبٗج
ٕ  جْت ، اجتٌیبة  تسیلظ ، گیطاٗص  )تسیلظ  ّیسف  گ٘یط

                                                      
4. holistic 

5. flexible 
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ِ  ویلاس  اظ ازضانّبٕ  لفِؤه ٍ گطاٗص( ػولىطز ، )ػلالی
، اجتٌیبة  ػولىیطز  ٍ هثجت ٍ هستم٘ن اثط لصت(، اًتربة

ّبٕ  لفِؤه .زاضًس تحػ٘لٖ پ٘ططفت ثط هٌفٖ ٍ هستم٘ن اثط
ِ ، اجتٌبة ػولىطز، گطاٗص ػولىطز، گطاٗص تسلظ  ػلالی

 ػولىیطز ، گیطاٗص  تسلظ ٍ هثجت ّ٘جبى عطٗكظا لصت ٍ
 اظعطٗیك  لصت ٍ چبلص، ػلالِ، اجتٌبة ػولىطز، گطاٗص
ٖ  پ٘طیطفت  ثیط  هٌفٖ ّ٘جبى  ٍ غ٘طهسیتم٘ن  اثیط  تحػی٘ل
ّیبٕ   لفِؤه وِ زاز ًطبى ًتبٗج زضهجوَع .زاضًس زاض هؼٌٖ
ِ  زض ّسف گ٘طٕ جْت ِ ؤه ثیب  همبٗسی  اظ ازضانّیبٕ   لفی

 . >33= ّستٌس تحػ٘لٖ پ٘ططفت ثطإ ذَثٖ ث٘ي ولاس، پ٘ص
 ًطییبى (1400) ّوىییبضاى ٍ جبًجیبظ  پییژٍّص ًتیبٗج 

ٕ  هْیبضت  آهیَظش  اظ اسیتفبزُ  ثب چگًَِ وِ سزّ هٖ  ّیب
ِ  حی   ًظ٘یط  هرتلف  ثطاًگ٘یع  چیبلص  ضیطاٗظ  زض هسیئل
، ّوسیبلاى  ٍ هؼلویبى  ثیب  وبضآهیستط  تؼبه  ٍ إ هسضسِ
تیأث٘ط   ولاس ٗبزگ٘طٕ ٍ آهَظش ّ٘جبًٖ ثؼس ثط تَاى هٖ

 . >34= گصاضت
ٖ  زض (2017) ّوىبضاى ٍ 1ثبٌٗگ  ّیسف  ثیب  پژٍّطی
ٖ  ّٕب ضٍش هرتلف اًَاعتأث٘ط   احسبسیبت  ثیط  آهَظضی
 ضسی٘سًس  ًت٘جِ اٗي ثِ ضٗبضٖ ّبٕ زٍضُ زض آهَظاى زاًص
 هثجت احسبسبت اظ ووتطٕ سغَ  ثب هستم٘ن آهَظش وِ
ٕ  سغَ  ٍ ٖ  اظ ث٘طیتط ِ  زض ذسیتگ  ضٍش زٍ ثیب  همبٗسی

ٕ  ضٍش ًمص وِ است ثَزُ ّوطاُ زٗگط ٖ  ّیب  زض آهَظضی
 . >35= وٌس هٖ طت پطضًگ ضا آهَظاى زاًص احسبسبت تمَٗت

ٖ  زض (2019)2ثَچْیَلع  ٍ لاظال٘سظ ِ  پژٍّطی  اٗیي  ثی
 ثیب  هثجیت  عیَض  ثِ ٖضٌبذت ٕسبظ فؼبل وِ ضس٘سًس ًت٘جِ
ٖ  ثب ٖهٌف عَض‌ثِ ٍ ثطزى لصت  ویلاس  سیغح  زض ذسیتگ
 . >36= ثَز هطتجظ

 هٌظیَض  ثِ (2019) ّوىبضاى ٍ 3ػوطاى س٘بٍلٔ هغبلؼ
 ٍ ضٗبضیی٘بت ٗییبزگ٘طٕ زض هٌفییٖ احسبسییبت ضٌبسییبٖٗ
ِ . اسیت  ضیسُ  اًجبم حبفظِ ثب آى اضتجبط  ٍتحل٘ی   تجعٗی
ٖ  ٔضاثغ وِ زاز ًطبى ّب زازُ آهبضٕ  احسبسیبت  ثی٘ي  هٌفی
 ضٗبضی٘بت  ٗبزگ٘طٕ زض ّب آى ٔحبفظ ٍ آهَظاى زاًص هٌفٖ
ٖ  احسبسیبت  زّیس  هٖ ًطبى وِ زاضز ٍجَز  هوىیي  هٌفی

                                                      
1. Bieg, M. 
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3. Syawal Amran M. 

 ّوچٌی٘ي . ثٌ٘جبهس آهَظاى زاًص ٔحبفظ تضؼ٘ف ثِ است
 ضٗبضی٘بت  ٗبزگ٘طٕ زض هٌفٖ احسبسبت اثط زّس هٖ ًطبى
ٖ  احسبسبت پصٗطٕ هفَْم ثطإ تَاًس هٖ حبفظِ ٍ  ٍ هٌفی

 آهیَظاى  زاًیص  ضفبُ ٍ گطٗعاًِ زٍضُ ضفتبضّبٕ ثط آى تأث٘ط
 ّوىیبضاى  ٍ 4پَتیَٗي  پژٍّص ًتبٗج. >37= ضَز استفبزُ

 ثیب  آهیَظاى  زاًیص  هٌفٖ احسبسبتٔ ضاثغ ثط ً٘ع (2021)
 . >38= زاضز تأو٘س ضٗبضٖ ٗبزگ٘طٕ زض ّب آى ٔحبفظ

 وییِ زاز ًطییبى (2021)5وییعض ٍ اهبًییت فطاتحل٘یی 
 زض پ٘طیطفت  ضٍٕ آهیَظ  زاًیص  هحَض آهَظش ّبٕ ضٍش

 زض هَاجِْ ثب اضغطاة ٍ ضٗبض٘بت ثِ ًگطش، ضٗبض٘بت
 . >39= ّستٌس سٌتٖ ّبٕ ضٍش اظ ثطتطؤه ضٗبض٘بت

 فطاتحل٘  ٗه زض (2021) ّوىبضاى ٍ 6ووبوَهَضلس
 ثیب  پ٘ططفت ّ٘جبًبت وِ ضس٘سًس ًت٘جِ اٗي ثِ فطاتحل٘ 

 وِ ًسا هطتجظ ٖضٌبذت ٍ ٖو٘ذَزتٌظ، ٖعض٘اًگ ٌٕسّبٗفطا
 . >40= ّستٌس ٖبت٘ح ٖل٘تحػ تَ٘فمه ٕثطا

 ًطییبى (2021) ىّوىییبضا ٍ 7ضسییجلَمفَ ّٕییبِ ٗبفتیی
ٖ  پ٘طیطفت  ثط ذستگٖ ٍ اضغطاة، لصت زّس هٖ  ضٗبضی

 ٍ اضظش-لوٌتیط  ّبٕ اضظٗبثٖ ٍ گصاضًستأث٘ط اىآهَظ زاًص
 . >41= اًس احسبسبت اٗي هْنّبٕ  ظهٌِ٘ پ٘ص، پ٘ططفت

ٖ  زض (2021)8ضاَٗفلسض ٍ لاظاضٗسظ ِ  پژٍّطی  اٗیي  ثی
ٖ  ثبػیث  تیسضٗس  و٘ف٘ت وِ ضس٘سًس ًت٘جِ ِ  ضیَز  هی  وی

 لیصت  ثیب  ٖهثجتی  ٍ تَجِ لبث  عَض ثِ ٖبضٗض ٓذَزپٌساض
ِ  ٍ ثبضیس  ِزاضت ضاثغِ ٖبضٗض اظ ثطزى  ثیب  ٖهٌفی  عیَض  ثی

 .>42= ثبضس هطتجظ اضغطاة
 طیبى ً ً٘ع (1400) ّوىبضاى ٍ وبضبًٖ پژٍّص ًتبٗج

ٕ  حوبٗیت  اًَاع ثِ تَجِ وِ زاز ٖ  ٍ هؼلین  ّیب  ٍ عطاحی
ٖ  ّبٕ هساذلِ اجطإ ٕ  آهَظضی ٕ  افیعاٗص  ثیطا  ضفتبضّیب
ٍ  ذَزوبضآهسٕ افعاٗص اظعطٗك تَاًس هٖ هؼلوبى حوبٗتٖ

 ثِآهَظاى  اًگ٘عش ضٗبضٖ ٍ وبّص اضغطاة ضٗبضٖ زاًص
 . >43= ًوبٗس ووه آًبى ضٗبضٖ ػولىطز ثْجَز

 زض (1402) هحوَزآثییبز ػعٗییعٕ ٍ ظازُ هطتضییَٕ

                                                      
4. Putwain , DW. 

5. Ay Emanet Em., & Kezer F. 
6. Camacho-Morles, J. 

7. Forsblom, L. 
8. Lazarides R., & Raufelder D.  
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ٖ  آهَظش ًمص ثِ پژٍّطٖ ٕ  افیعاٗص  زض تلف٘می  ٗیبزگ٘ط
ٕ  ویلاس  آهیَظاى  زاًص زض ضٗبضٖ ِ  ّیب  اضیبضُ  چٌسپبٗی
ِ  زاز ًطیبى  پیژٍّص  اٗیي  ًتبٗج، اٗي ثط ػلاٍُ. وطزًس  وی

 زض ضٗبضییٖ ٗییبزگ٘طٕ زض تلف٘مییٖ آهییَظش اظ اسییتفبزُ
 ثجیبت  ظهبى عَل زض چٌسپبِٗ ّبٕ ولاس زض آهَظاى زاًص
ٕ  زاضیت  اًتظیبض  تَاى هٖ عطٗك اٗي اظ وِ زاضز  ٗیبزگ٘ط

 ٍ پبٗیساضتط ، تیط  سیبزُ  آهَظاى زاًص ثطإ ضٗبضٖ هغبلت
 . >44= ضَز  تط ػو٘ك

 زاز ًطیبى  (2023) ّوىبضاى ٍ 1ًٍسضٍىٔ هغبلؼ ًتبٗج
ٖ  پی٘ص ، لیصت  ٍ اضیغطاة ، وبضٕ ٔحبفظ وِ ٓ وٌٌیس  ثٌ٘ی

 ثطإ ضٍاثظ اظ ثطذٖ وِ زضحبلٖ ؛ّستٌس ضٗبضٖ ػولىطز
ٖ  اضیغطاة . تطًیس  لَٕ ضٗبضٖ هسئلِ ح  آظهَى  ضٗبضی
 لَٕ وبضٕ ٔحبفظ ّبٕ هْبضت ثب آهَظاى زاًص ثطإ ثبلاتط
ِ ، گصاضز هٖ ػولىطز ثط ث٘طتطٕ هٌفٖتأث٘ط  فمیظ زض   الجتی

اٗیي تیأث٘ط    زاضز، ػو  سطػتثِ  بظً٘ وِآظهَى حسبة 
ٕ  ٔحبفظی  ثی٘ي  تؼبهلٖ ّ٘چ .ضَز زٗسُ هٖ  لیصت  ٍ ویبض
ٖ  اضیغطاة  ثی٘ي  ٔضاثغی . ًطس ٗبفت  ػولىیطز  ٍ ضٗبضی
 تغ٘٘طات اهب، ٗبفت افعاٗص تحػ٘لٖ ٔپبٗ سغح ثب ضٗبضٖ
 . >45= ًطس ٗبفت زٗگطٕ سٌٖ

 پ٘طیطفت  ّ٘جیبى  زّس هٖ ًطبى ّب پژٍّص زضهجوَع
 آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ ػولىطز ٍ ٗبزگ٘طٕ ثط ظٗبزٕتأث٘ط 
، تَجِ افعاٗص ثِ ٗبزگ٘طٕ زض هثجت ّ٘جبى، ٍٗژُ ثِ. زاضز
 ثٌیبثطاٗي . وٌیس  وویه  هفبّ٘ن اظ تط ػو٘ك زضن ٍ توطوع
ِ  هبًٌیس  ًَٗي آهَظضٖ ضاّجطزّبٕ اظ استفبزُ ٕ  ثطًبهی  ّیب
 ٍ ّ٘جیبى  افعاٗص زض ٕهؤثط ضاّىبض ػٌَاى ثِ ثبٗس تلف٘مٖ
زض ًظیط گطفتیِ    ضٗبضٖ ٗبزگ٘طٕ زض آهَظاى زاًص ٓاًگ٘ع
 زض ضیسُ  تیسٍٗي  زضسّٖبٕ  ثطًبهِ ثِ  تَجِ ثب حبل. ضَز
 ٍٗیژُ ِ ث فطاگ٘طاى ثطإ ثطًبهِ اٗي وِ ّبٖٗ چبلص ٍ وطَض
ِ  ثیب  ً٘یع  ٍ است وطزُ اٗجبز ضٗبضٖ زضس زض ِ  تَجی  ثی

ِ  تلف٘ك لعٍم ٍ اّو٘ت ٍجَز ٖ ػٌیَاى   ثی  هطاحی   اظ ٗىی
 ٍ ٗییبززّٖ فطاٌٗییسّبٕ هییسٗطٗتٖ الگییَٕ زض آهییَظش
 زاضز ًظیط  زض پیژٍّص  اٗیي  >46= اثتساٖٗٓ زٍض ٗبزگ٘طٕ
ٖ  آهَظضٖثطًبهٔ  گصاضٕتأث٘ط ٕ ثطاسیبس   تلف٘می  الگَّیب
، ضٗبضٖ پ٘ططفت ّبٕ ّ٘جبى ثط ضا فَگطتٖ ضٍث٘ي تلف٘مٖ

                                                      
1. Van der Ven, SH. 

ٖ ، پ٘ططفت ّ٘جبى ثط هؤثط ػَاه  اظ ٗىٖػٌَاى  ثِ  ثطضسی
ٖ ، ثیطإ  آى ثیط  ػلاٍٍُ تحل٘  وٌس.   هیَضز  اٗیي  ثطضسی

 پژٍّطٖ الاتؤس ثِ پبسرگَٖٗ زضغسز حبضط پژٍّص 
 :است ظٗط
 ضاّجطزّبٕثطاسبس  ضٗبضٖ تلف٘مٖ آهَظشٔ ثطًبه آٗب. 1

 لیصت  ّ٘جیبى  ثْجیَزِ  ثبػیث  فَگطتٖ ضٍث٘ي تلف٘مٖ
  ؟ضَزٖ ه چْبضمٔ پبٗ اىآهَظ زاًص زض ضٗبضٖ

 ضاّجطزّبٕثطاسبس  ضٗبضٖ تلف٘مٖ آهَظشٔ ثطًبه آٗب. 2
 اضیغطاة  ّ٘جبى ثْجَزِ ثبػث فَگطتٖ ضٍث٘ي تلف٘مٖ
 ؟ضَزٖ ه چْبضمٔ پبٗ اىآهَظ زاًص زض ضٗبضٖ

 ضاّجطزّبٕثطاسبس  ضٗبضٖ تلف٘مٖ آهَظشٔ ثطًبه آٗب. 3
ٖ  ّ٘جیبى  ثْجَز ثبػث فَگطتٖ ضٍث٘ي تلف٘مٖ  ذسیتگ
 ؟ضَزٖ ه چْبضمٔ پبٗ اىآهَظ زاًص زض ضٗبضٖ

 پژٍّص  رٍش

 ًییَع اظ ّییسف ٍ هبّ٘ییت اظلحییبػِ، پییژٍّص اٗییي
ٖ ٔ هغبلؼی  لبلت زض تحم٘ك عط  اظلحبػِ ٍ وبضثطزٕ  ووّی
آظهیَى،   پی٘ص  عیط   ثب آظهبٗطٖ ضجِ پژٍّص اٗي .است
 پژٍّصٔ جبهؼ. است وٌتطل گطٍُ ثب پ٘گ٘طٕ ٍ آظهَى پس
ِ  ثَز تْطاى ضْط 5ٔ هٌغم پسط اىآهَظ ّؤ زاًص ضبه   وی
ٕ  ًوًَِ ضٍش ثِ ٖ  گ٘یط  ًفیط  62 زسیتطس  زض غ٘طتػیبزف
 31 ٍ آظهبٗص گطٍُ ًفط 31) ضسًس اًتربة ًوًَِػٌَاى  ثِ
 ٍضیؼ٘ت  اظًظط تؼساز اٗي است گفتٌٖ. وٌتطل( گطٍُ ًفط

 ضٍاى سیلاهت  ٍضؼ٘ت ٍ ذبًَازگٖ ٍ تحػ٘لٖ پ٘ططفت
ّبٕ  ًوًَِ. ثبٗس گفت اًس ضسُ ّوتب فؼبلٖ( ث٘صٍ  ت٘سنٍ)ا

ٖ  (آظهیَى  پس )اجطإ پژٍّص پبٗبى تب پژٍّطٖ  ضٗعضی
 .  هبًسًس ثبلٖ ثبثت ٍ ًساضتٌس

 پ٘طزفت ّ٘جاىٔ ًاه پزسص

ٖ  هٌظَض ثِ ٖ  پ٘طیطفت  ّ٘جیبى  سیغح  ثطضسی  ضٗبضی
ٖ  ّ٘جیبى  پ٘طیطفت  آظهیَى  اظ گطٍُ 2 فطاگ٘طاى ، ضٗبضی
، ل٘چٌفلسضا  ًبهِ پطسص اٗي. ضس استفبزُ (1394) ضضبٖٗ
اًیس  ِ سبذت (2012) هَضاٗبهب ٍ ضٗس، استبپٌسىٖ، پىطاى
ٕ سؤال  12، لصت ثطإسؤال  9) الؤس 28 ضبه  وِ  ثیطا

 ًبهِ پطسص اٗي. است ذستگٖ( ثطإسؤال  7 ٍ اضغطاة
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 هم٘یبس  3 ثیب  ّطویسام  اضغطاة ٍ لصت زاضز: هم٘بس 8
، زضس ویلاس  زض حضَض ٌّگبم ّ٘جبىٔ تجطث ثِ هطثَط
 ثیب  تٌْب ذستگٖ ّ٘جبى ٍ آظهَى ٍ ذبًگٖ تىبل٘ف اًجبم
 تىیبل٘ف  اًجیبم  ٍ زضس ویلاس  ثیب  اضتجبط زض هم٘بس 2

ٕ  اًیساظُ  ذبًگٖ ٖ  گ٘یط  هم٘یبس  زض تضیًَس. سیؤالا   هی
ِ  پٌج ٖ  إ زضجی ٖ  پیژٍّص  ًتیبٗج . اسیت  ل٘ىطتی  ضضیبٗ
ٕ  هم٘بس وِ زاز ًطبى (1394)  ّ٘جیبى ٔ ًبهی  پطسیص  ّیب

ٖ  لبث  عَض ثِ، اثتساٖٗ همغغ ضٗبضٖ پ٘ططفت  پبٗیب  لجیَل
 وِ زاز ًطبى ٗ٘سٕأت ػبهلٖ تحل٘  ًتبٗج ّوچٌ٘ي. ّستٌس
ٖ  لبثی   ثیطاظش  ًبهِ پطسص ّبٕ هم٘بس سبذتبض  ثیب  لجیَل

 ّ٘جیبى  آظهَى پبٗبٖٗ ضطٗت ً٘ع پژٍّطگط. زاضزّب ُ زاز
 ّ٘جیبى ، ولاس ّ٘جبىّبٕ  لفِؤه زض ضا ضٗبضٖ پ٘ططفت
 زسیت  ثِ ضا آظهَى ثِ هطثَط ّ٘جبى ٍ تىبل٘ف ثِ هطثَط
 . استآهسُ  ظٗط جسٍل زض وِ آٍضزُ

 
 . ضزأة پأأٓ آسمًن َٕجان پٕؾزفت رٔاضٓ پضيَؾگز1جديل 

 ضزٗب پاٗاٖٗ هق٘اس خزدُ ّا هق٘اس

 ْبٖ وزثُط ثّ کمس ر٘بضٗ  ْٙجبي

 75/0 لذه

 71/0 اضطزاة

 75/0 خستگٗ

 ْبٖ وزثُط ثّ يکبلٙف خبٌگٗ ر٘بضٗ ْٙجبي

 80/0 لذه

 72/0 اضطزاة

 72/0 خستگٗ

 ْبٖ وزثُط ثّ آسوُي ر٘بضٗ ْٙجبي

 73/0 لذه

 79/0 اضطزاة

 - خستگٗ

 

 ٍ اضیغطاة ، لیصت  هم٘یبس  ذطزُ سِ پبٗبٖٗ ضطٗت
ٖ  پ٘طیطفت  ّبٕ ّ٘جبى آظهَى ذستگٖ  ضٍش ثیب  ضٗبضی
 زسیت  ثِ 89/0 ٍ 89/0، 93/0 ثطاثط تطت٘ت  ثِ ثبظآظهبٖٗ

ِ  پبٗبٖٗ ضطٗت، ّوچٌ٘ي. آهس ، لیصت  هم٘یبس  ذیطزُ  سی
ٖ  پ٘ططفت ّبٕ ّ٘جبى آظهَى ذستگٖ ٍ اضغطاة  ضٗبضی

 ٍ 82/0، 88/0 ثطاثیط  تطت٘یت   ثِ وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍش ثب

 . آهس زست ثِ 83/0
    

 آهَسش اجزإ رًٍذ

ٔ پبٗ ضٗبضٖ تلف٘مٖ تسضٗس اثطثرطٖ لسوت اٗي زض
ِ ضیَز   ثطضسٖ هٖ اثتساٖٗ چْبضم ٕ ثطاسیبس   وی  ضاٌّویب
ٔ جلس 11 زض، فَگطتٖ ضٍث٘يٓ ضس تسٍٗي تلف٘مٖ آهَظش

 .ضس هٖ ثطگعاض ثبض  ٗه ّفتِّط  هبُ 3 هست ثِسبػتِ  ٗه

 
 راَثزدَاْ ريتٕه فًگزتٓجلغات تزگشارؽدِ آمًسػ تلفٕقٓ تزاعاط  .2 جديل

 جلسِ ًام هبحث ضزح هختصز

 1 آسوُي داٌص ر٘بضٗ پٙص *

در اً٘ جمسّ ثزاٖ اَلٙبٖ گزَِ آسوب٘ص ثب ثزگشارٖ ٘ک جمسٕ يُجٙٓٗ ثّ ثٙبي چٙستٗ يمفٙق َ فُا٘ذ 

 ْب٘ٗ اس اً٘ ٌُع يمفٙق پزداختّ ضذ.  آوُساي َ ٌىٌُّ آي در ٘بدگٙزٖ داٌص
 جمسٕ يُجٙٓٗ ثب اَلٙب

2 

 

 3 (1) آضٍب٘ٗ ثب الگُْب ضُد. )وطتزک( وجقث الگُْب ثب يمفٙق دَ درس ٍْز َ ر٘بضٗ يذر٘س وٗ 5ثب استفبدِ اس الگُٖ 

 4 (2) آضٍب٘ٗ ثب الگُْب ضُد. )٘کپبرچّ( وجقث الگُْب ثب يمفٙق دَ درس اجتىبوٗ َ ر٘بضٗ يذر٘س وٗ 8ثب استفبدِ اس الگُٖ 
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رؽدِ آمًسػ تلفٕقٓ تزاعاط راَثزدَاْ ريتٕه فًگزتٓجلغات تزگشا .2 لجديادامٍ   

 جلسِ ًام هبحث ضزح هختصز

 5 وذدٌُ٘سٗ ضُد. وزَر( يذر٘س وٗلا  ر٘بضٗ 4 ٕ)صفق يٍٙذِ( وجقث وذدٌُ٘سٗ )درْه 6ثب استفبدِ اس الگُٖ 

ر٘بضٗ ْب( ثب يمفٙق دَ درس اجتىبوٗ َ  )وٙمُٙي )وتُالٗ( وجقث وذدٌُ٘سٗ 4ثب استفبدِ اس الگُٖ 

 ضُد. يذر٘س وٗ
 6 وذدٌُ٘سٗ

ثب يمفٙق در٘بضٗ در چٍذ ثعذ يذر٘س  26ريُ( وجقث کسزْب صفقٕ )يُدَ 3ثب استفبدِ اس الگُٖ 

 ضُد. وٗ
 7 ضٍبخت کسزْب

)وتصل( وجقث وذد وخمُط ثب يمفٙق وجقث ضٍبخت کسزْب َ وذد وخمُط در  2ثب استفبدِ اس الگُٖ 

 ضُد.  درس ر٘بضٗ يذر٘س وٗ
 8 وخمُطوذد 

 9 رقه 3َ  2ضزة در  ضُد. َر( وجقث ضزة ثب ثزرسٗ َ دٌجبل کزدي وم٘ق فزاگٙز يذر٘س وٗ )غُطّ 9ثب استفبدِ اس الگُٖ 

 10 ياز٘ت ضُد. وجقث ياز٘ت ثب يمفٙق دَ درس اجتىبوٗ َ ر٘بضٗ يذر٘س وٗ )وتُالٗ( 4ثب استفبدِ اس الگُٖ 

 11 ياسٙه ضُد. سٙه ثب ثزرسٗ َ دٌجبل کزدي وم٘ق فزاگٙز يذر٘س وَٗر( وجقث يا )غُطّ 9ثب استفبدِ اس الگُٖ 

 12 ساَّ٘ ضُد. وجقث ساَّ٘ ثب يمفٙق دَ درس اجتىبوٗ َ ر٘بضٗ يذر٘س وٗ )وتُالٗ( 4ثب استفبدِ اس الگُٖ 

 13 گٙزٖ ساَّ٘ اٌذاسِ ضُد. گٙزٖ ثب يمفٙق دَ درس ٍْز َ ر٘بضٗ يذر٘س وٗ )وتُالٗ( وجقث اٌذاسِ 4ثب استفبدِ اس الگُٖ 

 14 آسوُي  پس *

 
 پژٍّصّإ  ٗافتِ

 هؼ٘یبض  اًحیطاف  ٍ ه٘یبًگ٘ي  ضبه  تَغ٘فٖ ّبٕ ٗبفتِ
 ضٗبضٖ پ٘ططفتّبٕ  ّ٘جبى ٍ ضٗبضٖ ٗبزگ٘طٕ ّبٕ ًوطُ

ضیسُ اسیت.    اضائِ ظٗطّبٕ  جسٍل زض وِست ّب آظهَزًٖ

ٖ  ٗبزگ٘طٕٓ ًوط هؼ٘بض اًحطاف ٍ ه٘بًگ٘ي 3 جسٍل  ضٗبضی
 ٍ آظهبٗص ّبٕ گطٍُ زض ضا ضٗبضٖ پ٘ططفتّبٕ  ّ٘جبى ٍ

 ٍ آظهیَى  پیس ، آظهیَى  پی٘ص  هطاح  زض، جساگبًِ وٌتطل
 .  زّس هٖ ًطبى پ٘گ٘طٕ

 
آسمأؼ ي کىتزل، تٍ تفکٕک در َاْ  َاْ پٕؾزفت رٔاضٓ در گزيٌ . مٕاوگٕه ي اوحزاف معٕار ٔادگٕزْ رٔاضٓ ي َٕجان3جديل 

 آسمًن ي پٕگٕزْ آسمًن، پظ مزاحل پٕؼ

 گزٍُ کٌتزل گزٍُ آسهاٗص ّإ آهارٕ ضاخص هتغ٘زّا

 اًحزاف هع٘ار ه٘اًگ٘ي اًحزاف هع٘ار ه٘اًگ٘ي  

 ْٙجبي لذه ر٘بضٗ
 76/5 78/31 4/6 64/30 آسوُي پٙص

 79/5 64/32 48/7 32/35 آسوُي پس

 ْٙجبي اضطزاة ر٘بضٗ
 65/4 71/31 15/4 5/29 آسوُي پٙص

 4/4 32/31 53/4 64/25 آسوُي پس

 ْٙجبي خستگٗ ر٘بضٗ
 6/3 92/18 21/3 96/17 آسوُي پٙص

 75/3 53/18 72/3 14/14 آسوُي پس
       

ِ  زازى پبسد هٌظَض ثِ حبضط پژٍّص زض  تسیؤالا  ثی
 وَاضٗییبًس ٍتحل٘یی  تجعٗییِ ضٍش اظ اثتییسا، پییژٍّص
ٖ  تؼ٘ی٘ي  ٍ ّیب  فطضِ٘ آظهَى ثطإ چٌسهتغ٘طٕ  زاضٕ هؼٌی

ٔ ٍاثسیت  هتغ٘یط  زض وٌتطل ٍ آظهبٗص ّبٕ ًوطُ ث٘ي تفبٍت
ِ . ضیس  اسیتفبزُ  ضٗبضٖ پ٘ططفتّبٕ  ّ٘جبى ٖ  ثی  عیَضول
ِ  هتغ٘یط  چٌس ٍجَز ٕ  ضٍش اظ اسیتفبزُ  لیعٍم  ٍاثسیت  ّیب
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ٕ  زازُ تحل٘ی   اظ پ٘ص. وٌس هٖ اٗجبة ضا چٌسهتغ٘طٕ  ّیب
ِ  اظ اعوٌ٘بى هٌظَض ثِ، ّب فطضِ٘ ثِ هطثَط ٕ  زازُ اٌٗىی  ّیب
 ضا وَاضٗیبًس  تحل٘  ظٗطثٌبٖٗ ّبٕ هفطٍضِ پژٍّص اٗي

ِ  ّب آى ثطضسٖ ثِ، وٌس هٖ ثطآٍضزُ  اظ لجی  . ضیس  پطزاذتی
ِ  ثِ هطثَط ّبٕ زازُ تحل٘  ٕ ، ّیب  فطضی٘  اظ اعوٌ٘یبى  ثیطا
 تحل٘  ظٗطثٌبٖٗ ّبٕ هفطٍضِ پژٍّص اٗي ّبٕ زازُ اٌٗىِ

ٖ ٔ هفطٍضی  چْیبض ، وٌٌیس  هٖ ثطآٍضزُ ضا وَاضٗبًس  ذغی
ٖ ، ّیب  ٍاضٗیبًس  ّوگٌٖ، چٌسگبًِ ذغٖ ّن، ثَزى  ّوگٌی
ٖ  ضگطسَ٘ى ّبٕ ض٘ت ِ ضیس   ثطضسی ِ  وی  ث٘یبى  تطت٘یت  ثی
 .  ضًَس هٖ

 بَدى خطٖ

 پ٘طیطفت ّیبٕ   ّ٘جیبى  آظهَى پ٘ص، پژٍّص اٗي زض
ٕ ػٌیَاى   ثِ ضٗبضٖ ٖ  هتغ٘طّیب  ٍ ّیب(  )وٍَاضٗیت  ووىی
ٕ ػٌیَاى   ، ثِّب آى ّبٕ آظهَى پس ِ  هتغ٘طّیب ٖ  ٍاثسیت  تلمی
 آى وٍَاضٗت ٍ ٍاثستِ هتغ٘ط ّطٔ ضاثغ ثَزى ذغٖ. ضسًس

ٕ  آظهیَى  پیس  ٍ آظهَى پ٘ص ث٘ئ ضاثغسٌجص ضس.   ثیطا
ٖ  ّ٘جیبى  ٍ اضغطاة ّ٘جبى، لصت ّ٘جبى هتغ٘ط  ذسیتگ

ِ  ضٗبضٖ  ٍ r ،93/0;r ،89/0;r;41/0 ثطاثیط  تطت٘یت   ثی
89/0;r ِآهیسُ  زسیت  ثِ ّبٕ زازُ. ثطاسبس آهس زست ث ،

ٕ  هتغ٘طّبٕ ثطإ ثَزى ذغٖٔ هفطٍض ٖ  ٗیبزگ٘ط ، ضٗبضی
ٖ  ذستگٖ ّ٘جبى ٍ اضغطاة ّ٘جبى، لصت ّ٘جبى  ضٗبضی
 است.  ثطلطاض

 چٌذگاًِ خطٖ ّن عذم

 پ٘طیطفت ّبٕ  ّ٘جبى  آظهَى پ٘ص، حبضط پژٍّص زض
ٕ ػٌَاى  ثِ ضٗبضٖ ٖ  هتغ٘طّیب ٖ  )وٍَاضٗیت(  ووىی  تلمی
 زض ٗىسٗگط ثب هتغ٘ط ّبٕ آظهَى پ٘ص ث٘ي ّوجستگٖ. ضسًس
ِ  (p<05/0) 30/0تیب  04/0 ثی٘ي  إ زاهٌِ  آهیس  زسیت  ثی
(05/0>p) .تیَاى  ، هٖآهسُ زست ثِ ّوجستگٖ ثِ تَجِ ثب 

ٕ  ث٘ي چٌسگبًِ ذغٖ ّن ػسمٔ هفطٍض وِ گفت  هتغ٘طّیب
 .است ضسُ ضػبٗت ّب( )وٍَاضٗت ووىٖ

 ّا ٍارٗاًس ّوگٌٖ

ِ   تَجِ ثب ٖ  ثی ٕ  F همیساض ، لیَثي  آظهیَى  ثطضسی  ثیطا
 ّ٘جییبى ٍ اضییغطاة ّ٘جییبى، لییصت ّ٘جییبى هتغ٘طّییبٕ
 وِ آهس زست ثِ 0 /11، 01/0، 74/0، تطت٘ت  ثِ ذستگٖ
ّیبٕ   ّ٘جبى هتغ٘ط لَٗي آظهَى، آهسُ زست ثِ همساضثٌب ثط 
ٖ  ضٗبضٖ پ٘ططفت ِ ّسیتٌس؛   زاض غ٘طهؼٌی  فیطؼ  زضًت٘جی
 .ضَز هٖ تأٗ٘س ّب ٍاضٗبًس ّوگٌٖ
 رگزسَ٘ى ض٘ب ّوگٌٖ

ٕ  F همساض ثِ  تَجِ ثب ٕ  ثیطا ، لیصت  ّ٘جیبى  هتغ٘طّیب
ٖ  ّ٘جبى ٍ اضغطاة ّ٘جبى ِ  ذسیتگ ، 245/0 تطت٘یت   ثی
 ّب( آظهَى )پ٘ص ووىٖ هتغ٘طّبٕ ث٘ي تؼبه  15/1، 77/2
ٕ  )گیطٍُ  ػبهی   سیغَ   زض ّب( آظهَى )پس ٍاثستِ ٍ  ّیب

 ّوگٌٖ فطؼ ثٌبثطاٗي. ً٘ست زاض هؼٌٖ وٌتطل( ٍ آظهبٗص
  .است ضسُ ضػبٗت ضگطسَ٘ى

       
 آسمًن پٕؼ َّاْ ياتغتّ پضيَؼ در گزيٌ آسمأؼ ي کىتزل در مزحل َا )لًٔه( تٕه متغٕز . وتأج آسمًن َمگىٓ يارٔاوظ4جديل

 دارٕ سطح هعٌٖ F 2درجٔ آسادٕ  1درجٔ آسادٕ  هتغ٘ز ٍابستِ اثز

 گزَِ

 39/0 74/0 54 1 ْٙجبي لذه ر٘بضٗ

 89/0 01/0 54 1 ْٙجبي اضطزاة ر٘بضٗ

 73/0 11/0 54 1 ْٙجبي خستگٗ ر٘بضٗ
       

آسمًن ي  پٕؼ ّپضيَؼ در گزيٌ آسمأؼ ي کىتزل در مزحل ّ. وتأج آسمًن َمگىٓ ؽٕة رگزعًٕن تٕه متغٕزَاْ ياتغت5جديل 
 آسمًن پظ

 دارٕ هعٌٖسطح  F هجذٍرات ه٘اًگ٘ي درجٔ آسادٕ هجوَع هجذٍرات ّا آسهَى پس 

ْب  آسوُي يعبول پٙص

 در سطح وبول ثب

 78/0 245/0 372/0 2 744/0 ْٙجبي لذه ر٘بضٗ

 07/0 77/2 56/6 2 12/13 ْٙجبي اضطزاة ر٘بضٗ

 32/0 15/1 19/1 2 39/2 ْٙجبي خستگٗ ر٘بضٗ
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 تَسٗع بَدى ًزهال

 سیغح ، ضیَز  هٖ هطبّسُ 6 جسٍل زض وِ گًَِ ّوبى
 همیساض  اظ اسیو٘طًٍَف  -وَلوَگطٍف آظهَى ٕزاض هؼٌٖ
 تَظٗیغ  ثَزى ًطهبل فطؼ پ٘ص؛ ثٌبثطاٗي است ث٘طتط 05/0

 اظ حبغی   ًتیبٗج  ّوچٌی٘ي . اسیت  ضسُ ضػبٗت هتغ٘طّب
ٕ  ًویطُ  ه٘یبًگ٘ي  ضٍٕ چٌسهتغ٘طٕ وَاضٗبًس تحل٘   ّیب
ٖ  پ٘ططفتّبٕ  ّ٘جبى آظهَى پس ٖ  ضٗبضی ٕ  آظهیَزً  ّیب
 گیطٍُ  ثی٘ي  وِ زّس هٖ ًطبى وٌتطل ٍ آظهبٗص ّبٕ گطٍُ

ٕ  اظلحیبػ  وٌتطل ٍ آظهبٗص ِ  هتغ٘طّیب  سیغح  زض ٍاثسیت

05/0≥P گفیت  تَاى هٖ ٍ زاضز ٍجَز زاضٕ هؼٌٖ تفبٍت 
 زٍ ثی٘ي  ضٗبضیٖ(  پ٘ططفتّبٕ  )ّ٘جبى ٍاثستِ هتغ٘ط زض

 اٗي ثِ ثطزى پٖ. ثطإ زاضز ٍجَز زاض هؼٌٖ تفبٍت، گطٍُ
. گطفتاًجبم  هبًىَا هتي زض وَاضٗبًس تحل٘  زٍ تفبٍت

ِ  اثیط ٓ اًساظ ثِ  تَجِ ثب  وی   اظ زضغیس 88، ضیسُ  هحبسیج
 هتغ٘یط  اثیط  اظ ًبضٖ وٌتطل ٍ آظهبٗص گطٍُ ّبٕ ٍاضٗبًس
 00/1 ثیب  ثطاثط آظهَى آهبضٕ تَاى ّوچٌ٘ي. است هستم 
 زضغیس 100 تَاى ثب تَاًستِ آظهَى وِ هؼٌٖ ثسٗي؛ است
 . وٌس ضز ضا غفط فطؼ

        
 فزض وزمال تًدن تًسٔع متغٕزَا اعمٕزوًف تزاْ تزرعٓ پٕؼ -. وتأج کًلمًگزيف6 جديل

 دارٕ سطح هعٌٖ کَلوَگزٍف اسو٘زًٍَف Z ّا آسهَى پ٘ص

 56/0 79/0 ْٙجبي لذه ر٘بضٗ

 56/0 78/0 ْٙجبي اضطزاة ر٘بضٗ

 11/0 2/1 ْٙجبي خستگٗ ر٘بضٗ
           

َاْ  َاْ پٕؾزفت رٔاضٓ آسمًدوٓ آسمًن َٕجان َاْ پظ . وتأج حاصل اس تحلٕل کًارٔاوظ چىدمتغٕزْ تز مٕاوگٕه ومزٌ 7جديل 
 َاْ آسمأؼ ي کىتزل گزيٌ

 تَاى آهارٕ اًذاسٓ اثز دارٕ سطح هعٌٖ خطا df فزضِ٘ F df هقذار ًام آسهَى

 00/1 88/0 001/0 49 3 75/121 882/0 اثز پٙم٘ٗ

 00/1 88/0 001/0 49 3 75/121 118/0 لاوجذاٖ َ٘مکش

 00/1 88/0 001/0 49 3 75/121 45/7 اثز ْتمٍٙگ

 00/1 88/0 001/0 49 3 75/121 45/7 يزً٘ ر٘طّ رَٖ ثشرگ

 

ٖ  ًطبى 7 جسٍل هٌسضجبت ِ  زّیس  هی  گیطٍُ  ثی٘ي  وی
ٕ  اظلحیبػ  وٌتطل ٍ آظهبٗص ِ  هتغ٘طّیب  سیغح  زض ٍاثسیت

05/0≥P گفیت  تَاى هٖ ٍ زاضز ٍجَز زاضٕ هؼٌٖ تفبٍت 
 زٍ ث٘ي ضٗبضٖ( پ٘ططفتّبٕ  )ّ٘جبى ٍاثستِ هتغ٘ط زض وِ

 اٗي ثِ ثطزى پٖ. ثطإ زاضز ٍجَز زاض هؼٌٖ تفبٍت، گطٍُ
. گطفتاًجبم  هبًىَا هتي زض وَاضٗبًس تحل٘  زٍ تفبٍت

ِ  اثیط ٓ اًساظ ثِ تَجِ ثب  وی   اظ زضغیس 88، ضیسُ  هحبسیج
 هتغ٘یط  اثیط  اظ ًبضٖ وٌتطل ٍ آظهبٗص گطٍُ ّبٕ ٍاضٗبًس
 00/1 ثیب  ثطاثط آظهَى آهبضٕ تَاى ّوچٌ٘ي. است هستم 
 زضغیس 100 تَاى ثب تَاًستِ آظهَى وِ هؼٌٖ ثسٗي؛ است

ٕ  زازُ اٌٗىِ اظ اعوٌ٘بى ثب حبل. وٌس ضز ضا غفط فطؼ  ّیب
 ضا وَاضٗیبًس  تحل٘  ظٗطثٌبٖٗ ّبٕ هفطٍضِ پژٍّص اٗي

 ضز ً٘یع  غیفط ٔ فطض٘ اٌٗىِ ثِ  تَجِ ثب ٍ وٌس هٖ ثطآٍضزُ
 اظ اسیتفبزُ  ثب پژٍّص تسؤالا گَٖٗ پبسد ثِ، است ضسُ
ِ ّب ُ زاز تحل٘  ٖ  پطزاذتی  حبضیط  پیژٍّص  زض. ضیَز  هی
   :ضس ثطضسٖ ظٗط تسؤالا
ثطاسییبس  ضٗبضییٖ تلف٘مییٖ آهییَظشٔ ثطًبهیی آٗییب. 1

 ّ٘جیبى  ثْجیَز  ثبػیث  فَگطتٖ ضٍث٘ي تلف٘مٖ ضاّجطزّبٕ
  ؟ضَزٖ ه چْبضمٔ پبٗ اىآهَظ زاًص زض ضٗبضٖ لصت
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َاْ پٕؾزفت رٔاضٓ  آسمًن َٕجان وتأج حاصل اس تحلٕل کًارٔاوظ در مته ماوکًا ريْ مٕاوگٕه ومزِ َٕجان لذت پظ .8جديل 
 َاْ آسمأؼ ي کىتزل گزيٌ

 تَاى آهارٕ اًذاسٓ اثز دارٕ سطح هعٌٖ F ه٘اًگ٘ي هجذٍرات درجٔ آسادٕ هجوَع هجذٍرات هتغ٘ز ٍابستِ

 00/1 68/0 001/0 26/108 65/179 1 65/179 ْٙجبي لذه ر٘بضٗ

 

 هتغ٘یط  ثطإ F همساض، 4 جسٍل هٌسضجبت ثِ  تَجِ ثب
 سغح زض وِ آهس زست ثِ 26/108، ضٗبضٖ لصت ّ٘جبى
05/0 ;P ٌٖثطًبهی  گفیت  تَاى هٖ ثٌبثطاٗي. است زاض هؼ ٔ

 ضٗبضٖ لصت ّ٘جبى ثْجَز ثبػث تلف٘مٖ ضٗبضٖ آهَظش
 . است ضسُ وٌتطل گطٍُ ثب همبٗسِ زض آظهبٗص گطٍُ زض

ثطاسییبس  ضٗبضییٖ تلف٘مییٖ آهییَظشٔ ثطًبهیی آٗییب. 2
 ّ٘جیبى  ثْجیَز  ثبػیث  فَگطتٖ ضٍث٘ي تلف٘مٖ ضاّجطزّبٕ
 ؟ضَزٖ ه چْبضمٔ پبٗ اىآهَظ زاًص زض ضٗبضٖ اضغطاة
 هتغ٘یط  ثطإ F همساض، 5 جسٍل هٌسضجبت ثِ  تَجِ ثب
ِ  آهیس  زسیت  ثِ 31/67، ضٗبضٖ اضغطاة ّ٘جبى  زض وی
ٖ  ثٌبثطاٗي. است زاض هؼٌٖ P; 05/0 سغح  گفیت  تیَاى  هی
ٖ  آهیَظش ٔ ثطًبه ٖ  ضٗبضی  ّ٘جیبى  ثْجیَز  ثبػیث  تلف٘می

 گیطٍُ  ثیب  همبٗسِ زض آظهبٗص گطٍُ زض ضٗبضٖ اضغطاة
 . است ضسُ وٌتطل
ثطاسییبس  ضٗبضییٖ تلف٘مییٖ آهییَظشٔ ثطًبهیی آٗییب. 3

 ّ٘جیبى  ثْجیَز  ثبػیث  فَگطتٖ ضٍث٘ي تلف٘مٖ ضاّجطزّبٕ
 ؟ضَزٖ ه چْبضمٔ پبٗ اىآهَظ زاًص زض ضٗبضٖ ذستگٖ

 هتغ٘یط  ثطإ F همساض، 6 جسٍل هٌسضجبت ثِ  تَجِ ثب
ِ  آهیس  زسیت  ث74/139ِ، ضٗبضٖ ذستگٖ ّ٘جبى  زض وی
ٖ  ثٌبثطاٗي. است زاض هؼٌٖ P; 05/0 سغح  گفیت  تیَاى  هی
ٖ  آهَظشٔ ثطًبه ٖ  ّ٘جیبى  ثْجیَز  ثبػیث  ضٗبضی  ذسیتگ

 ضیسُ  وٌتطل گطٍُ ثب همبٗسِ زض آظهبٗص گطٍُ زض ضٗبضٖ
 .است

 

 َاْ پٕؾزفت آسمًن َٕجان . وتأج حاصل اس تحلٕل کًيارٔاوظ در مته ماوکًا ريْ مٕاوگٕه ومزِ َٕجان اضطزاب پظ9جديل 
 َاْ آسمأؼ ي کىتزل رٔاضٓ گزيٌ

 تَاى آهارٕ اثز ٓاًذاس دارٕ سطح هعٌٖ F ه٘اًگ٘ي هجذٍرات آسادٕ ٔدرج هجوَع هجذٍرات هتغ٘ز ٍابستِ

ْٙجبي اضطزاة 

 ر٘بضٗ
4/159 1 4/159 31/67 001/0 53/0 00/1 

  
 

 ؾزفتٕپ َْا جانَٕ آسمًن پظ ٓخغتگ جانَٕ ِومز هٕاوگٕم ْري ماوکًا مته در اوظٔکًار لٕتحل اس حاصل جٔوتا. 10 جديل
 کىتزل ي ؼٔآسما َْاگزيٌ ٓاضٔر

 ٕآهار تَاى اثز ٓاًذاس ٕدارٖ هعٌ سطح F هجذٍرات ي٘اًگ٘ه ٕآساد ٔدرج هجذٍرات هجوَع ٍابستِ ز٘هتغ

 ٗخستگ جبيْٙ

 ٗبض٘ر
93/147 1 93/147 74/139 001/0 73/0 00/1 

 

 گ٘زٕ ًت٘جِ ٍ بحث

ٖ  آهیَظش ٔ ثطًبه ثطضسٖ پژٍّص اٗي اظ ّسف  تلف٘می
ٖ  ضٍثی٘ي  تلف٘مٖ الگَّبٕثطاسبس  ضٗبضٖ . ثیَز  فیَگطت
ٕ  اٗيتأث٘ط  اظ ًطبى پژٍّص ًتبٗج ٖ  ضاّجطزّیب  ثیط  تلف٘می
. ثبٗس گفیت  زاضز اثتساٖٗ چْبضم ضٗبضٖ پ٘ططفت ّ٘جبى

 پیژٍّص  زضثبض  ًرست٘ي  ضٗبضٖ آهَظشٔ ثطًبه ًَع اٗي
ِ  اسیت  ثسٍْٖٗ  ضسُ عطاحٖ حبضط ٖ  وی ِ  پژٍّطی  وی

ٕ  ًیَع  اٗیي  اثطثرطٖ هستم٘ن عَض ثِ ٖ  الگَّیب  ضا تلف٘می
 اظ پژٍّطیگط  ثٌیبثطاٗي . ًساضز ٍجَزوطزُ ثبضس،  ثطضسٖ
 ًتیبٗج  ثب ًبّوسَٖٗ ٗب ّوسَٖٗ ثطإ هطبثِ ّبٕ پژٍّص
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ِ  پبسید  زض حیبل ؛ اسیت  ثیطزُ  سَز  حبغ پژٍّص  ثی
 : وِ پژٍّطٖ تسؤالا
ثطاسییبس  ضٗبضییٖ تلف٘مییٖ آهییَظشٔ ثطًبهیی آٗییب. 1

 ّ٘جیبى  ثْجیَز  ثبػیث  فَگطتٖ ضٍث٘ي تلف٘مٖ ضاّجطزّبٕ
  ؟ضَزٖ ه چْبضمٔ پبٗ اىآهَظ زاًص زض ضٗبضٖ لصت
ثطاسییبس  ضٗبضییٖ تلف٘مییٖ آهییَظشٔ ثطًبهیی آٗییب. 2

 ّ٘جیبى  ثْجیَز  ثبػیث  فَگطتٖ ضٍث٘ي تلف٘مٖ ضاّجطزّبٕ
 ؟ضَزٖ ه چْبضمٔ پبٗ اىآهَظ زاًص زض ضٗبضٖ اضغطاة
ثطاسییبس  ضٗبضییٖ تلف٘مییٖ آهییَظشٔ ثطًبهیی آٗییب. 3

 ّ٘جیبى  ثْجیَز  ثبػیث  فَگطتٖ ضٍث٘ي تلف٘مٖ ضاّجطزّبٕ
 ؟ضَزٖ ه چْبضمٔ پبٗ اىآهَظ زاًص زض ضٗبضٖ ذستگٖ
ویِ   ویطز  ث٘یبى  پیژٍّص  ًتیبٗج  ثِ  تَجِ ثب تَاى هٖ
 گیصاض تأث٘ط پ٘طیطفت  ّ٘جبًیبت  اٗي ثط فَگطتٖ الگَّبٕ

 ّوىیبضاى  ٍ ثبثیبظازُ ّیبٕ   پیژٍّص  ثیب است. اٗي ًت٘جِ 
 ّوىیبضاى  ٍ ثبٌٗگ، (1400) ّوىبضاى ٍ جبًجبظ، (1398)
، (2017) ّوىیبضاى  ٍ ثبٌٗگ پژٍّص اظ لسوتٖ، (2017)

 ٍ ػوییطاى سیی٘بٍل، (2019) ثَچْییَلع ٍ زس ضاظالییٖ
 ٍ اهبًت، (2021) ّوىبضاى ٍ پَتَٗي، (2019) ّوىبضاى
، (2021) ّوىییبضاى ٍ ووییبوَهَضلس، (2021) وییعض

 ضاَٗفلیسض  ٍ فطازاضٗیسظ ، (2021)ى ّوىیبضا  ٍ فَضسجلَم
 ٍ ًٍیییسضٍى، (2021) ّوىیییبضاى ٍ وبضیییبًٖ، (2021)

 هحوَزآثیبز  ػعٗعٕ ٍ ظازُ هطتضَٕ ٍ (2023) ّوىبضاى
ِ . ثیِ اٗیي زل٘ی     ضاستبست ّن (2023) ٕ  ّ٘جیبى  وی  ّیب

 ّسیتٌس  زضس ویلاس  هح٘ظ زض اتٖتأث٘ط زاضإ پ٘ططفت
ٕ  ثیط تأث٘ط  تَاى هٖ آىٔ اظجول وِ  ٍ ػولىیطز  ٍ ٗیبزگ٘ط
 ٍ (2002، زٗگیطاى  ٍ )پىیطاى  فطاگ٘طاى زض ضرػٖ ضضس

   ٖ گٖ ٍ حَغییل لیصت اظ ٗییبزگ٘طٕ ٍ ػیسم احسییبس ثی
ِ   تَجِ ثب. (2018، زٗگطاى ٍ )پىطاى ثطز ًبم ضاوسبلت   ثی
 ٌّگبهٖ، اٗطاى وطَض زض زٗس٘پلٌٖ٘ ٍ سٌتٖ آهَظضٖ ًظبم
 ویلاس  زض جسٗیس  ٍ غ٘طهؼویَل  إ ضیَُ٘  ثِ زضٍس وِ

، تیسضٗس  ح٘ي زض اٌٗىِ ثِ  تَجِ ثب ٍ ضَز هٖ اضائِ زضس
ٕ  ٍ ضیسُ  تلف٘یك  ثیبّن  هجبحیث  ٍ هغبلت  ٍ تیط  ویبضثطز

ٖ  زضس ویلاس  ثِ ًسجت فطاگ٘ط، ضَز هٖ سَزهٌستط  سیٌت
 ٍ حَغلگٖ ثٖ احسبس زٗگط، زاضت هحسٍز فؼبل٘تٖ وِ

ٖ  ضذیَت  ٍ وسبلت ٖ . وٌیس  ًوی  ضا زضٍس فطاگ٘یط  ٍلتی

ٕ  ٍ هیطتجظ  ٍ غ٘طپطاوٌیسُ  غیَضت  ثِ  جیبهغ  ٍ ویبضثطز
ِ  ًسجت وِ ضَز هٖ هَجت، ثٌ٘س هٖ ِ  لجی   ثی  هَضیَع  ثی

زٍچٌیساى   اٍ تَجِ ٍ زلت ٍ توطوع ٍوٌس  ث٘طتطٕ تَجِ
 هثجت( سبظ فؼبل ّبٕ )ّ٘جبى ّ٘جبًٖ ثبضَز؛ ّوچٌ٘ي  هٖ
ٕ  لیصت ، وٌیس  هٖ اٗجبز تسضٗس ضٍش اٗي وِ  ٍ ٗیبزگ٘ط

 فطاگ٘یط ٗبثس ٍ ثیِ زًجیبل آى،    هٖ افعاٗص اًگ٘عُ ٍ ػلالِ
 ویطزى  پ٘یسا  ٍ اوتطبف ثِ زست سبظٕ فؼبل اٗي سجت  ثِ
ِ  ّبٕ ح  ضاُ ٕ  ذلالبًی ٖ  هسیبئ   ثیطا  ٍ )پىیطاى ظًیس   هی

ٖ  پ٘ططفت سجت زضًْبٗت ٍ (2007، ّوىبضاى  ٍ تحػی٘ل
ٖ  لج  ثِ ًسجت فطاگ٘ط ثْتط ػولىطز ِ ضیَز.   هی ٕ  ٗبفتی  ّیب

. وٌٌس هٖ ٗ٘سأت ضا پژٍّطگط ّبٕ ٗبفتِ غحت ً٘عضسُ  ث٘بى
 زض اىآهیَظ  زاًیص  ثیب  هؼلین  ً٘یع  ٍ ثبّن ّوسبلاى تؼبه 
 جسٗیس  ضىلٖ ثِ ولاس هسٗطٗت ٍ تلف٘مٖ تسضٗس جطٗبى

 و٘ف٘یت  ٍ فطاگ٘طهحیَض  ضٍش ٗیه  ًَػٖ ثِ ٍ تلف٘مٖ ٍ
 ٍ ویلاس  اظ لیصت  افعاٗص ثب وِ تسضٗس ًَع اٗي ثبلإ
 ّویطاُ  آهیَظش  جطٗیبى  زض وسیبلت  ٍ ذستگٖ وبّص
ٖ  آهیَظش  ضٍشتیأث٘ط   حبغی  ، است ثطاسیبس   تلف٘می

 پ٘طیطفت  ّ٘جیبى ثیط   فَگطتٖ ضٍث٘ي تلف٘مٖ ضاّجطزّبٕ
ِ  زض ٍ است ضٗبضٖ  ویبّص  سیجت  افیعاٗص  اٗیي  ازاهی
ٖ  ویبّص  ٍ لیصت  افعاٗص ٍ اضغطاة  ثْجیَز  ٍ ذسیتگ
 زضس زض آهیَظاى  زاًص ٔحبفظ افعاٗص ٍ ٗبزگ٘طٕ هح٘ظ
 ثْتیط  ػولىیطز ، افیعاٗص  اٗیي  تجغ  ثِ وِ ضَز هٖ ضٗبضٖ
ِ  زضًْبٗتٍ  ضَز هٖ سجت ضا ضٗبضٖ زضس زض فطاگ٘ط  ثی
ِ  افعاٗص ٍ آهَظش اضغطاة وبّص ِ  ػلالی  تىیبل٘ف  ثی
 زض ثَزى اظ ثطزى لصت ٍ ٖگذست وبّص ٍ ضٗبضٖ زضس
 اًجبهس. هٖ تحػ٘لٖ پ٘ططفت ٍ ولاس ٍ هسضسِ

ٕ تأث٘ط ثطضسٖ ّسف ثب حبضط پژٍّص  ٔثطًبهی  گیصاض
 فَگطتٖ ضٍث٘ي تلف٘مٖ الگَّبٕثطاسبس  تلف٘مٖ آهَظضٖ

 هَاجِ ّبٖٗ هحسٍزٗت ثب، ضٗبضٖ پ٘ططفت ّبٕ ّ٘جبى ثط
 زستطسٖ ػسم، ّب هحسٍزٗت تطٗي هْن اظ ٗىٖ. است ثَزُ
ِ  ٓحیَظ  زض هترػع استبزاى ثِ ٕ  ثطًبهی ٖ  ضٗیع  ٍ زضسی

 هؼلویبى  اظ ًبچیبض  ثِ پژٍّطگط، ضاستب اٗي زض. ثَز تلف٘ك
ٕ  ثطًبهِ زاًص ثب ضٗبضٖ ٖ  ضٗیع ِ  ٍ زضسی  اٗیي  زض تجطثی
 ثیط  ػیلاٍُ . اسیت  وطزُ استفبزُ جبٗگعٗيػٌَاى  ثِ حَظُ
ِ  ثِ است هوىي پژٍّص اٗي ًتبٗج، اٗي ِ  إ جبهؼی  زض وی
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 احت٘یبط  ثب ثبٗس ثٌبثطاٗي ؛ًجبضس پصٗط تؼو٘ن، ضسُ اًجبم آى
ٖ  جَاهغ سبٗط ثِ  اٗیي  ثیب ٍجیَز  . ٗبثیس  اًتمیبل  آهَظضی

 ثْجیَز  ٍ پیژٍّص  ٔازاه ثطإ ّبٖٗپ٘طٌْبز، ّب هحسٍزٗت
 ضیَز  هٖ پ٘طٌْبز اٍل اٌٗىِ. ضَز هٖ اضائِ آهَظضٖ ٌٗسافط
 ٔپبٗی  زذتیط  آهیَظاى  زاًص ضٍٕ تلف٘مٖ آهَظش ًَع اٗي

 گیطٍُ  اٗي زض آى اتتأث٘ط تب ضَز اجطا ً٘ع اثتساٖٗ چْبضم
ِ  آهَظش ًَع اٗي ٔتَسؼ، ّوچٌ٘ي. ضَز ثطضسٖ سٌٖ  ثی
، اجتوییبػٖ ٍ ػلییَم هبًٌییس، چْییبضم ٔپبٗیی زضٍس سییبٗط
 ،اٗیي  ثیط  ػیلاٍُ . ضیَز  هٌجط تطٕ جبهغ ًتبٗج ثِ تَاًس هٖ

ٖ  آهیَظش  ًَع اٗي وِ ضَز هٖ پ٘طٌْبز  سیبٗط  زض تلف٘می
 اٍل ٔهتَسیغ  همبعغ زض ّوچٌ٘ي ٍ اثتساٖٗ همغغ ّبٕ پبِٗ
 سبٗط زض ضٍش اٗي اجطإ. ضَز اجطا ٍ ثطضسٖ ً٘ع زٍم ٍ

 آظهیبٗص  گطٍُ زٍ ثب آظهبٗطٖ غَضت ثِ تْطاى ضْط ًمبط
ذَاّیس   وویه  آى اتتأث٘ط اظ ثْتطٕ زضن ثِ ً٘ع گَاُ ٍ

 . وطز

 اٗیي  وِ است لاظم، وبضثطزٕ ّبٕپ٘طٌْبز ضاستبٕ زض
ٕ  زٍضُ لبلت زض هؼلوبى ثِ تلف٘مٖ آهَظش ضٍش ًَع  ّیب

 زض ّب آى ّبٕ هْبضت ٍ آگبّٖ تب ضَز اضائِ ذسهت ضوي
 ٍ تسْ٘لات وطزى فطاّن، ّوچٌ٘ي. ٗبثس افعاٗص ظهٌِ٘ اٗي

 ضٍش اٗییي ث٘طییتط ّطچییِ اجییطإ ثییطإ لاظم اهىبًییبت
 آهَظاى زاًص ٕاٍل٘ب ّوطاّٖ، ه٘بى اٗي زض. است ضطٍضٕ

 فطظًساًطبى آهَظش زضٗبفت چگًَگٖ پ٘گ٘طٕ ٍ هؼلن ثب
 ثبٗس تسضٗس ضٍش اٗي اجطإ زض هْن ػبه  ٗهػٌَاى  ثِ

 هطاوییع هسضسییبى، زضًْبٗییت. گ٘ییطز لییطاض تأو٘ییس هییَضز
 پطزاذتِ هؼلوبى ثِ ضٍش اٗي آهَظش ثِ ثبٗس هؼلن تطث٘ت

 . وٌٌس تطغ٘ت آى اظ استفبزُ ثِ ضا ّب آى ٍ

ِ  تَجِ  ثب، عَضولٖ ثِ ٕ  هحیسٍزٗت  ثی  ٍ هَجیَز  ّیب
ٕ  وِ گطفت ًت٘جِ تَاى هٖ، ضسُ هغط  ّبٕپ٘طٌْبز  اجیطا
ٖ  الگَّبٕثطاسبس  تلف٘مٖ آهَظضٖ ٔثطًبه  ضٍثی٘ي  تلف٘می

ٕ  ّ٘جبى ثط هثجتٖ اتتأث٘ط تَاًس هٖ فَگطتٖ  پ٘طیطفت  ّیب
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