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Abstract 

Aim and introduction: Teaching in a contemporary manner considers the 

practical application of science. Students should attain a level of learning that 

enables them to take charge of their educational journey, learn anytime and 

anywhere, and apply their knowledge to address various challenges and problems. 

In other words, knowledge that is only retained briefly and becomes useless after a 

few mornings useless no value. Therefore, teaching methods should be employed 

that not only promote academic progress but also guide students toward practical 

and self-directed learning. The purpose of this research is to investigate the 

effectiveness of various self-directed learning methods and their impact on the 

academic progress of students in Kerman City.          

Methodology: This research employed a quasi-experimental method with a pre-

test and post-test approach, including a control group. The statistical population of 

the study consisted of 448 sixth-grade students from elementary schools in 

Kerman City. These students were selected using a convenience sampling method, 

and two classes of 20 students each were randomly assigned to the experimental 

and control groups. In addition to the standard teaching methods, the experimental 

group participated in eight sessions of science lessons utilizing innovative 

instructional techniques. Meanwhile, the control group continued with the usual 

teaching approach. Williamson's (2007) Self-Directed Learning Questionnaire and 

Pham and Taylor's (1999) Academic Achievement Questionnaire were utilized to 

gather information. Multivariate analysis of covariance was employed for the 

analysis. The reliability of this questionnaire was determined using a Cronbach's 

alpha coefficient of 0.82, and its validity was verified by experts and specialists. 

The reliability of the variable in the present study was assessed using Cronbach's 

alpha, which yielded a value of 0.69. The findings presented in Table 2 concerning 

the indicators of normality for the dependent variables of self-directed learning and 

academic achievement during both the pre-test and post-test phases—specifically 

regarding skewness, kurtosis, and the Kruskal-Wallis test—indicate that all 

dependent variables in the study exhibit normality based on skewness and kurtosis 

indices, as well as the Kolmogorov-Smirnov normality test, for both the 

experimental and control groups in both testing phases.          

Finding: The findings in Table 2 regarding the indicators related to the normality 

of the dependent variables of self-directed learning and academic achievement in 

the two stages of pre-test and post-test, concerning the skewness, elongation, and 

Kruskal-Wallis test indices, showed that: All dependent variables of the study are 

normal in terms of skewness and kurtosis indices and Kolmogorov-Smirnov 

normality test in both the pre-test and post-test of the experimental and control 

groups. The results of the research showed that combining traditional methods 

with modern methods is effective in improving self-directed learning, but it did not 

have a significant effect on academic progress. So that the amount of learning in 
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the self-directed thinking of students who were trained with modern teaching 

methods was better than those who were not trained with this method, and the self-

directedness of students in the process of learning and the impact of beliefs and 

behaviors on their performance about research and creation Desire and motivation 

for research and study and It increased for research and study and self-organization 

and self-management. The results of this research showed that the academic 

progress of students who were trained with modern teaching methods was not 

significantly different compared to the control group due to the internal conditions 

of the students.         

Discussion and Conclusions: The findings presented in Table 2 concerning the 

indicators of normality for the dependent variables of self-directed learning and 

academic achievement during the pre-test and post-test stages—specifically 

regarding skewness, kurtosis, and the Kruskal-Wallis test—indicate that all 

dependent variables in the study exhibit normality based on skewness and kurtosis 

indices, as well as the Kolmogorov-Smirnov normality test, for both the 

experimental and control groups in both the pre-test and post-test phases. The 

research results indicated that integrating traditional methods with modern 

approaches is effective in enhancing self-directed learning; however, it did not 

significantly impact academic progress. The amount of learning among students 

who were trained using modern teaching methods was greater than that of those 

who did not receive such training. Additionally, the self-directedness of students 

during the learning process, along with the influence of their beliefs and behaviors, 

positively affected their performance in research and creative endeavors. This 

training also enhanced their desire and motivation for research and study, as well 

as their skills in self-organization and self-management. The results of this 

research indicated that the academic progress of students trained with modern 

teaching methods was not significantly different from that of the control group, 

primarily due to the internal conditions affecting the students.      

Keywords: New Teaching Methods, Self-Directed Learning, Academic progress. 
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 چکیدٌ

ِ  ّٕاا  رٍشبا  سٗتذر ٖبخطاثز ٖپژٍّص بزرس ّذف :مقذمٍ  طازت  ٍ٘ پ خاَدراّرز  ٕز٘ادگٗا باز   چٌذگاًا

  اس .  ضْز کزهاى آهَساىداًص ٖل٘تحص

 باا  آسهاَى پاس  آسهاَى، ص٘پا با طزح  ٖطٗآسهاضرٍِ اسًظز رٍش،  ٕکاربزدپژٍّص اسًظز ّذف  يٗا :ريش

ًفز بَدًذ کِ  444ضْز کزهاى بِ تعذاد  ٖٗضطن ابتذا آهَساىداًص ّٔو پژٍّص ٕآهار ٔجاهع. بَد گَاُگزٍُ 

ِ  آهاَساى  داًاص  يٗا . اضاذًذ  اًتخاا   ًفز02ُ کلاسدٍ  دستزس، در ٕز٘گ ًوًَِرٍش  اس ٕز٘گ بْزُبا   طاَر  با

جلسِ  4 سٗهعوَل تذر َٓ٘ض بز علاٍُ صٗآسها گزٍُضذًذ.  ٕگذارًام «گَاُ»ٍ  «صٗآسها»در گزٍُ  ٖتصادت

 سٗهعواَل تاذر   َٓ٘ض. گزٍُ کٌتزل بِ ّواى ذًذٗآهَسش د سٗتذر يًَٗ ّٕارٍشبا  ٖدر درس علَم تجزب

 ًٔاها  پزساص  ٍ( 0222) اهساَى ٘لٍٗ خاَدراّرز  ٕز٘ادگٗا  ًٔاه پزسصاس  ّادادُ ٕگزدآٍر هٌظَر بِاداهِ دادًذ. 

 اًسٗااکَار ل٘اااس تحل ل٘ااتحل ٕباازا يّ٘وچٌاا؛ ضااذ اسااتفادُ( 9111) لزٗتاااٍ  تااام ٖل٘تحصاا طاازت ٘پ سااٌجص

 ضذ. بْزُ بزدُ زُ٘چٌذهتغ

 ،اسا   هاثثز  خَدراّرز ٕز٘ادگٗبز بْرَد  يًَٗ ّٕارٍشبا  ٖرٍش سٌت ق٘پژٍّص ًطاى داد تلف جًٗتا :جیوتا

 ٖآهاَساً داًاص  خَدراّرز تفکز در ٕز٘ادگٗ شاى٘کِ ه ٕطَربِ. ًذارد ٕهعٌادار ز٘تأث ٖل٘تحص طزت ٘پاها بز 

 ،بَدًاذ  ذُٗا رٍش آهاَسش ًذ  يٗکِ با ا ّٖٗاآىًسر  بِ  ،بَدًذ ذُٗآهَسش د سٗتذر يًَِٗ ّٕارٍشکِ با 

 عولکزدضااى باٍرّاا ٍ رتتارّاا در    ز٘تاأث  ٍ ٕز٘ادگٗا  اىٗا جز در آهاَساى داًص ٕخَدراّرزّوچٌ٘ي  ؛بْتز بَد

ِ  ٍ پاژٍّص  ٕبزا شٍُ٘ رغر  ٍ اًگ ل٘ه جادٗبِ پژٍّص ٍ ا ًسر   ٖتٗزٗخَدهاذ  ٍ ٖدّا  خَدسااسهاى  ٍ هطالعا

 سٗتذر يًَٗ ّٕارٍشکِ با  ٖآهَساًداًص ٖل٘تحص طزت ٘پ شاى٘ه کِ داد ًطاى ّا اتتِٗ گزٗد .ات ٗ صٗاتشا

 .ًذاض  ٕهعٌادار تفاٍت آهَساىداًص ٖدرًٍ طٗضزا لٗدلا بِبَدًذ، ًسر  بِ گزٍُ کٌتزل  ذُٗآهَسش د

 ّٕاا رٍشباا اساتفادُ اس    ٕز٘ادگٗا  ٖزًٍ٘ب ّٕا  ٘هَقعهعلن تزاّن کزدى  فٍٗظا اس: یریگ جٍیوت ي بحث

با استفادُ  ٖزًٍ٘ب  ٘هَقعدرٍاقع  ؛اس  ٕز٘ادگٗ ٖبِ هزاحل درًٍ ذى٘تحقق بخط ٕبزا ٕز٘ادگٗ يًَٗ تعال ٍ

ِ اهاا   ،بَدُ اسا   ا٘هْ زاى٘داًص تزاگ ٕبزا سٗتذر يًَٗ ّٕارٍشاس   زًاذگاى ٘ادگٗ ٖدرًٍا   ٍ٘ضاع  ل٘ا دل با

ِ ً ٖچٌاذاً  ز٘تأث آهَساىداًص ٖل٘تحص طزت ٘در پ يًَٗ سٗرٍش تذر  ٍضاع٘   ذٗا با  ٗا درًْا ؛اسا   ذاضات

 .کزد ا٘هْ ٖزًٍ٘ب  ٘بِ ّوزاُ هَقع ش٘را ً ٕز٘ادگٗ ٖدرًٍ

 خَدراّرز ٕز٘ادگٗ ي،ًَٗ سٗتذر ّٕارٍش ،ٖل٘تحص طزت ٘پ :یذیکل ياژگان
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 مقدمٍ

زض خوامـ امطوظی پیكطفت و تقبلی زض گطو تطثیتت  
نحیح قهطونسانی زانكمنس و فطهیرتت  اؾتتب ثتسیهی    

هبی مرتلف مؿتتلع    تقبلی و پیكطفتی زض ظمین   اؾت هط
وخوز افطازی ذلاق و منتمس و متفىط اؾت و  ثتواننس زض 

هبی نحیح ثگیطنسب این مهم  هبی منبؾت تهمیم مولقیت
هبی آموظقی و پطوضقتی فقتبو و    مكطوط ث  وخوز نؾب 

تتوا  گفتت وت  هتط      خطئت می  ثنبثطاین ث  ؛>1=پویبؾت 
وپتطوضـ   پیكطفتی اظ نؾب  وبضآظموزه و منبؾت آموظـ

هتبی مرتلفتی     گیطز و  ثت  قتبذم   می خبمق  نوضت 
هتتبی یتتبززهی ت یتتبزگیطی و   همچتتو  الگوهتتب و ضوـ

ل  ضوظ و نوین ثؿتگی زاضزب اظخم هبی ث  اؾتفبزه اظ ضوـ
توخهی و  مولقیتت منبؾتت یتبزگیطی ضا     فوامل قبیب  

 ـ فطاهم می هتبی مغلتوة تتسضیؽ     ونس  اؾتتفبزه اظ ضو
 >ب2=اؾت 

زض زنیبی ونونی و  زانف  پیوؾت  زض حتبو تیییتط و   
هتبی   اضتمبؾت و ؾطووبض زاقتتن ثتب مفتبهیم و پسیتسه    
گیتطز    نوؽهوض خنجۀ مهمی اظ ظنسگی افطاز ضا زض ثط متی 

منؾتوض موفمیتت    زگیطی ذتوزضاهجط ثت   هتبی یتب   مهبضت
فطاگیطا  زض امط آموظـ ثؿیبض ضطوضی اؾتتب یىتی اظ   

هبی یبزگیطی   هبی ثؿیبض مهم یبزگیطنسه زض محیظ ویػگی
آمبزگی ثطای یبزگیطی مؿتمل و ذتوزضاهجط اؾتتب مظ    

زهتی و   اؾت یبزگیطنسگب  زضخۀ ثتبمیی اظ ذوزؾتبظمب   
سگب  ذوزضاهجط ذوزانضجبعی ضا و  اظ مكرهبت یبزگیطن

 >ب3=ثبقنس  هبی آموظقی زاقت   اؾت  ثطای وضوز ث  محیظ
هب نكب  زاز متییط ویفیت فملىطز افضتبی   نتبیح پػوهف

فلمی اثط مؿتمیم مثجت و اثط غیطمؿتمیم مثجت و اثط  هیئت
وتتل مثجتتت و مقنتتبزاض ثتتط متییتتط یتتبزگیطی ذتتوزضاهجط 

هتتبی ثقتتسی  زانكتتدویب  زاضزب فطاگیتتطا  زض مولقیتتت
هب ثهتطه ثجطنتس و ثت  موفمیتت و      تواننس اظ این مهبضت می

هبی مرتلف زؾت یبثنتسب   هبی ثیكتطی زض ظمین  پیكطفت
هبی تسضیؽ فقبو  مقلم زض نمف یه ضاهنمتب و   زض ضوـ

قتوزب او ثت     وننتس  فطاینتس یتبزگیطی ؽتبهط متی      تؿهیل
متطوض ثت  یتبزگیطی     ونتس تتب ثت     آموظا  ومه می زانف

 >ب 4=وننسه مجسو قونس  ثیذوزضاهجط و ذوزاضظیب

هتبی   عتوض مقمتوو اعلافتبت و مهتبضت     مقلمب  ثت  
هبی زضؾتی   اوتؿبثی فمومی یب ذهونی ضا زض موضوؿ

>؛ 5وننتتس = ؾتتندنس و آ  ضا اضظیتتبثی متتی فطاگیتتطا  متتی
فنتتوا  یىتتی اظ  زیگتتط پیكتتطفت تحهتتیلی ثتت  اظعتتط ِ
وپطوضـ محؿوة  هبی موفمیت زض نؾب  آموظـ قبذم

آمتوظا  زض یتبزگیطی    لـ موفمیت زانتف قوز و  زضوا می 
هبی یه پبیتۀ تحهتیلی    مغبلت زضؾی و گصضانس  زضؼ

آموظا  زض امتط   قوزب پیكطفت زانف مكرم ضا قبمل می
تحهیل زض گتطو فوامتل مرتلفتی اؾتت وت  یىتی اظ       

توا  ضوـ تسضیؽ مقلتم و میتعا     هب ضا می تطین آ  مهم
ب  ثتطای  >ب امطوظه مقلم6آموظا  ثطقمطز = یبزگیطی زانف
آموظا  و افعایف میعا  یبزگیطی آنتب  زض   پیكطفت زانف

انس تتب قتطایظ یتبزگیطی ضا ثهجتوز ثجركتنس و اظ       تلاـ
عطیتك    هبی تسضیؽ متنوفی اؾتفبزه وننس تب اظ این ضوـ
تطی زؾت یبثنتس و اظ   آموظا  آنب  ث  موفمیت فبلی زانف

هبی ذوز زض یبزگیطی قتنبذت ثیكتتطی وؿتت     توانبیی
نیع نكب  زاز  1هبی پػوهف لینسمن و زان >ب یبفت 7وننس =

و  اؾتفبزه اظ عطح زضؼ تولیسقتسه ثتط مجنتبی نؾطیتۀ     
گطایی اختمبفی ثط میتعا  پیكتطفت تحهتیلی و      ؾبذتن

آمتوظا    تفىط انتمبزی و انگیعـ پیكطفت تحهیلی زانف
 >ب8ممغـ اثتسایی زض زضؼ ضیبو تأثیط مثجت زاضز =

هبی آموظقتی   یىی اظ مؿبئل و مكىلات فمس  نؾب 
زؾت نیبفتن فطاگیطا  ث  اهسا  آموظقی اؾتب ضؾتیس    

عتوض فمتسه    فطاگیطا  ث  اهسا  آموظقی مس نؾطقب  ثت  
>ب مقلمتب  ثبیؿتتی   9پتصیط اؾتت =   اظعطیك مقلمب  امىب 

هتتبی تطثیتتتی ضا نیتتع ثتت   همگتتب  ثتتب آمتتوظـ  مهتتبضت
ونبض آموظـ ث  پطوضـ نیتع  آموظا  ثیبموظنس تب زض  زانف

هب زض ذهول ویفیت  متأؾفبن  گعاضـ >ب11=زؾت یبثنس 
آموظـ نكبنگط این اؾت و  مقلمب  توخ  ظیبزی ثتطای  

آموظا  نكب   اضائۀ اعلافبت وؾیـ و ثیف اظ حس ث  زانف
زهنس  ولی زض ضاثغ  ثب اؾتفبزه اظ ضاهجطزهبی یبزگیطی  می

طوهتی وببب توخت    فقبو نؾیط پػوهف  حل مؿئل   وبض گ
وننس؛ زضنتید  زض زؾتیبثی ث  اهسا  متس   ثؿیبض انسوی می

 >ب11=مبننس  نؾطقب  نبوب  می

                                                      
1. Lindman & Duek 
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آمتوظا  ثتب    عوضولی انجبقتن حمبیك زض شهن زانف ث 
هبی آموظقی ؾنتی  هطگع قنبذت و زضن فمیمتی   قیوه 

هبی مكتبث    هب زض مولقیت وبض ثطز  آ  اظ مفبهیم ثطای ث  
  ضآمسی و مؿتمل ثوز  زض یبزگیطی ثت  و زضنهبیت ذوزوب

ضؾس وت    زنجبو نرواهس زاقت؛ زضنتید  منغمی ث  نؾط می
زازهتبیی هطچنتس ثتب     موفمیت و وبمیبثی ثب چنتین ثتطو   

زؾت نرواهس آمتسب ثتطای خلتوگیطی اظ     مساضج فبلی ث  
منؾتوض افتعایف ویفیتت تتسضیؽ ثبیتس اظ       این امط و ثت  

بی مرتلتف ضا زض  هت  وطز و  مهتبضت  هبیی اؾتفبزه  ضوـ
آموظا  پطوضـ زهس و موخجبت پیكطفت و انگیعـ  زانف

آنب  ثطای ازامتۀ یتبزگیطی زض وتلاؼ و متبوضای آ  ضا     
 ـ >ب12=فطاهم ؾبظز  هتبی تتسضیؽ    اؾتفبزه اظ انتواؿ ضو

آموظا  ثب متواز زضؾتی     توانس افعایف زضگیطی زانف می
ی هبی یبزگیط هب و مولقیت هب ثب انواؿ ؾجه آقنب قس  آ 

هبی تسضیؽ  مرتلف و پیكطفت آنب  ضا ؾجت قوزب ضوـ
ثركتس    آموظا  ضا ثهجوز متی  نوین نیبظهبی قنبذتی زانف

وننتس و موختت    هبی شهنی آنب  ضا منؾم متی  نبهمبهنگی
 >ب13= قوز موفمیت و ضضبیتكب  اظ تحهیل می

آمتوظانی   وتطثیت زانتف  نؾطا  تقلیم افتمبز نبحت ث  
قونس   نوین ث  یبزگیطی مكیوو هبی تسضیؽ  و  ثب ضوـ

گیطنتس  اظ ضونتس    ثتط اینىت  زضؼ ضا ثهتتط فطامتی     فلاوه
ختبی آنىت     ثطنس؛ ظیتطا ثت    یبزگیطی نیع لصت ثیكتطی می

عوض فقبمن  زض خطیب  یتبزگیطی   قنونس  نط  ثبقنس  ث 
وننس و زضوالـ ذوزقب  ضا مؿتئوو یتبزگیطی    قطوت می

ؽ زضوؼ زض هبؾتت وت  تتسضی    ؾتبو >ب 1= زاننس ذوز می
مساضؼ واثؿت  ث  قیو  متساوو ؾرنطانی مقلم زض ولاؼ 
ازامت  زاضز؛ فملتتی وت  هتتم ثتطای مقلتتم و هتم ثتتطای     

 >ب14= قتوز  ِتىلیف تلمی می فنوا  ضفـ آموظ نطفبً ث  زانف

تطین ضوـ آموظقتی اؾتت وت  همتۀ      ؾرنطانی مقمولی
هتبی   هبی فطزی زض مولقیتت  فطاگیطا  ضا ثبوخوز تفبوت

زض ایتن نتوؿ    .>15=زهتس   آموظـ لطاض می  یىؿب  تحت
آموظـ فقبلیت انلی ولاؼ ثط فهس  مقلم اؾت و مقلم 

ونتس و قتبگطز ذتوة     مغبلت ضا ث  قبگطزا  فطض  می
وؿی اؾت وت  ثتوانتس فتین مغبلتت ضا حفتؼ ونتس و       

نوضت اغلتت   زضنهبیت فین آ  ضا تحویل زهس؛ زض این 

قتتوز و  ولتت وتلاؼ ثتب ؾتترنطانی مقلتم ؾت طی متی      
زض تتسضیؽ   >ب16=آموظ فمظ قنونسه و ثیننسه اؾت  نفزا

ؾنتی  ظمتب  مظ  ثتطای تجتبزو فىتطی یبزگیطنتسگب  و      
خبی  قوز و ث  ثطضؾی موضوؿ زضؾی ترهیم زازه نمی

هبی تسضیؽ نوین وت  ثبفتا افتعایف     اؾتفبزه اظ ضوـ
قوز  ثتیف   آموظا  می لسضت تفىط و انسیكیس  زض زانف

یتت حبفؾت  و نیتع انتمتبو     اظ حس ثط انجبقت شهن و تمو
قوزب  اعلافبت و مقلومبت ث  شهن یبزگیطنسگب  تأویس می

قوز  آموظ اظ حبلت فقبو ذبضج می زض چنین حبلتی زانف
؛ >17= یبثتس  هتبی زضؼ حضتوض متی    و منفقل زض وتلاؼ 

وت  یتبزگیطی ثهتتط و مترثطتط و مبنتسگبضتط ثتب        زضحبلی
امتط   آموظا  زض ؾبظی و مكبضوت هطچ  ثیكتط زانف فقبو

قوزب این یقنی همتب  ضوـ تتسضیؽ    یبزگیطی محمك می
هبیی اؾتت   فقبو و  موخت وازاقتن فطاگیطا  ث  فقبلیت

هب ضا ثت  اؾتتفبزه اظ نؾتطات و تفىتطات ذتویف       و  آ 
 ـ   ثت   .>18=ونتس   تكویك می هتبی نتوین    وتبض ثتطز  ضو

تسضیؽ توؾتظ مقلمتب   زض فمتك ثركتیس  یتبزگیطی      
هب  لافبت و وبضثطزی قس  آ فطاگیطا  و نهبزین  قس  اع

توا   هب می ونس؛ زضوالـ ثب این ضوـ نمف ثؿعایی ایفب می
آمتتوظا   ختتبی انتمتتبو نتتط  مفتتبهیم  نتتعز زانتتف ثتت 

هتب زض   ؾبظی وطز تب آنتب  ثتواننتس اظ ایتن مفهتو      مفهو 
هتبی ثقتسی    هبی مكبث  ثهطه ثجطنس و ث  پیكطفت مولقیت

 >ب19= زؾت یبثنس
ای زض وتلاؼ   نتوین  ظمینت    هبی زض تسضیؽ ث  قیوه

قوز تب فطاگیطا  مؿبئل ضا اظ زیس ؾبیط زوؾتتب    ایدبز می
هبی زیگطا  آقنب قونس  ن  اینىت    ذوز ثجیننس و ثب زیسگبه

فمظ اظ منؾط ذوز ث  مؿبئل نگبه وننسب این امط مؿلمبً ثت   
احؿبؼ موفمیت و پیكتطفت تحهتیلی زض آنتب  مندتط     

هبی نتوین   یؽ ث  قیوهحبو زض تسض زضفین؛ >21= قوز می
آموظا  اظعطیك زضگیتط قتس     ؾقی ثط این اؾت تب زانف

هتب و   زض تدطثیبت متنوؿ یبزگیطی ث  یه ؾطی اظ زانتف 
 ـ  هب مهبضت هتب زؾتت یبثنتس وت  ذوزقتب  زض       و نگتط
هبیی وت  اظ   انسب مهبضت گیطی و تولیس آ  ؾهیم ثوزه قىل
تمط هبی یبزگیطی مؿت  آینس  مهبضت عطیك ث  زؾت می  این

هتبی ثقتسی    قتوز و زض یتبزگیطی   القمط تقجیط می و مبزا 
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 .>21= آیس آموظا  ث  وبض می زانف
یىی اظ فوامل آموظقی ثؿیبض مهم وت  زض وضتقیت   

ونتس  ضوـ   آموظا  تأثیط ثؿعایی ایفب متی  تحهیلی زانف
آموظانف اؾتتب   تسضیؽ مقلم و نحو  فقبلیت او و زانف

ثط فقبلیت  مجتنی هبی تسضیؽ نوین و  ضوـ و  زضنوضتی
آموظا  زض امط یبزگیطی اؾت  انترتبة   و مكبضوت زانف

آمتوظا    قوز  موخت پیكتطفت تحهتیلی ثیكتتط زانتف    
هبی گونبگو   ضوـ ثنبثطاین مقلمبنی و  ث   ؛>22=قوز  می

تسضیؽ مؿلظ ثبقنس و ثب توخ  ثت  وضتقیت و قتطایظ    
موخوز زض وتلاؼ  ضوـ منبؾتت تتسضیؽ ضا انترتبة     

ثتط   یبثنتسب فتلاوه   موفمیت ثیكتطی زؾت متی  وننس  ث  می
قتونس    آمتوظا  متی   اینى  ؾجت پیكطفت و تقبلی زانتف 

هتتبی مثجتتتی  همچتتو  همتتسلی و همىتتبضی و  ویػگتتی
 .>23=وننتس   نفؽ و مكبضوت زض آنب  ایدبز متی  افتمبزث 

مقلم همواضه ثبیس ثب نهبزین  وتطز  اذتلاق و نتلاحیت    
ثتطز  ؾتغح    ای ذویف ولاؼ زضؼ ضا ثطای ثتبم  حطف 

آموظا  ث  وتبض و ووقتف    ذوزوبضآمسی تحهیلی زانف
 .>24=شهنی و فملی تجسیل ونس 

هبی ضوـ تسضیؽ نوین این اؾت و   اظخمل  ویػگی
هتبی تفىتط ضا    ونس تب ثتوانس مهتبضت  ث  فطاگیط ومه می

قتوزب   توؾق  زهس و ث  یبزگیطی ذوزؾتبذت  مندتط متی   
فنتوا    آینس  ث  زؾت می عطیك ث   هبیی و  اظ این  مهبضت
القمط و همیكتگی ثت  متواضز     هبی یبزگیطی مبزا  مهبضت

تسضیؽ ثت  قتیو  نتوین     .>25=یبثنس  مكبث  نیع تقمیم می
زهتس؛ یقنتی    خنجۀ وبضثطزی فلو  ضا مس نؾتط لتطاض متی   

ای ثطؾس و  ثتوانتس   آموظ ثبیس زض یبزگیطی ث  زضخ  زانف
ض هط ذوزـ فطاینس یبزگیطی ضا هسایت و ضهجطی ونس و ز

مىب  و ظمبنی لبزض ث  یبزگیطی ثبقس و اظ یبزگیطی ذتوز  
ثتتطای حتتل مؿتتبئل و مكتتىلات مرتلتتف ثهتتطه ثجتتطز؛ 

زیگط فلمی و  فمظ زض حس محفوؽبت ثبقتس و   فجبضت ث 
چنسنجبحی ثقس اظ ثتین ثتطوز  اضظـ چنتسانی نتساضز؛     

هبیی اؾتفبزه قتوز وت     ثنبثطاین ثبیس زض تسضیؽ اظ قیوه
آمتوظا  ضا ثت  پیكتطفت تحهتیلی      نتف ثط اینى  زا فلاوه

ضؾبنس  آنب  ضا زض ضؾیس  ثت  یتبزگیطی وتبضثطزی و     می
ذوزضاهجط نیع هسایت ونسب زض پػوهف حبضط محممب  زض 

 هبی ظیط ثوزنس: گویی ث  فطضی  پی پبؾد
هبی تسضیؽ نوین ثط یبزگیطی ذتوزضاهجط   الفب ضوـ

 آموظا  تأثیط زاضزب زانف
پیكتطفت تحهتیلی   هبی تسضیؽ نوین ثتط   ةب ضوـ

 آموظا  تأثیطزاضزب زانف

 ريش 

آظمبیكی ثب  ثطای اندب  پػوهف اظ ضوـ پػوهف قج 
آظمو  ثب گطوه گواه اؾتتفبزه قتسب    پؽ- آظمو  عطح پیف

اظآندبو  هس  این تحمیتك قنبؾتبیی اثطثركتی ضوـ    
تتتسضیؽ نتتوین و خسیتتس اؾتتت  ثتتطای اختتطای آ  اظ  

منؾتوض اختطای    ثت  هبی تسضیؽ نوین اؾتفبزه قسب  ضوـ
پػوهف زو مسضؾۀ اثتسایی زذتطانتۀ قتهیسا  ومینتی و    

قهط وطمب  وت    1413 -1412مهسوی زض ؾبو تحهیلی 
اظلحتتبػِ فطهنگتتی و آموظقتتی و مولقیتتت اختمتتبفی  

نوضت زض زؾتطؼ انتربة قسنس و اظ  تط ثوزنس  ث  همگن
فنتوا  نمونت     هط مسضؾ  یه ولاؼ پبیۀ قكم اثتسایی ث 

عوض تهبزفی   ؽ ولاؼ مسضؾۀ ومینی ث انتربة قس؛ ؾ
فنتوا    فنوا  گطوه آظمبیف و ولاؼ مسضؾۀ مهسوی ث  ث 

گطوه گواه انتربة قسب اثتسا زض هط زو وتلاؼ زض زضؼ  
آظمتونی اختطا قتس؛ ؾت ؽ زض گتطوه       فلو  تدطثی پیف

 ـ 7 تب 4  آظمبیف زضوؼ  8هتبی چنسگبنت  عتی     ثتب ضو
و گطوه ثت   خلؿۀ ولاؾی تسضیؽ قسب زض پبیب  نیع هط ز

آظمو  پبؾد زازنسب  فنوا  پؽ یه آظمو  فلو  تدطثی ث 
فنبوین زضوؼ فجبضت ثوز اظ: چهبض ؾفط ث  افمبق ظمین  

ب 2و وضظـ و نیتتطو  1ظمتتین پویتتب  وضظـ و نیتتطو   
هبی تسضیؽ نیع قبمل ضوـ آظمبیكتگبهی  ضوـ   ضوـ

همیبضی  ضوـ ثبضـ میعی  ضوـ مكبضوتی  ضوـ حل 
بؾتد  ضوـ وبوقتگطی و ضوـ   وپ مؿئل   ضوـ پطؾف

قتسه نیتع ثتب     آوضی هبی خمـ یبزگیطی مقىوؼ ثوزب زازه
 ضوـ آمبضی تحلیل وواضیبنؽ چنسمتییطه تحلیل قسب 

 1وامۀ استاوداری یایگیز  خًیراَ ز يی یامسًن پزسص

نبمۀ یبزگیطی ذوزضاهجط ضا  ( پطؾف2117ویلیبمؿو  )

                                                      
1. Williamson 
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ثب یته  گوی  زاضز  61نبم   این پطؾف >ب26=اؾت  ؾبذت  
)وتبملاً موافتك تتب وتبملاً      ای زضخت   ممیبؼ لیىطت پتنح 

زاضزب ایتن   5تتب   1مربلف( و  هتط متبزه اضظقتی ثتین     
مرلفتۀ آگتبهی  ضاهجطزهتبی یتبزگیطی       5نبم  اظ  پطؾف
فطزی و اضظقتیبثی   هبی ثین هبی یبزگیطی  مهبضت فقبلیت

 12هتب متكتىل اظ    تكىیل یبفت  اؾتب هطوتسا  اظ گویت   
قتىن   ض پػوهكتی وت  یوؾتفی و گتطزا     گوی  اؾتنسب ز

انس  اؾتبزا  و مترههب  این حتوظه   ( اندب  زازه1393)
انسب زض پػوهف یوؾفی و  نبم  ضا تأییس وطزه ضوایی پطؾف

نبمت  اظ ضوـ آلفتبی    ( پبیبیی پطؾف1393قىن ) گطزا 
پبیتبیی   >ب27=اؾتت    زؾت آمسه  ث  71/1وطونجبخ ثبمی 

ث   73/1آلفبی وطونجبخ  ضوـ  متییط زض پػوهف حبضط ث 
 زؾت آمسب 

 1 زیتا ام ي  ی یتحصوامۀ استاوداری پیطز    پزسص

 فتب  و تتبیلط  هبی  نبم  التجبؾی اظ پػوهف این پطؾف

پیكطفت تحهتیلی اؾتت وت  ثتطای       ( زض حوظ1999)
گویت    48 زضثطگیطنتس  اؾتت و    قسه ایطا  ؾبذت  ۀخبمق

ز زاضؾتد  پب 5گصاضی هط گوی   زض ضوـ نمطه >ب28=اؾت 
موافك  نوضت وبملاً ی اظ عیف لیىطت ث هبی و  زض ممول 

  مربلف نمط  3  نؾطی نساض  نمط  4  موافك نمط  5نمط  
ؾتراو   11زض  اؾت؛ همچنتین  1مربلف نمط   وبملاً و 2

 مقىتوؼ گتصاضی   ضوـ نمتطه  اؾت نوضت منفی  و  ث 
و  241 وؿت وطز   توا  ی ضا و  میب حساوثط امتیبظاؾت

ضا ثتب  نبمت    ایتن پطؾتف  پبیتبیی   اؾتب 48حسالل امتیبظ 
زؾتتت   ثتت  82/1لفتتبی وطونجتتبخ آاؾتتتفبزه اظ ضتتطیت 

نس و ضوایی آ  ضا وبضقنبؾب  و مترههب  تأییتس  ا آوضزه
ضوـ آلفتبی    انسب پبیبیی متییط زض پػوهف حبضط ث  وطزه

ای اظ  ذلانت   1زؾتت آمتسب ختسوو     ث   69/1وطونجبخ 
 تسضیؽ اخطاقسه زض این پػوهف اؾتب هبی نوین ضوـ

 

 َای وًیه تذریس اجراضذٌ ای از ريش . خلاص1ٍجذيل 

 ضزح ج سٍ ريش  ج سات

 اٍل جلسٔ

 

 تذرٗس در

آسهبٗطگبُ ٍ 

 گشارش کبر

ّبٖٗ ضزٍع  کزدًذ. قسوت آغبسٗي درس ثب آسهبٗص را تذرٗس 4در جلسٔ اٍل قسوتٖ اس درس 

آهَساى را ثب ّوبٌّگٖ قجلٖ ثِ آسهبٗطگبُ هذرسِ ثزد ٍ  ضَد؛ ثٌبثزاٗي هؼلن ثزإ اٗي جلسِ داًص هٖ

ّب را  ّبٖٗ هزتجظ ثب اٗي آسهبٗص بٕ هزثَط ف٘لنّ اس اًجبم آسهبٗص کلاس را در آًجب تطک٘ل داد؛ پس 

کبرٕ اس  آهَساى پخص کزدًذ ٍ هؼلن اس آًبى خَاست تب ثزإ جلسٔ آٌٗذُ، گشارش ً٘ش ثزإ داًص

 ّب آهبدُ کٌٌذ. آسهبٗص

 رٍش ّو٘برٕ جلسٔ دٍم

کِ اٗي درس هزتجظ ثب هجبحث  ػلَم تجزثٖ تذرٗس ضذ. اسآًجبٖٗ 4جلسٔ دٍم اداهٔ درس 

آهَساى را در  ضٌبسٖ ثَد، اس رٍش تذرٗس ّو٘برٕ ثزإ اٗي جلسِ استفبدُ کزدًذ. اثتذا داًص سه٘ي

ّب  گزٍُ) ّب را ضزح داد ثٌذٕ کزدًذ؛ سپس هؼلن قَاً٘ي گزٍُ ًفزُ ٍ ًبّوگي گز4ٍُّبٕ  گزٍُ

را  تَاًٌذ ثبّن صحجت کٌٌذ، ّؤ اػضب ثبٗذ در فؼبل٘ت ضزکت کٌٌذ ٍ ّز گزٍُ اثتذا سؤالات خَد ًوٖ

دق٘قِ سهبى در ًظز گزفتِ ضذ.  15ّب  اس اػضبٕ گزٍُ ٍ سپس اس هؼلن ثپزسذ(. ثؼذ اس آى، ثزإ گزٍُ

ّب  ٍگَ کزدًذ ٍ هؼلن ً٘ش ثز فؼبل٘ت آى ضذُ گفت ّب در حَسٓ هجبحث درًظز گزفتِ در اٗي هذت گزٍُ

اس ّز گزٍُ ٗک  دق٘قِ سهبى ثزإ گشارش فزصت دادًذ؛ ّوچٌ٘ي 5کزد؛ سپس ثِ ّز گزٍُ  ًظبرت هٖ

ًفز ًتبٗج کبر گزٍُ را ثزإ سبٗز فزاگ٘زاى ضزح داد، ثؼذ اس آى ثق٘ٔ افزاد سؤالات خَد را اس اٍ 

ّب را ارسض٘بثٖ کزد ٍ تَض٘حبت تکو٘لٖ را ثزإ آًبى ث٘بى  پزس٘ذًذ. در پبٗبى هؼلن ًتبٗج کبر گزٍُ

 کزد. 

 
1. Pham & Taylor 
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 َای وًیه تذریس اجراضذٌ ريشای از  . خلاص1ٍادامٍ جذيل 

 ضزح ج سٍ ريش  ج سات

 رٍش ثبرش هغشٕ  جلسٔ سَم

جَاة ) گذضت. اثتذا قَاً٘ي جلسِ را ضزح دادًذ 5جلسٔ سَم ثِ تذرٗس قسوت اثتذاٖٗ درس 
ّبٕ دٗگز افزاد هوٌَع ٍ...( پس اس آى هؼلن هتٌبست ثب هَضَع درس  تکزارٕ ًجبضذ، اًتقبد اس جَاة

کزد  آهَس کِ جَاثٖ داضت، ثب اجبسٓ هؼلن جَاة را هغزح هٖ ثزاًگ٘ش هغزح کزد. ّز داًص اٗذُسؤالٖ 
کزد. پس اس اتوبم  ّب ًظبرت هٖ ًَضت. هؼلن ثز کبر آى ّب را رٍٕ تبثلَ هٖ آهَس دٗگزٕ جَاة ٍ داًص

کزدًذ. ثب   ثٌذٕ ّب را اٍلَٗت ّبٕ ًبهزثَط را حذف ٍ ثق٘ٔ پبسخ ّبٕ هطبثِ ٍ جَاة ّب، جَاة پبسخ
 ّب را ٗبدداضت کزدًذ. آهَساى پبسخ سؤال اصلٖ اس درس هغزح ضذ؛ درًْبٗت داًص 4اٗي رٍش 

جلسٔ 

 چْبرم
 رٍش هطبرکتٖ

گذضت. در اٗي جلسِ اس رٍش تذرٗس هطبرکتٖ استفبدُ  5جلسٔ چْبرم ثِ تذرٗس اداهٔ درس 
جلسٔ چْبرم اس آى استفبدُ ّبٕ تذرٗس هطبرکتٖ کبراٖٗ گزٍّٖ است کِ در  کزدًذ. ٗکٖ اس رٍش

ّبٕ هزتجظ ثب  ضذ. پس اس ارسض٘بثٖ تطخ٘صٖ اس فزاگ٘زاى، هغبلت درس را ثب س٘ستن َّضوٌذ ٍ ف٘لن
صَرت  دق٘قِ سهبى داد تب ثِ 10آهَس  آهَساى ارائِ کزدًذ؛ پس اس آى هؼلن ثِ ّز داًص درس ثزإ داًص

ثٌذٕ کزد ٍ سؤالاتٖ  آهَساى را گزٍُ صضذُ را هغبلؼِ کٌذ؛ سپس هؼلن داً اًفزادٕ قسوت تذرٗس
ٍگَ کٌٌذ؛ سپس  ضذُ درثبرٓ سؤالات گفت ٍاگزا ثِ ّز گزٍُ داد ٍ اس آًبى خَاست تب در سهبى تؼ٘٘ي

 ّب ثِ ًَثت تَض٘حبت خَد را ثبسگَ کزدًذ. گزٍُ

چلسٔ 

 پٌجن
 رٍش حل هسئلِ

ّبٕ  آهَساى ثِ گزٍُ داًص ثٌذٕ اس گزٍُ  را درس دادًذ؛ پس 6در جلسٔ پٌجن قسوت اثتذاٖٗ درس 
آهَساى خَاست ثب هغبلؼٔ  إ هزتجظ ثب درس دادًذ. هؼلن اس داًص ًفزُ ًبّوگي، ثِ ّز گزٍُ هسئل3ِ

آٍرٕ کٌٌذ؛ سپس فزض٘ٔ خَد را درثبرٓ سؤال هذ  ٍگَ ثب دٍستبى اعلاػبتطبى را جوغ کتبة ٍ گفت
گ٘زٕ ٍ تؼو٘ن  ت ٗب رد کزدًذ. پس اس ًت٘جِاس آى ثب دلاٗل، فزض٘ٔ ّز گزٍُ را ثبث  ًظز هغزح کٌٌذ؛ پس

 ّب را ٗبدداضت کزدًذ. آهَساى پبسخ هسئلِ ّب داًص جَاة

جلسٔ 

 ضطن
 ٍپبسخ رٍش پزسص

را درس دادًذ. در اٗي جلسٔ هْن ثب سؤالات ّذفوٌذ سؼٖ  6در جلسٔ ضطن ثخص اًتْبٖٗ درس 
آهَساى  ّبٕ هٌبست ٍادارًذ. داًص پبسخآهَساى را ثِ تفکز درثبرٓ هَضَع درس ٍ دادى  کزدًذ داًص

آهَساى آى را رٍٕ  ّب، داًص اس عزح پزسص  ّبٖٗ را در خلال سؤالات هؼلن هغزح کزدًذ. پس پزسص
صَرت تصبدفٖ  ّبٕ احتوبلٖ خَد را ًَضتٌذ؛ سپس هؼلن ثِ کبغذ ٗبدداضت کزدًذ ٍ پبسخ

ٗگز فزاگ٘زاى کِ پبسخ دٗگزٕ داضتٌذ، آهَسٕ را صذا سد ٍ اس اٍ خَاست پبسخ خَد را ثخَاًذ. د داًص
آهَساى سؤالات را ثب  داًص ثٌذٕ کزد ٍ پبسخ خَد را اضبفِ کزدًذ؛ درًْبٗت هؼلن هغبلت را جوغ

 ّبٕ هٌبست ٗبدداضت کزدًذ. پبسخ

جلسٔ 

 ّفتن
 رٍش کبٍضگزٕ

ٍ کلٖ  عَر هختصز پزداختٌذ. اثتذا اّذاف درس را ثِ 7در جلسٔ ّفتن ثِ تذرٗس ثخص اثتذاٖٗ درس 
إ  ثٌذٕ کزدًذ ٍ ثِ ّز گزٍُ هسئلِ آهَساى را گزٍُ اس آى داًص آهَساى ثبسگَ کزدًذ؛ پس  ثزإ داًص

ّب دادًذ، آًبى  هزتجظ ثب درس دادًذ. ثب استفبدُ اس تصبٍٗز ٍ ثزٍضَرّبٕ هزتجظ ثب ّز سؤال کِ ثِ گزٍُ
ٍُ ٗک ًفز ًتبٗج کبر گزٍُ را ّبٕ خَد را ًَضتٌذ؛ درًْبٗت اس ّز گز ثِ فؼبل٘ت پزداختِ ٍ پبسخ

 صَرت گشارضٖ کَتبُ ارائِ داد. ثِ

جلسٔ 

 ّطتن

رٍش ٗبدگ٘زٕ 

 هؼکَس

ّبٕ هزتجظ ثب تذرٗس را  گذراًذًذ. هؼلن اس قجل ف٘لن 7جلسٔ ّطتن را ثِ تذرٗس قسوت اًتْبٖٗ درس 
ن، درس را آهَساى فزستبدُ ٍ اس آًبى خَاستِ ثَد ثؼذ اس هطبّذٓ ف٘ل در فضبٕ هجبسٕ ثزإ داًص

آهَساى را ثِ  آهَساى تکبل٘فٖ هزتجظ ثب درس داد؛ ّوچٌ٘ي داًص هغبلؼِ کٌٌذ؛ سپس در کلاس ثِ داًص
ّب ٍ  اس آى ثب ًظبرت هؼلن سؤال  ٍگَ کٌٌذ؛ پس ًفزُ تقس٘ن کزد تب درثبرٓ اٗي سؤالات گفت2ّبٕ  گزٍُ

 ّبٕ درست در کلاس درس ثبسگَ ضذ. جَاة
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 َا  پژيَص یا تٍ

زض ذهتول   2هبی منسضج زض ختسوو قتمبض     یبفت 
هبی مطثوط ث  نطمتبو ثتوز  متییطهتبی واثؿتت       قبذم

یبزگیطی ذوزضاهجط و پیكطفت تحهیلی ضا زض زو مطحلۀ 
هبی ودی و  آظمو  ثب توخ  ث  قبذم آظمو  و پؽ پیف

كب  زاز و  همتۀ  یؽ ن وكیسگی و آظمو  وطوؾىبو واو
هبی ودی  ثطحؿت قبذم متییطهبی واثؿت  پػوهف هم 

ثطحؿتتت آظمتتو  نطمتتبو ثتتوز      و وكتتیسگی و هتتم 
آظمتتو  و هتتم  اؾتتمیطنف هتتم زض پتتیف- وولمتتوگطو 

 هبی آظمبیف و ونتطو نطمبو هؿتنسب آظمو  گطوه پؽ

 کًاریاوس- ی ماتزیس ياریاوسَمگىمفزيضۀ 

 ذهتول   زض 3هبی منسضج زض ختسوو قتمبض     یبفت 

 

نتبیح مطثوط ث  ثطاثطی مبتطیؽ وواضیبنؽ نكتب  زاز وت    
  P ;75لحبػ آمبضی مقنبزاض اؾت ) ثبوؽ ث  M بذمق

39/1(;259921 3)F  25/1;Box's M) ؛ زضنتید  فطو
 >ب29=هب ثطلطاض اؾت  وواضیبنؽ ثطاثطی

 َا ا  خطا یر بیه گزيٌَ ی ياریاوسَمگىۀ مفزيض

زض ذهتول   4هبی منسضج زض ختسوو قتمبض     یبفت 
هتب زض   آظمو  مرلفۀ مفطوضۀ همگن ثتوز  واضیتبنؽ   پؽ

( و P  36/9;F(1,38);114/1یبزگیطی ذوزضاهجط ) متییط
   P  84/11;F(1,38);112/1زض متییط پیكطفت تحهیلی )

هتب ثطلتطاض نیؿتت؛ امتب      مفطوضۀ همگو  ثوز  واضیبنؽ
هؿتتنس  ایتن مفطوضت  زض    حدم  هب هم و  گطوه اظآندبیی

 حدم ممبو  اؾتب هبی هم ثطاثط ترغی زض گطوه

 

 َای آزمایص ي کىترل در متغیرَای يابستٍ َای گريٌ َای آزمًدوی َای تًزیع ومرٌ . ضاخص2جذيل 

 مؼىایار  سطح کًلمًگزي اسمیزوف Z کطیدگی کجی متغیزَا َا گزيٌ

 آسهبٗطٖ
 55/0 79/0 75/1 -06/0 ٗبدگ٘زٕ خَدراّجزآسهَى  پ٘ص

 92/0 92/0 62/0 -14/0 آسهَى ٗبدگ٘زٕ خَدراّجز پس

 کٌتزل
 79/0 64/0 5/1 79/0 آسهَى ٗبدگ٘زٕ خَدراّجز پ٘ص

 82/0 63/0 83/0 62/0 آسهَى ٗبدگ٘زٕ خَدراّجز پس

 آسهبٗطٖ
 91/0 56/0 -15/0 1/0 آسهَى پ٘طزفت تحص٘لٖ پ٘ص

 78/0 65/0 93/0 -88/0 پ٘طزفت تحص٘لٖآسهَى  پس

 کٌتزل
 98/0 45/0 -97/0 13/0 آسهَى پ٘طزفت تحص٘لٖ پ٘ص

 99/0 44/0 -09/0 22/0 آسهَى پ٘طزفت تحص٘لٖ پس

 

 َا کًاریاوس در بیه گريٌ- ی ماتریس ياریاوسَمگى. مفريضۀ 3جذيل 

 مؼىایار سطح  یرجۀ آسای  مخزج یرجۀ آسای  صًرت Fمقدار  باکس Mضاخص 

25/1 39/0 3 259920 75/0 
 

 َا ی ياریاوس خطا در بیه گريٌَمگى. مفريضۀ 4جذيل 

 سطح مؼىایار  یرجۀ آسای  مخزج یرجۀ آسای  صًرت Fمقدار  متغیز

 004/0 38 1 36/9 آسهَى ٗبدگ٘زٕ خَدراّجز پس

 002/0 38 1 84/10 آسهَى پ٘طزفت تحص٘لٖ پس
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 َا  خط رگزسیًن مفزيضۀ َمگىی ضیب

زض ذهتول   5هبی منسضج زض ختسوو قتمبض     یبفت 
هتبی   قبذم چنسمتییطه ثطضؾی مفطوضۀ همگونی قیت

هتب نكتب  زاز    ذظ ضگطؾیو  زض متییطهب ضا زض ثین گتطوه 
آظمو  زض یبزگیطی ذوزضاهجط  و : اثط تقبملی ثین اثط پیف

  P;45/1) هبی تتسضیؽ نتوین(   )ضوـ و فمل آظمبیكی
81/1;F(2,33))    آظمتو  زض     اثط تقتبملی ثتین اثتط پتیف

هبی تتسضیؽ   پیكطفت تحهیلی و فمل آظمبیكی )ضوـ
مقنبزاض نیؿت؛ زضنتیدت    (P  3;F(2,33);164/1) نوین(

هتب زض   زض این متییطهب اثط تقبملی وخوز نتساضز و قتیت  
 اؾتب  هب همگن گطوه

 آسمًن اثز ػمل آسمایطی

زض ذهتول   6ض ختسوو قتمبض    هبی منسضج ز یبفت 
تحلیل وواضیبنؽ چنسمتییطه ثطضؾی مفطوضۀ اثتط فمتل   

هبی تسضیؽ نوین( ثط متییطهبی واثؿتت    )ضوـ آظمبیكی

هب مقنتبزاض نیؿتتنس؛ زضنتیدت      نكب  زاز و : همۀ قبذم
وسا  اظ متییطهتبی واثؿتت  تتأثیط     فمل آظمبیكی ثط هیچ

 اؾتب مقنبزاض نساقت  

تتسضیؽ نتوین ثتط یتبزگیطی     هبی  فطضیۀ اوو: ضوـ
آموظا  ولاؼ قكم اثتسایی قهط وطمتب    ذوزضاهجط زانف

 مرثط اؾتب
زض ذهتول   7هبی منسضج زض خسوو قتمبض    یبفت 

هبی آظمبیف و ونتطو  هبی گطوه هبی آظموزنی توظیـ نمطه
زض متییط واثؿتۀ یبزگیطی ذتوزضاهجط نكتب  زاز وت : زض    

ف میتبنگین و  متییط یبزگیطی ذوزضاهجط زض گتطوه آظمتبی  
( M;11/3±11/1) آظمو  انحطا  اؾتبنساضز زض مطحلۀ پیف

اؾتب زض گطوه  (M;37/3±22/1آظمو  ) و زض مطحلۀ پؽ
ونتتتطو نیتتع میتتبنگین و انحتتطا  اؾتتتبنساضز زض مطحلتتۀ 

آظمتو    ( و زض مطحلۀ پتؽ M;98/2±24/1آظمو  ) پیف
(22/1±99/2;Mاؾتب ) 

      
 َا . مفريضۀ َمگًوی ضیب خط رگرسیًن در بیه گري5ٌجذيل 

 سطح مؼىایار  Fمقدار  یرجۀ آسای  مخزج یرجۀ آسای  صًرت کش لام دا ضاخص يیل 

آسهَى ٗبدگ٘زٕ خَدراّجز  پ٘ص
 *ػول آسهبٗطٖ

95/0 2 33 81/0 45/0 

 آسهَى پ٘طزفت تحص٘لٖ پ٘ص
 *ػول آسهبٗطٖ  

84/0 2 33 3 064/0 

      
 . تحلیل کًاریاوس چىذمتغیرٌ عمل آزمایطی بر متغیرَای يابست6ٍجذيل 

 سطح مؼىایار  Fمقدار  یرجۀ آسای  مخزج یرجۀ آسای  صًرت ارسش آسمًن اثز

 ػول آسهبٗطٖ اثز 

 000/0 17/26 37 2 59/0 اثز پ٘لاٖٗ

 000/0 17/26 37 2 4/0 کش لاهجذا ضبخص ٍٗل

 000/0 17/26 37 2 49/1 اثز ّتلٌ٘گ

 000/0 17/26 37 2 49/1 تزٗي رٗطِ رٍٕ ثشرگ
      

 َای آزمایص ي کىترل در متغیر یادگیری خًدراَبر َای گريٌ َای آزمًدوی َای تًزیع ومرٌ . ضاخص7جذيل 

 بیطیىۀ ومزٌ کمیىۀ ومزٌ استاوداری اوحزاف میاوگیه تؼدای متغیزَا َا گزيٌ

 آسهبٗطٖ
 3/3 73/2 11/0 1/3 20 آسهَى ٗبدگ٘زٕ خَدراّجز پ٘ص

 83/3 87/2 22/0 37/3 20 آسهَى ٗبدگ٘زٕ خَدراّجز پس

 کٌتزل
 62/3 58/2 24/0 98/2 20 آسهَى ٗبدگ٘زٕ خَدراّجز پ٘ص

 53/3 57/2 22/0 99/2 20 آسهَى ٗبدگ٘زٕ خَدراّجز پس
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 . تحلیل اوکًا در مته ماوکًا متغیر یادگیری خًدراَبر8جذيل 

 مجذير اتا سطح مؼىایار  Fمقدار  میاوگیه مجذيرات یرجۀ آسای  صًرت مجذيراتمجمًع  مىابغ

 466/0 000/0 37/31 86/0 1 86/0 آسهَى ٗبدگ٘زٕ خَدراّجز اثز پ٘ص

 539/0 000/0 11/42 16/1 1 16/1 اثزػول آسهبٗطٖ

    028/0 36 997/0 خغب
       

زض ذهتول   8ختسوو قتمبض    هبی منسضج زض  یبفت 
هتبی آظمبیكتی زض ثتین     تحلیل نتبیح ممبیؿ  تأثیط فمتل 

هب زض یبزگیطی ذوزضاهجط نكب  زاز و : ثین زو گطوه  گطوه
ضاهجط تفتبوت مقنتبزاضی وختوز زاضز    ض یبزگیطی ذتوز ز
(539/1;2η 111/1,P=11/42(F(1,36)=  ؛ زضنتید  تتأثیط 

 

وز ( ثتط ثهجت  هتبی تتسضیؽ نتوین    فمل آظمبیكی )ضوـ
 زضنس تیییطات 9/53یبزگیطی ذوزضاهجط مرثط ثوزه اؾت و 

 ونسب وخوزآمسه زض یبزگیطی ذوزضاهجط ضا تجیین می ث 
ّبٕ تذرٗس ًَٗي ثز پ٘طزفت تحص٘لٖ  فزض٘ٔ دٍم: رٍش

 آهَساى کلاس ضطن اثتذاٖٗ ضْز کزهبى هؤثز است. داًص

 َای آزمایص ي کىترل در متغیر پیطرفت تحصیلی َای گريٌ َای آزمًدوی تًزیع ومرٌَای  . ضاخص9جذيل 

 بیطیىۀ ومزٌ کمیىۀ ومزٌ استاوداری اوحزاف میاوگیه تؼدای متغیزَا َا گزيٌ

 آسهبٗطٖ
 35/3 9/2 11/0 1/3 20 آسهَى پ٘طزفت تحص٘لٖ پ٘ص

 33/3 6/2 18/0 09/3 20 آسهَى پ٘طزفت تحص٘لٖ پس

 کٌتزل
 4/3 73/2 2/0 02/3 20 آسهَى پ٘طزفت تحص٘لٖ پ٘ص

 46/3 62/2 21/0 01/3 20 آسهَى پ٘طزفت تحص٘لٖ پس
       

زض ذهتول   9هبی منسضج زض ختسوو قتمبض     یبفت 
هبی آظمبیف و ونتطو  هبی گطوه هبی آظموزنی توظیـ نمطه

زض متییط زض متییط واثؿتۀ پیكطفت تحهیلی نكب  زاز و : 
پیكطفت تحهیلی زض گطوه آظمبیف میتبنگین و انحتطا    

و زض  (=1/3M±11/1)آظمتو    اؾتبنساضز زض مطحلۀ پتیف 

اؾتتب زض گتطوه    (=19/3M±18/1)آظمتو    مطحلۀ پتؽ 
ونتتتطو نیتتع میتتبنگین و انحتتطا  اؾتتتبنساضز زض مطحلتتۀ 

آظمتو    و زض مطحلتۀ پتؽ  ( =12/3M±2/1) آظمو  پیف
(21/1±11/3M=) تب اؾ 

      
 . تحلیل اوکًا در مته ماوکًا متغیر پیطرفت تحصیلی10جذيل 

 مىابغ
مجمًع 

 مجذيرات

آسای  یرجۀ 

 صًرت

میاوگیه 

 مجذيرات
 مجذير اتا سطح مؼىایار  Fمقدار 

 386/0 000/0 62/22 58/0 1 58/0 آسهَى پ٘طزفت تحص٘لٖ اثز پ٘ص

 001/0 82/0 05/0 001/0 1 001/0 اثز ػول آسهبٗطٖ

    026/0 36 924/0 خغب
         

زض ذهتول   11هبی منسضج زض خسوو قمبض   یبفت 
هتبی آظمبیكتی زض ثتین     تحلیل نتبیح ممبیؿ  تأثیط فمتل 

هب زض پیكطفت تحهیلی نكب  زاز و : ثین زو گطوه  گطوه
 زض پیكطفت تحهیلی تفتبوت مقنتبزاضی وختوز نتساضز    

(111/1;2η ،82/1,P= 15/1(F(1,36)=زضنتید  تتأثیط   ؛
هتبی تتسضیؽ نتوین( ثتط ثهجتوز       فمل آظمبیكی )ضوـ
 ط نجوزه اؾتب پیكطفت تحهیلی مرث
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 گیز  بحث ي وتیجٍ

هتبی   پػوهف حبضط ثب هس  ثطضؾی اثطثركی ضوـ
تسضیؽ نوین زض یبزگیطی ذوزضاهجط و پیكطفت تحهیلی 

آموظا  قكم اثتسایی قتهط وطمتب  اندتب  گطفتتب      زانف
ثطضؾتتی اولتتین فطضتتیۀ پتتػوهف نكتتب  زاز وتت  میتتب  

هتتبی تتتسضیؽ نتتوین و یتتبزگیطی ذتتوزضاهجط     ضوـ
قكم اثتسایی ضاثغۀ مثجت و مقنبزاضی وخوز  آموظا  زانف

هبی لنجتطی و حیتسضی    زاضزب این نتید  ثب نتبیح پػوهف
همؿوؾتتتب  >3= ؾتتقیس و همىتتبضا و  >4=ؾطوقتتدبنی 

آمتوظا  مؿتتلع     تمویت یبزگیطی ذتوزضاهجط زض زانتف  
هبیی اؾت و  ثت  تمویتت ایتن     هب و ضوـ وخوز ولاؼ

اظآندبو  یبزگیطی هبی آ  ومه ونسب  یبزگیطی و ویػگی
هتتبیی  همچتتو  ذوزمتتسیطیتی و    ذتتوزضاهجط مرلفتت  

ذتتتوزتنؾیمی و ذتتتوزانگیرتگی وببب زاضز  زضوالتتتـ  
یبزگیطنس  ذوزضاهجط قرهی مؿتمل اؾت و  ذوز ثتوانس 

اـ ضا هسایت و ضهجطی ونسب اؾتتفبزه اظ   خطیب  یبزگیطی
توانس ث  تمویت این نوؿ یبزگیطی  ضوـ تسضیؽ نوین می

یطا زض ضوـ نوین تتسضیؽ یبزگیطنتسه فقتبو    ثیندبمس؛ ظ
اؾت و خطیب  یبزگیطی ضا زض زؾت زاضزب زض ایتن ضوـ  
مقلم فمظ ضاهنمب و تؿهیلگط یبزگیطی اؾتب زض یبزگیطی 

ؾتتبظز تتتب  ثتت  قتتیو  نتتوین  مقلتتم تطتیجتتی فتتطاهم متتی
آموظا  ثطاؾبؼ منبثـ آموظقی  ذوزقب  مؿئولیت  زانف

ا  ثت  ؾتبذت مفتبهیم    یبزگیطی ضا ثط فهسه ثگیطنس و الس
اؾتبؼ  یتبزگیطی ثتطای     شهنی ذوز وننس؛ زضوالـ ثطاین

نتوضت   یبثتس؛ زض ایتن    آموظ اهمیت زوچنسا  متی  زانف
زهتی    هبیی  همچتو  ذوزؾتبظمب    آموظ ث  ویػگی زانف

ذوزانضتتجبعی  ذوزمتتسیطیتی  ذتتوززاضی وببب وتت  اظ   
 یبثسب هبی یبزگیطی ذوزضاهجط اؾت  زؾت می ویػگی

زو  پتػوهف نكتب  زاز  ثتین ضوـ     ثطضؾی فطضیۀ
آمتوظا  قكتم    تسضیؽ نوین و پیكطفت تحهیلی زانتف 

اثتسایی ضاثغۀ مقنبزاضی وخوز نساضزب این نتید  ثب نتتبیح  
الهتسی و   و افلتم  >9=هتبی لبئتسی و همىتبضا      پػوهف

و خسیتتسی   >12=و ؾتتیطاوبیب و اظزمیتتط    >5=ظینتتبلی  
ه اظ مرتبلف اؾتتب اؾتتفبز    >6=محمسآثبزی و همىبضا  

ضاهجطز ضوـ تسضیؽ نوین ث  افتعایف میتبنگین نمتطات    
آموظا  گطوه آظمبیف ث  میبنگین  پیكطفت تحهیلی زانف

لحبػ آمبضی  قوز  امب این تفبوت ث  گطوه ونتطو مندط می
توا  گفتت عجتك    هب می مقنبزاض نیؿتب زض تجیین این یبفت 

ثطای پیكطفت تحهیلی  >31= 3نؾطیۀ ویمجطلی و همىبضا 
توا  تهوض وطز: قطایظ  آموظا  زو زؾت  قطایظ می فزان

زضونی و  ث  وضقیت ضوحی  ؾجه یتبزگیطی  قتطایظ   
فبعفی و هطآنچ  ثبیتس ومته ونتس تتب اظنؾتط زضونتی       
یبزگیطنسه آمبزه ثبقس  ثؿتگی زاضز و قطایظ ثیطونی وت   

 ـ   ت  هتبی یتبززهی    قبمل ضویتسازهبی آموظقتی یتب ضو
ونتس و   ضیتعی متی   ثطنبم هب ضا  یبزگیطی اؾت و  مقلم آ 

ثینتتس؛ ثنتتبثطاین وتتبض مقلتتم فتتطاهم وتتطز   تتتساضن متتی
 ـ  مولقیت هتبی   هبی ثیطونی یبزگیطی ثتب اؾتتفبزه اظ ضو

فقبو و نوین یبزگیطی ثطای تحمك ثركتیس  ثت  مطاحتل    
گون  اؾتتنجبط   توا  این زضونی یبزگیطی اؾت؛ زضوالـ می

بزه قسه وضقیت ثیطونی ثب اؾتف وطز و  زض پػوهف اندب 
هبی نوین تسضیؽ ثطای زانف فطاگیطا  مهیب ثوزه  اظ ضوـ

آمتبزه نجتوز  فطاگیتطا       اؾت  امب ث  زمیلتی اظخملت    
مكىلات ذبنوازگی و وضقیت فبعفی  نیبظهبی قرهی 

آموظ  وضقیت ضوحی وببب و  اظخملت  قتطایظ    هط زانف
اؾتتت  ضوـ تتتسضیؽ نتتوین زض   زضونتتی یبزگیطنتتسگب 

متوظا  قكتم اثتتسایی تتأثیط     آ پیكطفت تحهیلی زانتف 
 زض چنسگبنت   هبی عوضولی ضوـ اؾتب ث  چنسانی نساقت  

 و فنتتو  هتتب و ضوـ اظ اؾتتتفبزه مقنتتبی ثتت  تتتسضیؽ
 ثتب  اضتجتبط  و مغبلتت  انتمتبو  ثتطای  مرتلف ضاهجطزهبی

 مغبلقتبت  و تحمیمتبت  ثت   توخت   ثب باؾت آموظا  زانف
 چنسگبنت   هتبی  ضوـ اظ اؾتفبزه ظمین   این زض قسه اندب 

 تحهتیلی  پیكتطفت  و فملىتطز  ثت   توانس می تسضیؽ زض
 ثت   تواننتس  متی  هتب  ضوـ ایتن ب ونتس  ومه آموظا  زانف
 ثفهمنتس   ثهتتط  ضا موضتوفبت  تب ونس ومه آموظا  زانف
 نتتوضت ثتت  و ثساننتتس مؿتتئوو یتتبزگیطی زض ضا ذتتوز

 اظ ثطذتی  بثطونتس  پتیف   یبزگیطی فطاینس زض ذوزضاهجطان 
 و ذتوزضاهجط  یبزگیطی ث  توانس می و  چنسگبن  هبی ضوـ

 :اظ انس فجبضت ونس  ومه آموظا  زانف تحهیلی پیكطفت
 مغبلقتۀ  مبننتس  متنتوؿ   تسضیؽ ضاهجطزهبی اظ اؾتفبزه -

 ؛بببو تفؿیط تدطث   زاز   گوـ و گفتبض ذوزذوا  
 مبننتس  مرتلتف   آموظقی هبی ضوـ و فنو  اظ اؾتفبزه -

                                                      
3. Kimberly, Noels, Pelletier & Robert  
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 آموظقتی   هتبی  ثتبظی  آموظقی  هبی فیلم اظ اؾتفبزه
 گطوهی؛ هبی تدطث  و فملی هبی پطوغه

 اضائتۀ  و آمتوظا   زانتف  ثین تقبملی هبی فطنت ایدبز -
 یبزگیطی؛ فطاینس زض تقبمل و مكبضوت هبی فطنت

 انغجتبق  و آمتوظا   زانتف  تمتبیلات  و نیبظهب ث  توخ  -
 هبب آ  یبزگیطی هبی ؾجه ثب تسضیؽ هبی ضوـ

 تسضیؽ زض چنسگبن  بیه ضوـ اظ اؾتفبزه عوضولی ث 
 ثگیطنتس   یتبز  ثهتط تب ونس ومه آموظا  زانف ث  توانس می

 و وننس مسیطیت یبزگیطی فطاینس زض مؿتملعوض  ث  ضا ذوز
اظ ایتن نؾتط    بثبقتنس  زاقتت   ثهتتطی  تحهتیلی  پیكطفت

 قوز: پیكنهبزهبی ظیط ثیب  می
    هبی ضتمن  آموظـ مقلم هبی زضؾی تطثیت زض ثطنبم 

 ـ و فطهنگیب  ث  زضوؼذسمت   هتبی   ولیتبت و ضو
 ضظـتتتسضیؽ و تولیتتس و وتتبضثطز متتواز آموظقتتی ا

هتبی فملتی زض    آموظـ ؛ همچنینثیكتطی زازه قوز
زض تسضیؽ  نیع این ظمین  ث  یبزگیطنسگب  زازه قوز و

تنهب ث  لؿمت نؾتطی و فنتبوین اوتفتب     هب این زضؼ
 بنكوز

        ثتطای  آمبزه وطز  مقلمتب  ونتونی نؾتب  آموظقتی
تسضیؽ زض فطاینس یبززهی  نوینهبی  اؾتفبزه اظ ضوـ

هتتبی ثلنسمتتست و   نتتوضت زوضه و یتتبزگیطی ثتت  
 قوزب پیكنهبز میمست  ووتبه

   هبی  وم  ثطای تطغیت مقلمب  ث  اؾتفبزه اظ ضوـئمؿ
هتتبی مظ  ضا زض اضظقتتیبثی  انگیتتعه فقتتبو تتتسضیؽ 

 انترتبة مقلتم نمونت      ای  ثبظزیسهبی منغم  ؾبمن  
 ببب ث  وخوز آوضنسبعطح اضتمبی قیلی مقلمب  و

 ملاحظات اخلاقی 

 همتۀ  ممبلت   تهیتۀ  و پتػوهف  این اخطای خطیب  زض
ثتب   متطتجظ  ای حطفت   اذتلاق  انتوو  و وكتوضی  لوانین

 اؾتب قسه ضفبیت پػوهف

 مىا غ تؼارض

 هطگونت   فبلتس  حبضتط  ممبلتۀ  نویؿتنسه   اؽهبض ثنب ثط
 ای  هتیچ نكتطی    زض لتجلاً  ممبل  اینب اؾت منبفـ تقبضو

 اؾتب  نكسه چبح ذبضخی یب زاذلی ذواه

 مىابغ

پوض نسا  یوؾفی فلیطضب  حمبنی فطیجبب تأثیط  یعزیب  ب1
ای و مكبضوتی ثط  ضوـ آموظـ ث  ضوـ پطوغه

آموظا  ؾو  تدطثی زذتط  پیكطفت تحهیلی زانف
ؾبظیب فهلنبمۀ زانف و  فومزقهط زض زضؼ آمبض و مسو

 ب98ت  85(: 22)23؛ 1388 پػوهف زض فلو  تطثیتی 

هبی  خسیسی محمسآثبزی  اوجطب تحلیل محتوای وتبة ب2
زضؾی فبضؾی و فلو  اختمبفی پبیۀ قكم اثتسایی اظ 
حیا توخ  ث  هویت ملی ثط محوض اؾتبنساضزهبی 

پػوهكی پػوهف زض یبزگیطی  مهوة  فهلنبمۀ فلمی
 ب48-41 (:11)3؛ 1394آموظقگبهی و مدبظی  

از مهطانگیع  گوزضظی مبنسانبب نػ ؾقیس نؿیم  فلی ب3
هبی قنبذتی  فطاقنبذتی ثط  اثطثركی آموظـ ضاهجطز

آمبزگی یبزگیطی ذوزضاهجط زانكدویب ب مدلۀ 
 ب47-39: (1)6 ؛1394الىتطونیىی مسیب  

 نمفب نؿطین ؾطوقدبنی حیسضی ؾیطوؼ  لنجطی ب4
 یبزگیطی زض فلمی هیئت افضبی فملىطز ویفیت

فهلنبمۀ  پػوهكی  ذوزوبضآمسی آظمو : ذوزضاهجط
 ب198-177 (:2)8 ؛1394پػوهی   تسضیؽ

مسو ذوزوبضآمسی الهسی مهؿب  ظینبلی فلیب  افلم ب5
آموظا : نمف فطاقنبذت و فطاهیدب  ثب  تحهیلی زانف

هبی آموظـ و  ػوهفپ گطی یبزگیطی ذوزضاهجط میبندی
 ب156-144(: 2)18؛ 1411یبزگیطی  

خسیسی محمسآثبزی اوجط  ؾطمسی محمسضضب   ب6
ۀ محتوا و آموظـ زض فهط ئاللهی مهطا ب اضا فطج

 ب1411نوض: تهطا    زیدیتبو  انتكبضات زانكگبه پیب 

قنبؾی ضقس  هبی ضقس ضوا  اوجطب نؾطی  نػاز  فلی ققبضی ب7
 ب1375  و تىبمل انؿب ب تهطا : آؾتب  لسؼ ضضوی

8. Lindman R, Duek. J. L. A Comparison of 
changes in dental students and medical 
students approaches learning during 
professional training, Eur J Dent Edu. 2012; 
5(4): 7-162. 

ثط  لبئسی ثتوو و همىبضا ب اثطثركی تسضیؽ مجتنی ب9
گطایی اختمبفی ثط پیكطفت تحهیلی تفىط  ؾبذتن

آموظا  پبیۀ  مبزی و انگیعـ پیكطفت تحهیلی زانفانت
-37(: 2)7؛ 1398پػوهی   قكم اثتساییب نكطیۀ تسضیؽ

 ب53

https://tlr.shahed.ac.ir/article_4037.html
https://tlr.shahed.ac.ir/article_4037.html
https://tlr.shahed.ac.ir/article_4037.html
https://tlr.shahed.ac.ir/article_4037.html
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زضؾی  ۀنگبهی ث  محتوای ثطنبمغیلا مهلا  و همىبضا ب  ب11
  نكطیۀ اوو متوؾغ   تفىط انتمبزی زض زوض ثط مجتنی

 ب247-255(: 1)9؛ 1411پػوهیب  تسضیؽ
11. Bell, J. Improving student learning and 
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