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Abstract 

Aim and Introduction: Multimedia education involves the simultaneous 

presentation and processing of information that is both visual and auditory. This 

information can be presented in both static and dynamic formats to enhance 

learning. The fundamental premise of this theory is that providing multimodal 

learning experiences enables learners to construct cognitive schemas from the 

material they receive, allowing them to apply what they have learned in their daily 

lives. The primary objective of this research is to evaluate the effectiveness of the 

interactive multimedia program "Rahneghasht" in enhancing students' cognitive 

skills. The interactive multimedia program is grounded in Mayer's multimedia 

cognitive learning theory and Sweller's cognitive load theory. It was designed and 

produced by the researcher using a four-element design model that is particularly 

effective for facilitating complex learning through multimedia. 

Method: The statistical population for this research consisted of all students 

attending first secondary schools in the four districts of Shiraz city. Among these 

districts, the 4th district was selected as the sample for the study. Due to the semi-

experimental nature of the research, it was not possible to access and control all 

students at this stage. Therefore, the seventh grade was selected for the study, 

which included 60 female students from the academic year 2018-2019. This 

number of participants was divided into two equal groups: a control group and an 

experimental group, each consisting of 30 students. In this study, participants were 

randomly selected and assigned to experimental and control groups. To compare 

the students in the two groups, their academic records from first to sixth grade 

were analyzed based on the descriptive grades in each subject. The  "Rahnegasht" 

has been developed for the seventh-grade experimental science curriculum, which 

consists of 15 chapters. This software was exclusively utilized in the classroom. It 

is compatible with the Windows platform and can be executed using an .exe file. 

Additionally, a user guide is available to assist with its operation. The research has 

simplified the process for students. The primary research tools are a questionnaire 

and the interactive multimedia program "Rahnegasht", both developed by the 

researcher. The questionnaire evaluates cognitive skills through four executive 

function categories: executive function skills (9 questions), complex 

reasoning/critical thinking (10 questions), memory (4 questions), and 

                                                      
                                                      1 . This article is based on the first author's MA. dissertation. 
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speed/efficiency (5 questions). Responses are measured on a five-point Likert 

scale, where 5 indicates  and 1 indicates  the validity of the questionnaire, face 

validity was employed. For this purpose, the questionnaire was distributed to five 

experts in the field of psychology, who evaluated and approved it after applying 

the necessary modifications. Additionally, to assess the reliability of the 

measurement tool, the questionnaire was administered to 30 individuals from the 

target population, resulting in an overall Cronbach's alpha coefficient of 0.821. 

Finding: The mean and standard deviation of the pre-test and post-test scores for 

cognitive skills and their respective scales in both the experimental and control 

groups indicate an improvement in cognitive skills and their indicators during the 

post-test phase compared to the pre-test phase in the experimental group. The 

adjusted mean of the post-test scores for cognitive skills and its indicators shows a 

significant difference between the two experimental groups and the control group. 

The findings demonstrate the positive impact of the interactive multimedia 

program developed in the 7th-grade science book, which aligns with cognitive 

load theory, on enhancing students' cognitive skills. The results confirm that the 

primary research question regarding the effectiveness of the intervention in 

strengthening students' cognitive abilities has been validated. 

Discussion and Conclusion: In any society, education serves as a fundamental 

pillar, as the development of a community depends on well-educated individuals. 

It is essential for education to be both relevant and current in order to effectively 

address the needs of learners. Therefore, technology should be integrated into the 

educational system to facilitate positive changes across its various dimensions. In 

particular, we should observe improvements in the equipment and human 

resources that support schools. If technology-based education complements 

traditional education, students not only develop logical and cognitive skills but 

also find learning more enjoyable, which enhances their motivation to study. 

Furthermore, students can carry the classroom with them at all times, enabling 

them to benefit from its advantages whenever necessary. While the findings from 

this research can inform lesson planning, it is recommended that innovative 

technologies, such as multimedia, be utilized to enhance students' cognitive skills 

at the school level. 

Keywords: Multimedia learning, Interactive multimedia program, Cognitive 

skills. 
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 چکیذٌ

گزفتشِ    آهشَساى در ًرشز   تز بزإ داًشص  تز ٍ عو٘ق تعاهلٖ پلٖ بزإ ٗادگ٘زٕ آساىإ  بزًاهِ چٌد رساًِ هقذهِ:

ضدُ است کِ در بزخٖ اس هَارد ًتاٗج عکس بِ دًبال دارد. پشوٍّص اارشز بزرسشٖ ه٘ششاى اشزببطشٖ بزًاهشِ       

آهشَساى هقعشم هتَسشعِ اٍل ضْزسشتاى      ّإ ضٌاختٖ داًص بز تقَٗت هْارت« رُ ًگاضت» ٖتعاهلإ  چٌدرساًِ

 تزٕ در پٖ خَاّد داضت. تز ٍ عو٘ق ّا ٗادگ٘زٕ آساى ض٘زاس بَد کِ تقَٗت اٗي ًَع هْارت

 ضشاه   پوٍّص اٗي آهارٕ جاهعِاست.  بَدُ آسهاٗطٖ ً٘وِ رٍش بِ اس ًَع کاربزدٕ ٍ پوٍّص اٗي رٍغ:

تبشا  ضشدًد.   گ٘زٕ ّدفوٌشد اً  ض٘زاس بَد کِ با رٍش ًوًَِ 4آهَساى پاِٗ ّفتن هقعم هتَسعِ اٍل ًااِ٘  داًص

ًاهِ هحقق ساختِ بز اساس هتغ٘زّإ پوٍّص بَد کِ اس چْشار هلففشِ کشارکزد اجزاٗشٖ،      ابشار پوٍّص، پزسص

ضششدُ اسششت. عشش ٍُ بششز آى اس هحتششَإ  اسششتد ل پ٘د٘ششدُ ک تفکششز اًتقششادٕ، اافرششِ، سششزعتککاراٖٗ تطششک٘  

ٍ  تَص٘فٖ آهار اس ّا دادُ تحل٘  زإباست.  ضدُ استفادًُ٘ش در اٗي پوٍّص  «رُ ًگاضت»إ تعاهلٖ  چٌدرساًِ

 .ضد گزفتِ بْزُ SPSSافشار  با کوک ًزم استٌباطٖ

=  251ک1ٍ  21کp ،6 > 5ک55) ٖضٌاختّإ  ّا ًطاى داد کِ ب٘ي گزٍُ آسهاٗص ٍ کٌتزل در هْارت ٗافتِ ًتایج:

F ،211دارد. ( تفاٍت هعٌادارٕ ٍجَد= تَاى آهارٕ 2ک55ٍ  5ک831= هجذٍر اُتا،  5ک655ٍ  5ک 

ّشإ ضشٌاختٖ    بشز تقَٗشت هْشارت   « رُ ًگاضشت »دٌّدُ تشثش٘ز هببشت بزًاهشِ     ًطاى ًتاٗج گیری: بحث ٍ ًتیجِ

 آهَساى است. داًص

 

 ضٌاختٖ. ّإ ٕ تعاهلٖ، هْارتا چٌدرساًِإ، بزًاهِ  ٗادگ٘زٕ چٌدرساًِ ٍاشگاى کلیذی:
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 مقذمٍ

 ٍ اثعاضّاب  اًاَاؿ   قابه   1ٖآهَظقا  ٕفٌابٍض  اهطٍظُ
 زض ٖاؾبؾااا ٖاًقلاثااا ،ٖکااا٘الکشطًٍ ّٕاااب ًبهاااِثط

  ٍٗؾاب  ٔاضائا  ثاب  کِاؾز  کطزُ دبزٗا ٍدطٍضـ آهَظـ
 ٌاس ٗفطا اظ ؽٗساسض  هرشلا   ّٕب َُ٘ق ٍ ٖآهَظق کوک

 ٕط٘بزگٗا  اّاسا   ثِ ٖبث٘زؾش ٍ کٌسٖ ه زٗحوب طٕ٘بزگٗ
 اضسجبعبر ٍ اعلافبر فٌبٍضٕ .]1[ ؾبظزٖ ه طٗدص اهکبى ضا

 ـ هبرذس ثِ ٖزؾشطؾ ٌکِٗا ثط فلاٍُ ْ  ضا آهاَظ   ٘سؿا
 ـ ثشَاًٌاس  هقلوابى  قاَز ٖ ه ثبفث کٌس،ٖ ه  ثاب  ضا آهاَظ
 .]2[ زٌّس اضائِ آهَظاى زاًف ثِ ٕثْشط ز٘ف٘ک

 زض ّاب ٕ ا چٌسضؾبًِ ٕط٘کبضگ ثِ ؾجت ٕفٌبٍض حضَض
 ٕفٌابٍض  کِ ٖٗاظآًدب .اؾز قسُ ٕط٘بزگٗ ٍ آهَظـ اهط

 س٘ا سَل ٕا سُ٘چ٘د بض٘ثؿ ٕا چٌسضؾبًِ هَاز سَاًسٖ ه هسضى
 ٕا چٌسضؾبًِ ٕط٘بزگٗ ّٕب ظ٘هح اظ اؾشفبزُ  ٘دشبًؿ ٌس،ک
 قَز؛ٖ ه طٗدص اهکبى ٖفٌ اظلحبػ ٖک٘الکشطًٍ ٕط٘بزگٗ زض
 ،ٕهَضز ضٍـ )هبًٌس هقبصط ٖآهَظق ّٕبِ ًٗؾط دِ٘زضًش

 آهَظـ ٍ هؿئلِ ثطٖ هجشٌ ٕط٘بزگٗ دطٍغُ، ثطٖ هجشٌ آهَظـ
 ـ ثاط  كاشط ٘ث ٍ كاشط ٘ث (ٖؿاش  ٗقب ثطٖ هجشٌ  ّٕاب  آهاَظ

 ٍٖاقق ٖظًسگ ٓس٘چ٘د بر٘سدطث اظ اؾشفبزُ ثب ٕا بًِچٌسضؾ
 .]3[ کٌٌسٖ ه سوطکع ٕط٘بزگٗ ٔهحطّک ٕطًٍ٘ فٌَاى ثِ

 ظهابى  ّن دطزاظـ ٍ اضائِ قبه  ٕا چٌسضؾبًِ آهَظـ
ِ  کِ اؾز اعلافبر  ٍ ٕساض٘قاٌ  ٍ ٕساضٗا ز صاَضر  ثا
 ٕط٘بزگٗ زٗسقَ هٌؾَض ثِ بٗدَ ٍ ؿشبٗا حبلز زض يّ٘وچٌ
ِ  اؾز يٗا ًِٗؾط يٗا ٖکل فطض .قَزٖ ه اضائِ  ٔاضائا  کا

 کٌاس ٖ ه کوک طاى٘فطاگ ثِ ،ٖچٌسٍخْ ٕط٘بزگٗ سدبضة
 ساب  ثؿابظًس  ٖقاٌبذش  ّٕاب  ٍاضُ عطح ٖبفشٗزض هغبلت اظ

 ثِ ذَز ضٍظهطُ ٖظًسگ زض ،اًس آهَذشِ کِ ضا آًچِ ثشَاًٌس
  ط٘سأث» فٌَاى ثب ]4[ ٖدػٍّك زض هثبل ٕثطا .]3[ طًس٘گ کبض
 ٍ ٖشٌّا  سلاـ ز،٘هَفق ثِ ٖبث٘زؾش زض ؾطفز ٍ شِ٘هسال
 يٗا ا ثِ «ٕا چٌسضؾبًِ ٕط٘بزگٗ ّٕب ظ٘هح زض هثجز ط٘سأث
 حًٗشب ث٘ي ٕهقٌبزاض سفبٍر ّ٘چ ّب بفشِٗ کِ سًس٘ضؾ دًِ٘ش

 ٖٗبًواب ٗدَ ٍ قسُ ًَقشِ هشي ثطاؾبؼ گطٍُ کٗ) ّب گطٍُ
 هاشي  ثطاؾابؼ  زٍم گاطٍُ  2،طًسُ٘بزگٗ ثطٖ هجشٌ ؾطفز ٍ

                                                      
1. Instructional Technology 

2. learner- paced 

 گاطٍُ  3،ؿشن٘ؾ ثطٖ هجشٌ ؾطفز ٍ ٖٗبًوبٗدَ ٍ قسُ ًَقشِ
 ثاط ٖ هجشٌا  ؾاطفز  ٍ ٖٗبًوبٗدَ ٍ زٗحکب ثطاؾبؼ ؾَم
 ٍ ٖٗبًواب ٗدَ ز،ٗحکب ثطاؾبؼ چْبضم گطٍُ ٍ طًسُ٘بزگٗ

ٔ ٘زضظه .ًسازًاس  ًكابى  (ؿاشن ٘ؾ ثاط ٖ هجشٌ ؾطفز  ثابض  ٌا
 طًاسُ ٘بزگٗ ؾطفز ثطٖ هجشٌ گطٍُ زض هسُال اص  ،ٖقٌبذش

 زض ٕا چٌسضؾبًِ هرشل  ّٕب ضٍـ ثب آهَظـ .قس سٗ٘سأ
 هثجاز  طار٘ساأث  زض سفابٍر  هَخات  هرشلا   ّٕب ٌِ٘ظه

ِ  ثب ؿِٗهقب زض حبل، يٗثبا .ًكس ّب گطٍُ   اط، ٗز گاطٍُ  ؾا
NA+ L افعاض ًطم ثب کِ ٖبًٗزاًكدَ هثجز ط٘سأث

  ٘سحصا  4
 زض کااِ ٖکؿاابً ثااِ ًؿااجز آظهااَى دااؽ زض کٌٌااس،ٖ هاا
 .اؾز بفشِٗ  فٗافعا ثَزًس، آظهَى ف٘د

 کٗا  ٖاثطثركا » فٌاَاى  ثاب  ]5[ دػٍّف ثِ سَخِ ثب
 ٔسَؾاق  زض ٖقاٌبذش  ثابض  ٕسئَض ثطٖ هجشٌ ٖآهَظق ٔثطًبه

 آهَظـ ٖفوَه ذلنٗز زض ٕا چٌسضؾبًِ س٘سَل ّٕب هْبضر
 ي٘ثا  کِ زاز ًكبى آهسُ زؾز ثِ ٔدً٘ش «ًدطاى زاًك بُ زض

 ّٕاب  هْبضر ٍ ٖل٘سحص كطفز٘د زض ٖل٘سحص ّٕب گطٍُ
 ٍخاَز  ٕهقٌبزاض سفبٍر بى،ٗزاًكدَ ٕا چٌسضؾبًِ س٘سَل
ِ  گطفاز  ًؾاط  زض سٗثب ضا ًکشِ يٗا .زاضز  ٖعطاحا  زض کا
ِ  ٕط٘بزگٗا  ثاط ٖ هجشٌ ٖآهَظق ِ  سٗا ثب ٕا چٌسضؾابً  سَخا

 اظ ٕط٘بزگٗا  طاٗظ ؛قَز اًؿبى ٖقٌبذش ؾبذشبض  ثِ ٕا ػٍُٗ
 ثاب  هشٌبؾات  سٗثب طز،٘گ اًدبم کِ ٖضٍق ّط ثب ٍ هٌجـ ّط

 فٌاَاى  ثب ]6[ ٖدػٍّك زض ثبقس. ط٘فطاگ ٖقٌبذش ؾبذشبض 
 ثاط  ٖفطاقٌبذش ٍ ٖقٌبذش ٕضاّجطزّب آهَظـ ٖاثطثرك»

 ٖبضا ٗض ٕذَزکبضآهاس  ٍ ٕفاسز  ٔحبفؾا  هؿائلِ،  ح 
ِ  ،«آهاَظاى  زاًف ِ  يّ٘وا  ثا ِ  اًاس  کاطزُ   اقابضُ  ًکشا  کا
 ضا ٖفطاقاٌبذش  ٍ ٖقاٌبذش  ٕضاّجطزّب کِ ٖآهَظاً زاًف
 ٍ ٕفاسز  ٔحبفؾا  هؿائلِ،  حا   زض اًاس،  کاطزُ  بفزٗزض

  .اًسُ زاز ًكبى كطفز٘د ٖبضٗض ٕذَزکبضآهس

 اسفاب   شّي زض کِ ّٖٗب ز٘فقبل ٍ ٌسّبٗفطا ثِ زضٍاقـ
 ٖٗسَاًاب  عاى٘ه ثِ ٍ ٌسٗگَٖ ه ٖقٌبذش ٌٕسّبٗفطا افشس،ٖ ه
 زاضًاس،  ٖشٌّا  ٌٕاسّب ٗفطا ٌٔا ٘زضظه افاطاز  کِ ٖش٘قبثل ٍ

 .]7[ ٌسٗگَٖ ه ٖقٌبذش بٗ ٖشٌّ ّٕب هْبضر
 يٗبز٘ا ثٌ سحَل ؾٌس 7 ٓقوبض کلاى ضاّجطز ثِ سَخِ ثب

                                                      
3. system-paced 

4. narration,animation & learner - paced 
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 آهَزاىّای ؼٌاختی داًػبر تقَیت هْارت« ًگاؼترُ» یتعاهلای بررظی هیساى اثربخؽی برًاهۀ چٌذرظاًِ

 ًؾابم  زض ًاَٗي  ّٕاب ٕ فٌابٍض  اظ اًَِّقوٌس ٕهٌس ثْطُ»
 «هٖلااؾ هق٘بض ًؾبم ثط هجشٌٖ فوَهٖ ضؾوٖ ٍسطث٘ز ن٘سقل
 اؾاز.  7 ٍ 3 ،2 ،1 کالاى  اّسا  ثِ سى٘ضؾ ٕثطا ٖضاّ
 ؾاٌس  6 ٍ 1 ٓقوبض ٖبس٘فول ٕضاّکبضّب زض ٌکِٗا ػٍُٗ ثِ

 ٓقاوبض  ٖبس٘ا فول ضاّکبض زض ٍ افن عَض ثِ يٗبز٘ثٌ سحَل
ِ  اذص عَض ثِ ؾٌس يٗا 17  ٍ ٕفٌابٍض  ٓػٗا ٍ  ابُ ٗخب ثا

 .اؾز قسُ  اقبضُ ٖک٘الکشطًٍ ٕهحشَا
 ثْشاط  آهاَظاى  زاًف بظً٘ ثِ سَخِ ثب ٍ اؾبؼ يّ٘و ثط
ِ  ط،ٗهب ٕا چٌسضؾبًِ ٕط٘بزگٗ اصَل اظ اؾشفبزُ ثب اؾز  ثا

 زٗا سقَ ثاب  ساب  قاَز  اقاسام  ٖآهَظقا  ٕهحشَا ؾبذز
 ـ اهاط  آهاَظاى،  زاًاف  ٖقاٌبذش  ّٕاب  هْبضر  ٍ آهاَظ

 .قَز  ٘سؿْ ٕط٘بزگٗ
 ٕفٌابٍض  ٍ ٖضؾابً  اعالاؿ  اهکبًبر ٌکِٗا ثِ سَخِ ثب
 هسضؾاِ، ٔهؤلف ؾِ قسى سطٖ فول ٍ ٖٗکبضا ٕاضسقب ثبفث
 قاسُ  ٖاعلافابس  ؾَاز فٗافعا دِ٘زضًش ٍ کشبة ٍ هقلان
ِ  ضٍزٖ ها  اًشؾبض 2030 ؾبل سب ،]8[اؾز  ّٕاب  ظ٘هحا  کا

 آهَظاى زاًف فطاقٌبذز، ٍ قٌبذز ثط سوطکع ثب ٕط٘بزگٗ
ِ  ٖٗخبسب کٌٌس؛ آهبزُ القوط هبزام ٕط٘بزگٗ ٕثطا ضا  يٗا ا کا

 ٖفطاقاٌبذش  ٍ ٖقاٌبذش  ّٕاب  هْابضر  ثشَاًٌاس،  اهکبًبر
ِ  ضا طاى٘فطاگ ٕ  اًاساظُ  ًبهحؿاَؼ  عاَض  ثا  ٍ کٌٌاس  گ٘اط

ِ  ّاط  زض آٗب کِ قًَس هشَخِ آهَظاى زاًف زضًش٘دِ  ظهٌ٘ا
 .]9 [ذ٘ط ٗب اًس کطزُ د٘كطفز

ِ  ثاب  ٍداطٍضـ،  آهَظـ ًْبز ِ  سَخا  ظٗابز  سقاساز  ثا
 ؾابٗط  ٍ هقلوابى  ٍ آهاَظاى  زاًف اظخولِ ذَز ىهربعجب
 ٍ ّاب  ضٍـ ّاب،  عاطح  ً٘بظهٌاس  قاسر  ثِ هشصسٕ، افطاز

 ٍضٕ ثْطُ افعاٗف اؾز. ٍضٕ ثْطُ افعاٗف ثطإ اثعاضّبٖٗ
 دبٗاساضسط  ٍ سط فو٘ق ث٘كشط، ٗبزگ٘طٕ ثِ زؾش٘بثٖ هقٌبٕ ثِ

 ٍ اؾااشقسازّب ث٘كااشط  ّطچااِ قااکَفبٖٗ ٍ فطاگ٘ااطاى
 ـ صط  اظإ زض ،ّب آى زضًٍٖ ّبٕ ؽطف٘ز ٖ  هٌابث  ٍ هابل
ٕ  گصقاشِ،  زض کِ  زضصَضسٖ اؾز. هققَل اًؿبًٖ  ٗابزگ٘ط

ٕ  ضٍـ ٍ اصَل هفبّ٘ن، حفؼ ثِ فوسُ عَض ثِ  کابض،  ّاب
 اعالا   آهاَظاى  زاًاف  سَؾظ ّب آى ثبظگَٖٗ ٍ ٗبزآٍضٕ

 اضائٔ ّوبى کِ ذَز ٍؽ٘فٔ  اًدبم ثطإ ً٘ع هقلوبى. قس هٖ
ِ  اعلافبر ٖ ثق زض ثاَز،  آهاَظاى  زاًاف  ثا  ـ ضا  اظ هَاقا
 خؿاشٌس  هٖ ثْطُ آهَظقٖ کوک ٍؾبٗ  ثِ هَؾَم ٍؾبٗلٖ

 هقلن ثِ هغبلت اضائٔ زض سٌْب ثَزى، غ٘طسقبهلٖ زل٘  ثِ کِ
 .]10[ کطز هٖ کوک
 خبهقِ ضٍظافعٍى ّبٕ د٘چ٘سگٖ ٍ سغ٘٘طار ثِ سَخِ ثب
ٖ  ّبٕ ضؾبًِ گؿشطـ ٍ  ٗاک  ٍخاَز  گًَابگَى،  آهَظقا

ٖ  إ چٌسضؾبًِ ثطًبهٔ ِ  سقابهل  چابضچَة  ثاب  هغابثق  کا
ٖ  ثبقس، سَل٘سقسُ ٍ عطاحٖ ذَز اؾشبًساضزّبٕ  سَاًاس  ها

ٕ  ضا هغلاَة  ٗبزگ٘طٕ ِ  فطاگ٘اطاى  ثاطا  آٍضز. اضهغابى  ثا
 هٌشقا   آهَظاى زاًف ّبٕ ذبًِ ثِ زضؼ ّبٕ کلاؼ اهطٍظُ

 اؾز. قسُ 
ٕ  ّبٕ کلاؼ ثطگعاضٕ زض اً ٘عُ اٗدبز  ٍ غ٘طحضاَض
 ظٗطا ز؛زاض إ ٍٗػُ اّو٘ز الکشطًٍ٘کٖ هحشَإ اظ اؾشفبزُ

 آهاَظ  زاًاف  ثاب  هقلان  چْطٓ ثِ چْطُ اضسجبط ضفشي  ث٘ي اظ
 چابلف  ثاب  ضا آهاَظ  زاًاف  اً ٘عقٖ ً٘بظّبٕ اظ ثؿ٘بضٕ
 .]11[ کٌس هٖ هَاخِ

ِ  زّس هٖ ًكبى ًشبٗح ّب دػٍّف ث٘كشط زض  فولکاطز  کا
 عَض ثِ ّبٕ ا چٌسضؾبًِ اظعطٗق  زٗسُ آهَظـ آهَظاى زاًف

ِ  زٗسُ هَظـآ آهَظاى زاًف فولکطز اظ هقٌبزاضٕ  ضٍـ ثا
ٖ  زض هثبل ثطإ اؾز. ثَزُ ثْشط ؾٌشٖ،  ثاب  ]12[ دػٍّكا
 سَؾااظ إ چٌسضؾاابًِ ؾاابذز سااأث٘ط ثطضؾااٖ» فٌااَاى
ٕ  ه٘اعاى  زض آهَظاى زاًف  فلاَم  زضؼ زض ّاب  آى ٗابزگ٘ط

 آهَظاًٖ زاًف کِ شٌسفٗب زؾز ًش٘دِ اٗي ثِ ،(«دٌدن ٔدبٗ)
ِ  ؾابذز  ضٍـ ثاب  ضا فلاَم  زضؼ کِ  زض إ چٌسضؾابً
 ثااب هقبٗؿااِ زض ،اًااس زٗااسُ  آهااَظـ ضؼز ؼلاکاا
ِ  آهَظاًٖ زاًف ٖ  ضٍـ ثاب  کا  ـ ؾاٌش  اًاس،  زٗاسُ   آهاَظ

 سأث٘ط ثِ ثبٗس ّوچٌ٘ي؛ ًسا زاقشِ سطٕ فو٘ق ٍ ثْشط ٗبزگ٘طٕ
 ک٘ف٘از  ثاط  إ چٌسضؾبًِ ٗبزگ٘طٕ اظ حبص  قٌبذشٖ ثبض

 اگط کِ عَضٕ ثِ قَز. ظٗبزٕ سَخِ آهَظاى زاًف ٗبزگ٘طٕ
 ٗبثس، کبّف آهَظاى زاًف زگ٘طٕٗب فطاٌٗس زض قٌبذشٖ ثبض
ٕ  سوطکاع  ٍ زقز قسُ، اضائِ هحشَاّبٕ ضٍٕ آًبى  ث٘كاشط

 ثاب  ]14[ دػٍّكٖ زض کِ عَض ّوبى .]13[ زاقز ذَاٌّس
ٖ  ـلاسا  ثط هجشٌٖ ٗبزگ٘طٕ کبضاٖٗ ثطضؾٖ» فٌَاى   ٍ شٌّا

 «خجاط  هفبّ٘ن ٗبزگ٘طٕ زض آهَظاى زاًف سحص٘لٖ فولکطز
ٔ  ٖعطاحا  ثاب  سَاى هٖ کِ ثَز اٗي ًش٘دِ ٖ  ثطًبها  آهَظقا
 زاز عاٗففا ضا ٗبزگ٘طٕ ًشبٗح قٌبذشٖ، ثبض راثطا ثط هجشٌٖ
ِ  آهاَظاى  زاًاف  زض ضا ازضاکٖ قٌبذشٖ ثبض ٍ  حاساق   ثا
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 ؾبًس.ض
 کِ قَز هٖ احؿبؼ ً٘بظ اٗي آهسُ زؾز ثِ ًشبٗح ثط ثٌب
ِ  سَل٘س ٍ عطاحٖ ثب اؾز لاظم ٕ  ثطًبها ِ  ّاب  إ چٌسضؾابً

 .]15[ ثرك٘س باضسق ضا قٌبذشٖ ّبٕ هْبضر سقبهلٖ،
 اظ اؾااشفبزُ سااأث٘ط» فٌااَاى ثااب ]16[ دػٍّكااٖ زض

ٖ  ثط ؾبذشِ هحقق آهَظقٖ ٕا چٌسضؾبًِ ٖ  سَاًابٗ  قاٌبذش
ِ  ،«نقكا  ٔدبٗا  زذشط آهَظاى زاًف ٔهؿئل ح   اٗاي  ًش٘دا
ٖ  سَاًبٖٗ ثط آهَظقٖ ّبٕٕ ا چٌسضؾبًِ کِ اؾز  قاٌبذش

ِ  گ٘اطٕ،  سصو٘ن )حبفؾِ، ِ  ضٗاعٕ،  ثطًبها  ٍ دبٗاساض  سَخا
ِ  قاٌبذشٖ(  طٕدصٗ اًقغب  ٕ  )کٌشاطل  اظ غ٘اط  ثا  ٍ هْابض
 هؿابئ ،  ح  ثِ )افشوبز هؿئلِ ح  ٍ اخشوبفٖ( قٌبذز
 آهاَظاى  زاًاف  قرصٖ( طلشکٌ ٍ اخشٌبة-گطاٗف ؾجک
ِ  ّب آى اظ سَاى هٖ ٍ اؾز هؤثط قكن ٔدبٗ زذشط  فٌاَاى  ثا
 ز.کط اؾشفبزُ آهَظـ زض اثعاضٕ
ِ » فٌَاى ثب ]17[ دػٍّكٖ زض  ـ ساأث٘ط  هقبٗؿا  آهاَظ
 ه٘اعاى  ثط غ٘طسقبهلٖ إ چٌسضؾبًِ ثب سقبهلٖ إ ًِچٌسضؾب
 آهاس  زؾاز  ثِ ًش٘دِ اٗي «اثشساٖٗ آهَظاى زاًف ٗبزگ٘طٕ

 ِ ِ  آهااَظـ ثا٘ي  کا ٖ  إ چٌسضؾابً  غ٘طسقاابهلٖ ٍ سقابهل
ٖ  سفابٍر ِ  زاضز. ٍخاَز  زاضٕ هقٌا ٖ  ثا  ـ فجابضس  آهاَظ

 إ چٌسضؾاابًِ ثاااب هقبٗؿااِ زض سقاابهلٖ إ چٌسضؾاابًِ
 اٗاي  ٍ زاضز ث٘كشط سأث٘ط ٘طٕٗبزگ ه٘اعاى ثاط غ٘طسقابهلٖ

 داصٗط  صس  ً٘ع ٗبزگ٘طٕ قزز ٍ ؾطفز ٔهؤلف زٍ زض اهط
 .اؾز

 ثطاثاط  فطصاز  هحشَاّبٖٗ چٌ٘ي سَل٘س ثب آى ثط فلاٍُ
 قاَز  هٖ فطاّن آهَظاى زاًف ثطإ ٗبزگ٘طٕ ٍ آهَظـ زض
ٕ  ضاّ٘بثٖ اظ هْوٖ زؾشبٍضز ً٘ع اٗي کِ ِ  فٌابٍض  ًؾابم   ثا

ٖ  ّاس   اؾز. ٍدطٍضـ آهَظـ  حبضاط  ٍّفداػ  اصال
ٖ  ه٘اعاى  ثطضؾٖ ٔ  اثطثركا ِ  ثطًبها  ٖسقابهل  إ چٌسضؾابً

 آهاَظاى  زاًف قٌبذشٖ ّبٕ هْبضر سقَٗز ثط «ً بقز ضُ»
ِ  «ً بقاز  ضُ» سقبهلٖ إ چٌسضؾبًِ ثطًبهٔ اؾز.  إ ثطًبها
ٔ  ثطاؾابؼ  دػٍّك ط کِ اؾز ٕ  ًؾطٗا ٖ  ٗابزگ٘ط  قاٌبذش

 1ؾاَئلط  قٌبذشٖ ثبض ًؾطٗٔ ثب هغبثق ٍ هبٗط إ چٌسضؾبًِ
ٕ  اؾز. کطزُ سَل٘س ٍ عطاحٖ ٖ  ال اَ ٖ  عطاحا  آهَظقا

                                                      
1. Sweller 

ٖ  ال َٕ ثطًبهِ، اٗي زض کبضضفشِ ثِ ٕ  عطاحا  2چْبضفٌصاط

ٕ  هٌبؾت ال َّبٕ اظ ٗکٖ ]18[ گفشٔ ثِ ثٌب کِ اؾز  ثاطا
ٖ  إ چٌسضؾبًِ اظعطٗق  د٘چ٘سُ ّبٕ ٗبزگ٘طٕ  قاسُ   هقطفا
 اؾز.

 3دٌؿا٘لَاً٘ب  زاًك بُ دطلوي دعقکٖ هسضؾٔ ؾبٗز زض

 ضا ظٗط قٌبذشٖ ّبٕ هْبضر آهَظاى فزاً ثطإ آهطٗکب زض
 اًس: گطفشِ ًؾط زض

 4ییاجزا کارکزد

 ٔحبفؾا  5،دبٗساض سَخِ ظٗطهؤلفٔ ؾِ زاضإ هؤلفِ اٗي
 اؾز. 6دصٗط اًقغب  سفکط ٍ کبضٕ

ٕ  حشٖ دبٗساض، سَخِ حفؼ سَاًبٖٗ دبٗساض: سَخِ  ثاطا
 هَضاَؿ  اٗاي  ًجبقاس.  خبلات  اؾز هوکي کِ کبضّبٖٗ
 ثبٗاس  آهاَظ  زاًف ٍ قَز هٖ زضؾٖ ّبٕ ضقشِ سوبم قبه 
 کٌس. سوطکع ث٘كشط خصاة کوشط ّبٕ زضؼ ضٍٕ ٍٗػُ ثِ

 اًدابم  دطزاظـ فو  کبضٕ حبفؾٔ زض کبضٕ: حبفؾٔ
 هؿاابئ  حاا  سَاًاابٖٗ ثااب آهااَظاى زاًااف قااَز. هااٖ

 هطثَعِ ّبٕ ضاٌّوبٖٗ زضک ٍ هغلت زضک إ، چٌسهطحلِ
 ٗبثٌس. هٖ زؾز هْبضر اٗي ثِ

ٕ  ٍ ثابظذَضز  داصٗطفشي  دصٗط: اًقغب  سفکط  ؾابظگبض
 زض هْابضر  اٗي سقَٗز ثبفث خسٗس هكکلار ح  ثطإ
ٖ  آهَظاى زاًف  زضٍؼ زض ث٘كاشط  هْابضر  اٗاي  قاَز.  ها
 ضا ذَز اّو٘ز ذَاًسى ٌّ بم اؾشٌجبط ٍ فلَم ٍ ضٗبضٖ
  زّس. هٖ ًكبى

 7اوتقادی تفکز -پیچیذٌ استذلال

 8،کلاهٖ اؾشسلال ظٗطهؤلفٔ ؾِ زاضإ ً٘ع هْبضر اٗي
 اؾز. 10فضبٖٗ ازضاک ٍ 9ًشعافٖا اؾشسلال

                                                      
2. four-component instructional design modle (4C/ID) 
3. Perelman School of Medicine University of 

Penncylvania (https://www.med.upenn.edu) 

4. Executive Functions 

5. Sustained Attention 
6. Flexible thinking 
7. Complex Reasoning/Critical Thinking 

8. Verbal reasoning 

9. Abstract reasoning 

10. Spatial perception 

https://www.med.upenn.edu/
https://my.mindprintlearning.com/product/11076
https://my.mindprintlearning.com/product/11077
https://my.mindprintlearning.com/product/11078
https://my.mindprintlearning.com/product/11080
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 «ًگاؼت رُ» یتعاهل یا چٌذرظاًِ ۀبرًاه ذیتَل ٍ یطراح در هؤثر عَاهل (.1) ؼکل

 

 ظثبى ثط هجشٌٖ اعلافبر زضک سَاًبٖٗ کلاهٖ: اؾشسلال
ٖ  زضؾٖ ّبٕ هَضَؿٔ ّو قبه  کِ  ث٘كاشطٗي  ٍ قاَز  ها

 زاضز. سحص٘لٖ د٘كطفز ثب ضا ّوجؿش ٖ
 غ٘طظثبًٖ اعلافبر زضک زض سَاًبٖٗ اًشعافٖ: لالاؾشس
 ضٍاثااظ، ٍ ال َّااب کكاا  ٍ اقااکبل افااساز، ثااط هجشٌااٖ
 ث٘كشط کِ د٘چ٘سُ ؾغح زض هكکلار ح  ٍ ٍسحل٘  سدعِٗ
 اّو٘ز ثبلاسط هقبعـ زض ٍٗػُ ثِ فلَم ٍ ضٗبضٖ زضٍؼ زض
 زّس. هٖ ًكبى ضا ذَز

 ب٘اقا  اضسجابط  ٖچ ًَ  زضک ٖٗسَاًب :ٖٗفضب ازضاک
 ٖفلاَه  ٍ ٖبضا ٗض اظ ٖذبصا  ثرف زض ػٍُٗ ثِ ضبف زض

 ٌّٕطّاب  ٍ ٖفولا  ّٕاب  ز٘فقبل ٍ کٗع٘ف ٍ ٌّسؾِ هبًٌس
 .زّسٖ ه ًكبى ضا ذَز ز٘اّو  ٗؽط ٍ ٖكًٗوب

1حافظٍ
 

 زض كاشط ٘ث هبًاسى  هٌؾاَض  ثِ 2سکطاض اظعطٗق  اعلافبر
 زاقشي  ً ِ سطٖ عَلاً  ٘زل .قًَسٖ ه طُ٘شذ ٕکبض ٔحبفؾ

 اضؾابل  اظ قجا   ٍ قَزٖ ه بماًد 3ٕکسگصاض کِ اؾز يٗا

                                                      
1. Memory 
2. repetition 

3. coding 

 حبفؾِ .ضٍزٖ ًو ي٘ث اظ اعلافبر هسر،ٖ عَلاً ٔحبفؾ ثِ
 اؾز. 5ٕساضٗز ٍ 4ٖکلاه ٔحبفؾ ٔطهؤلفٗظ زٍ قبه 

 ٍ ظثبى ثطٖ هجشٌ اعلافبر بزآٍضزىٗ ثِ :ٖکلاه ٔحبفؾ
 .قَزٖ ه ٖزضؾ هَضَفبر ّٔو قبه  کِ ٕضهعگصاض
 ٕبزآٍضٗا  ٍ ٕضهعگصاض ثَزى کبضآهس :ٕساضٗز ٔحبفؾ

 قاابه  ضا ٕطٗسصااَ اعلافاابر طٗؾااب ٍ طٗسصاابٍ ب،٘اقاا
 عاَض  ثِ ٖبضٗض ّٕب زٍ٘اقق آٍضزى بزٗ ثِ زض کِ قَزٖ ه

 زاضز. زذبلز افن عَض ثِ فلَم ٍ اذص

 6کارایی -سزػت

 هْاابضر ٔطهؤلفااٗظ زٍ ٕزاضا ٖٗکاابضا -ؾااطفز
 .اؾز 8دطزاظـ ؾطفز ٍ 7ٖحطکش -ٕساضٗز

 ٍ چكان  ّٖوابٌّ   عاى٘ه :ٖحطکش -ٕساضٗز هْبضر
ِ  ثاب  کابض  ،ٖفول زضٍؼ قبه  کِ ؾزز  ٍ س٘ا کل صافح

 .قَزٖ ه ٕثطزاض بززاقزٗ ٍ هبٍؼ

 اؾاز  ّٖٗاب  دطزاظـ ثَزى کبضآهس :دطزاظـ ؾطفز

                                                      
4. Verbal memory 

5. Visual memory 

6. Speed/Efficiency 

7. Visual motor speed 

8. Processing speed 

https://my.mindprintlearning.com/product/11079
https://my.mindprintlearning.com/product/11326
https://my.mindprintlearning.com/product/11072
https://my.mindprintlearning.com/product/11073
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 زض ٖهكابضکش  ّٕب ز٘فقبل ٍ زّسٖ ه اًدبم آهَظ زاًف کِ
 .طز٘گٖ ه ثط زض ضا ذبًِ زض ٖٗکبضا عاى٘ه ٍ کلاؼ

 پژيَش سؤال

 کشابة  ٓسقا ٖ عطاحا  ٖسقبهل ٕا چٌسضؾبًِ ٔثطًبه بٗآ
 زٗا سقَ ثاط  ٖقاٌبذش  ثابض  ٔٗا ًؾط ثاب  هغبثق ّفشن فلَم

 زاضز؟ هقٌبزاض ط٘سأث آهَظاى زاًف ٖقٌبذش ّٕب هْبضر

 پژيَش  ريش

ِ ً٘ ًاَؿ  اظٍ  ٕکابضثطز ، حبضط دػٍّف  ٖكا ٗآظهب وا
 ٍ افوابل  فٗآظهب گطٍُ ضٍٕ ثط طٕ٘هشغ آى زض کِ اؾز
 آهبضٕ ٔخبهقاؾز.  قسُ ؿِٗهقب کٌشطل گطٍُ ثب آى ٔدً٘ش
 ـ هساضؼ آهَظاى زاًف ّؤ دػٍّف، يٗا  ٔهشَؾاغ  هقغا

 يٗا ا ي٘ث اظ کِ اًس ثَزُ طاظ٘ق قْط ٔچْبضگبً ًَٖاح اٍل
 اًشرابة  داػٍّف  ًوًَِ ًٔ٘بح ثطإ چْبض ًٔ٘بح ،ًَٖاح
 ٍ ٖزؾشطؾا  ،ثَزى دػٍّف ٖكٗآظهب وًِ٘ ثِ سَخِ ثب قس.
 ؛ًجاَز  طٗداص  اهکبى هقغـ يٗا زض آهَظاى زاًف ّٔو کٌشطل
 2 ًاطخؽ  ٔزذشطاًا  طؾاشبى ٘زث اظ ق٘ا سحق ًٔوًَ يٗثٌبثطا
 اًشرابة  طؾاشبى ٘زث آى زض دػٍّك ط ثَزى قبغ   ٘زل ثِ
 سَخِ ثب ٍ ٖٗاخطا ظٗقطا ثطب ثٌ ،ٖل٘سحص ٔٗدب  ؾِ اظ .قس
 يٗا زاقز، ضا ّفشن ٔٗدب ؽٗسسض اثلاك دػٍّك ط ٌکِٗا ثِ
 آهاَظ  زاًاف  60 قابه   کِ قس اًشربة ق٘سحق ثطإ ِٗدب

ِ  هكاغَل  زذشط  99-98 ٖل٘سحصا  ؾابل  ضز  ٘سحصا  ثا
ِ  کٌٌسُ هكبضکز سقساز يٗا .قسٖ ه ٍ  گاطٍُ  زٍ ثا  ٕهؿاب

 30 ثط هكشو  گطٍُ ّط کِ قسًس ن٘سقؿ فٗآظهب ٍ کٌشطل
ِ  ّاب ٖ آظهاَزً  عطح، يٗا زض .قسٖ ه آهَظ زاًف  ضٍـ ثا
 کٌشاطل  ٍ فٗآظهاب  ّٕاب  گاطٍُ  زض ٍ اًشرابة  ٖسصبزف
 زٍ زض آهاَظاى  زاًاف  ٕؾابظ  ّوؿبى ثطإ. قسًس گوبضزُ
 اظ آًابى  ٖل٘سحص ّٕب دطًٍسُ اظ کٌشطل، ٍ فٗآظهب گطٍُ
ِ  ثب ٖٗاثشسا قكن سب اٍل ِ  سَخا  زض ٖف٘سَصا  ًواطار  ثا

 .قس اؾشفبزُ ِٗدب ّط زضٍؼ
 ّفشن ٔٗدب ٖسدطث فلَم کشبة ٕثطا «ً بقز ضُ» ٔثطًبه

 زض فقاظ  افعاض ًطم يٗا اظ .اؾز قسُ  ِ٘سْ فص  دبًعزُ زض
ِ  ثب .قس اؾشفبزُ زضؼ کلاؼ ِ  سَخا ٕ قبثل٘ا  ثا  زِ اخاطا

 ٍ exe  ٗا فب ثاب  ٌاسٍظ ٍٗ (دلشفاطم ؾاکَٕ )  زض افعاض ًطم
 آى ثاب  کاطزى  کابض  ،افعاض ًطم زض ضاٌّوب ٍخَز عَض يّ٘و
 .اؾز ؾبزُ آهَظاى زاًف ٕثطا

ِ  ٔثطًبها  ًٍبهاِ   دطؾاف  دػٍّف، اثعاض  ٕا چٌسضؾابً
ِ  هحقاق  اثعاض زٍ ّط کِ اؾز «ً بقز ضُ» ٖسقبهل  ؾابذش
 .اؾز

 فٌبصااط اضظٗاابثٖ ثااًِبهااِ  دطؾااف اؾاابؼ، ثااطاٗي
 کابضکطز  هْابضرِ  چْابض  قبلات  زض قٌبذشٖ ّبٕ هْبضر
ٕ  سفکط -د٘چ٘سُ اؾشسلال ؾؤال(، 9) اخطاٖٗ  10) اًشقابز
ٖ  -ؾطفز ؾؤال(، 4) حبفؾِ (،ؾؤال  ؾاؤال(  5) کابضاٗ

 کابهلاا  ; 5) إ زضخِ دٌح ل٘کطر هق٘بؼ زض کِ دطزاذز
 .قس ؾبذشِ (هربلفن کبهلاا ; 1 ٍ هَافقن

 بشارا پایایی ي ريایی

ٕ  ضٍاٖٗ اظًبهِ  دطؾف ضٍاٖٗ ثطضؾٖ هٌؾَض ثِ  صاَض
 اظ ًفط دٌح اذش٘بض زضًبهِ  دطؾف هٌؾَض ثسٗي. قس اؾشفبزُ

 قس اضظٗبثٖ ٍ گطفز قطاض قٌبؾٖ ضٍاى ح٘غٔ هشرصصبى
 ّوچٌا٘ي . ضؾا٘س  سأٗ٘اس  ثِ ًؾط هسّ اصلاحبر افوبل ثب ٍ

 صاَضر  ثًِبهِ  دطؾف ؾٌدف، اثعاض دبٗبٖٗ ثطضؾٖ ثطإ
 ٍ قاس  اخطا آهبضٕ خبهقٔ افطاز اظ ًفط 30 ثطإ آظهبٗكٖ

 ٍ کلٖ دبٗبٖٗ ه٘عاى کطًٍجبخ، آلفبٕ ضطٗت اظ اؾشفبزُ ثب
 .قس هحبؾجِ هدعا صَضر ثِ ّب هؤلفِ ثطإ

 هشغ٘طّبٕ ثطإ کطًٍجبخ آلفبٕ ضطاٗت ،1 خسٍل زض
ٖ  کطًٍجابخ  آلفبٕ ضطٗت ّوچٌ٘ي ٍ دػٍّف  آهاسُ  کلا
ِ  821/0 کلٖ کطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت .اؾز  قاس  هحبؾاج
 .اؾز دػٍّف اثعاض دبٗبٖٗ ٍ ثَزى هغلَة اظ ًكبى کِ

 ثاب  سَص٘فٖ آهبض اظ اؾشفبزُ ثب ّب زازُ کِ اؾز گفشٌٖ
 ّبٕ آظهَى اظ اؾشفبزُ ثب اؾشٌجبعٖ آهبض ٍ SPSS افعاض ًطم

 اظخولاأ کٍَاضٗاابًؽ سحل٘اا  آظهااَى کااِ دبضاهشطٗااک
 .اًس قسُ ٍسحل٘  سدعِٗ ّبؾز، آى

 ٔپبٗ تجرثٖ علَم درظٖ کتبة زا إ چٌذرظبًِ هحتَإ

 دارإ شذُ طراحٖ إ چٌذرظبًِ. شذ اًتخبة (1398) ّفتن

  ٍ علاقِ ثِ تَجِ ثب آهَز داًش ٍ اظت هختلفٖ ّبٕ ثخش
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پصٍّػ هتغیرّای بِ هربَط کرًٍباخ آلفای ضرایب. (1) جذٍل  

 متغیز کزيوباخ آلفای ضزیب

 اجراٖٗ کبرکرد 806/0

 تفکر اًتقبدٕ  -پ٘چ٘ذُ اظتذلال 746/0

 حبفظِ 738/0

 کبراٖٗ-ظرعت 715/0

 

 اٗاي . قَز هٖ ّب ثرف اٗي اظ ّطکسام ٍاضز ذَز ً٘بظ
 :اظ اًس فجبضر ّب ثرف

ٖ  آهَظـ زضؼ: آهَظـ  اظعطٗاق   ٍ ثاَزُ  غ٘طذغا
 داصٗط  اهکابى  زٍعطفِ سقبه  ثب ّوطاُ سصَٗط ٍ هشي ف٘لن،
 .اؾز

 قسُ اًدبم ّبٕ آظهبٗف ثِ زؾشطؾٖ اهکبى آظهبٗك بُ:
 .ٗبًوبٖٗدَ ٍ ف٘لن صَضر ثِ

ٖ  هغبلت ثب هطسجظ ّبٖٗ ف٘لن گطزآٍضٕ ف٘لن:  ٍ زضؾا
 .ً٘بظ صَضر زض آهَظ زاًف زؾشطؾٖ اهکبى

ِ  اٗدبز خْز آهَظقٖ ّبٕ ثبظٕ ؾبذز ثبظٕ:  فلاقا
ٕ  هْابضر  سقَٗز ثط فلاٍُ آهَظاى زاًف زض اً ٘عُ ٍ  ّاب

 .قٌبذشٖ

 َضزثابظذ  ثب ّوطاُ ؾؤالار ثبًک ثِ زؾشطؾٖ آظهَى:
 .ظهبى ّط زض

ٕ  ثؿاشط  اظ هحشاَا  اٗاي  ؾبذز ثطإ  2 لاٗاي  اؾاشَض
ٖ  ثطإ ٍ اؾز قسُ  اؾشفبزُ ٔ  کاطزى  سقابهل  اٗاي  زٍؾاَٗ
 2 لاٗاي  اؾشَضٕ زض هَخَز اثعاضّبٕ ٍ اهکبًبر اظ ثطًبهِ
 فا٘لن،  اظ اؾشفبزُ اٌٗکِ ضوي. اؾز قسُ ثطزُ کبفٖ ثْطٓ
 طاضق ًؾط هسّ کفبٗز حس ثِ ّن آظهَى ٍ ثبظٕ ٗبًوبٖٗ،دَ

 اظ اؾاشفبزُ  ضٍـ اظ ٕا ًوًَِ ثِ ازاهِ زض کِ اؾز گطفشِ
ٕ  هْابضر  سقَٗاز  زض ّب آى ًقف ٍ هَخَز اثعاضّبٕ  ّاب
 اؾز: قسُ  اقبضُ ظٗط سصَٗط زض قٌبذشٖ،

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 «ًگاؼت رُ» تعاهلیای  برًاهۀ چٌذرظاًِ تَلیذ در ؼذُ اظتفادُ افسارّای ًرم. (2) ؼکل
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 «ًگاؼت رُ» یتعاهل یا چٌذرظاًِ ۀبرًاه در یؼٌاخت یّا هْارت تیتقَ در ابسارّا ًقػ. (3) ؼکل

 

 هراحل برحعبِ کٌترل ٍ آزهایػ گرٍُ دٍ در آى ّای ؼاخص ٍ ؼٌاختی ّای هْارت بِ هربَط تَصیفی ّای ؼاخص. (2) جذٍل
 ارزیابی هختلف

 (n=30) کىتزل (n=30) آسمایش

 متغیز ارسیابیۀ مزحل
 میاوگیه استاوذارد اوحزاف میاوگیه استاوذارد اوحزاف

 آزهَى پ٘ش 90/31 34/4 90/24 53/5
 اجراٖٗ کبرکرد

 آزهَى پط 50/29 45/4 27/40 47/3

 آزهَى پ٘ش 43/36 26/6 37/31 41/5
 اًتقبدٕ تفکر -پ٘چ٘ذُ اظتذلال

 آزهَى پط 37/34 51/6 77/44 97/3

 آزهَى پ٘ش 17/15 65/2 53/12 59/2
 حبفظِ

 آزهَى پط 27/15 61/2 43/17 83/1

 آزهَى پ٘ش 70/18 35/2 87/16 14/3
 کبراٖٗ -ظرعت

 آزهَى پط 23/18 75/2 03/22 69/1

 آزهَى پ٘ش 30/102 84/10 67/85 88/12
 شٌبختٖ ّبٕ هْبرت کلٓ ًور

 آزهَى پط 37/97 03/13 50/124 13/9

 

 َا یافتٍ

ِ  قهحقا  إ چٌسضؾبًِ سأث٘ط ق٘ق،سح اٗي زض  ثاط  ؾابذش
 فلَم زضؼ زض آهَظاى زاًف قٌبذشٖ ّبٕ هْبضر سقَٗز
ٖ  ًؾطٗٔ ثطاؾبؼ سدطثٖ ٕ  قاٌبذش ِ  ٗابزگ٘ط  إ چٌسضؾابً
ٕ  عجق ٍ ؾَئلط قٌبذشٖ ثبض ًؾطٗٔ ٍ هبٗط ٖ  ال اَ  عطاحا

 4C/ID آهَظقااٖ
 سقَٗااز ه٘ااعاى ٍ قااس ثطضؾااٖ 1

 حبفؾاِ،  د٘چ٘اسُ،  اؾشسلال اخطاٖٗ، کبضکطز ّبٕ هْبضر
 آظهابٗف  ٍ کٌشاطل  گاطٍُ  آهاَظاى  زاًف کبضاٖٗ-ؾطفز
 .قس هقبٗؿِ ثبّن ٍ ؾٌد٘سًُبهِ  دطؾف اظعطٗق 

 ٍ آظهاَى  دا٘ف  هق٘بض اًحطا  ٍ ه٘بً ٘ي (،2) خسٍل
ٕ  هق٘ابؼ  ٍ قٌبذشٖ ّبٕ هْبضر آظهَى دؽ  زض ضا آى ّاب

                                                      
1. four-component instructional design modle 
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 اظ حبکٖ ًشبٗح. زّس هٖ ًكبى کٌشطل ٍ آظهبٗف ّبٕ گطٍُ
ٔ  زض آى ّبٕ قبذص ٍ بذشٖقٌ ّبٕ هْبضر ثْجَز  هطحلا
 آظهابٗف  گطٍُ زض آظهَى د٘ف هطحلٔ ثِ ًؿجز آظهَى دؽ
 .اؾز
 ظطح شَد، هٖ هلاحظِ (3) جذٍل در کِ طَر ّوبى

 ّبٕ هْبرت آزهَى پ٘ش) کٌترل هتغ٘ر ثرإ هعٌبدارٕ

 ًشبى کِ اظت 05/0 از کوتر آى( ّبٕ شبخص ٍ شٌبختٖ

 ّوچٌ٘ي؛ اظت ُشذ  اًتخبة درظتٖ ثِ کٌترل هتغ٘ر دّذ هٖ

 05/0 هقذار از کوتر گرٍُ() هعتقل هتغ٘ر هعٌبدارٕ ظطح

 ٍ آزهبٗش گرٍُ ث٘ي کِ اظت آى دٌّذٓ ًشبى اٗي ٍ اظت

 ٍ شٌبختٖ ّبٕ هْبرت آزهَى پط ًورٓ در کٌترل

 . (≥05/0P) دارد ٍجَد هعٌبدارٕ تفبٍت آى ّبٕ شبخص

 

 ٍ شٌبختٖ هْبرت در کِ دّذ هٖ ًشبى اتب ضرٗت

 در شذُ هشبّذُ ّبٕ تفبٍت از درصذ چٌذ آى ّبٕ شبخص

 هرحلٔ در آى ّبٕ شبخص ٍ شٌبختٖ ّبٕ هْبرت هتغ٘ر

 1 آهبرٕ تَاى. اظت گرٍّٖ عضَٗت از ًبشٖ آزهَى پط

 ثرإ ًوًَِ حجن کفبٗت ٍ زٗبد آهبرٕ دقت از ًشبى ً٘س

 تأٗ٘ذشذى از پط. (≥05/0P) اظت پصٍّش فرض٘ٔ ارزٗبثٖ

 ّبٕ هْبرت آزهَى پط ًورٓ در گرٍُ دٍ ث٘ي تفبٍت

 تأث٘ر اٌٗکِ ثررظٖ هٌظَر ثِ آى، ّبٕ شبخص ٍ شٌبختٖ

 ًورٓ هٌفٖ، ٗب ثَدُ هثجت آزهبٗش گرٍُ ثر هذاخلِ

 گرٍُ دٍ آى ّبٕ شبخص ٍ شٌبختٖ ّبٕ هْبرت آزهَى پط

 (4) جذٍل در آى ًتبٗج کِ شذ هقبٗعِ کٌترل ٍ آزهبٗش

 .اظت شذُ  ارائِ

 ّای هْارت هتغیر آزهَى پیػ ًورات در پصٍّػ ّای گرٍُۀ هقایعبرای  هتغیرُ تک کٍَاریاًط تحلیل آزهَى ًتایج. (3) جذٍل
 آى ّای ؼاخص ٍ ؼٌاختی

 مىبغ متغیز
 مجمًع

 مجذيرا 

ۀ درج

 آسادی

 میاوگیه

 مجذيرا 
F 

 سطح

 مؼىاداری
 اتا مجذير

 تًان

 آماری

 اجراٖٗ کبرکرد

 525/0 069/0 044/0 235/4 998/63 1 998/63 آزهَى پ٘ش

 00/1 633/0 000/0 456/98 836/1487 1 836/1487 گرٍّٖ عضَٗت

     112/15 57 369/861 خطب

 -پ٘چ٘ذُ اظتذلال

 اًتقبدٕ تفکر

 999/0 311/0 000/0 693/25 573/524 1 573/524 آزهَى پ٘ش

 00/1 646/0 000/0 053/104 431/2124 1 431/2124 گرٍّٖ عضَٗت

     417/20 57 760/1163 خطب

 حبفظِ

 986/0 239/0 000/0 922/17 622/70 1 622/70 آزهَى پ٘ش

 00/1 364/0 000/0 687/32 804/128 1 804/128 گرٍّٖ عضَٗت

     941/3 57 612/224 خطب

 کبراٖٗ -ظرعت

 875/0 149/0 002/0 015/10 180/45 1 180/45 آزهَى پ٘ش

 00/1 502/0 000/0 392/57 923/258 1 923/258 گرٍّٖ عضَٗت

     511/4 57 153/257 خطب

 ّبٕ هْبرت

 شٌبختٖ

 938/0 182/0 001/0 672/12 840/1335 1 840/1335 آزهَى پ٘ش

 00/1 655/0 000/0 282/108 460/11414 1 460/11414 گرٍّٖ عضَٗت

     415/105 57 627/6008 خطب
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ِ  عاَض  ّوبى ٖ  هكابّسُ  (4) خاسٍل  زض کا  قاَز،  ها
ٕ  هْابضر  آظهاَى  داؽ  ًواطار  سٓقا  سقسٗ  ه٘بً ٘ي  ّاب
 گاطٍُ  ٍ آظهبٗف گطٍُ زٍ زض آى ّبٕ قبذص ٍ قٌبذشٖ
 زٌّاسٓ  ًكابى  ثبلا ّبٕ ٗبفشِ. زاضز هقٌبزاضٕ سفبٍر کٌشطل
 کشبة قسٓ عطاحٖ سقبهلٖ إ چٌسضؾبًِ ثطًبهٔ هثجز سأث٘ط

ٔ  ثاب  هغبثق ّفشن فلَم ٖ  ثابض   ًؾطٗا  سقَٗاز  ثاط  قاٌبذش
ِ  ثاب . زاؾا  آهَظاى زاًف قٌبذشٖ ّبٕ هْبضر ِ  سَخا  ثا
 ثاب  اضسجبط زض دػٍّف اصلٖ ؾؤال آهسُ زؾز ثِ ّبٕ ٗبفشِ

 قٌبذشٖ ّبٕ هْبضر سقَٗز ثط دػٍّفٔ هساذل اثطثركٖ
 .قَز هٖ سأٗ٘س آهَظاى زاًف زض

 
 آى ّای ؼاخص ٍ ؼٌاختی ّای هْارت آزهَى پط ًوراتبراظاض  آزهایػ ٍ کٌترل گرٍُ دٍ جفتیۀ هقایع. (4) جذٍل

 گزيٌ مؤلفٍ
 گیهمیاو

 شذٌ تؼذیل
 مؼىاداری سطح مؼیار خطای (i-j) میاوگیه اختلاف

 اجراٖٗ کبرکرد آزهَى پط
 76/28 کٌترل

244/12- 234/1 000/0 
 00/41 آزهبٗش

 تفکر-پ٘چ٘ذُ اظتذلال آزهَى پط

 اًتقبدٕ

 07/33 کٌترل
00/13- 275/1 000/0 

 07/46 آزهبٗش

 حبفظِ آزهَى پط
 69/14 کٌترل

316/3- 580/0 000/0 
 01/18 آزهبٗش

 کبراٖٗ -ظرعت آزهَى پط
 94/17 کٌترل

382/4- 578/0 000/0 
 33/22 آزهبٗش

 شٌبختٖ ّبٕ هْبرت آزهَى پط
 01/94 کٌترل

837/33- 252/3 000/0 
 85/127 آزهبٗش

 

 گیزی یجٍوت ي بحث

 إ چٌسضؾاابًِ ثطًبهاأ سااأث٘ط دااػٍّف اٗااي زض
ٖ  ّبٕ هْبضر سقَٗز ثط «زً بق ضُ» ٔؾبذش هحقق  قاٌبذش
ِ  زاز ًكبى ّب ٗبفشِ. قس ثطضؾٖ ّفشن دبٗٔ آهَظاى زاًف  کا
 سقَٗاز  ثاط  هقٌابزاض  ٍ هثجاز  هؿشق٘ن، سأث٘طٕ ثطًبهِ اٗي
 .زاضز قٌبذشٖ هْبضر ّبٕ هؤلفِ

ِ  کاطز  د٘كاٌْبز  سَاى هٖ ثٌبثطاٗي ٕ  سَل٘اس  کا  هحشاَا
 اؾاز  ثْشط قسُ، فطاگ٘ط خبهقِ زض اهطٍظُ کِ الکشطًٍ٘کٖ
 ثط هجشٌٖ اصَل ٍ فلوٖ دكشَأً ثب ّوطاُ ٍ هق٘بض ثطاؾبؼ
 ضؾابلز  ثشَاًس سب ثبقس ؾَئلط ٍ هبٗط چَى دطزاظاًٖ ًؾطِٗ
 ٗبزگ٘طٕ اهط زض ضا آهَظاى زاًف ٍ ضؾبًس اًدبم ثِ ضا ذَز
 زض خلؿِ 24 اظ ثقس کِ ًؾطذَاّٖ ثب کِ چٌبى کٌس؛ ٗبضٕ
 اظ سقبهلٖ إ چٌسضؾبًِ ثطًبهٔ اٗي اظ اؾشفبزُ هبُ ؾِ عَل
ٖ  گطفاز،  اًدبم قفبّٖ صَضر ثِ آهَظاى زاًف  اظ ثطذا
ِ  آًبى هٌسٕ فلاقِ ثبفث ثطًبهِ اٗي کِ زاقشٌس ثبٍض آًبى  ثا

ِ  اٗاي  ثاب  ظٗطا اؾز؛ قسُ فلَم زضؼ ٕ  ثطًبها  اظ ثؿا٘بض
 کبه  هقلن سَض٘حبر ٍ کشبة اظعطٗق  قجلاا کِ ضا هغبلت
ٖ ثق. کٌٌس هٖ زضک ضاحشٖ ثِ اکٌَى قسًس، ًوٖ هشَخِ  ضا

ِ  کطزًس اقبضُ ًکشِ اٗي ثًِ٘ع  آهَظاى زاًف اظ ٔ  کا  ثطًبها
 ٌّ ابم  ٍ اؾاز  زازُ ضٍح فلاَم  کشابة  ثِ «ً بقز ضُ»

 آًبى ثب فلَم کشبة قَز هٖ احؿبؼ هحشَا اٗي اظ اؾشفبزُ
 کطزًاس  ث٘بى آهَظاى زاًف اظ زٗ طٕ سقساز. ظًس هٖ حط 
ٖ  فكاطزٓ  ّبٕ لَح کطزًس هٖ فکط سبکٌَى کِ  فقاظ  زضؾا
 زضٗبفشٌاس  ثطًبهِ اٗي اظ اؾشفبزُ ثب اهب زاضز، گطهٖؾط خٌجٔ

ٖ  اًدابم  ساط  آؾبى ثطًبهِ اٗي اظعطٗق  ٗبزگ٘طٕ  ٍ گ٘اطز  ها
   .قًَس ًوٖ ظهبى گصض هشَخِ اصلاا

ِ  زازًاس  د٘كاٌْبز  آهاَظاى  زاًف حشٖ  قج٘ا   اٗاي  کا
ٖ  کشابة  کٌبض زض الکشطًٍ٘کٖ هحشَاّبٕ ِ  زضؾا  آًابى  ثا
ٖ  هکوا   فٌَاى ثِ سب قَز فطضِ  اؾاشفبزُ  آى اظ آهَظقا
 اؾشفبزُ ثب کِ کطزًس اقبضُ ًکشِ اٗي ثِ ً٘ع إ فسُ ٍ کٌٌس
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ِ  فكطزُ لَح اٗي اظ ٕ  ثا  زض فلاَم  زضؼ ثاَزى   کابضثطز
ِ . اًاس  ثاطزُ  دٖ ظٗبزٕ ه٘عاى ثِ ٍاققٖ ظًسگٖ ٕ  ٗبفشا  ّاب

، ]2[، ]10[ سحق٘قبر ًشبٗح ثب دػٍّف اٗي زض آهسُ زؾز ثِ
]6[،] 8[ ،]15[ ،]3[ ،]9[ ،]1[ ،]4[ ،]5[ ٍ ]18[  ٖ  ثااط هجٌا

 .اؾز ثَزُ ّوؿَ ٗبزگ٘طٕ ثط إ چٌسضؾبًِ هثجز سأث٘ط
 هْابضر  سقَٗز هٌؾط اظ دػٍّف اٗي اظ حبص  ًشبٗح
 اؾااشسلال هْاابضر سقَٗااز ثُقااس اظ ٍ اخطاٗااٖ کاابضکطز
 سقَٗاز  زٗاس  اظ ؛]16[  داػٍّف  ثب اًشقبزٕ سفکط-د٘چ٘سُ
 سقَٗاز  اظلحابػ  ٍ ]4[ داػٍّف  ًش٘دٔ ثب حبفؾِ هْبضر
 داػٍّف  اظ حبصا   ًشبٗح ثب ً٘ع کبضاٖٗ -زؾطف هْبضر

 .اؾز ثَزُ ّوؿَ ]16[ 
 «ً بقاز  ضُ» ثطًبهٔ گفز سَاى هٖ ٗبفشِ اٗي سج٘٘ي زض

 قٌبذشٖ ّبٕ هْبضر ّبٕ هؤلفِ سقَٗز ثبفث ظٗط قطح ثِ
 قَز: هٖ

 «ً بقز ضُ» ثطًبهٔ زض کبضضفشِ ثِ فٌبصط ًقف
 زض آهاَظاى  زاًاف  سَخِ خلت  ثطإ هشحطّک: دطٍأًا 
ٔ دطٍاًا  اظ ثاَزُ،  ًؾاط  هاسّ  هْن إ ًکشِ ث٘بى کِ ضزٕهَا

 کاطزى   کل٘اک  صاَضر  زض. اؾاز  قسُ  اؾشفبزُ هشحطّک
 قبه  کِ قَز هٖ ثبظ اٍ ثطإ کبزضٕ دطٍاًِ، ضٍٕ فطاگ٘ط
 هشحاطّک  ٗاب  ثبثاز  سصَٗط ثب ّوطاُ هَاقـ ثقضٖ زض هشي
 .دبٗساض( سَخِ ٍ زٗساضٕ حبفؾٔ سقَٗز هٌؾَض ثِ) اؾز

ِ  هلعم فطاگ٘ط آهَظـ ح٘ي زض هشحطّک: ذطگَـا   ثا
ِ  ؾاؤال  چٌس کِ زضصَضسٖ. اؾز ؾؤال ثِ دبؾر َٖٗ  ثا

 آهَظ زاًف ذطگَـ، ضٍٕ کطزى  کل٘ک ثب ث٘بٗس ّن زًجبل
ٔ  سقَٗز هٌؾَض ثِ) قَز هٖ ّساٗز ثقسٕ ؾؤال ثِ  حبفؾا

 .دبٗساض( سَخِ ٍ زٗساضٕ

ٖ  قؿوز زض ظى: چكوک لاهخ - ِ  کشابة  اظ ّابٗ  کا
 هشحطّک سصَٗط اظ گ٘طز، هٖ ثط زض ضا «زاً٘س هٖ آٗب» هغبلت
 کل٘اک  ثب فطاگ٘ط کِ اؾز قسُ  اؾشفبزُ ظى چكوک لاهخ
ٖ  آٗاب » سصَٗط ثِ آى ضٍٕ ٖ  ّاساٗز  «زاً٘اس  ها  قاَز  ها
 .دبٗساض( سَخِ ٍ زٗساضٕ حبفؾٔ سقَٗز هٌؾَض )ثِ

 زض فطاگ٘ط قَز هٖ ثبفث ّب زکوِ اٗي ٍخَز 1:زکوِ -
 کاطزى  زًجبل ثِ ضا اٍ ٍ ثبقس زاقشِ سقبه  آهَظـ خطٗبى

 سفکااط سقَٗااز هٌؾااَض )ثااِ کٌااس هااٖ سطغ٘اات آهااَظـ

                                                      
1. button 

 .دصٗط( اًقغب 
ٖ  ثعضگ قبثل٘ز - ِ ) سصابٍٗط  ًوابٗ  سقَٗاز  هٌؾاَض  ثا
 .زٗساضٕ( حبفؾٔ
 زّس هٖ خبهقٖ اعلافبر آهَظاى زاًف ثِ 2:هبضکطّب -
ٖ  ث٘كشطٕ کوک هغلت فْن ثِ اعلافبر اٗي کِ  کٌاس؛  ها

 هٌؾاَض  ثِ) قَز هٖ ً٘ع سقبه  ثطقطاضٕ ثبفث اٌٗکِ ضوي
 .دصٗط( اًقغب  سفکط سقَٗز

 فطصاز  آهاَظ  زاًف ثِ اثعاض اٗي ف٘لن: کٌشطل ًَاض -
 سٌؾا٘ن  ذاَز  زلرَاُ  ثِ ضا ف٘لن ًوبٗف ثشَاًس کِ زّس هٖ
 .دصٗط( اًقغب  سفکط سقَٗز هٌؾَض ثِ) کٌس

ِ  اثاعاض  اٗاي  اظ اؾشفبزُ 3:اؾلاٗسض اثعاض -  فطاگ٘اط  ثا
ٍ  ضا اٍ ٌٗکِا ضوي زّس؛ هٖ سقبه  اٗدبز فطصز  کٌدکاب

 ـ کاطزى   زًجابل  ثِ ٍؾبظز  هٖ ٖ  سطغ٘ات  آهاَظ  کٌاس  ها
 هْابضر  سقَٗاز  داصٗط،  اًقغاب   سفکط سقَٗز هٌؾَض ثِ)

 .دبٗساض( سَخِ ٍ حطکشٖ -زٗساضٕ

 ثبفاث  اثاعاض  اٗي (:4اؾذبر )ّبر اسصبل ًقغٔ اثعاض -
ِ ). قَز هٖ هحشَا ٍ آهَظ زاًف ث٘ي سقبه  اٗدبز  هٌؾاَض  ثا
ٔ  سقَٗاز  داصٗط،  اًقغب  سفکط سقَٗز ٕ  حبفؾا  ٍ زٗاساض
 .دبٗساض( سَخِ

 اٗاي  اظ اؾاشفبزُ  ثاب  آهاَظ  زاًف 5:هشي ٍضٍز زکؤ -
 ٍ کٌاس  هٖ د٘سا ً٘ع ضا هحشَا زض هشي ًَقشي قبثل٘ز زکوِ
ٖ  سقبها   اٗدابز  ثبفث ًَفٖ ثِ  سفکاط  سقَٗاز ) قاَز  ها

ٖ -زٗساضٕ هْبضر سقَٗز دصٗط، اًقغب  ِ  ٍ حطکشا  سَخا
 .دبٗساض(

 دبؾاد  ٗاک  ؾؤالار اٗي 6:إ چْبضگعٌِٗ ؾؤالار -
 سقَٗز دصٗط، اًقغب  سفکط سقَٗز هٌؾَض ثِ) زاضًس صح٘ح
 حبفؾٔ سقَٗز ٍ دبٗساض سَخِ ٍ حطکشٖ -زٗساضٕ هْبضر
 .دطزاظـ( ؾطفز ٍ کبضٕ

 اظ ثا٘ف  زاضإ ؾؤالار اٗي 7:چٌسخَاثٖ ؾؤالار -
ِ ) ّؿاشٌس  صاح٘ح  دبؾاد  ٗک  سفکاط  سقَٗاز  هٌؾاَض  ثا

ٖ  -اضٕزٗس هْبضر سقَٗز دصٗط، اًقغب  ِ  ٍ حطکشا  سَخا

                                                      
2. marker 

3. slider 

4. hotspots 

5. text entry 

6. multiple choice 

7. multiple response 
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 .دطزاظـ( ؾطفز ٍ کبضٕ حبفؾٔ سقَٗز ٍ دبٗساض

 دبؾاد  سَاًس هٖ آهَظ زاًف 1:کطزًٖ سکو٘  ؾؤالار -
 سفکاط  سقَٗاز  هٌؾاَض  ثِ) ثٌَٗؿس ذبلٖ خبٕ زض ضا ذَز

ٖ  -زٗساضٕ هْبضر سقَٗز دصٗط، اًقغب  ِ  ٍ حطکشا  سَخا
 .دطزاظـ( ؾطفز ٍ کبضٕ حبفؾٔ سقَٗز ٍ دبٗساض

ِ  هطثَط هَاضز آهَظ زاًف 2:زًٖخَضکط ؾؤالار -  ثا
 سفکاط  سقَٗاز  هٌؾَض ثِ) کٌس هٖ ٍص  ّن ثِ ضا گعٌِٗ ّط

ٖ  -زٗساضٕ هْبضر سقَٗز دصٗط، اًقغب  ِ  ٍ حطکشا  سَخا
 .دطزاظـ( ؾطفز ٍ کبضٕ حبفؾٔ سقَٗز ٍ دبٗساض

 کااي(: اًشراابة ضا )ٗکااٖ 3ٍاى د٘ااک ؾااؤالار -
 سصابٍٗط  ثا٘ي  اظ سصاَٗط  ٗک اًشربة ثِ قبزض آهَظ زاًف

 داصٗط،  اًقغاب   سفکاط  سقَٗاز  هٌؾاَض  ثِ) اؾز قسُ ازُز
 حطکشٖ -زٗساضٕ هْبضر سقَٗز زٗساضٕ، حبفؾٔ سقَٗز

 ؾااطفز ٍ کاابضٕ حبفؾاأ سقَٗااز ٍ دبٗااساض سَخااِ ٍ
 .دطزاظـ(

ِ  قابزض  آهاَظ  زاًف 4:ثطگعٗي ضا سب چٌس ؾؤالار -  ثا
 ؾاز ا قاسُ  زازُ سصابٍٗط  ثا٘ي  اظ سصاَٗط  چٌس اًشربة

ٔ  سقَٗاز  داصٗط،  ب اًقغا  سفکاط  سقَٗز هٌؾَض ثِ)  حبفؾا
 دبٗساض سَخِ ٍ حطکشٖ -زٗساضٕ هْبضر سقَٗز زٗساضٕ،

 .دطزاظـ( ؾطفز ٍ کبضٕ حبفؾٔ سقَٗز ٍ

 ّب گعٌِٗ سَاًس هٖ آهَظ زاًف 5:کطزًٖ هطست ؾؤالار -
 هطسات  ؾاؤال  زض قسُ ذَاؾشِ هَضز ثطاؾبؼ ضا ّب گعٌِٗ
 سفکط سقَٗز هٌؾَض ثِ) ثطفکؽ ٍ ظٗبز ثِ کن اظ هثلاا؛ کٌس

ٔ  سقَٗز ٗط،دص اًقغب   هْابضر  سقَٗاز  زٗاساضٕ،  حبفؾا
ٕ  حبفؾٔ سقَٗز ٍ دبٗساض سَخِ ٍ حطکشٖ -زٗساضٕ  کابض

ٖ  اؾاشسلال  سقَٗاز  دطزاظـ، ؾطفز ٍ  ازضاک ٍ اًشعافا
 .فضبٖٗ(

 قاطاضزازى  ثاب  آهَظ زاًف 6:زضاح ٍ زضاگ ؾؤالار -
ٖ  دبؾد ؾؤال ثِ هٌبؾت خبٕ زض قسُ زازُ گعٌٗٔ  زّاس  ها

ٔ  سقَٗاز  داصٗط،  اًقغاب   سفکاط  سقَٗز هٌؾَض ثِ)  حبفؾا
 دبٗساض سَخِ ٍ حطکشٖ -زٗساضٕ هْبضر سقَٗز زٗساضٕ،

                                                      
1.fill-in-the-blank 

2.matching drag- and -drop 

3. pick one 

4. pick many 

5. sequence drag- and – drop & sequence drop - down 

6. drag and drop 

ٔ  سقَٗز ٍ ٕ  حبفؾا  سقَٗاز  داطزاظـ،  ؾاطفز  ٍ کابض
 .فضبٖٗ( ازضاک ٍ اًشعافٖ اؾشسلال

 ثا٘ي  اظ سَاًس هٖ آهَظ زاًف 7:غلظ صح٘ح ؾؤالار -
 هٌؾاَض  ثِ ). کٌس اًشربة ضا ٗکٖ غلظ ٍ صح٘ح گعٌٗٔ زٍ

ٕ  هْابضر  سقَٗز ٖ ح -زٗاساض ِ  ٍ طکشا  ٍ دبٗاساض  سَخا
 .کبضٕ( حبفؾٔ سقَٗز

ِ  ّبٕ ف٘لن گٌدبًسى ف٘لن: ًوبٗف  زض قاسُ  کابضثطزُ  ثا
 سقَٗاز  هٌؾاَض  ثِ) زٗ ط هطسجظ ّبٕ ف٘لن ٍ آهَظـ ح٘ي
ِ  سقَٗاز  کلاهاٖ،  حبفؾٔ سقَٗز زٗساضٕ، حبفؾِ  سَخا
 .دبٗساض(
 ثااطإ آهَظقااٖ ثاابظٕ سقااسازٕ ؾاابذز ثاابظٕ: 
 سقَٗز هٌؾَض )ثِ طٕٗبزگ٘ سقو٘ق ٍ ثطًبهِ سطکطزى خصاة
ٕ  هْبضر قج٘  اظ قٌبذشٖ ّبٕ هْبضر  حطکشاٖ،  -زٗاساض
 ٍ فضاابٖٗ ازضاک ٍ اًشعافااٖ اؾااشسلال کاابضٕ، حبفؾاأ
 . دصٗط( اًقغب  سفکط سقَٗز
 ثااِ فطاگ٘ااطاى آؾاابى زؾشطؾااٖ ثااطإ آظهبٗكاا بُ: 

ِ ) کشابة  زض قاسُ  هغطح ّبٕ آظهبٗف  سقَٗاز  هٌؾاَض  ثا
 زٗساضٕ حبفؾٔ سقَٗز اًشعافٖ، اؾشسلال ٍ فضبٖٗ ازضاک

 .دطزاظـ( ؾطفز سقَٗز کلاهٖ، ٍ
ٔ  اخطإ ثطإ کلاؼ ؾبظٕ آهبزُ ِ  ثطًبها  إ چٌسضؾابً
 ٍ کاالاؼ کاابهذَ٘سطٕ ؾ٘ؿااشن کااطزى ضٍقااي قاابه  

ِ  هقلن ٍضٍز اظ قج  زٗشبدطٍغکشَض ِ  کالاؼ  ثا  زؾازِ  ثا
 .دصٗط( اًقغب  سفکط سقَٗز هٌؾَض ثِ) هطثَعِ هؿئَل

 إ بًِچٌسضؾاا ثطًبهاأ ًواابٗف اخااطإ زض ّوکاابضٕ
 . دصٗط( اًقغب  سفکط سقَٗز هٌؾَض ثِ)

 هقلان  زؾاش٘بض  خلؿِ ّط کِ آهَظٕ زاًف ثب ّوکبضٕ
 ؾاطفز  ٍ داصٗط  اًقغاب   سفکاط  سقَٗاز  هٌؾاَض  ثِ) ثَز

 .دطزاظـ(

 حبفؾٔ سقَٗز هٌؾَض ثِ) قسُ هغطح ؾؤالار ثِ دبؾد
 .دبٗساض( سَخِ ٍ کبضٕ

 سفکااط سقَٗااز هٌؾااَض ثااِ) ٗکااسٗ ط ثااب هكااَضر
 .دصٗط( اًقغب 

ِ  هغبلت ٍ ّب ف٘لن زضثبضٓ ًؾط سجبزل ٍ ثحث  قاسٓ  گفشا
 زٗساضٕ، ٍ کلاهٖ حبفؾٔ سقَٗز هٌؾَض ثِ) ؾرٌ َ هقلن

                                                      
7. true/false 
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 آهَزاىّای ؼٌاختی داًػبر تقَیت هْارت« ًگاؼترُ» یتعاهلای بررظی هیساى اثربخؽی برًاهۀ چٌذرظاًِ

 .فضبٖٗ( ازضاک ٍ اًشعافٖ کلاهٖ، اؾشسلال سقَٗز

 قااسُ آهَذشااِ هغبلاات زضثاابضٓ دااػٍّف ٍ سحق٘ااق
ٔ  سقَٗاز  هٌؾاَض  ثِ) ٕ  حبفؾا  ـ ؾاطفز  ٍ کابض  داطزاظ

 .کلاهٖ( ٍ اًشعافٖ اؾشسلال

 ٍ قاسُ  هغاطح  هؿابئ   زضثابضٓ  ذاَز  طث٘برسد ث٘بى
ِ ) قسُ زازُ ًوبٗف ّبٕ ف٘لن  اؾاشسلال  سقَٗاز  هٌؾاَض  ثا

 .(دصٗط اًقغب  سفکط ٍ اًشعافٖ ٍ کلاهٖ

ِ  گًَابگَى  ؾؤالار عطح  ٍ فا٘لن  ًوابٗف  حا٘ي  کا
ِ ) قاس  هٖ هغطح ثطاٗكبى ّب دَٗبًوبٖٗ  سقَٗاز  هٌؾاَض  ثا
ٖ  اؾاشسلال  سقَٗاز  ٍ زٗساضٕ ٍ کلاهٖ حبفؾٔ  ٍ کلاها
 .فضبٖٗ( ازضاک ٍ فٖاًشعا

ِ  قاسُ  هغطح هغبلت ظزى دًَ٘س اظ دؽ ؾؤال عطح  ثا
 ٍ داصٗط  اًقغاب   سفکاط  سقَٗاز  هٌؾَض ثِ) ٍاققٖ ظًسگٖ
 .فضبٖٗ( ازضاک ٍ اًشعافٖ اؾشسلال

ٔ ثطًبهاا زض قااسُ عطاحااٖ ّاابٕ آظهااَى زض قااطکز
ٕ ٔ حبفؾ سقَٗز هٌؾَض ثِ) إ چٌسضؾبًِ  هْابضر  ٍ کابض
 .دطزاظـ( ؾطفز ٍ حطکشٖ زٗساضٕ

ٕ  ثبظٕ زض فقبل طکزق ٖ  ّاب ٔ  زض قاسُ  عطاحا  ثطًبها
ٖ  -زٗساضٕ هْبضر سقَٗز هٌؾَض ثِ) إ چٌسضؾبًِ  حطکشا

ٕ ٔ حبفؾا  سقَٗز ٍ دصٗط اًقغب  سفکط ٍ  ازضاک ٍ زٗاساض
 .کلاهٖ( ٍ اًشعافٖ اؾشسلال ٍ فضبٖٗ

 آهَظاى زاًف ؾبٗط سَؾظ دبؾر َ آهَظ زاًف سكَٗق
ٕ  اظ قسُ اضائِ سكَٗق ثب ظهبى ّن ِ  ؾاَ ِ ) ثطًبها  هٌؾاَض  ثا

 .دصٗط( اًقغب  سفکط سقَٗز
هٌؾاَض سقَٗاز اؾاشسلال     ثِ)ٍ دبؾد قفبّٖ دطؾف 

کاابضٕ ٍ ؾااطفز  ٔکلاهااٖ ٍ حبفؾاا ٔکلاهااٖ ٍ حبفؾاا
 .(دطزاظـ

ٖ  اؾاشسلال  سقَٗاز  هٌؾَض ثِ). کشجٖ ظهَىآ  ٍ اًشعافا
 دطزاظـ( ؾطفز ٍ کبضٕ حبفؾٔ

 ًؾاط  سجابزل  ٍ ثحاث  ثاب  ّوطاُ کشبةّبٕ  سوطٗي ح 
 کلاهٖ اؾشسلال سقَٗز هٌؾَض ثِ) ٗکسٗ ط ثب آهَظاى زاًف
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 مىابغ
1. Cheung, A. C. K & Slavin, R. E. The 

effectiveness of educational technology 
applications for enhancing mathematics 
achievement in K-12classrooms: A meta – 
analysis. Best Evidence Encyclopedia (BEE); 
2011 .Retrieved from www.bestevidence.org 

 ال َٖٗ .ٗبؾو٘ي فبثسٌٖٗ، ً ٘ي زؾشدطزٕ ثطار .2
 ٍ زاًف ٍ ذَزسٌؾ٘وٖ ٕا ٍاؾغِ ًقف اظ ؾبذشبضٕ
 ٍ اعلافبر فٌبٍضٕ ثِ ً طـ ث٘ي اضسجبط زض آگبّٖ

 سَؾظ ّب آى اظ اؾشفبزُ زض سَاًوٌسؾبظٕ ٍ اضسجبعبر
 ٗبزگ٘طٕ زض دػٍّف فصلٌبهٔ. هشَؾغِ هقغـ هسٗطاى

 .90-81 (:2) 5 ؛1396 .هدبظٕ ٍ آهَظق بّٖ

3. Paas, F. Ayres, P. Pachman, M. Assesment of 
Cognitive Load in Multimedia Learning: Theory, 
Methods, and Applications. Recent Innovations 
in Educational Technology That Facilitate 
Student Learning. P 11–35. 2008. 

4. Izmirli, S. & Kurt, A. A. Effects of Modality and 
Pace on Achievement, Mental Effort, and 
Positive Affect in Multimedia Learning 
Environments. Journal of Educational 
Computing Research. P 299–325. 2016. 

5. Ebied, M. The Effectiveness of an Educational 
Program Based on Cognitive Load Theory in 
Developing Multimedia Production Skills at 
General Diploma in Education in Najran 
University. Journal of Educational Multimedia 
and Hypermedia. P 265-286. 2019. 

 .خَاز کْ٘بى ،ف٘طٍظُ آشض ؾذْطٗبى ،هْؿب لا قك قبؾوٖ .6
 ثط فطاقٌبذشٖ ٍ قٌبذشٖ ضاّجطزّبٕ آهَظـ اثطثركٖ

 ضٗبضٖ ذَزکبضآهسٕ ٍ فسزٕ ٔحبفؾ هؿئلِ، ح 
 زض قٌبذشٖ ضاّجطزّبٕ ٔزٍفصلٌبه .آهَظاى زاًف

 .232-215 (:11) 6 ؛1397. ٗبزگ٘طٕ
doi: 10.22084/j.psychogy.2018.14585.1649 

 اؾفٌسٗبضٕ، هحجَثِ فبضفٖ، کَضٍـ ٍُاخبضگب فشحٖ .7
 ظًسگٖ ّبٕ هْبضر ّبٕ اٍلَٗز ٍ قٌبؾبٖٗ. سَضاى
 ّبٕ ثطًبهِ زض کطزى لحبػ ثطإ ؾبلاى ثعضگ ً٘بظ هَضز
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 ٔثطًبه هغبلقبر .(دٌدن ٔ)دبٗ فلَم زضؼ زض ّب آى
 .55-82 (:2)1 ؛1385. زضؾٖ

 سأث٘ط ثطضؾٖ .احوس فطّبزٕ، اه٘ط هكْسٕ، ؾق٘س ذعاٖٗ .13
 اً ل٘ؿٖ ظثبى آهَظـ ثط ثبضقٌبذشٖ ٍ ّب گطٍُ چ٘سهبى
 فطاگ٘طاى ثِ ثبظٕ ثط هكشو  سطک٘جٖ دَزهبى اظعطٗق 
. ٗبزگ٘طٕ ٍ آهَظـ ّبٕ دػٍّف زٍفصلٌبهٔ. اٗطاًٖ
 .53-39 (:2)14 ؛1396

. هحوسفلٖ فط هحوسٕ، ؾ٘بٍـ دؿٌس عبلـ، هطٗن ضؾشوٖ .14
 ٗبزگ٘طٕ کبضاٖٗ ثط ثبضقٌبذشٖ آهَظقٖ ٔثطًبه اثطثركٖ

 .سْطاى قْط ّفشن ٔدبٗ زذشط آهَظاى زاًف زض خجط هفبّ٘ن
 ؛1396. دعقکٖ فلَم زض آهَظـ ضاّجطزّبٕ ٔزٍهبٌّبه

4(10:) 322-333. 

 ،فطٗجطظ زضسبج ،فلٖ زلاٍض ،ًف٘ؿِ هقسم ٗبضٕ .15
 کزض ؾبذشبضٕ هسل سسٍٗي. کجطٕ فل٘عازُ حبخٖ
 فطزٕ قٌبذشٖ فَاه  ثطاؾبؼ ذَاًسى هغلت
 ٔزٍفصلٌبه. ّوساى قْط اثشساٖٗ ٓزٍض آهَظاى زاًف

 .20-1(:13) 7 ؛1398. ٗبزگ٘طٕ زض قٌبذشٖ ضاّجطزّبٕ
doi: 10.22084/j.psychogy.2018.14615.1651 
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