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Abstract 
Aim and Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a 
neurodevelopmental disorder characterized by persistent deficits in social 
communication and social interaction across multiple contexts, as well as restricted 
and repetitive patterns of behavior, interests, or activities. Due to its high 
prevalence and the numerous uncertainties and complexities surrounding its 
etiology and treatment, ASD has garnered significant attention from researchers. 
Studies have shown that one aspect of life affected by autism symptoms is a child's 
academic experience. In this context, it is recognized that children with autism 
spectrum disorders are often faced with tasks that are either challenging for them 
or uninteresting, which may result in mild to severe disruptive behaviors as a 
means to avoid or escape from these academic tasks. Increasing motivation, 
interest, and academic enthusiasm in children with autism spectrum disorder is one 
of the effective strategies to address the challenges faced by autistic children in the 
classroom. Although high academic enthusiasm does not impact the acquisition of 
educational skills in children with autism, a lack of academic enthusiasm has 
significant negative effects on their learning. Conversely, experts have shown that 
people with autism show severe deficits in recognizing forms of vitality, which can 
be regarded as one of the emerging markers of autism. Low academic vitality in 
autistic children is largely attributed to their experiences at school, which often 
include being subjected to emotional and social challenges, as well as harassment 
from both teachers and peers. These negative experiences can lead to detrimental 
thoughts and memories about school, ultimately impacting their mental health and 
overall vitality. Therefore, due to the low academic enthusiasm and vitality 
observed in male students with autism spectrum disorder, as well as the positive 
impact of these two psychological constructs on adaptation and flexibility in the 
face of academic challenges and pressures, there is a pressing need for intervention 
in this area. Increasing evidence suggests that musical understanding and ability 
are among the strengths of individuals with autism, and numerous studies have 
confirmed the beneficial effects of music therapy on children with autism. 
However, there is currently a lack of evidence regarding the effectiveness of music 
therapy in enhancing the enthusiasm and academic vitality of students with autism 
spectrum disorder. Therefore, the purpose of this research was to investigate the 
effectiveness of music therapy on the motivation and academic engagement of 
male students with autism spectrum disorder. 

                                                      
1 . This article is adapted from the first author's dissertation. 
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Methodology: The current applied research was conducted using a quasi-
experimental design, specifically a pre-test/post-test format, with a follow-up 
period of 45 days. The statistical population of the research consisted of 80 male 
students with autism spectrum disorder in Mashhad during the academic year 
2019, along with their mothers. In order to conduct the research, 34 mother-son 
pairs, where the sons are autistic, were selected based on specific inclusion and 
exclusion criteria and randomly assigned to either an experimental group or a 
control group. The students completed the Academic Enthusiasm Scale (AES) and 
the Academic Vitality Questionnaire (AVQ) to conduct the pre-test individually, 
with assistance from the researcher. The experimental group participated in ten 
weekly music therapy sessions, each lasting 90 minutes. Meanwhile, the control 
group remained on a waiting list during this period. After the completion of the 
sessions, the two groups were re-examined 45 days later. The data were analyzed 
using SPSS 26 software, employing repeated measures analysis of variance and 
Bonferroni's post hoc test. 
Finding:  The findings showed that the effect of the within-group variable of time 
on academic enthusiasm (E = 0.663; F = 202.182) and academic vitality (E = 
0.761; F = 101.694) is significant (p≤0.05). The intergroup variable effect of the 
intervention is also significant in increasing academic enthusiasm (E = 0.699; F = 
283.711) and academic vitality (E = 0.706; F = 309.755) (p ≤ 0.05). In addition, 
the results continued in the follow-up phase (p ≤ 0.05). 
Discussion and Conclusion: Examining only male students with autism spectrum 
disorder in Mashhad has limited the generalizability of the results to other 
societies; Therefore, it is suggested to conduct research on female students with 
autism spectrum disorder in other cities to establish a standard for comparing the 
findings. Another limitation of this research is the non-random nature of the 
available sampling method, which necessitates cautious generalization of the 
results. In this regard, it is recommended that future studies employ a random 
sampling method. This research offers valuable insights for psychologists 
concerning the application of music therapy for students with autism within the 
educational context. At a practical level, it is recommended that specialists in the 
field of exceptional children implement music therapy within the school 
environment to enhance the enthusiasm and academic vitality of students on the 
autism spectrum. 
Keywords: Academic enthusiasm, Autism, Academic vitality, Music therapy. 
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 چکیده
 آنـان  يبـرا  کـه  رنـد یگ یم ـ قـرار  یفیتکـال  معـرض  در مدرسـه  در سـم یاوت بـه  مبـتلا  کودکـان  اغلـب  :مقدمه
 کـاهش  را آنـان  یلیتحص ـ یسـرزندگ  موضـوع  نی ـا. نـد ندار یاقیاشـت  آن دادن انجام به و است زیبرانگ چالش

 بخشـد،  بهبـود  راآنـان   یلیتحص ـ یسـرزندگ  و اقیاشـت  بتوانـد  کـه  يا مداخلـه  ۀارائ ضرورت نیبنابرا دهد؛ یم
 یسـرزندگ  و اقیاشـت  بـر  یدرمـان  یقیموس ـ یاثربخش ـ یبررس ـ پـژوهش  نی ـا هـدف  رو نی ـازا شود؛ یم احساس

 . بود سمیاوت فیط اختلال به مبتلا پسر آموزان دانش یلیتحص
 يری ـگیپ ةدور بـا  آزمـون  پـس  _ آزمـون  شیپ ـ طرح با یشیآزما مهین روش به حاضر يکاربرد پژوهش :روش
 شـهر  در لیتحص ـبهل مشغو سمیاوت فیط اختلال به مبتلا پسر آموزان دانش را پژوهش يآمار ۀجامع. شد انجام
 ياجـرا  منظـور  بـه . دادنـد  لیتشـک  مادرانشـان  همـراه به نفر 80 تعداد به 1399 _ 1400 یلیتحص سال در مشهد

 گـواه  و شیآزمـا  گـروه  دو در تصـادفاً  و انتخـاب  دسـترس  در صـورت  بـه  سـم یاوت پسـر  _ مـادر  34 پژوهش
 یلیتحص ـ یسـرزندگ  ۀنامپرسش و) AESی (لیتحص اقیاشت ۀنامپرسش ۀلیوس به آزمون شیپ و شدند نیگزیجا

)AVQ (گـروه . گرفتنـد  قـرار  یدرمـان یقیموس یهفتگ و يا قهیدق90 ۀجلس 10 تحت شیآزما گروه. شد اجرا 
 مجدداً گروه دو آن، از پس روز 45 و یدرمان جلسات اتمام از پس. بودند انتظار ستیل در مدت نیا در گواه
 بـا  انسی ـوار لی ـتحل روش بـا  و SPSS افـزار نـرم  26 ۀنسـخ  از اسـتفاده  بـا  ها  داده و گرفتند قرار یابیارز مورد
 .شدند لیتحل مکرر يریگ اندازه

 یسـرزندگ  و) E= 663/0( یلیتحص ـ اقیاشـت  بر زمان عامل یگروهدرون ریمتغ اثر که داد نشان ها افتهی :جینتا
 یلیتحص ـ اقیاشـت  شیافـزا  در زین مداخله یگروه نیب ریمتغ اثر .)≥05/0p( است معنادار) E= 761/0( یلیتحص

)699/0 =E (یسرزندگ و )706/0 =E (است معنادار یلیتحص )05/0p≤(. يری ـگیپ ۀمرحل ـ در جینتـا  علاوه، به 
  .)≥05/0p( داشت تداوم زین

 یدرمـان  روش عنـوان بـه  تـوان یم ـ یدرمانیقیموس از که بود نیا انگریب پژوهش يها افتهی ي:ریگ جهینت و بحث
 اسـتفاده  سـم یاوت فی ـط اخـتلال  به مبتلا پسر آموزان دانش یلیتحص یسرزندگ و اقیاشت شیافزا يبرا مناسب،

 .کرد
 یدرمانیقیموس ،یلیتحص یسرزندگ سم،یاوت ،یلیتحص اقیاشت :يدیکل واژگان

                                                      
 .اول است ةسندینو ارشدیکارشناس ۀنام انیپا از برگرفته مقاله نیا.  1
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 مقدمه

 ـدن در 1سمیاوت فیط اختلال به مبتلا افراد  درون يای
 قطـع  رونیب يایدن با آنان ارتباط و کنند یم یزندگ خود
 است 2يرشد _ یعصب یاختلال اختلال، نیا. است شده
ــه کــه ــدل ب ــالا، وعیشــ لی  و اریبســ ابهامــات وجــود ب

 ياریبس توجه مورد یدرمان و یشناس سبب يها یدگیچیپ
 ـ د،یجد يبرآوردها]. 2 و 1[ است بوده محققان از  وعیش
 ـا يبـرا  را نفر 36 در 1  ـط نی  مطـرح  اخـتلالات  از فی

 ـدق بـه  تـوان  یم را شیافزا نیا کهاند  کرده  شـدن  تـر  قی
 ـط بـا  کودکان ییشناسا يها راه  شیافـزا  و سـم یتوا فی

ــا ].3[ داد نســبت صیتشــخ تیحساســ ــژوهش جینت  پ
 اختلال نیا وعیش که داد نشان زین همکاران و نتاج حسن

 ].4[ است شتریب پسران در و شیافزا حالِ در رانیا در
 در مـداوم  نقـص  عنـوان بـه  سمیاوت فیط اختلالات

 يهـا  نـه یزم در یاجتمـاع  تعامـل  و یاجتماع ارتباطات
 ـعلا رفتار، يتکرار و محدود يالگوها و مختلف  ـ قی  ای

 دائـم  طـور  به کودکان نیا]. 5[ شود یم فیتعر ها تیفعال
 ـفعال و قیعلا رفتارها، از يا مجموعه  يتکـرار  يهـا  تی

 يکارهـا  به يبندیپا ،يتکرار و يا شهیکل حرکات شامل
 یافراط يها واکنش ثابت، و محدود اریبس قیعلا ن،یروت

 نیا. دهند یم نشان یحس يها محرك مقابل در یطیتفر و
 عملکـرد  و شـود  یم آغاز یخردسال و ينوزاد از علائم

 ـ قـرار  ریتـأث تحت مختلف ابعاد در را فرد ]. 6[ دهـد  یم
 که یزندگ ابعاد از یکی اند داده نشان شدهانجام مطالعات

 یلیتحص یزندگ رد،یگ یم قرار سمیاوت علائم ریتأثتحت

 ].8و  7است [ کودك
شده است که کودکـان مبـتلا    مشخص نهیزم نیدر ا

قرار  یفیتکال معرض در اغلب سمیاوت فیبه اختلالات ط
 ـبرانگ آنـان چـالش   يکه برا رندیگ یم بـه آن   و اسـت  زی

کن است به رفتار مخـرب  مم سئلهم نیندارند. ا یاقیاشت
 ـاجتنـاب   يکه برا نجامدیب يدیتا شد فیخف  از فـرار  ای
 شیافـزا  نیبنـابرا ]؛ 9[ شود یم استفاده یلیتحص فیتکل
در کودکـان مبـتلا بـه     یلیتحص اقیعلاقه و اشت زه،یانگ

                                                      
1. Autism spectrum disorder 
2. Neurodevelopmental disorders 

دکـان  کو مسـائل  حـل  يراهکارها از یکی سمیاوت فیط
ــمیاوت ــت [  س ــلاس درس اس ــت11و  10در ک  اقی]. اش

انجام  يبرا رندهیادگیاست که  يا يانرژ زانیم 3یلیتحص 
بعد  يکه دارا ]12[ کند یخود صرف م یلیتحص يکارها
 ی)، عاطفيریادگیدر  یشناختروان يروگذاری(ن یشناخت

(انجام  ي) و رفتارلیمثبت به تحص قی(احساسات و علا
رغبـت) اسـت کـه بـر      ياز رو فیموقـع تکـال   دادن به

 ـ ریآمـوزان تـأث   دانش یلیعملکرد تحص . ]13[ گـذارد  یم
 یِلیتحص اقیند اشتکن یم انیکلوسن و همکاران صراحتاً ب

 ـ يهـا  مهارت کسب بر يریتأث فراوان  کودکـان  یآموزش
 یلیتحص اقیاشت نداشتن اما ندارد، سمیاوت فیط به مبتلا

 گذارد یم يا گسترده یمنف اثرات کودکان نیا يریادگی بر
 اقیاشت به سمیاوت آموز دانش که  یزمان بیترتنیابه ؛]14[

 مـورد  موضـوعات  و مسائل بر شود، یم مجهز یلیتحص
 ـ يشـتر یتوجه ب يریادگی هدف  تـلاش  شـتر یب کنـد،  یم

 نیبه قوان برد،یملذت  یلیتحص فیاز انجام وظا کند، یم
 ـ  يشتریتعهد ب یلیمحل تحص از انجـام   دهـد،  ینشـان م

 جهیدرنت کند؛ یناسازگارانه و نامطلوب اجتناب م يکارها
لازم اسـت   نی؛ بنـابرا ]15[خواهد داشت  يعملکرد بهتر

 کودکان تلاش کرد.  نیا یلیتحص اقیاشت يارتقا ۀنیدرزم
، روچات و همکاران معتقدند افراد مبتلا گریدازطرف

 اشـکال  صیتشـخ  در را يدیشـد  يکمبودها سمیبه اوت
 ـتـوان ا یو م دهند ینشان م 4یسرزندگ  ـیو نی  از را یژگ

 ـا نی؛ بنـابرا ]16[ دانسـت  سـم یاوت دیجد ينشانگرها  نی
گـزارش   ینییپا یسرزندگ زین یلیتحص ۀنیزمدر کودکان

 ـا بـه  موضوع نی. اکنند یم  ـدل نی  اغلـب  کـه  اسـت  لی
 ـدر مدرسه نظ اتیتجرب از کیستیاوت کودکان مجبـور   ری

و  آزار و یاجتمـاع  و یحس يها تیشدن به تحمل موقع
و افکار  نندیب یم بیمعلمان و همسالان آس يازسو تیاذ

از مدرسه دارنـد کـه سـلامت روان و     یمنف یو خاطرات
ــان را مختــل مــ یســرزندگ  ی. ســرزندگ]17[ کنــد یآن

عنـوان   بـه  ]18[و مارش  نیمارت بار  نیرا نخست یلیتحص
سازنده و مثبت  يهاواکنش یبررس يمند برا نظام یروش

                                                      
3. Academic enthusiasm 
4. Vitality 
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 سمیاوت فیط اختلال به مبتلا پسر آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ و اقیاشت بر یدرمانیقیموس یاثربخش

آمـوزان در   دانش ةشدمواجهه با موانع تجربه يدر راستا
 ـ]. ا19مدرسه مطرح کردند [ ای یلیتحص یزندگ ةدور ن ی
 ـیمهـم ترب  يهـا  از شاخص یکی ریمتغ لازم  یو عـامل  یت
 ـموفق يریادگی يبرا  ـآم تی  ییاسـت کـه بـه شـکوفا     زی

 ـ شتریب اقیاستعدادها و اشت  ـ لیبه تحص ]. 20[ انجامـد  یم
 و يسـازگار  بـه  تواننـد  یم رانیفراگ مهارت نیسبب ا به

میتعل ۀطیح يفشارها و دهایتهد مقابل در يریپذ انعطاف
 ].21[ ابندیدست  تیوترب

 ـ یو سـرزندگ  اقیبا توجه به اشـت  نیبنابرا  یلیتحص
 سـم یاوت فیآموزان پسر مبتلا به اختلال ط در دانش نییپا
در  یشـناخت روان ساختار دو نیا مثبت نقش] و 16_14[

 يو فشارها دهایدر مقابل تهد يریپذ و انعطاف يسازگار
 ـدر ا يا ] اعمـال مداخلـه  21و  15[ ،یلیتحص  نـه یزم نی

کمک به کودکان مبـتلا بـه    ي]. برا22[ شود یم احساس
 یکپـارچگ ی نـات یتمر ماننـد  یمختلف مداخلات سمیاوت

ــان شی] نمــا23[ 1،یحســ ] آمــوزش توجــه 24[ 2،یدرم
ــتراک  ــاز25[ 3،یاشـ ــاني] بـ ــوزش 26[ 4یدرمـ ] و آمـ

 ـشده اسـت؛ در ا  شنهادی] پ27[ 5ییاجرا يکارکردها  نی
 ییتوانـا  و درك کـه  دارد وجود يا ندهیشواهد فزا ن،یب

 اسـت  سـم یاوت به مبتلا افراد قوت نقاط از یکی یقیموس
ــژوهش] و 28_30[ ــا پـ ــ يهـ ــر ياریبسـ ــت اثـ  مثبـ

 ـرا تأ سـم یوتا بـه  مبـتلا  کودکـان  بر یدرمان یقیموس  دیی
 ].31_35اند [ کرده

 و صـرفه بـه مقرون مکمل، يا مداخله یدرمان یقیموس
 اخـتلالات  درمـان  يبرا که دیآ یشمار م به یرتهاجمیغ

 بـا  درمـانگر  درمان نیا در]. 36است [ دیمف یپزشکروان
 هاآن قیازطر که یروابط و یقیموس اتیتجرب از استفاده

 جودرمان به، شود یم جادیا رییتغ يایپو يروهاین عنوانبه
]. 37 و 33[ دهـد  ارتقـا  را خود یسلامت تا کند یم کمک

 هـدف  شش يدارا یدرمان یقیموس است معتقد مودوزس
 کـودك،  حـس  رشـد  و یاساس يازهاین برآوردن شامل

                                                      
1. Sensory integration exercises 
2. Drama therapy 
3. Joint attention training 
4. Play therapy 
5. Executive functions training program 

 ـ جادیا  ـ روابـط  مجـدد  يبرقـرار  ای  ۀتوسـع  ،يفـرد  نیب
 یآگـاه  جادیا و مارگونهیب رفتار دفع خاص، يها مهارت

 ـ ییبایز به تیحساس و  قـات یتحق]. 38اسـت [  یقیموس
 بهبـود  در يمؤثر روش یدرمان یقیموس که اند داده نشان

 یحس پردازش يالگو ،]39[ یلیتحص عملکرد ،يسازگار
 مهـارت  و] 41[ یاجتمـاع  _ یارتبـاط  يها مهارت ،]40[

 ـف. است سمیاوت به مبتلا آموزان دانش] 42[ یکلام  يروزی
ــاران و ــن] 43[ همک ــه زی ــا ب ــهینت نی ــ ج ــه دندیرس  ک

 آن بـه  کـه  یاقیاشـت  و رشیپـذ  لیدلبه ،یدرمان یقیموس
 سمیاوت به انیمبتلا يبرا یخوب لیپتانس شود، یم مشاهده

 همکاران و زاد بهمن گر،یديازسو. دارد یرانیا ۀجامع در
 ـ یسـرزندگ  بـر  یدرمانیقیموس یاثربخش] 44[  یلیتحص

 امـا  کردنـد؛  دییتأ را يریادگی اختلالات با آموزان دانش
 يشواهد دهد یم نشان شدهانجام يها پژوهش بر يمرور

 ـ  یسـرزندگ  و اقیاشـت  بر درمان نیا اثرات از  یلیتحص
 دسـترس  در سـم یاوت فیط اختلال به مبتلا آموزان دانش

 ـط اختلالات بالاتر وعیش به توجه با نیبنابرا؛ ستین  فی
 ـا علائم که ینقش و پسران در سمیاوت  بـر  اخـتلالات  نی

 اثرات گرفتن نظر در با و دارد انیمبتلا یلیتحص یزندگ
 ـ یسـرزندگ  و اقیاشـت  نییپـا  سطوح یمنف  در یلیتحص

 اعمـال  ضـرورت  و آمـوزان  دانش نیا یلیتحص عملکرد
 ـ خلأ کنار در نه،یزم نیا در يا مداخله  موجـود  یپژوهش

 و اقیاشــت بــر یدرمــانیقیموســ اثــرات یبررســ يبــرا
 ـط اخـتلال  به مبتلا آموزان دانش یلیتحص یسرزندگ  فی

ــا ســم،یاوت ــژوهش نی ــا پ ــدف ب ــیتع ه ــ نی  یاثربخش
ــان یقیموســ ــر یدرم  یلیتحصــ یســرزندگ و اقیاشــت ب
 .شد انجام سمیاوت فیط اختلال به مبتلا پسر آموزان دانش

 پژوهش يها هیفرض

 پـژوهش  يهـا هیفرض حاضر، پژوهش هدف براساس
 : است ریز شرح به
 پسـر  آموزان دانش یلیتحص اقیاشت بر یدرمان یقیموس. 1

 . دارد ریتأث سمیاوت فیط اختلال به مبتلا
 آمـوزان  دانـش  یلیتحص یسرزندگ بر یدرمان یقیموس. 2

 . دارد ریتأث سمیاوت فیط اختلال به مبتلا پسر
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 روش پژوهش

آزمون با گـروه   پس -آزمون شیبا طرح پ پژوهش نیا
 يآمـار  ۀروزه) انجام شد. جامع45( يریگیپ ةگواه و دور

مشغول سمیاوت فیآموزان پسر مبتلا به اختلال ط را دانش
 1399 -1400 یلیدر شهر مشهد در سال تحص لیتحصبه

دادنـد.   لیهمـراه مادرانشـان تشـک    نفـر بـه   80به تعداد 
 ـاز ا سـم یپسر اوت -مادر 34پژوهش  يمنظور اجرا به  نی

صورت در دسـترس انتخـاب و در دو گـروه     مدرسه به
 17شـدند. در نظـر گـرفتن     نیگزیو گواه جـا  شیآزما
گروه پژوهش، بـر   دو از کیهر يبرا سمیپسر اوت -مادر
هـا در  گـروه  از کیهر ينفر برا 15حداقل  یۀتوص يمبنا

ورود به پژوهش  يها ملاك .]45[بود  یشیمطالعات آزما
آمـوزان،   دانـش  يسـال بـرا   11تـا   9 یسن فیشامل ط

 ـ بیضر نداشـتن علائـم اخـتلال     ،70بـالاتر از   یهوش
 ،نداشتن مشکلات صرع و تشنج ،یفعال شیتوجه/ ب نقص

در  نداشـتن  شـرکت  ،ییشنوا و ییناینداشتن مشکلات ب
زمــان و مصــرف نکــردن هــم یشــناخت مــداخلات روان

خــروج از  يهــا مــلاك وبــود  یپزشــک روان يداروهــا
 فیتکال ندادنو انجام  نکردن يشامل همکار زیپژوهش ن

 . شد نییتعجلسه  2از  شیب بتیشده در جلسات و غارائه
 ـابزار سنجش مق   ـ اقیاشـت  اسی ) و AES( 1یلیتحص

 ـ یسرزندگ ۀنامپرسش  ـمق) بـود.  AVQ( 2یلیتحص  اسی
 در ]46[ همکـاران  و کـز یفردر )AES( یلیتحص اقیاشت

 ـگو 15 قالب  ـمقخـرده  سـه  و هی  يرفتـار  اقیاشـت  اسی
 ـ یعاطف اقیاشت ،یلیتحص  یشـناخت  اقیاشـت  و یلیتحص

. شــد ارائــه انیدانشــجو و آمــوزان دانــش در یلیتحصــ
 ـط براساس نامهپرسش نیا يها سؤال پـنج  کـرت یل فی
؛ شود یم يگذار نمره) 5=  شهیهم تا 1=  هرگز( يادرجه
 خواهنـد  قـرار  75 تـا  15 از يا دامنه در نمرات نیبنابرا

 ـ اقیاشت يمعنا به بالاتر نمرات و داشت  بـالاتر  یلیتحص
 ـهم و زکیفردر. است  ـپا بیضـر  ]46[ ارانک  ـا ییای  نی

را  اسیمق نیا رانیدر ا .اندهردک گزارش 86/0 را اسیمق
 ـتحل جیکردند و نتا یابی] هنجار47[ همکاران و يباقر  لی

                                                      
1. Academic engagement Scale 
2. Academic Vitality Questionnaire 

 کرونبـاخ  يآلفـا  بیضـر  و مطلوب سازه ییروا یعامل
 يآلفـا  بی. در پـژوهش حاضـر ضـر   داد نشان را 66/0

 ۀنامپرسش دست آمد. به  88/0 اسیمق نیا يبرا کرونباخ
ــرزندگ ــ یس ــین) را AVQ( یلیتحص ــاري حس  و چ

 مقیاس از الگوگیري با گویه 8 قالب در ]48[ زاده دهقانی
انـد.   سـاخته ] 18[ مـارش  و مـارتین  تحصیلی سرزندگی

 اي درجـه 5 لیکـرت  طیف براساس نامهپرسش يها سؤال
 گـذاري  نمره) 1=  مخالفم خیلی تا 5=  موافقم خیلی از(

 خواهـد  قـرار  40 تـا  8 از ايدامنـه  در نمرات. شود می
 بیشـتر  تحصیلی سرزندگی معناي به بالاتر نمرة و داشت
 بیضـرا  که دادند نشان نامهپرسش نیا سازندگان. است
 ـگو کی حذف با آمده دست به کرونباخ يآلفا  فـرم  از هی

 برابـر  ییبازآزمـا  بیضـر  و درصـد 80 برابـر  ،یسؤال9
 ـ کـل  ةنمـر  بـا  ها هیگو یهمبستگ ۀدامن و درصد73  نیب
 ـ منظـور   بـه ]. 48[ اسـت  درصـد 68 تا درصد51  یبررس

 ۀمؤلف لیتحل از نامهپرسش) سازه ییروا( یعامل ساختار
 ـگو سـطح  در مـاکس یوار متعامـد  چرخش با یاصل  هی

 سؤال( سؤال کی حذف که داد نشان جینتا و شد استفاده
 بـود  درصـد 75 که آزمون ییایپا بیضر در یشیافزا) 8
 ـ جادیا زین  ـا در نیبنـابرا ؛ کنـد  یم  فـرم  از پـژوهش  نی

 ياریبس مطالعات در نامهپرسش نیا. شد استفاده یسؤال8
 و گرفتـه  قرار استفاده مورد کشور از خارج و داخل در

 ]. 51_49[ است شده دییتأ آن ییکارا
بـه   79/0کرونباخ  يآلفا بیدر پژوهش حاضر ضر

 دست آمد.

 پژوهش ياجرا ةویش

 ـ بـه  مراجعه و دانشگاه از مجوز اخذ از پس  ۀمدرس
 يا جلسـه  مدرسـه  ریمـد  یهمـاهنگ  با سم،یاوت کودکان
 ـا در تـا  شد خواسته آموزان دانش مادران از و برگزار  نی
 ـ را خود محقق جلسه نیا در. کنند شرکت جلسه  یمعرف
 در خواست آنان از و داد حیتوض را قیتحق اهداف کرد،

تمـاس  محقـق  بـا  پژوهش در شرکت به لیتما صورت 
 ۀمصـاحب  يبرا و گرفتند تماس محقق با مادر 68. رندیبگ
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 سمیاوت فیط اختلال به مبتلا پسر آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ و اقیاشت بر یدرمانیقیموس یاثربخش

 _ مادر 34 ورود يهاملاك یبررس با. شدند دعوت هیاول
 ةنفر17 گروه دو در یتصادف و انتخاب سمیاوت آموز دانش
پرسـش  آمـوزان  دانـش . شـدند  نشیگز گواه و شیآزما
 صورت به آزمون شیپ ياجرا منظور به را پژوهش يها نامه

 گـروه  سـپس کردنـد؛   لیتکم محقق کمک به و يانفراد
 ـ يا قـه یدق 90 ۀجلس 10 تحت شیآزما  یدرمـان  یقیموس

 و جلسـات  اتمـام  از پس. گرفت قرار یهفتگ صورت به
 صـورت  بـه  پـژوهش  يها نامهپرسش آن از بعد روز 45

 تیدرنها. درآمد اجرا به مجدداً محقق کمک با و يانفراد
 یـۀ اول فـرم است  ی. گفتنشد انجام يآمار لیوتحلهیتجز

 دو وانـد   داده ارائه ]52[ باقرپور و دانلویصرا  درمان نیا
 ]28[ نینتیکوئ مطالعات يها افتهی یۀپا برآن را  متخصص

مناسب سمیاوت کودکان يبرا ]30[ همکاران و گرتسگر و
 جلسـات  طرح، ییروا نییتع يبرا سپساند؛  کرده يساز

 و ارائـه  یدرمـان یقیموس ةحوز متخصص پنج به یدرمان
 آن، بـر علاوه. شد ینظرسنج آنان از نامهپرسش قالب در
 ـ منظوربه بازپاسخ اظهارنظر فرم کی مرحله نیا در  ۀارائ

 يبـرا  متخصصان از کیهر یاصلاح نظرات وها شنهادیپ

 ـاخت در برنامـه  ندیفرا و ساختار محتوا، يارتقا  هـا آن اری
 نظـرات  اعمال و یتخصص نظرات تیدرنها. گرفت قرار

 ـ جلسـات  يمحتوا ةدربار متخصصان یاصلاح یقیموس
 پـنج  توافـق  بیضـر . شـد  آمـاده  یینهـا  ۀبسـت  یدرمان

 یدرمان تیکفا و ساختار زمان، محتوا، ةباردر متخصص
 در بسـته  نیا نیهمچن. بود نوسان در 99/0 تا 89/0 نیب

 و اجـرا  سـم یاوت پسر آموز دانش 5 يبرا یمقدمات ۀمرحل
 ـ یسـرزندگ  و اقیاشت بر آن یاثربخش  ـ یلیتحص  یبررس

 آزمون شیپ نمرات داد نشان همبسته یت آزمون جینتاشد. 
 ـا آزمون پس و  بـا  يمعنـادار  تفـاوت  آمـوزان دانـش  نی
ــدی ــات). ≥05/0pدارد ( گریکـ ــا جلسـ ــرعا بـ  تیـ

 ـرعا بـا  و مدرسـه  اطیح در یاجتماع يگذار فاصله  تی
 يبـرا . شـد  آغـاز  کرونـا  از يریشگیپ یبهداشت پروتکل

 ـ آمـار  از پژوهش يها  داده یبررس  ـم( یفیتوص  و نیانگی
 ـتحل( یاسـتنباط  آمار و) اریمع انحراف  ـوار لی  بـا  انسی

 26 ۀنسـخ ) یبونفرون یبیتعق آزمون و مکرر يریگ اندازه
 .شد استفاده SPSS افزار نرم

 
 یدرمانیقیموس جلسات تیفعال شرح .1 جدول

 خانگی تکلیف شرح جلسات هدف جلسه

 جلسهپیش
)28/1/1400( 

 اجراي
 آزمون پیش

 تحصیلی سرزندگی نامۀ پرسش) و AES( تحصیلی اشتیاق مقیاس اجراي

)AVQ( 
- 

 اول
)4/2/1400( 

 مدیریت
 استرس

آرام،  موسیقی طریقتنفس از تمرینمختلف، آموزش  سازهايبا  آشنایی
ملودي اجراي براي تمرین ،ها واج شناسایی با مرتبطآرام  يها ديملو ۀارائ

 شده  نواخته هاي

 موسیقی طریقتنفس از تمرین
 مادر همکاريآرام با 

 دوم
)11/2/1400( 

 مدیریت
 استرس

 حسی هاي محركآرام، دقت در گرفتن  موسیقی طریقتنفس از تمرین
 شنیدن( حسی هاي محرك هاي تفاوت تشخیص) و گیتارطبل و  صداهاي(

 ها)آن صدايها و تفاوت نت صداي

 موسیقی طریقتنفس از تمرین
 مادر همکاريآرام با 

 سوم
)18/2/1400( 

گفتار در 
 موسیقی

 با تکلما ننداخوتنفس،  تمرین اجرايقبل،  جلسۀموضوعات  یادآوري
کودك و  ويساز ها ملوديآرام و تکرار  مکلا با موسیقیاز  دهستفااو  هنگآ

 مادر

 استفادةتنفس و  تمرین اجراي
 با مادر تکراري ملودي

 چهارم
)25/2/1400( 

گفتار در 
 موسیقی

 مکلا با موسیقیاز  دهستفااو  هنگآ با تکلما ننداخوتنفس،  تمرین اجراي
 کودك و مادر سويها ازملوديآرام و تکرار 

 موسیقی طریقتنفس از تمرین
 مادر همکاريآرام با 

 پنجم
)1/3/1400( 

درك 
 ییاشنو

 با اههمر كمحرو  لیکازمو يها زيبااز  دهستفااتنفس،  تمرین اجراي
 ساده به دشوار ریتم) از آزمودنیو پاسخ  ايساز کوبه یک(ضربه به  موسیقی

 ةتنفس و استفاد تمرین اجراي
 با مادر تکراري ملودي
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 یدرمانیقیموس جلسات تیفعال شرح .1 جدولادامه 

 خانگی تکلیف شرح جلسات هدف جلسه

 ششم
)8/3/1400( 

درك 
 ییاشنو

 بازشناسی بازياجراشده،  هاي ریتمو  ها توالی یادآوريتنفس،  تمرین اجراي
 سرودها 

 موسیقی طریقتنفس از تمرین
 مادر همکاريآرام با 

 هفتم
)17/3/1400( 

رتمها
 هاي

  حرکتی

 ستد تحرکا با اههمر دشا مکلا با موسیقی قطعۀ ارائۀتنفس،  تمرین اجراي
 متوالیصورت درمانگر به سويمشخص که از سردادن  نتکاو  ننگشتااو 

 خواسته شد (بلز).

 موسیقی شنیدنتنفس،  تمرین
 همکاريشاد همراه با حرکت با 

 مادر

 هشتم
)22/3/1400( 

رتمها
 هاي

  حرکتی

 ستد تحرکا با اههمر دشا مکلا با موسیقی قطعۀ ارائۀتنفس،  تمرین اجراي
 متوالیصورت درمانگر به سويمشخص که از سردادن  نتکاو  ننگشتااو 

 کردن با ساز نوازيخواسته شد (استفاده از بلز)، بداهه

 موسیقی شنیدنتنفس،  تمرین
 همکاريشاد همراه با حرکت با 

 مادر

 نهم
)29/3/1400( 

 و  قتد
 تمرکز

در و و ما دكکو توسط موسیقی قطعه یک ايجراتنفس،  تمرین اجراي
صورت بداهه که به ریتم یک اجرايزمان و  هم رتصوبهآن  شعر ننداخو

 خلق کرده بود.

 موسیقی شنیدنتنفس،  تمرین
شاد همراه با حرکت و با تکرار و 

 مادر همکاريشعر با  یادآوري

 دهم
)5/4/1400( 

 و  قتد
 تمرکز

 قبلی، ةاجراشد هاي ریتم توالی یادآوريتنفس، تکرار و  تمرین اجراي
و ارتباط آن حسی هاي محرك بنديدسته ،قطعهآن  موسیقایی تنکا عایتر

 مختلف هاي داستانها با 
- 

 جلسهپس
)5/4/1400( 

 اجراي
 آزمونپس

 تحصیلی سرزندگی نامۀ) و پرسشAES( تحصیلی اشتیاق مقیاس اجراي
)AVQ ،(پیگیري اجراي براي هماهنگی 

- 

 پیگیري
)19/5/1400( 

 اجراي
 پیگیري

 تحصیلی سرزندگی نامۀ) و پرسشAES( تحصیلی اشتیاق مقیاس اجراي
)AVQ( 

- 
       

 تیرضـا  کسـب  همچـون  یاصول، پژوهش نیا در 
 بــودن داوطلبانــه ن،یوالـد  و آمــوزان دانــش از آگاهانـه 
 بـودن  ضـرر  بـدون  مطالعـه،  از خـروج  حق و پژوهش

 دادن قرار اریاخت در و سؤالات به پاسخ ،یدرمان ۀمداخل
 ـتما صورت در جینتا  ـ و لی بـه  مداخلـه  جلسـات  ۀارائ

 ياجـرا  از بعد گواه گروه آموزان دانش به فشرده صورت
 . شد تیرعا يریگیپ ۀمرحل

 پژوهش يها افتهی

ــدول در ــتوز) 2( ج ــ عی ــد و یفراوان ــن درص  س
 داده نشـان  پژوهش يها گروه کیتفک به کنندگان شرکت

 گروه یسن نیانگیم که است يادآوری به لازم .است شده
 گـواه  گـروه  یسـن  نیانگیم و 17/11 ± 882/0 شیآزما
 .بود 35/11 ± 931/0

    
 پژوهش يها گروه کیتفکبه کنندگان شرکت سن درصد و یفراوان عیتوز .2 جدول

 سن
 گروه گواه درمانی موسیقی

 درصد فراوانی درصد فراوانی
9 1 9/5 1 9/5 
10 2 8/11 2 8/11 
11 7 2/41 4 5/23 
12 7 2/41 10 8/58 

 100 17 100 17 جمع
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 ـم) 3( جدول جینتا براساس  اقیاشـت  نمـرات  نیانگی

 نسـبت  مداخله  گروه در یلیتحص یسرزندگ و یلیتحص
 و آزمـون  پـس  مراحـل  در يشتریب شیافزا گواه گروه به
 . دارد آزمون شیپ به نسبت يریگیپ

 ـوار لیتحل از استفاده  ـگ انـدازه  بـا  انسی  مکـرر  يری
 آزمـون  ریمقـاد  اسـت؛  فـرض  شیپ چند تیرعا مستلزم

 ـ مراحـل  ازک یچیه در لکزیو _ رویشاپ ؛ نبـود  دار یمعن
 آزمـون  جینتـا . اسـت  بوده نرمال نمرات عیتوز نیبنابرا

 فرض شیپ نیبنابرا نبود؛ دار یمعن يآمار لحاظبه زین نیلو
 ـتحق يهـا  داده. شـد  دییتأ ها انسیوار يبرابر  فـرض  قی
 ـکووار _ انسیوار يها سیماتر یهمگن ) بـاکس  ام( انسی

 ـن فـرض  شیپ نیا نیبنابرا نبرد؛ سؤال ریز را  ـرعا زی  تی
 ـ و گـروه  تعامـل  اثر يدار یمعن سطح. شد  آزمـون  شیپ

 را ونیرگرس خط بیش یهمگن که بود 05/0 از تربزرگ
 ریمتغ اثر که دهد یم نشان) 4( جدول جینتا. داد یم نشان
 و یلیتحصــ اقیاشــت بــر) زمــان عامــل( یگروهــ درون

 ـمتغ اثـر  ،)≥05/0p( است معنادار یلیتحص یسرزندگ  ری
 ـ اقیاشـت  شیافـزا  در زین مداخله یگروه نیب  و یلیتحص

 ).≥05/0p( است معنادار یلیتحص یسرزندگ
 یدرمان یقیموس اثرات دهد یم نشان) 5( جدول جینتا

 بـه  مبـتلا  آمـوزان  دانش یلیتحص یسرزندگ و اقیاشت بر
 .است بوده ماندگار سمیاوت فیط اختلال

 

 پژوهش مراحل و ها گروه کیتفک به یلیتحص یسرزندگ و یلیتحص اقیاشت اریمع انحراف و نیانگیم .3 جدول

 گروه متغیر
 پیگیري آزمون پس آزمون پیش

 استاندارد  انحراف میانگین انحراف استاندارد میانگین استاندارد انحراف  میانگین

 تحصیلی اشتیاق
 49/2 70/37 11/2 11/38 02/2 64/22 درمانیموسیقی

 03/2 54/22 10/3 59/22 87/1 52/22 گواه

 تحصیلی سرزندگی
 22/2 05/23 21/1 29/23 12/1 52/13 درمانی یقیموس

 85/1 76/13 83/1 00/14 46/1 82/13 گواه
          

 اجرا ۀمرحل سه در یلیتحص یسرزندگ و یلیتحص اقیاشت مکرر يریگاندازه انسیوار لیتحل جینتا .4 جدول

 يآمار توان ریتأث بیضر يمعنادار سطح F رییتغ منابع پژوهش يرهایمتغ

 یلیتحص اقیاشت
 یگروه درون

 00/1 663/0 0001/0 182/202 زمان
 00/1 663/0 0001/0 182/202 گروه*زمان

 00/1 699/0 0001/0 711/283 گروه یگروه نیب

 یلیتحص یسرزندگ
 یگروه درون

 00/1 761/0 001/0 694/101 زمان
 00/1 756/0 0001/0 069/99 گروه*زمان

 00/1 706/0 038/0 755/309 گروه یگروه نیب
          

 يریگیپ و آزمونپس آزمون،شیپ مراحل در یلیتحص یسرزندگ و یلیتحص اقیاشت یفرون بن یبیتعق آزمون جینتا .5 جدول

 يمعنادار استاندارد انحراف يخطا مراحل تفاوت پژوهش يرهایمتغ

 یلیتحص اقیاشت
 0001/0 -735/7 آزمون پس _ آزمون شیپ

 678/0 206/0 يریگیپ _ آزمون پس

 یلیتحص یسرزندگ
 0001/0 -971/4 آزمون پس _ آزمون شیپ

 0001/0 _735/4 يریگیپ _ آزمون شیپ
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 گیري بحث و نتیجه

 یاثربخشــ یبررســ هــدف بــا پــژوهش نیــا
ــان یقیموســ ــر یدرم  یلیتحصــ یســرزندگ و اقیاشــت ب
 مشـهد  شـهر  سـم یاوت فیط اختلال به مبتلا آموزان دانش

 داد نشــان اول یۀفرضــ یبررســ در جینتــا .شــد انجــام
 ـ اقیاشـت  مانـدگار  شیافـزا  به یدرمان یقیموس  یلیتحص

 مشـهد  شـهر  سـم یاوت فیط اختلال به مبتلا آموزان دانش
 يا نهیشیپ شدهانجام مطالعات بر يمرور. است شدهمنجر 

 بـه  ياسـتناد  ماًیمسـتق  تا دهد ینم نشان نهیزم نیا در را
 شـود،  انجام جینتا از بخش نیا ییناهمسو ای و ییهمسو

 مجموعـه  بـا  همسـو  را ها افتهی از بخش نیا توان یم اما
ــات ــترده مطالع ــت يا گس ــه دانس ــمف از ک ــودن دی  ب

 ـط اخـتلال  بـه  مبتلا آموزان دانش بر یدرمان یقیموس  فی
 ].35_31[ اند داده خبر سمیتوا

 به دادن گوشکرد  انیب توان یم ها افتهی نیا نییتب در
 مــوارد از ،ییقایموســ يهــا تیــفعال انجــام و یقیموســ

 ـ و یچندحس يها شبکه با تعامل يبرا قدرتمند  ،یحرکت
 منـاطق  عملکرد يارتقا و ها شبکه نیا در راتییتغ جادیا

 با درازمدت در ییقایموس يها تیفعال نیتمر و بوده مغز
]. 40[ اسـت  مـرتبط  یعصب يها اختلال بهبود و يبازساز
ــواح از یمختلفــ منــاطق یقیموســ  مغــز يرقشــریز ین

 یانیم مغز ۀمنطق در کینرژیدوپام يها ستمیس خصوص به
 ـطر نیا از و کند یم فعال سمیتوا آموزان دانش در را  قی

 در ندیناخوشـا  جاناتیه و احساسات تا شود یم موجب
 دو هر در را فرونتال لوب یازطرف. ابدی کاهش گروه نیا
 ـ شود یم باعث و کند یم فعال مخ قشر ةمکرین  ياریهوش

 کنند دایپ شیافزا یشناخت يها یخروج تیدرنها و يمغز
 کینرژیدوپام ستمیس شتریب تیفعال توان یم نیبنابرا]؛ 33[

 در مـخ  قشر فرونتال لوب کیتحر و یانیم مغز ۀمنطق در
 یلیتحص اقیاشت شیافزا بر یلیدل را يمغز ةمکرین دو هر

 شیافزا بر یلیتحص اقیاشت شیافزا، گریدازطرف. دانست
 امور به مثبت قیعلا و احساسات ،يریادگی امر در يانرژ

 یمبتن فیتکال رغبت يرو از و موقعبه انجام و یلیتحص
 یتیتقـو  و مثبـت  اثـرات  انتظـار  و ینیبشیپ از که است

 را دسـتاورد  سـه  نیا آنچه نیبنابرا]؛ 13[ ردیگ یم نشأت
 سمیاوت فیط اختلال به مبتلا آموزان دانش يبرا تواند یم

 حفـظ  يبـرا  آنـان  ییتوانا تیتقو باشد، داشته دنبال به
 ـفعال يبرا زهیانگ جادیا و توجه  در کـه  اسـت  ییهـا  تی

 به شتریب توجه ندیفرا نیا ۀجینت. ستین ها آن ۀعلاق ۀطیح
نیبرا؛ است يریادگی يبرا شتریب ةزیانگ و یدرس مطالب
 ـ اساس  از یتیمـوقع  آوردن فـراهم  بـا  یدرمـان  یقیموس

 پردازش و توجه مهارت تیتقو با و یقیموس با يریدرگ
 ریتـأث  عنـوان  بـه  را یلیتحص  اقیاشت است توانسته یحس 

 ـ و اقیاشـت  درمان نیا. باشد داشته همراه  به هیثانو  ۀعلاق
 ـ امـور  در شدن ریدرگ يبرا توجه شروع  بـا  را یلیتحص

ــفعال ــا تی ــ يه ــش در ییقایموس ــوزان دان ــمیاوت آم  س
 معتقدنـد  نـه یزم نیا در نژاد خاك و یخانجان. ختیبرانگ

 هـا  مهارت تمام یقیموس ۀنیدرزم سمیتوا به انیمبتلا ۀهم
 ـ يها آهنگ تکرار از یول ندارند؛ را  خوششـان  یقیموس
 ـیغ ارتبـاط  کی جادیا با درمان نیا]. 53[ دیآ یم  یرکلام
 بـا  توانسـت  آمـوز  دانش و مادرو  درمانگر نیب کیتمیر

 یلیتحصــ يهــا تیــموفق یدهــ پاســخ و توجــه بهبــود
 بـازخورد  افتیدر با وکند  شتریب را سمیاوت آموزان دانش
 . دهد شیافزا را یلیتحص اقیاشت نیوالد و معلم از مثبت
ــا   داد نشـــان دوم یۀفرضـــ یبررســـ در جینتـ

ــ ــان یقیموس ــه یدرم ــزا ب ــرزندگ شیاف ــ یس  یلیتحص
 مشـهد  شـهر  سـم یتوا فیط اختلال به مبتلا آموزان دانش

 ـا. است شدهمنجر  ماندگار یشکل  به  جینتـا  از بخـش  نی
 و زاد بهمـن  پـژوهش  يهـا  افتهی با میرمستقیغ صورت به

 ـ بـر یمبن] 44[ همکاران  ـ یاثربخش  بـر  یدرمـان  یقیموس
 ـ اخـتلالات  با آموزان دانش یلیتحص یسرزندگ  يریادگی

 زمانهم ریتأث به توان یم را یاثربخش نیا. دارد ییسوهم
 نسبت آن بریمبتن يرفتارها و عواطف بر یدرمان یقیموس
 ـر چـون  يسـاختار  يواحـدها  يدارا یقیموس. داد  تم،ی

 يهـا  قسـمت  ۀلیوس به که است نیطن و یهارمون ،يملود
 هـر  یقیموس. شود یم پردازش مغز مختلف و مخصوص

 داده نشـان  بشـر  مغـز  و کنـد  یم ریدرگ را مغز طرف دو
 یقیموس کار ریدرگ یعیوس و خاص يها قسمت که است



 

9 

 سمیاوت فیط اختلال به مبتلا پسر آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ و اقیاشت بر یدرمانیقیموس یاثربخش

ــ ــم از یکــی. شــوند یم ــرمه ــه مغــز مراکــز نیت  در ک
]. 33[ است کیمبیل ستمیس ،شود یم فعال یدرمان یقیموس
 يرفتارها شیافزا موجب مغز در کیمبیل ستمیس کیتحر
 ـا شود؛ یم آموزان دانش در مثبت  عواطف و یزشیانگ  نی
 ـمیرح که است یحال در  گـزارش ] 54[ همکـاران  و انی

 ـیدل سـتم یس نیا کم تیفعال کردند  ـ بـر  یل  ـیانگ یب  یزگ
 نیبنـابرا ؛ است مختلف يها حوزه در سمیاوت به انیمبتلا

 ـ یط را کیمبیل ستمیس کیتحر توان یم  یدرمـان  یقیموس
 بـه  مثبـت  احسـاس  شیافـزا  بر یلیدل مدرسه طیمح در
 . دانست یلیتحص یسرزندگ شیافزا و مدرسه طیمح

 ـا بـر  متخصصـان  گفـت  توان یم گرید ینییتب در  نی
 بهتـر  سـم یاوت آمـوزان  دانش به آموزش هنگام که باورند
 باشد جذاب آنان يبرا که شود استفاده یلیوسا از است

 آن دهد یم حیترج کودك که باشد ییکارها ای) یقیموس(
هـا   نکتـه  نیا به توجه). یرکلامیغ ارتباط( دهد انجام را
 کـودك  و عیتسـر  هـدف  بـه  یابیدسـت  شود یم وجبم

 ـدرگ آمـوزش  در بزرگسـال  با تعامل در ختهیخودانگ  ری
 آلات نـواختن  ۀواسـط  بـه  یدرمان یقیموس نیبنابرا؛ شود
 يهـا  بازتـاب  و يمغز مناطق بر خواندن آواز ای یقیموس

 چـون  و] 33[ گذارد یم ریتأث آموزان دانش یعصب ستمیس
 لـذت  هـا  تیفعال نیا در شرکت از سمیاوت آموزان دانش

 شیافزا آموزان دانش نیا در یسرزندگ احساس برند، یم
 ـفعال بـه  احساس نیا و افتی خواهد  در گـر ید يهـا  تی
 . ابدی یم میتعم مدرسه

 ـ مدت یطولان اثرات  و اقیاشـت  بـر  یدرمـان  یقیموس
 از سـم یاوت به مبتلا پسر آموزان دانش یلیتحص یسرزندگ

 شـدن  بزرگ به توان یم ابتدا است؛ نییتب قابل منظر چند
 ـمبیل ینواح ازجمله یقیموس درك مرتبط مغز ینواح  کی

 ـدرگ ینواح يساز فعال و  پـاداش  پاسـخ  سـتم یس در ری
 ـتغ جادیا و کینرژیدوپام  ـپا راتیی  ـا در داری  ینـواح  نی

 یدرمـــانیقیموســـ نیبنـــابرا]؛ 33 و 28[ داد نســـبت
 افـراد  احساسـات  پردازش و پاداش یمعمول يها ستمیس

 ـ فعـال  دائـم  طـور به را سمیاوت به مبتلا  در کـه  کنـد  یم
 یسـرزندگ  و اقیاشت همچون یمثبت احساسات ختنیبرانگ

 ـا منشأ چون و دارد ییبسزا سهم  مدرسـه  در تجربـه  نی
 ـ یسـرزندگ  و اقیاشـت  بـه  جینتـا  میتعم بوده،  یلیتحص

 اسـت  معتقـد  نینتیکوئ نهیزم نیا در. است شده مشاهده
 ـ کی با سمیاوت  پاسـخ  از فـرد منحصـربه  یتکـامل  ریمس

 ـ ختـه یبرانگ احساسات به یکیولوژیزیف  مـرتبط  یقیموس
 و ارتبـاط  افتـه، ی تجسـم  شـناخت  بـر  احتمالاً که است

 ـیمح يهـا  محـرك  بودن برجسته  و یعصـب  رشـد  و یط
ــار ــه يرفت ــپا صــورت ب ــأث داری ــ ریت ــذارد یم ]. 28[ گ
 یلیتحص یسرزندگ و اقیاشت رسد یم نظر به که ییازآنجا

 در اشـکال  وجـود  لیدلبه سمیاوت آموزان دانش در نییپا
 اسـت،  سـم یاوت بـه  انیمبتلا در احساسات نیا صیتشخ

 مثبـت  احساسـات  ابـراز  فرصـت  جـاد یا تـوان  یم] 16[
 احساسات نیا از آگاهانه یآگاه و یقیموس از ختهیبرانگ

 و اقیاشـت  بـر  مـدت  یطولان راتیتأث بر يگرید لیدل را
 . دانست یلیتحص یسرزندگ

 سمیاوت فیط به مبتلا پسر آموزان دانش صرف یبررس
 بـا  را جوامـع  ریسـا  به جینتا میتعم يحد تا مشهد شهر

 شـود  یم شنهادیپ رو نیازا است؛ کرده مواجه تیمحدود
 بـه  مبتلا دختر آموزان دانش يرو موضوع نیا با یقیتحق

 ـمع تا ردیصورت گ گرید يشهرها در سمیاوت فیط  ياری
 يهـا  تیمحـدود  گرید از. شود فراهم جینتا ۀسیمقا يبرا

 روش بــودن یرتصــادفیغ بــه تــوان یمــ پــژوهش نیــا
 ـ مجـدداً  کـه کرد  اشاره) دسترس در( يریگ نمونه  میتعم

 ـترتنیابه؛ کند یم جابیا را محتاطانه جینتا  شـنهاد یپ بی
 یتصادف يریگ نمونه روش از ندهیآ تحقیقات در شود یم

 ارتباط در را يدیمف اطلاعات پژوهش نیا. شود استفاده
 در سـم یاوت بـه  مبـتلا  آموزان دانش به یدرمان یقیموس با

 در .دهـد  یم قرار شناسانروان اریاخت در یلیتحص ةحوز
 بـه ، آمـده دسـت  بـه  جینتـا بـه   توجه با، يکاربرد سطح

 ـ شـنهاد یپ ییاسـتثنا  کودکان ةحوز متخصصان  شـود  یم
ــه ــور ب ــزا منظ ــت شیاف ــرزندگ و اقیاش ــ  یس  یلیتحص

 ـ در ،سـم یاوت فیط به مبتلا آموزان دانش  مدرسـه  طیمح
 کنند. اجرا را یدرمان یقیموس
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