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Abstract 

Aim and Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a 

neurodevelopmental disorder characterized by persistent deficits in social 

communication and social interaction across multiple contexts, as well as restricted 

and repetitive patterns of behavior, interests, or activities. Due to its high 

prevalence and the numerous uncertainties and complexities surrounding its 

etiology and treatment, ASD has garnered significant attention from researchers. 

Studies have shown that one aspect of life affected by autism symptoms is a child's 

academic experience. In this context, it is recognized that children with autism 

spectrum disorders are often faced with tasks that are either challenging for them 

or uninteresting, which may result in mild to severe disruptive behaviors as a 

means to avoid or escape from these academic tasks. Increasing motivation, 

interest, and academic enthusiasm in children with autism spectrum disorder is one 

of the effective strategies to address the challenges faced by autistic children in the 

classroom. Although high academic enthusiasm does not impact the acquisition of 

educational skills in children with autism, a lack of academic enthusiasm has 

significant negative effects on their learning. Conversely, experts have shown that 

people with autism show severe deficits in recognizing forms of vitality, which can 

be regarded as one of the emerging markers of autism. Low academic vitality in 

autistic children is largely attributed to their experiences at school, which often 

include being subjected to emotional and social challenges, as well as harassment 

from both teachers and peers. These negative experiences can lead to detrimental 

thoughts and memories about school, ultimately impacting their mental health and 

overall vitality. Therefore, due to the low academic enthusiasm and vitality 

observed in male students with autism spectrum disorder, as well as the positive 

impact of these two psychological constructs on adaptation and flexibility in the 

face of academic challenges and pressures, there is a pressing need for intervention 

in this area. Increasing evidence suggests that musical understanding and ability 

are among the strengths of individuals with autism, and numerous studies have 

confirmed the beneficial effects of music therapy on children with autism. 

However, there is currently a lack of evidence regarding the effectiveness of music 

therapy in enhancing the enthusiasm and academic vitality of students with autism 

spectrum disorder. Therefore, the purpose of this research was to investigate the 

effectiveness of music therapy on the motivation and academic engagement of 

male students with autism spectrum disorder. 

                                                      
1 . This article is adapted from the first author's dissertation. 

 

https://doi.org/10.22070/tlr.2024.19151.1597
mailto:heidari1938@gmail.com


 

 

      
Vol. 21, No. 2, Serial 40 

Autumn & Winter 

2024-25 

pp: 1-14 

 

 

Journal of 

Training & 

Learning 

Researches 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Research  

Article 

 

Received on: 16/05/2024  

Revised on: 22/07/2024  

Accepted on:  31/08/2024 

 

Methodology: The current applied research was conducted using a quasi-

experimental design, specifically a pre-test/post-test format, with a follow-up 

period of 45 days. The statistical population of the research consisted of 80 male 

students with autism spectrum disorder in Mashhad during the academic year 

2019, along with their mothers. In order to conduct the research, 34 mother-son 

pairs, where the sons are autistic, were selected based on specific inclusion and 

exclusion criteria and randomly assigned to either an experimental group or a 

control group. The students completed the Academic Enthusiasm Scale (AES) and 

the Academic Vitality Questionnaire (AVQ) to conduct the pre-test individually, 

with assistance from the researcher. The experimental group participated in ten 

weekly music therapy sessions, each lasting 90 minutes. Meanwhile, the control 

group remained on a waiting list during this period. After the completion of the 

sessions, the two groups were re-examined 45 days later. The data were analyzed 

using SPSS 26 software, employing repeated measures analysis of variance and 

Bonferroni's post hoc test. 

Finding:  The findings showed that the effect of the within-group variable of time 

on academic enthusiasm (E = 0.663; F = 202.182) and academic vitality (E = 

0.761; F = 101.694) is significant (p≤0.05). The intergroup variable effect of the 

intervention is also significant in increasing academic enthusiasm (E = 0.699; F = 

283.711) and academic vitality (E = 0.706; F = 309.755) (p ≤ 0.05). In addition, 

the results continued in the follow-up phase (p ≤ 0.05). 

Discussion and Conclusion: Examining only male students with autism spectrum 

disorder in Mashhad has limited the generalizability of the results to other 

societies; Therefore, it is suggested to conduct research on female students with 

autism spectrum disorder in other cities to establish a standard for comparing the 

findings. Another limitation of this research is the non-random nature of the 

available sampling method, which necessitates cautious generalization of the 

results. In this regard, it is recommended that future studies employ a random 

sampling method. This research offers valuable insights for psychologists 

concerning the application of music therapy for students with autism within the 

educational context. At a practical level, it is recommended that specialists in the 

field of exceptional children implement music therapy within the school 

environment to enhance the enthusiasm and academic vitality of students on the 

autism spectrum. 
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 چکیذه

ِ  هببل   کَدکبنى  اغلب   :مقذمٍ ِ  در سبن ٘اٍت بب ِ  ضًبذ ٘گٖ هب  قبضار  ٖف٘تکبن   هعبض   در هذرسب  آًبنى  ٕببضا  کب
 کبنّص  را آًبنى  ٖل٘تحصب  ٖسبضنًذگ  هَضبَ   يٗب ا. ًبذ ًذار ٖنق٘اضبل  آى دادى اًجنم بِ ٍ است ز٘بضاًگ چن ص

ِ  ٔارائ ضضٍرت يٗبٌنبضا دّذ؛ٖ ه ِ  ٕا هذاخلب  بخطبذ   بْببَد  راآًبنى   ٖل٘تحصب  ٖسبضنًذگ  ٍ نق٘اضبل  بلَاًبذ  کب
 ٖسبضنًذگ  ٍ نق٘اضبل  ببض  ٖدرهبنً ٖ ق٘هَسب  ٖاثضبخطب  ٖبضرسب  پبوٍّص  يٗب ا ّبذ   رٍ يٗب انا ضَد؛ٖ ه احسنس
 . بَد سن٘اٍت ف٘ط اخل ل بِ هبل  پسض آهَناى داًص ٖل٘تحص

 ٕض٘ب گ٘پ ٓدٍر ببن  آنهبَى  پب   _ آنهبَى  ص٘پب  طضح بن ٖطٗآنهن وًِ٘ رٍش بِ حنضض ٕکنربضد پوٍّص :ريش
 ضبْض  در ل٘تحصب بِل هطغَ سن٘اٍت ف٘ط اخل ل بِ هبل  پسض آهَناى داًص را پوٍّص ٕآهنر ٔجنهع. ضذ اًجنم
ُ بِ ًفض 80 تعذاد بِ 1399 _ 1400 ٖل٘تحص سنل در هطْذ ِ . دادًبذ  ل٘تطبک  هندراًطبنى  ّوبضا  ٕاجبضا  هٌظبَر  بب

ِ  سبن ٘اٍت پسبض  _ هبندر  34 پوٍّص ُ  دٍ در تصبندان   ٍ اًلخبن   دسبلضس  در صبَرت  بب ُ  ٍ صٗآنهبن  گبضٍ  گبَا
 ٖل٘تحصب  ٖسبضنًذگ  ًٔنهپضسص ٍ( AESٖ )ل٘تحص نق٘اضل ًٔنهپضسص ٔلٍ٘س بِ آنهَى ص٘پ ٍ ضذًذ يٗگزٗجن
(AVQ )گضالٌبذ  قبضار  ٖدرهبنً ٖق٘هَس ّٖفلگ ٍ ٕا قِ٘دق90 ٔجلس 10 تحت صٗآنهن گضٍُ. ضذ اجضا . ُ  گبضٍ

 هجذدا  گضٍُ دٍ آى  ان پ  رٍن 45 ٍ ٖدرهنً جلسنت اتونم ان پ . بَدًذ اًلظنر ست٘  در هذت يٗا در گَاُ
ُ  ببن  ّن  دادُ ٍ گضالٌذ قضار ٖنبٗارن هَرد  ببن  نً ٗب ٍار ل٘ب تحل رٍش ببن  ٍ SPSS اابزار ًبضم  26 ًٔسبخ  ان اسبلفند
 .ضذًذ ل٘تحل هکضر ٕض٘گ اًذانُ

 ٖسبضنًذگ  ٍ( E; 663/0) ٖل٘تحصب  نق٘اضبل  بض نهنى عنهل ٖگضٍّدرٍى ض٘هلغ اثض کِ داد ًطنى ّن نالِٗ :جیوتا
 ٖل٘تحصب  نق٘اضبل  صٗاابزا  در زً٘ هذاخلِ ٖگضٍّ ي٘ب ض٘هلغ اثض .(≥05/0p) است هعٌندار( E; 761/0) ٖل٘تحص
(699/0 ;E )ٍ ٖسضنًذگ (706/0 ;E )است هعٌندار ٖل٘تحص (05/0p≤). ِٕض٘ب گ٘پ ٔهضحلب  در جًٗلبن  ع ٍُ  ب 
  .(≥05/0p) داضت تذاٍم زً٘

ِ  تبَاى ٖهب  ٖدرهنًٖق٘هَس ان کِ بَد يٗا نًگض٘ب پوٍّص ّٕن نالِٗ ٕ:ض٘گ جًِ٘ل ٍ بحث  ٖدرهبنً  رٍش عٌبَاى بب
ُ  سبن ٘اٍت ف٘ب ط اخبل ل  بِ هبل  پسض آهَناى داًص ٖل٘تحص ٖسضنًذگ ٍ نق٘اضل صٗاازا ٕبضا هٌنس    اسبلفند
 .کضد

 ٖدرهنًٖق٘هَس  ٖل٘تحص ٖسضنًذگ سن ٘اٍت  ٖل٘تحص نق٘اضل :یذیکل ياشگان

                                                      
 .اٍل است ٓسٌذًَٗ ارضذٖکنرضٌنس ًٔنه نىٗپن ان بضگضالِ هقن ِ يٗا.  1
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 مقذمه

 دزٖٚ ٢ب٥  د٘ دز 1ػ٥ٓاٚت ف٥ع اختلاَ ثٝ ٔجتلا افساد
 ـ س٥ٖٚث ٢ب٥د٘ ثب آ٘بٖ ازتجبط ٚ وٙٙد ٣ٔ ٣ش٘دٌ خٛد  لغ 
 اغت ٢2زؾد _ ٣فكج ٣اختلاِ اختلاَ، ٤ٗا. اغت ؾدٜ
 ٚ بز٥ثػ   اثٟبٔ  بت ٚخ  ٛد ث  ب ، ٛؿ٥ؾ   ٥ُ  دِ ث  ٝ و  ٝ

 ٢بز٥ثػ تٛخٝ ٔٛزد ٣دزٔب٘ ٚ ٣ؾٙبغ غجت ٢ٞب ٣د٥ٌچ٥پ
 ٛؿ٥ؾ   د،٤خد ٢ثسآٚزدٞب>. 2 ٚ 1= اغت ثٛدٜ ٔحممبٖ اش
 ٔغ س   اخ تلا ت  اش ف٥  ع ٤ٗ  ا ٢ث سا  زا ٘فس 36 دز 1

ٖ  ٣ٔ زا ؽ٤افصا ٤ٗا وٝا٘د  وسدٜ ٝ  ت ٛا ٖ  ت س  ك٥  دل ث   ؾ د
ٓ ٥تٚا ف٥  ع ث ب  وٛدوبٖ ٣٤ؾٙبغب ٢ٞب زاٜ  ؽ٤اف صا  ٚ ػ 

 پ  طٚٞؽ ح٤٘ت  ب >.3= داد ٘ػ  جت ف٥تؿ    ت٥حػبغ  
 اختلاَ ٤ٗا ٛؿ٥ؾ وٝ داد ٘ؿبٖ ص٥٘ ٕٞىبزاٖ ٚ ٘تبج حػٗ
 >.4= اغت ؿتس٥ث پػساٖ دز ٚ ؽ٤افصا حبَِ دز سا٤ٖا دز

ٝ  ػ٥ٓاٚت ف٥ع اختلا ت ٖ ث  ْ  ٘م ف  فٙ ٛا  دز ٔ داٚ
ُ  ٚ ٣اختٕبف ازتجبعبت ٝ ٥شٔ دز ٣اختٕ بف  تقبٔ   ٢ٞ ب  ٙ 
 ب٤   ك٤  فلا زفتبز، ٢تىساز ٚ ٔحدٚد ٢اٍِٛٞب ٚ ٔ تّف

ٓ  ع ٛز  ثٝ وٛدوبٖ ٤ٗا>. 5= ؾٛد ٣ٔ ف٤تقس ٞب ت٥فقبِ  دائ 
 ٢تى ساز  ٢ٞ ب  ت٥  فقبِ ٚ ك٤فلا زفتبزٞب، اش ٢ا ٔدٕٛفٝ
 ٢وبزٞ ب  ثٝ ٢جٙد٤پب ،٢تىساز ٚ ٢ا ؿ٥ٝوّ حسوبت ؾبُٔ
 ٣افساع ٢ٞب ٚاوٙؽ ثبثت، ٚ ٔحدٚد بز٥ثػ ك٤فلا ٗ،٥زٚت
 ٤ٗا. دٞٙد ٣ٔ ٘ؿبٖ ٣حػ ٢ٞب ٔحسن ٔمبثُ دز ٣غ٤تفس ٚ

 فّٕى سد  ٚ ؾ ٛد  ٣ٔ آغبش ٣خسدغبِ ٚ ٢٘ٛشاد اش فلائٓ
>. 6= دٞ د  ٣ٔ   ل ساز  س٥ت ثث تحت ٔ تّف اثقبد دز زا فسد

 وٝ ٣ش٘دٌ اثقبد اش ٣ى٤ ا٘د دادٜ ٘ؿبٖ ؾدٜا٘دبْ ٔغبِقبت
 ٥ّ٣تحك ٣ش٘دٌ سد،٥ٌ ٣ٔ لساز ػ٥ٓاٚت فلائٓ س٥تثثتحت

 >.8ٚ  7اغت = وٛدن
ؾدٜ اغت وٝ وٛدو بٖ ٔج تلا    ٔؿ ف ٥ٝٙشٔ ٤ٗدز ا

لساز  ٣ف٥تىبِ ٔقسل دز اغّت ػ٥ٓاٚت ف٥ثٝ اختلا ت ع
ث ٝ آٖ   ٚ اغ ت  ص٥  ثساٍ٘ آ٘ بٖ ا بِؽ   ٢وٝ ثسا س٘د٥ٌ ٣ٔ

ىٗ اغت ثٝ زفتبز ٔ  سة  ٕٔ ػئّٝٔ ٤ٗ٘داز٘د. ا ٣بل٥اؾت
 اش ف ساز  ب٤  اختٙ بة   ٢وٝ ثسا ٙدبٔد٥ث ٢د٤تب ؾد ف٥خف
 ؽ٤اف صا  ٤ٗثٙ بثسا >؛ 9= ؾٛد ٣ٔ اغتفبدٜ ٥ّ٣تحك ف٥تىّ
دز وٛدو بٖ ٔج تلا ث ٝ     ٥ّ٣تحك بق٥فلالٝ ٚ اؾت صٜ،٥اٍ٘

                                                      
1. Autism spectrum disorder 

2. Neurodevelopmental disorders 

ُ  ٢زاٞىبزٞب اش ٣ى٤ ػ٥ٓاٚت ف٥ع ُ  ح  دو بٖ  وٛ ٔػ بئ
 بق٥>. اؾ  ت11ٚ  10دز و  لاظ دزظ اغ  ت =  ػ  ٥ٓاٚت
ا٘دبْ  ٢ثسا س٘د٥ٜبد٤ٌاغت وٝ  ٢ا ٢ا٘سض صا٥ٖٔ ٥ّ٣3تحك 

ثقد  ٢وٝ دازا >12= وٙد ٣خٛد قسف ٔ ٥ّ٣تحك ٢وبزٞب
 ٣(، فبعف٢س٥بد٤ٌدز  ٣ؾٙبختزٚاٖ ٢سٌٚراز٥)٘ ٣ؾٙبخت

)ا٘دبْ  ٢( ٚ زفتبز٥ُٔثجت ثٝ تحك ك٤)احػبغبت ٚ فلا
زغج ت( اغ ت و ٝ ث س      ٢اش زٚ ف٥ٔٛل ـ تى بِ   دادٖ ثٝ

. >13= ٌ رازد  ٣ٔ   س٥آٔ ٛشاٖ ت ثث   دا٘ؽ ٥ّ٣فّٕىسد تحك
 ٥ِّ٣تحك بق٥ٙد اؾتوٙ ٣ٔ ب٥ٖوّٛغٗ ٚ ٕٞىبزاٖ قساحتبً ث

ٖ  ٣آٔٛشؾ   ٢ٞ ب  ٟٔبزت وػت ثس ٢س٥تثث فساٚاٖ  وٛدو ب
 ٥ّ٣تحك بق٥اؾت ٘داؾتٗ أب ٘دازد، ػ٥ٓاٚت ف٥ع ثٝ ٔجتلا
 ٌرازد ٣ٔ ٢ا ٌػتسدٜ ٣ٔٙف اثسات وٛدوبٖ ٤ٗا ٢س٥بد٤ٌ ثس
 بق٥اؾت ثٝ ػ٥ٓاٚت آٔٛش دا٘ؽ وٝ  ٣شٔب٘ ت٥تست٤ٗاثٝ ؛>14=

 ٔ ٛزد  ٔٛض ٛفبت  ٚ ٔػبئُ ثس ؾٛد، ٣ٔ ٔدٟص ٥ّ٣تحك
 ت لاؼ  ؿ تس ٥ث وٙ د،  ٣ٔ   ٢ؿ تس ٥تٛخٝ ث ٢س٥بد٤ٌ ٞدف

 ٥ٗثٝ لٛا٘ ثسد،٣ِٔرت  ٥ّ٣تحك ف٤اش ا٘دبْ ٚؽب وٙد، ٣ٔ
اش ا٘د بْ   دٞ د،  ٣٘ؿ بٖ ٔ    ٢ؿتس٥تقٟد ث ٥ّ٣ٔحُ تحك

 د٥ٝدز٘ت وٙد؛ ٣٘بغبشٌبزا٘ٝ ٚ ٘بٔغّٛة اختٙبة ٔ ٢وبزٞب
 شْ اغ ت   ٤ٗ؛ ثٙ بثسا >15=خٛاٞد داؾت  ٢فّٕىسد ثٟتس

 وٛدوبٖ تلاؼ وسد.  ٤ٗا ٥ّ٣تحك بق٥اؾت ٢ازتمب ٥ٙ١دزشٔ
، زٚابت ٚ ٕٞىبزاٖ ٔقتمد٘د افساد ٔجتلا ٍس٤داشعسف

َ  ف٥تؿ    دز زا ٢د٤ؾ د  ٢وٕجٛدٞب ػ٥ٓثٝ اٚت  اؾ ىب
 اش زا ٣طٌ  ٤ٚ ٤ٗ  ت ٛاٖ ا ٣ٚ ٔ دٞٙد ٣٘ؿبٖ ٔ ٣4غسش٘دٌ
ٓ ٥اٚت د٤خد ٢٘ؿبٍ٘سٞب  ٤ٗ  ا ٤ٗ؛ ثٙ بثسا >16= دا٘ػ ت  ػ 
ٌ صازؼ   ٥٤ٙ٣پب ٣غسش٘دٌ ص٥٘ ٥ّ٣تحك ٥ٙ١شٔدز وٛدوبٖ

ٝ  ٔٛضٛؿ ٤ٗ. اوٙٙد ٣ٔ ٝ  اغ ت  ٥ُ  دِ ٤ٗ  ا ث   اغّ ت  و 
ٔدج ٛز   س٥  دز ٔدزغٝ ٘ؾ بت٥تدسث اش ه٥ػت٥اٚت وٛدوبٖ

ٚ  آشاز ٚ ٣اختٕ بف  ٚ ٣حػ ٢ٞب ت٥ؾدٖ ثٝ تحُٕ ٔٛلق
ٚ افىبز  ٙٙد٥ث ٣ٔ ت٥ٔقّٕبٖ ٚ ٕٞػب ٖ آغ ٢اشغٛ ت٤اذ

اش ٔدزغٝ داز٘ د و ٝ غ لأت زٚاٖ ٚ     ٣ٔٙف ٣ٚ خبعسات
 ٣. غ  سش٘دٌ>17= وٙ  د ٣آ٘  بٖ زا ٔ ت  ُ ٔ   ٣غ  سش٘دٌ

ٝ  >18=ٚ ٔبزؼ  ٥ٗٔبزت ثبز  ٥ٗزا ٘ ػت ٥ّ٣تحك فٙ ٛاٖ   ث 
غبش٘دٜ ٚ ٔثجت  ٢ٞبٚاوٙؽ ٣ثسزغ ٢ٔٙد ثسا ٘ؾبْ ٣زٚؾ

                                                      
3. Academic enthusiasm 

4. Vitality 
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آٔ ٛشاٖ دز   دا٘ؽ ٠ؾدٔٛاخٟٝ ثب ٔٛا٘ـ تدسثٝ ٢دز زاغتب
ٗ ٤  >. ا19ٔدزغٝ ٔغس  وسد٘د = ب٤ ٥ّ٣تحك ٣ش٘دٌ ٠دٚز
 شْ  ٣ٚ ف بّٔ  ٣ت  ٥ٟٔ ٓ تسث  ٢ٞ ب  اش ؾبخف ٣ى٤ س٥ٔتغ
 ٣٤اغ ت و ٝ ث ٝ ؾ ىٛفب     ص٥  آٔ ت٥  ٔٛفم ٢س٥بد٤ٌ ٢ثسا

>. 20= ا٘دبٔ د  ٣ٔ   ٥ُثٝ تحك   ؿتس٥ث بق٥اغتقدادٞب ٚ اؾت
ٝ  تٛا٘ٙ د  ٣ٔ سا٥ٖفساٌ ٟٔبزت ٤ٗغجت ا ثٝ  ٚ ٢غ بشٌبز  ث 

٥ٓتقّ ١غ٥ح ٢فؿبزٞب ٚ دٞب٤تٟد ٔمبثُ دز ٢س٤پر ا٘قغبف
 >.21= بثٙد٤دغت  ت٥ٚتسث

ٌ  بق٥ثب تٛخٝ ثٝ اؾ ت  ٤ٗثٙبثسا  ٥ّ٣تحك   ٣ٚ غ سش٘د
ٓ ٥اٚت ف٥آٔٛشاٖ پػس ٔجتلا ثٝ اختلاَ ع دز دا٘ؽ ٥٤ٗپب  ػ 
دز  ٣ؾ ٙبخت زٚاٖ غبختبز دٚ ٤ٗا ٔثجت ٘مؽ> ٚ 16_14=

 ٢ٚ فؿبزٞب دٞب٤دز ٔمبثُ تٟد ٢س٤پر ٚ ا٘قغبف ٢غبشٌبز
ٝ  21ٚ  15= ،٥ّ٣تحك ٝ ٥شٔ ٤ٗ  دز ا ٢ا > افٕ بَ ٔداخّ   ٙ 

وٕه ثٝ وٛدوبٖ ٔج تلا ث ٝ    ٢>. ثسا22= ؾٛد ٣ٔ احػبظ
ٍ ٤ ٙ بت ٤تٕس ٔب٘ٙ د  ٣ٔ تّف ٔداخلات ػ٥ٓاٚت  ٣ىپ بزا

> آٔ  ٛشؼ تٛخ  ٝ 24= ٣،2دزٔ  ب٘ ؽ٤> ٕ٘  ب23= ٣،1حػ  
> ٚ آٔ   ٛشؼ 26= ٣4دزٔ   ب٢٘> ث   بش25= ٣،3اؾ   تساو 

 ٤ٗ  ؾدٜ اغ ت؛ دز ا  ؿٟٙبد٥> پ27= ٣٤5اخسا ٢وبزوسدٞب
ٝ  دازد ٚخٛد ٢ا ٙد٤ٜؾٛاٞد فصا ٗ،٥ث  ٣٤تٛا٘ ب  ٚ دزن و 

ٓ ٥اٚت ثٝ ٔجتلا افساد لٛت ٘مبط اش ٣ى٤ ٣م٥ٔٛغ  اغ ت  ػ 
 ٔثج   ت اث   س ٢بز٥ثػ    ٢ٞ   ب پ   طٚٞؽ> ٚ 28_30=

ٖ  ثس ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ ٝ  ٔج تلا  وٛدو ب ٓ ٥ٚتا ث   د٥٤  زا تث ػ 
 >.31_35ا٘د = وسدٜ

ٝ ٔمسٖٚ ٔىُٕ، ٢ا ٔداخّٝ ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ ٝ ث   ٚ ق سف
ٖ  ٢ثسا وٝ د٤آ ٣ؾٕبز ٔ ثٝ ٣ستٟبخ٥ٕغ  اخ تلا ت  دزٔ ب

 ث ب  دزٔ بٍ٘س  دزٔبٖ ٤ٗا دز>. 36اغت = د٥ٔف ٣پصؾىزٚاٖ
 ٞبآٖ ك٤اشعس وٝ ٣زٚاثغ ٚ ٣م٥ٔٛغ بت٥تدسث اش اغتفبدٜ

 خٛدزٔبٖ ثٝ، ؾٛد ٣ٔ دبد٤ا س٥٥تغ ٢ب٤پٛ ٢سٚٞب٥٘ فٙٛاٖثٝ
>. 37 ٚ 33= دٞ د  ازتم ب  زا خٛد ٣غلأت تب وٙد ٣ٔ وٕه

 ٞ دف  ؾؽ ٢دازا ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ اغت ٔقتمد ٔٛدٚشظ
 و ٛدن،  ح ع  زؾ د  ٚ ٣اغبغ ٢بشٞب٥٘ ثسآٚزدٖ ؾبُٔ

                                                      
1. Sensory integration exercises 

2. Drama therapy 

3. Joint attention training 

4. Play therapy 

5. Executive functions training program 

 ١تٛغ ق  ،٢ف سد ٗ ٥ث   زٚاث ظ  ٔد دد  ٢ثسل ساز  ب٤   دبد٤ا
ٞ  دبد٤ا ٚ ٕبز٥ٌٝ٘ٛث زفتبز دفـ خبـ، ٢ٞب ٟٔبزت  ٣آٌ ب

 م بت ٥تحم>. 38اغ ت =  ٣م٥ٔٛغ   ٣٤جب٤ش ثٝ ت٥حػبغ ٚ
 ثٟج ٛد  دز ٢ٔؤثس زٚؼ ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ وٝ ا٘د دادٜ ٘ؿبٖ

 ٣حػ پسداشؼ ٢اٍِٛ ،>39= ٥ّ٣تحك فّٕىسد ،٢غبشٌبز
 ٟٔ بزت  ٚ> 41= ٣اختٕ بف  _ ٣ازتج بع  ٢ٞب ٟٔبزت ،>40=

 ٢سٚش٥  ف. اغت ػ٥ٓاٚت ثٝ ٔجتلا آٔٛشاٖ دا٘ؽ> 42= ٣ولأ
 و  ٝ د٘د٥زغ   د  ٥ٝ٘ت ٤ٗ  ا ث  ٝ ص٥  ٘> 43= ٕٞى  بزاٖ ٚ

ٝ  ٣بل٥اؾ ت  ٚ سؼ٤پ ر  ٥ُدِثٝ ،٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ ٝ  و   آٖ ث 
 ػ٥ٓاٚت ثٝ ب٤ٖٔجتلا ٢ثسا ٣خٛث ٥ُپتب٘ػ ؾٛد، ٣ٔ ٔؿبٞدٜ

 ٕٞىبزاٖ ٚ شاد ثٟٕٗ ٍس،٤د٢اشغٛ. دازد ٣سا٤٘ا ١خبٔق دز
ٌ  ث س  ٣دزٔب٣٘م٥ٔٛغ ٣اثسث ؿ> 44=  ٥ّ٣تحك   ٣غ سش٘د

 أ ب  وسد٘ د؛  د٥٤تث زا ٢س٥بد٤ٌ اختلا ت ثب آٔٛشاٖ دا٘ؽ
 ٢ؾٛاٞد دٞد ٣ٔ ٘ؿبٖ ؾدٜا٘دبْ ٢ٞب پطٚٞؽ ثس ٢ٔسٚز
ٌ  ٚ بق٥اؾ ت  ثس دزٔبٖ ٤ٗا اثسات اش  ٥ّ٣تحك    ٣غ سش٘د

ٓ ٥اٚت ف٥ع اختلاَ ثٝ ٔجتلا آٔٛشاٖ دا٘ؽ  دغ تسظ  دز ػ 
 ف٥  ع اختلا ت ثب تس ٛؿ٥ؾ ثٝ تٛخٝ ثب ٤ٗثٙبثسا؛ ػت٥٘

 ث س  اخ تلا ت  ٤ٗ  ا فلائٓ وٝ ٣٘مؿ ٚ پػساٖ دز ػ٥ٓاٚت
 اثسات ٌسفتٗ ٘ؾس دز ثب ٚ دازد ب٤ٖٔجتلا ٥ّ٣تحك ٣ش٘دٌ
ٌ  ٚ بق٥اؾ ت  ٥٤ٗپ ب  غغٛ  ٣ٔٙف  دز ٥ّ٣تحك   ٣غ سش٘د

ٖ  دا٘ؽ ٤ٗا ٥ّ٣تحك فّٕىسد َ  ض سٚزت  ٚ آٔ ٛشا  افٕ ب
 ٔٛخ ٛد  ٣پطٚٞؿ   خلأ وٙبز دز ٙٝ،٥شٔ ٤ٗا دز ٢ا ٔداخّٝ
 ٚ بق٥اؾ  ت ث  س ٣دزٔ  ب٣٘م٥ٔٛغ   اث  سات ٣ثسزغ   ٢ث  سا

َ  ثٝ ٔجتلا آٔٛشاٖ دا٘ؽ ٥ّ٣تحك ٣غسش٘دٌ  ف٥  ع اخ تلا
 ٣اثسث ؿ   ٥ٗ  ٥تق ٞ  دف ث  ب پ  طٚٞؽ ٤ٗ  ا ػ  ٓ،٥اٚت

 ٥ّ٣تحك   ٣غ  سش٘دٌ ٚ بق٥اؾ  ت ث  س ٣دزٔ  ب٘ ٣م٥ٔٛغ  
 .ؾد ا٘دبْ ػ٥ٓاٚت ف٥ع اختلاَ ثٝ ٔجتلا پػس آٔٛشاٖ دا٘ؽ

 پژوهص یه  هیفرض

 پ طٚٞؽ  ٢ٞ ب ٥ٝفسض حبضس، پطٚٞؽ ٞدف ثساغبظ
 : اغت س٤ش ؾس  ثٝ
 پػ س  آٔٛشاٖ دا٘ؽ ٥ّ٣تحك بق٥اؾت ثس ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ. 1

 . دازد س٥تثث ػ٥ٓاٚت ف٥ع اختلاَ ثٝ ٔجتلا

ٖ  دا٘ ؽ  ٥ّ٣تحك ٣غسش٘دٌ ثس ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ. 2  آٔ ٛشا
 . دازد س٥تثث ػ٥ٓاٚت ف٥ع اختلاَ ثٝ ٔجتلا پػس
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 روش پژوهص

آشٖٔٛ ثب ٌ سٜٚ   پع -آشٖٔٛ ؽ٥ثب عس  پ پطٚٞؽ ٤ٗا
 ٢آٔ بز  ١زٚشٜ( ا٘دبْ ؾد. خبٔق45) ٢س٥ٍ٥پ ٠ٌٛاٜ ٚ دٚز
ٔؿغَٛ ػ٥ٓاٚت ف٥آٔٛشاٖ پػس ٔجتلا ثٝ اختلاَ ع زا دا٘ؽ

 1399 -1400 ٥ّ٣دز ؾٟس ٔؿٟد دز غبَ تحك ٥ُتحكثٝ
ٝ   80ثٝ تقداد  داد٘ د.   ٥ُٕٞ ساٜ ٔبدزا٘ؿ بٖ تؿ ى    ٘ف س ث 

ٓ ٥پػس اٚت -ٔبدز 34پطٚٞؽ  ٢ٔٙؾٛز اخسا ثٝ  ٤ٗ  اش ا ػ 
قٛزت دز دغ تسظ ا٘ت  بة ٚ دز دٚ ٌ سٜٚ     ٔدزغٝ ثٝ

 17ؾ د٘د. دز ٘ؾ س ٌ سفتٗ     ٤ٍٗص٤ٚ ٌٛاٜ خ ب  ؽ٤آشٔب
ٌسٜٚ پطٚٞؽ، ث س   دٚ اش ه٤ٞس ٢ثسا ػ٥ٓپػس اٚت -ٔبدز
ٞ ب دز  ٌ سٜٚ  اش ه٤ٞس ٢٘فس ثسا 15حدالُ  ١٥تٛق ٢ٔجٙب

ٚزٚد ثٝ پطٚٞؽ  ٢ٞب ٔلان .>45=ثٛد  ٣ؿ٤ٔغبِقبت آشٔب
آٔ ٛشاٖ،   دا٘ ؽ  ٢غ بَ ث سا   11ت ب   9 ٣غٙ ف٥ؾبُٔ ع

٘داؾ تٗ فلائ ٓ اخ تلاَ     ،70ث ب تس اش   ٣ٞٛؾ   ت٤ضس
 ،٘داؾتٗ ٔؿىلات قسؿ ٚ تؿٙح ،٣فقبِ ؽ٥تٛخٝ/ ث ٘مف

ٗ  ؾ سوت  ،٣٤ؾٙٛا ٚ ٣٤ٙب٥٘داؾتٗ ٔؿىلات ث دز  ٘داؾ ت
شٔ  بٖ ٚ ٔك  سف ٘ى  سدٖ ٞ  ٓ ٣ؾ  ٙبخت ٔ  داخلات زٚاٖ

خ  سٚج اش  ٢ٞ  ب ٔ  لان ٚث  ٛد  ٣پصؾ  ى زٚاٖ ٢دازٚٞ  ب
 ف٥تىبِ ٘دادٖٚ ا٘دبْ  ٘ىسدٖ ٢ؾبُٔ ٕٞىبز ص٥پطٚٞؽ ٘

 . ؾد ٥٥ٗتقخّػٝ  2اش  ؽ٥ث جت٥ؾدٜ دز خّػبت ٚ غازائٝ
( ٚ AES) ٥ّ٣1تحك   بق٥اؾ ت  بظ٥  اثصاز غٙدؽ ٔم 

 بظ٥  ٔم( ث ٛد.  AVQ) ٥ّ٣2تحك   ٣غسش٘دٌ ١٘بٔپسغؽ
ٖ  ٚ ى ص ٤فسدز (AES) ٥ّ٣تحك بق٥اؾت  دز >46= ٕٞى بزا

ٝ  ٚ ٤ٝ  ٌٛ 15 لبِت  ٢زفت بز  بق٥اؾ ت  بظ٥  ٔمخ سدٜ  غ 
 ٣ؾ ٙبخت  بق٥اؾ ت  ٚ ٥ّ٣تحك   ٣فبعف بق٥اؾت ،٥ّ٣تحك
. ؾ  د ازائ  ٝ ب٤ٖدا٘ؿ  دٛ ٚ آٔ  ٛشاٖ دا٘  ؽ دز ٥ّ٣تحك  
پ ٙح  ى ست ٥ِ ف٥  ع ثساغبظ ٘بٔٝپسغؽ ٤ٗا ٢ٞب غؤاَ
؛ ؾٛد ٣ٔ ٢ٌراز ٕ٘سٜ( 5;  ؿ٥ٕٝٞ تب 1;  ٞسٌص) ٢ادزخٝ
 خٛاٞٙ د  ل ساز  75 ت ب  15 اش ٢ا دأٙٝ دز ٕ٘سات ٤ٗثٙبثسا
 ث ب تس  ٥ّ٣تحك   بق٥اؾت ٢ٔقٙب ثٝ ثب تس ٕ٘سات ٚ داؾت
 ٤ٗ  ا ٣٤ب٤  پب ت٤ض س  >46= بزاٖى  ٕٞ ٚ صى٤فسدز. اغت
زا  بظ٥ٔم ٤ٗا سا٤ٖدز ا .ا٘دٜسدو ٌصازؼ 86/0 زا بظ٥ٔم
 ٥ُ  تحّ ح٤وسد٘د ٚ ٘تب ٣بث٤> ٞٙدبز47= ٕٞىبزاٖ ٚ ٢ثبلس

                                                      
1. Academic engagement Scale 

2. Academic Vitality Questionnaire 

 وسٚ٘ج ب   ٢آِف ب  ت٤ض س  ٚ ٔغّٛة غبشٜ ٣٤زٚا ٣فبّٔ
 ٢آِف ب  ت٤. دز پ طٚٞؽ حبض س ض س   داد ٘ؿبٖ زا 66/0

 ١٘بٔپسغؽ دغت آٔد. ثٝ  88/0 بظ٥ٔم ٤ٗا ٢ثسا وسٚ٘جب 
 ٚ ا  بز٢ حػ  ٥ٗ( زا AVQ) ٥ّ٣تحك   ٣غ  سش٘دٌ
 ٔم٥بظ اش ا٥ٌٍِٛس٢ ثب ٤ٌٛٝ 8 لبِت دز >48= شادٜ دٞمب٣٘

ٗ  تحك٣ّ٥ غسش٘د٣ٌ ٝ > 18= ٔ بزؼ  ٚ ٔ بزت٥ ا٘ د.   غ بخت
ٝ 5 ٥ِى ست  ع٥ف ثساغبظ ٘بٔٝپسغؽ ٢ٞب غؤاَ  ا٢ دزخ 

 ٌ راز٢  ٕ٘سٜ( 1;  ٔ بِفٓ خ٣ّ٥ تب 5;  ٔٛافمٓ خ٣ّ٥ اش)
ٝ  دز ٕ٘سات. ؾٛد ٣ٔ  خٛاٞ د  ل ساز  40 ت ب  8 اش ا٢دأٙ 

 ث٥ؿ تس  تحك٣ّ٥ غسش٘د٣ٌ ٔقٙب٢ ثٝ ثب تس ٕ٘س٠ ٚ داؾت
 ت٤ض سا  وٝ داد٘د ٘ؿبٖ ٘بٔٝپسغؽ ٤ٗا غبش٘دٌبٖ. اغت
ْ  اش ٤ٝ  ٌٛ ه٤ حرف ثب آٔدٜ دغت ثٝ وسٚ٘جب  ٢آِفب  ف س
 ثساث س  ٣٤ثبشآشٔ ب  ت٤ض س  ٚ دزق د 80 ثساث س  ،٣غؤا9ِ
ُ  ٠ٕ٘ س  ث ب  ٞب ٤ٌٝٛ ٣ٕٞجػتٍ ١دأٙ ٚ دزقد73  ٥ٗث   و 
ٝ >. 48= اغ ت  دزق د 68 تب دزقد51  ٣ثسزغ   ٔٙؾ ٛز   ث 

 ١ٔؤِف ٥ُتحّ اش ٘بٔٝپسغؽ( غبشٜ ٣٤زٚا) ٣فبّٔ غبختبز
 ٤ٝ  ٌٛ غ غ   دز ٕ بوع ٤ٚاز ٔتقبٔ د  اسخؽ ثب ٣اقّ

 غؤاَ) غؤاَ ه٤ حرف وٝ داد ٘ؿبٖ ح٤٘تب ٚ ؾد اغتفبدٜ
 ث ٛد  دزق د 75 وٝ آشٖٔٛ ٣٤ب٤پب ت٤ضس دز ٣ؿ٤افصا( 8
ْ  اش پ طٚٞؽ  ٤ٗ  ا دز ٤ٗثٙ بثسا ؛ وٙ د  ٣ٔ   دبد٤ا ص٥٘  ف س
 ٢بز٥ثػ ٔغبِقبت دز ٘بٔٝپسغؽ ٤ٗا. ؾد اغتفبدٜ ٣غؤا8ِ
ٝ  لساز اغتفبدٜ ٔٛزد وؿٛز اش خبزج ٚ داخُ دز  ٚ ٌسفت 
 >. 51_49= اغت ؾدٜ د٥٤تث آٖ ٣٤وبزا

ث ٝ   79/0وسٚ٘جب   ٢آِفب ت٤دز پطٚٞؽ حبضس ضس
 دغت آٔد.

 پژوهص یاجرا ۀویض

ٝ  ٔساخقٝ ٚ دا٘ؿٍبٜ اش ٔدٛش اخر اش پع  ١ٔدزغ   ث 
ٍ  ثب ػٓ،٥اٚت وٛدوبٖ ٝ  س٤ٔ د  ٣ٕٞ بٞٙ ٝ  ٔدزغ   ٢ا خّػ 
 ٤ٗ  ا دز ت ب  ؾد خٛاغتٝ آٔٛشاٖ دا٘ؽ ٔبدزاٖ اش ٚ ثسٌصاز
 ٣ٔقسف   زا خٛد ٔحمك خّػٝ ٤ٗا دز. وٙٙد ؾسوت خّػٝ
 دز خٛاغت آ٘بٖ اش ٚ داد  ٥تٛض زا ك٥تحم اٞداف وسد،

 تٕ بظ  ٔحم ك  ث ب  پطٚٞؽ دز ؾسوت ثٝ ٤ُتٕب قٛزتِ
 ١ٔك بحج  ٢ثسا ٚ ٌسفتٙد تٕبظ ٔحمك ثب ٔبدز 68. س٘د٥ثٍ
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 _ ٔبدز 34 ٚزٚد ٢ٞبٔلان ٣ثسزغ ثب. ؾد٘د دفٛت ٥ٝاِٚ
 ٠٘فس17 ٌسٜٚ دٚ دز ٣تكبدف ٚ ا٘ت بة ػ٥ٓاٚت آٔٛش دا٘ؽ
ٖ  دا٘ ؽ . ؾ د٘د  ٙؽ٤ٌص ٌٛاٜ ٚ ؽ٤آشٔب پسغ ؽ  آٔ ٛشا
 قٛزت ثٝ آشٖٔٛ ؽ٥پ ٢اخسا ٔٙؾٛز ثٝ زا پطٚٞؽ ٢ٞب ٘بٔٝ
 ٌ سٜٚ  غ پع وسد٘ د؛   ٥ُتىٕ ٔحمك وٕه ثٝ ٚ ٢ا٘فساد
ٝ ٥دل 90 ١خّػ 10 تحت ؽ٤آشٔب  ٣دزٔ ب٘  ٣م٥ٔٛغ   ٢ا م 
ْ  اش پع. ٌسفت لساز ٣ٞفتٍ قٛزت ثٝ  ٚ خّػ بت  اتٕ ب
ٝ  پ طٚٞؽ  ٢ٞب ٘بٔٝپسغؽ آٖ اش ثقد زٚش 45  ق ٛزت  ث 

 ت٤دزٟ٘ب. دزآٔد اخسا ثٝ ٔددداً ٔحمك وٕه ثب ٚ ٢ا٘فساد
ْ اغت  ٣. ٌفتٙؾد ا٘دبْ ٢آٔبز ٥ُٚتح٤ّٝتدص  ٥ ١ اِٚ ف س
 دٚ ٚا٘ د   دادٜ ازائٝ >52= ثبلسپٛز ٚ دا٥ّٛ٘قزا  دزٔبٖ ٤ٗا

 >28= ٥ٗٙت٥وٛئ ٔغبِقبت ٢ٞب بفت٤ٝ ١٤پب ثسآٖ زا  ٔت كف
ٔٙبغت ػ٥ٓاٚت وٛدوبٖ ٢ثسا >30= ٕٞىبزاٖ ٚ ٌستػٍس ٚ

 خّػ بت  عس ، ٣٤زٚا ٥٥ٗتق ٢ثسا غپعا٘د؛  وسدٜ ٢غبش
ٝ  ٣دزٔ ب٘ ٣م٥ٔٛغ ٠حٛش ٔت كف پٙح ثٝ ٣دزٔب٘  ٚ ازائ 
 آٖ، ث س فلاٜٚ. ؾد ٣٘ؾسغٙد آ٘بٖ اش ٘بٔٝپسغؽ لبِت دز
 ١ازائ   ٔٙؾٛزثٝ ثبشپبغخ اؽٟبز٘ؾس فسْ ه٤ ٔسحّٝ ٤ٗا دز
 ٢ث سا  ٔت ككبٖ اش ه٤ٞس ٣اقلاح ٘ؾسات ٚٞب ؿٟٙبد٥پ

ٝ  ٙد٤فسا ٚ غبختبز ٔحتٛا، ٢ازتمب  ٞ ب آٖ بز٥  اخت دز ثس٘بٔ 
 ٘ؾ سات  افٕبَ ٚ ٣ت كك ٘ؾسات ت٤دزٟ٘ب. ٌسفت لساز

٣م٥ٔٛغ   خّػ بت  ٢ٔحتٛا ٠دزثبز ٔت ككبٖ ٣اقلاح
 پ ٙح  تٛاف ك  ت٤ض س . ؾ د  آٔ بدٜ  ٣٤ٟ٘ ب  ١ثػ ت  ٣دزٔب٘

 ٣دزٔب٘ ت٤وفب ٚ غبختبز شٔبٖ، ٔحتٛا، ٠ثبزدز ٔت كف
ٝ  ٤ٗا ٥ٕٗٞچٙ. ثٛد ٘ٛغبٖ دز 99/0 تب 89/0 ٥ٗث  دز ثػ ت

ٓ ٥اٚت پػس آٔٛش دا٘ؽ 5 ٢ثسا ٣ٔمدٔبت ١ٔسحّ  ٚ اخ سا  ػ 
ٌ  ٚ بق٥اؾت ثس آٖ ٣اثسث ؿ  ٣ثسزغ   ٥ّ٣تحك   ٣غ سش٘د
 آشٖٔٛ ؽ٥پ ٕ٘سات داد ٘ؿبٖ ٕٞجػتٝ ٣ت آشٖٔٛ ح٤٘تبؾد. 

ٖ دا٘ ؽ  ٤ٗ  ا آشٖٔٛ پع ٚ  ث ب  ٢ٔقٙ بداز  تف بٚت  آٔ ٛشا
 ت٤   زفب ث   ب خّػ   بت(. ≥05/0pدازد ) ٍس٤ى   د٤

ٝ  بط٥ح دز ٣اختٕبف ٢ٌراز فبقّٝ  ت٤  زفب ث ب  ٚ ٔدزغ 
 ٢ث سا . ؾ د  آغ بش  وسٚ٘ ب  اش ٢س٥ؿ٥ٍپ ٣ثٟداؾت پسٚتىُ
 ٚ ٥ٗب٥ٍ٘  ٔ) ٣ف٥تٛق   آٔ بز  اش پطٚٞؽ ٢ٞب  دادٜ ٣ثسزغ

 ث ب  ب٘ع٤  ٚاز ٥ُ  تحّ) ٣اغ تٙجبع  آٔبز ٚ( بز٥ٔق ا٘حساف
 26 ١٘ػ   ( ٣ثٛ٘فسٚ٘ ٣ج٥تقم آشٖٔٛ ٚ ٔىسز ٢س٥ٌ ا٘داشٜ
 .ؾد اغتفبدٜ SPSS افصاز ٘سْ

 
 یدرماویقیمًس جلسات تیفعال ضرح .1 جذيل

 خ  گی تکلیف ضرح جلس ت هذف جلسه

 جلسِپ٘ص

(28/1/1400) 

 اجرإ

 آزهَى پ٘ص

 تحص٘لٖ سرزًذگٖ ًبهٔ پرسص( ٍ AES) تحص٘لٖ اضت٘بق هم٘بس اجرإ

(AVQ) 
- 

 اٍل

(4/2/1400) 

 هذٗرٗت

 استرس

آرام،  هَس٘مٖ طرٗكتٌفس از تورٗيهختلف، آهَزش  سبزّبٕبب  آضٌبٖٗ

هلَدٕ اجرإ برإ تورٗي ،ّب ٍاج ضٌبسبٖٗ بب هرتبطآرام  ّٕب دٕهلَ ٔارائ

 ضذُ  ًَاختِ ّبٕ

 هَس٘مٖ طرٗكتٌفس از تورٗي

 هبدر ّوىبرٕآرام بب 

 دٍم

(11/2/1400) 

 هذٗرٗت

 استرس

 حسٖ ّبٕ هحرنآرام، دلت در گرفتي  هَس٘مٖ طرٗكتٌفس از تورٗي

 ضٌ٘ذى) حسٖ ّبٕ هحرن ّبٕ تفبٍت تطخ٘ص( ٍ گ٘تبرطبل ٍ  صذاّبٕ)

 ّب(آى صذإّب ٍ تفبٍت ًت صذإ

 هَس٘مٖ طرٗكتٌفس از تورٗي

 هبدر ّوىبرٕآرام بب 

 سَم

(18/2/1400) 

گفتبر در 

 هَس٘مٖ

 بب تولوب ىًذاخَتٌفس،  تورٗي اجرإلبل،  جلسٔهَضَعبت  ٗبدآٍرٕ

وَدن ٍ  َٕساز ّب هلَدٕآرام ٍ تىرار  مولا بب هَس٘مٖاز  دُستفباٍ  ٌّگآ

 هبدر

 استفبدٓتٌفس ٍ  تورٗي اجرإ

 بب هبدر تىرارٕ هلَدٕ

 چْبرم

(25/2/1400) 

گفتبر در 

 هَس٘مٖ

 مولا بب هَس٘مٖاز  دُستفباٍ  ٌّگآ بب تولوب ىًذاخَتٌفس،  تورٗي اجرإ

 وَدن ٍ هبدر سَّٕب ازهلَدٕآرام ٍ تىرار 

 هَس٘مٖ طرٗكتٌفس از تورٗي

 هبدر ّوىبرٕآرام بب 

 پٌجن

(1/3/1400) 

درن 

 ٖٗاضٌَ

 بب اُّور نهحرٍ  لٗىبزهَ ّٕب زٕبباز  دُستفباتٌفس،  تورٗي اجرإ

 سبدُ بِ دضَار رٗتن( از آزهَدًٍٖ پبسخ  إسبز وَبِ ٗه)ضربِ بِ  هَس٘مٖ

 ٓتٌفس ٍ استفبد تورٗي اجرإ

 بب هبدر تىرارٕ هلَدٕ
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 یدرماویقیمًس جلسات تیفعال ضرح .1 جذيلادامٍ 

 خ  گی تکلیف ضرح جلس ت هذف جلسه

 ضطن

(8/3/1400) 

درن 

 ٖٗاضٌَ

 ببزضٌبسٖ ببزٕاجراضذُ،  ّبٕ رٗتنٍ  ّب تَالٖ ٗبدآٍرٕتٌفس،  تورٗي اجرإ

 سرٍدّب 

 هَس٘مٖ طرٗكتٌفس از تورٗي

 هبدر ّوىبرٕآرام بب 

 ّفتن

(17/3/1400) 

رتهْب

 ّبٕ

  حروتٖ

 ستد تحروب بب اُّور دضب مولا بب هَس٘مٖ لطعٔ ارائٔتٌفس،  تورٗي اجرإ

 هتَالٖصَرت درهبًار بِ سَٕهطخص وِ از سردادى  ىتىبٍ  ىًاطتباٍ 

 خَاستِ ضذ )بلس(.

 هَس٘مٖ ضٌ٘ذىتٌفس،  تورٗي

 ّوىبرٕضبد ّوراُ بب حروت بب 

 هبدر

 ّطتن

(22/3/1400) 

رتهْب

 ّبٕ

  حروتٖ

 ستد تحروب بب اُّور دضب مولا بب هَس٘مٖ لطعٔ ارائٔتٌفس،  تورٗي اجرإ

 هتَالٖصَرت درهبًار بِ سَٕهطخص وِ از سردادى  ىتىبٍ  ىًاطتباٍ 

 وردى بب سبز ًَازٕخَاستِ ضذ )استفبدُ از بلس(، بذاِّ

 هَس٘مٖ ضٌ٘ذىتٌفس،  تورٗي

 ّوىبرٕضبد ّوراُ بب حروت بب 

 هبدر

 ًْن

(29/3/1400) 

 ٍ  لتد

 توروس

در ٍ ٍ هب دنوَ تَسط هَس٘مٖ لطعِ ٗه إجراتٌفس،  تورٗي اجرإ

صَرت بذاِّ وِ بِ رٗتن ٗه اجرإزهبى ٍ  ّن رتصَبِآى  ضعر ىًذاخَ

 خلك وردُ بَد.

 هَس٘مٖ ضٌ٘ذىتٌفس،  تورٗي

ضبد ّوراُ بب حروت ٍ بب تىرار ٍ 

 هبدر ّوىبرٕضعر بب  ٗبدآٍرٕ

 دّن

(5/4/1400) 

 ٍ  لتد

 توروس

 لبلٖ، ٓاجراضذ ّبٕ رٗتن تَالٖ ٗبدآٍرٕتٌفس، تىرار ٍ  تورٗي اجرإ

ٍ ارتببط آى حسٖ ّبٕ هحرن بٌذٕدستِ ،لطعِآى  هَس٘مبٖٗ تًىب عبٗتر

 هختلف ّبٕ داستبىّب بب 

- 

 جلسِپس

(5/4/1400) 

 اجرإ

 آزهَىپس

 تحص٘لٖ سرزًذگٖ ًبهٔ( ٍ پرسصAES) تحص٘لٖ اضت٘بق هم٘بس اجرإ

(AVQ ،)ٖپ٘ا٘رٕ اجرإ برإ ّوبٌّا 
- 

 پ٘ا٘رٕ

(19/5/1400) 

 اجرإ

 پ٘ا٘رٕ

 تحص٘لٖ سرزًذگٖ ًبهٔ( ٍ پرسصAES) تحص٘لٖ اضت٘بق هم٘بس اجرإ

(AVQ) 
- 

       
ٖ  ٣اقِٛ، پطٚٞؽ ٤ٗا دز   ت٤زض ب  وػ ت  ٕٞچ ٛ

 ٝ  ث  ٛدٖ داٚعّجب٘  ٝ ٗ،٤ٚاِ د  ٚ آٔ  ٛشاٖ دا٘  ؽ اش آٌبٞب٘ 
ٖ  ٔغبِق ٝ،  اش خ سٚج  حك ٚ پطٚٞؽ ٖ  ض سز  ث دٚ  ث ٛد
 دادٖ لساز بز٥اخت دز ٚ غؤا ت ثٝ پبغخ ،٣دزٔب٘ ١ٔداخّ

ٝ  خّػ بت  ١ازائ   ٚ ٤ُ  تٕب قٛزتِ دز ح٤٘تب ٝ  ٔداخّ  ث 
 ٢اخ سا  اش ثقد ٌٛاٜ ٌسٜٚ آٔٛشاٖ دا٘ؽ ثٝ فؿسدٜ قٛزت
 . ؾد ت٤زفب ٢س٥ٍ٥پ ١ٔسحّ

 پژوهص یه   ف هی

 غ  ٗ دزق  د ٚ ٣فساٚا٘   ـ٤  تٛش( 2) خ  دَٚ دز
ٖ  پطٚٞؽ ٢ٞب ٌسٜٚ ه٥تفى ثٝ وٙٙدٌبٖ ؾسوت  دادٜ ٘ؿ ب
 ٌسٜٚ ٣غٙ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ وٝ اغت ٢بدآٚز٤ ثٝ  شْ .اغت ؾدٜ
 ٌ ٛاٜ  ٌ سٜٚ  ٣غ ٙ  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٚ 17/11 ± 882/0 ؽ٤آشٔب
 .ثٛد 35/11 ± 931/0

    
 پصيَص یَا گريٌ کیتفکبٍ کىىذگان ضرکت سه درصذ ي یفراياو عیتًز .2 جذيل

 سي
 گرٍُ گَاُ درهبًٖ هَس٘مٖ

 درصذ فراٍاًٖ درصذ فراٍاًٖ

9 1 9/5 1 9/5 

10 2 8/11 2 8/11 

11 7 2/41 4 5/23 

12 7 2/41 10 8/58 

 100 17 100 17 جوع
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 بق٥اؾ ت  ٕ٘ سات  ٥ٗب٥ٍ٘  ٔ( 3) خدَٚ ح٤٘تب ثساغبظ

 ٘ػ جت  ٔداخّٝ  ٌسٜٚ دز ٥ّ٣تحك ٣غسش٘دٌ ٚ ٥ّ٣تحك
ُ  دز ٢ؿتس٥ث ؽ٤افصا ٌٛاٜ ٌسٜٚ ثٝ ٖ  پ ع  ٔساح   ٚ آشٔ ٛ
 . دازد آشٖٔٛ ؽ٥پ ثٝ ٘ػجت ٢س٥ٍ٥پ

 ٔى سز  ٢س٥  ٌ ا٘ داشٜ  ث ب  ب٘ع٤  ٚاز ٥ُتحّ اش اغتفبدٜ
ٖ  س٤ٔم بد  اغ ت؛  ف سل  ؽ٥پ اٙد ت٤زفب ٔػتّصْ  آشٔ ٛ

ُ  اشه ٤چ٥ٞ دز ّىص٤ٚ _ س٥ٚؾبپ ؛ ٘ج ٛد  داز ٣ٔقٙ   ٔساح 
ٖ  ح٤٘ت ب . اغ ت  ثٛدٜ ٘سٔبَ ٕ٘سات ـ٤تٛش ٤ٗثٙبثسا  آشٔ ٛ
 فسل ؽ٥پ ٤ٗثٙبثسا ٘جٛد؛ داز ٣ٔقٙ ٢آٔبز ِحبػثٝ ص٥٘ ٤ِٗٛ

 ف سل  ك٥  تحم ٢ٞ ب  دادٜ. ؾ د  د٥٤تث ٞب ب٘ع٤ٚاز ٢ثساثس
( ث بوع  اْ) ب٘ع٤  وٛٚاز _ ب٘ع٤ٚاز ٢ٞب ع٤ٔبتس ٣ٍٕٞٙ

 ت٤  زفب ص٥  ٘ ف سل  ؽ٥پ ٤ٗا ٤ٗثٙبثسا ٘جسد؛ غؤاَ س٤ش زا
ُ  اثس ٢داز ٣ٔقٙ غغ . ؾد ٖ  ؽ٥پ   ٚ ٌ سٜٚ  تقبٔ   آشٔ ٛ

 زا ٥ٖٛزٌسغ خظ ت٥ؾ ٣ٍٕٞٙ وٝ ثٛد 05/0 اش تسثصزي
 س٥ٔتغ اثس وٝ دٞد ٣ٔ ٘ؿبٖ( 4) خدَٚ ح٤٘تب. داد ٣ٔ ٘ؿبٖ
 ٚ ٥ّ٣تحك   بق٥اؾ  ت ث  س( شٔ  بٖ فبٔ  ُ) ٣ٌسٚٞ   دزٖٚ

 س٥  ٔتغ اث س  ،(≥05/0p) اغت ٔقٙبداز ٥ّ٣تحك ٣غسش٘دٌ
 ٚ ٥ّ٣تحك   بق٥اؾ ت  ؽ٤اف صا  دز ص٥٘ ٔداخّٝ ٣ٌسٚٞ ٥ٗث

 (.≥05/0p) اغت ٔقٙبداز ٥ّ٣تحك ٣غسش٘دٌ
 ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ اثسات دٞد ٣ٔ ٘ؿبٖ( 5) خدَٚ ح٤٘تب

ٖ  دا٘ؽ ٥ّ٣تحك ٣غسش٘دٌ ٚ بق٥اؾت ثس ٝ  ٔج تلا  آٔ ٛشا  ث 
 .اغت ثٛدٜ ٔب٘دٌبز ػ٥ٓاٚت ف٥ع اختلاَ

 

 پصيَص مراحل ي َا گريٌ کیتفک بٍ یلیتحص یسرزوذگ ي یلیتحص اقیاضت اریمع اوحراف ي هیاوگیم .3 جذيل

 گروه م غیر

 پیگیری آزمون پس آزمون پیص

 اس   ذارد  ا حراف می  گین ا حراف اس   ذارد می  گین اس   ذارد ا حراف  می  گین

 تحص٘لٖ اضت٘بق
 49/2 70/37 11/2 11/38 02/2 64/22 درهبًٖهَس٘مٖ

 03/2 54/22 10/3 59/22 87/1 52/22 گَاُ

 تحص٘لٖ سرزًذگٖ
 22/2 05/23 21/1 29/23 12/1 52/13 درهبًٖ ٘مٖهَس

 85/1 76/13 83/1 00/14 46/1 82/13 گَاُ
          

 اجرا ۀمرحل سٍ در یلیتحص یسرزوذگ ي یلیتحص اقیاضت مکرر یریگاوذازٌ اوسیيار لیتحل جیوتا .4 جذيل

 یآم ر توان ریتأث بیضر یمعن دار سطح F رییتغ من بع پژوهص یره یم غ

 ٖل٘تحص بق٘اضت
 ٖگرٍّ درٍى

 00/1 663/0 0001/0 182/202 زهبى

 00/1 663/0 0001/0 182/202 گرٍُ*زهبى

 00/1 699/0 0001/0 711/283 گرٍُ ٖگرٍّ ي٘ب

 ٖل٘تحص ٖسرزًذگ
 ٖگرٍّ درٍى

 00/1 761/0 001/0 694/101 زهبى

 00/1 756/0 0001/0 069/99 گرٍُ*زهبى

 00/1 706/0 038/0 755/309 گرٍُ ٖگرٍّ ي٘ب
          

 یریگیپ ي آزمًنپس آزمًن،صیپ مراحل در یلیتحص یسرزوذگ ي یلیتحص اقیاضت یفريو به یبیتعق آزمًن جیوتا .5 جذيل

 یمعن دار اس   ذارد ا حراف یخط  مراحل تف وت پژوهص یره یم غ

 ٖل٘تحص بق٘اضت
 0001/0 -735/7 آزهَى پس _ آزهَى ص٘پ

 678/0 206/0 ٕر٘ا٘پ _ آزهَى پس

 ٖل٘تحص ٖسرزًذگ
 0001/0 -971/4 آزهَى پس _ آزهَى ص٘پ

 0001/0 _735/4 ٕر٘ا٘پ _ آزهَى ص٘پ
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 گیری بحث و   یجه

 ٣اثسث ؿ   ٣ثسزغ   ٞ  دف ث  ب پ  طٚٞؽ ٤ٗ  ا
 ٥ّ٣تحك   ٣غ  سش٘دٌ ٚ بق٥اؾ  ت ث  س ٣دزٔ  ب٘ ٣م٥ٔٛغ  
ٓ ٥اٚت ف٥ع اختلاَ ثٝ ٔجتلا آٔٛشاٖ دا٘ؽ  ٔؿ ٟد  ؾ ٟس  ػ 
 داد ٘ؿ  بٖ اَٚ ١٥فسض   ٣ثسزغ   دز ح٤٘ت  ب .ؾ  د ا٘د  بْ
 ٥ّ٣تحك   بق٥اؾ ت  ٔب٘ دٌبز  ؽ٤اف صا  ثٝ ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ
ٓ ٥اٚت ف٥ع اختلاَ ثٝ ٔجتلا آٔٛشاٖ دا٘ؽ  ٔؿ ٟد  ؾ ٟس  ػ 
 ٢ا ٥ٝٙؿ٥پ ؾدٜا٘دبْ ٔغبِقبت ثس ٢ٔسٚز. اغت ؾدٜٔٙدس 

ٝ  ٢اغ تٙبد  ٕب٥ًٔػ تم  تب دٞد ٣ٕ٘ ٘ؿبٖ ٥ٝٙشٔ ٤ٗا دز زا  ث 
 ؾ ٛد،  ا٘دبْ ح٤٘تب اش ث ؽ ٤ٗا ٣٤٘بٕٞػٛ ب٤ ٚ ٣٤ٕٞػٛ

ٛ  زا ٞب بفت٤ٝ اش ث ؽ ٤ٗا تٛاٖ ٣ٔ أب ٝ  ث ب  ٕٞػ   ٔدٕٛف 
 ث  ٛدٖ د٥  ٔف اش و  ٝ دا٘ػ  ت ٢ا ٌػ  تسدٜ ٔغبِق  بت

ٝ  ٔجتلا آٔٛشاٖ دا٘ؽ ثس ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ َ  ث   ف٥  ع اخ تلا
 >.35_31= ا٘د دادٜ خجس ػ٥ٓتٚا

 ثٝ دادٖ ٌٛؼوسد  ب٥ٖث تٛاٖ ٣ٔ ٞب بفت٤ٝ ٤ٗا ٥٥ٗتج دز
 ٔ  ٛازد اش ،٣٤مب٥ٔٛغ   ٢ٞ  ب ت٥  فقبِ ا٘د  بْ ٚ ٣م٥ٔٛغ  

 ،٣حسوت   ٚ ٣اٙدحػ ٢ٞب ؾجىٝ ثب تقبُٔ ٢ثسا لدزتٕٙد
 ٔٙ بعك  فّٕىسد ٢ازتمب ٚ ٞب ؾجىٝ ٤ٗا دز سات٥٥تغ دبد٤ا

 ثب دزاشٔدت دز ٣٤مب٥ٔٛغ ٢ٞب ت٥فقبِ ٤ٗتٕس ٚ ثٛدٜ ٔغص
>. 40= اغ ت  ٔ ستجظ  ٣فكج ٢ٞب اختلاَ ثٟجٛد ٚ ٢ثبشغبش
 ٔغ  ص ٢سلؿ  س٤ش ٣٘  ٛاح اش ٣ٔ تّف   ٔٙ  بعك ٣م٥ٔٛغ  

 ٣ب٥٘ٔ ٔغص ١ٔٙغم دز ه٤ٙسض٥دٚپبٔ ٢ٞب ػت٥ٓغ خكٛـ ثٝ
 ك٤  عس ٤ٗا اش ٚ وٙد ٣ٔ فقبَ ػ٥ٓتٚا آٔٛشاٖ دا٘ؽ دز زا

 دز ٙد٤٘بخٛؾ ب  دب٘بت٥ٞ ٚ احػبغبت تب ؾٛد ٣ٔ ٔٛخت
 دٚ ٞس دز زا فسٚ٘تبَ ِٛة ٣اشعسف. بثد٤ وبٞؽ ٌسٜٚ ٤ٗا
 ٢بز٥ٞٛؾ   ؾٛد ٣ٔ ثبفث ٚ وٙد ٣ٔ فقبَ ٔخ لؿس ٠ٕىس٥٘

 وٙٙد دا٥پ ؽ٤افصا ٣ؾٙبخت ٢ٞب ٣خسٚخ ت٤دزٟ٘ب ٚ ٢ٔغص
 ه٤ٙسض٥دٚپبٔ ػت٥ٓغ ؿتس٥ث ت٥فقبِ تٛاٖ ٣ٔ ٤ٗثٙبثسا>؛ 33=

 دز ٔ خ  لؿس فسٚ٘تبَ ِٛة ه٤تحس ٚ ٣ب٥٘ٔ ٔغص ١ٔٙغم دز
 ٥ّ٣تحك بق٥اؾت ؽ٤افصا ثس ٥ّ٣دِ زا ٢ٔغص ٠ٕىس٥٘ دٚ ٞس

 ؽ٤افصا ثس ٥ّ٣تحك بق٥اؾت ؽ٤افصا، ٍس٤داشعسف. دا٘ػت
 أٛز ثٝ ٔثجت ك٤فلا ٚ احػبغبت ،٢س٥بد٤ٌ أس دز ٢ا٘سض
 ٣ٔجتٙ ف٥تىبِ زغجت ٢زٚ اش ٚ ٔٛلـثٝ ا٘دبْ ٚ ٥ّ٣تحك
ٛ  ٚ ٔثج ت  اث سات  ا٘تؾ بز  ٚ ٥ٙ٣ثؽ٥پ اش وٝ اغت  ٣ت٤تم 

ٝ  ٤ٗا آ٘چٝ ٤ٗثٙبثسا>؛ 13= سد٥ٌ ٣ٔ ٘ؿثت  زا دغ تبٚزد  غ 
 ػ٥ٓاٚت ف٥ع اختلاَ ثٝ ٔجتلا آٔٛشاٖ دا٘ؽ ٢ثسا تٛا٘د ٣ٔ
ٖ  ٣٤تٛا٘ب ت٤تمٛ ثبؾد، داؾتٝ د٘جبَ ثٝ  حف ؼ  ٢ث سا  آ٘ ب

ٝ  اغ ت  ٣٤ٞ ب  ت٥  فقبِ ٢ثسا ص٥ٜاٍ٘ دبد٤ا ٚ تٛخٝ  دز و 
 ثٝ ؿتس٥ث تٛخٝ ٙد٤فسا ٤ٗا ١د٥٘ت. ػت٥٘ ٞب آٖ ١فلال ١غ٥ح

٤ٗثسا؛ اغت ٢س٥بد٤ٌ ٢ثسا ؿتس٥ث ٠ص٥اٍ٘ ٚ ٣دزغ ٔغبِت
ٓ  ث ب  ٣دزٔ ب٘  ٣م٥ٔٛغ   اغبظ  اش ٣ت٥ٔ ٛلق  آٚزدٖ ف ساٞ
 پسداشؼ ٚ تٛخٝ ٟٔبزت ت٤تمٛ ثب ٚ ٣م٥ٔٛغ ثب ٢س٥دزٌ

ٝ  زا ٥ّ٣تحك  بق٥اؾت اغت تٛا٘ػتٝ ٣حػ  ٖ  ث   س٥ت ثث  فٙ ٛا
 ١فلال   ٚ بق٥اؾ ت  دزٔبٖ ٤ٗا. ثبؾد داؾتٝ ٕٞساٜ  ثٝ ٤ٝثب٘ٛ

 ث ب  زا ٥ّ٣تحك   أ ٛز  دز ؾدٖ س٥دزٌ ٢ثسا تٛخٝ ؾسٚؿ
 ػ  ٥ٓاٚت آٔ  ٛشاٖ دا٘  ؽ دز ٣٤مب٥ٔٛغ   ٢ٞ  ب ت٥  فقبِ
ٝ ٥شٔ ٤ٗا دز ٘طاد خبن ٚ ٣خب٘دب٘.  ت٥ثساٍ٘  ٔقتمد٘ د  ٙ 
 ٞ ب  ٟٔبزت تٕبْ ٣م٥ٔٛغ ٥ٙ١دزشٔ ػ٥ٓتٚا ثٝ ب٤ٖٔجتلا ١ٕٞ
ٖ  ٣م٥ٔٛغ   ٢ٞب آًٞٙ تىساز اش ٣ِٚ ٘داز٘د؛ زا  خٛؾؿ ب
 ٣سولأ  ٥غ ازتج بط  ه٤ دبد٤ا ثب دزٔبٖ ٤ٗا>. 53= د٤آ ٣ٔ
 ث ب  تٛا٘ػ ت  آٔ ٛش  دا٘ؽ ٚ ٔبدزٚ  دزٔبٍ٘س ٥ٗث ه٥ت٤ٕز

 ٥ّ٣تحك   ٢ٞ  ب ت٥  ٔٛفم ٣دٞ   پبغ  خ ٚ تٛخ  ٝ ثٟج  ٛد
 ث بشخٛزد  بفت٤دز ثب ٚوٙد  ؿتس٥ث زا ػ٥ٓاٚت آٔٛشاٖ دا٘ؽ
 . دٞد ؽ٤افصا زا ٥ّ٣تحك بق٥اؾت ٤ٗٚاِد ٚ ٔقّٓ اش ٔثجت
 داد ٘ؿ   بٖ دْٚ ١٥فسض    ٣ثسزغ    دز ح٤٘ت   ب 
 ٥ّ٣تحك   ٣غ  سش٘دٌ ؽ٤اف  صا ث  ٝ ٣دزٔ  ب٘ ٣م٥ٔٛغ  
ٓ ٥تٚا ف٥ع اختلاَ ثٝ ٔجتلا آٔٛشاٖ دا٘ؽ  ٔؿ ٟد  ؾ ٟس  ػ 

 ح٤٘ت ب  اش ث  ؽ  ٤ٗ  ا. اغت ؾدٜٔٙدس  ٔب٘دٌبز ٣ؾىّ  ثٝ
ٗ  پ طٚٞؽ  ٢ٞ ب  بفت٤ٝ ثب ٥ٓسٔػتم٥غ قٛزت ثٝ  ٚ شاد ثٟٕ 

 ث س  ٣دزٔ ب٘  ٣م٥ٔٛغ   ٣اثسث ؿ   ث س ٣ٔجٙ> 44= ٕٞىبزاٖ
 ٢س٥بد٤ٌ   اخ تلا ت  ثب آٔٛشاٖ دا٘ؽ ٥ّ٣تحك ٣غسش٘دٌ

 شٔبٖٞٓ س٥تثث ثٝ تٛاٖ ٣ٔ زا ٣اثسث ؿ ٤ٗا. دازد ٣٤غٛٞٓ
 ٘ػجت آٖ ثس٣ٔجتٙ ٢زفتبزٞب ٚ فٛاعف ثس ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ
ٖ  ٢غ بختبز  ٢ٚاح دٞب  ٢دازا ٣م٥ٔٛغ. داد  تٓ،٤  ز ا ٛ
 ٢ٞ ب  لػ ٕت  ٥ّ١ٚغ ثٝ وٝ اغت ٥ٗعٙ ٚ ٣ٞبزٔٛ٘ ،٢ّٔٛد

 ٞ س  ٣م٥ٔٛغ. ؾٛد ٣ٔ پسداشؼ ٔغص ٔ تّف ٚ ٔ كٛـ
ٖ  ثؿ س  ٔغ ص  ٚ وٙ د  ٣ٔ س٥دزٌ زا ٔغص عسف دٚ  دادٜ ٘ؿ ب

 ٣م٥ٔٛغ وبز س٥دزٌ ٣ق٥ٚغ ٚ خبـ ٢ٞب لػٕت وٝ اغت
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 دز و  ٝ ٔغ  ص ٔساو  ص ٤ٗت  سٟٔ  ٓ اش ٣ى  ٤. ؾ  ٛ٘د ٣ٔ  
>. 33= اغت ه٥ٕج٥ِ ػت٥ٓغ ،ؾٛد ٣ٔ فقبَ ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ
 ٢زفتبزٞب ؽ٤افصا ٔٛخت ٔغص دز ه٥ٕج٥ِ ػت٥ٓغ ه٤تحس
 ٤ٗ  ا ؾٛد؛ ٣ٔ آٔٛشاٖ دا٘ؽ دز ٔثجت  فٛاعف ٚ ٣صؾ٥اٍ٘
ٖ  ٚ ب٥ٖ  ٥ٕزح وٝ اغت ٣حبِ دز  ٌ صازؼ > 54= ٕٞى بزا

ٓ ٥غ ٤ٗا وٓ ت٥فقبِ وسد٘د  ٣صٌ  ٥اٍ٘ ٣ث   ث س  ٣ّ  ٥دِ ػ ت
 ٤ٗثٙ بثسا ؛ اغت ٔ تّف ٢ٞب حٛشٜ دز ػ٥ٓاٚت ثٝ ب٤ٖٔجتلا

 ٣دزٔ ب٘  ٣م٥ٔٛغ   ٣ع زا ه٥ٕج٥ِ ػت٥ٓغ ه٤تحس تٛاٖ ٣ٔ
ٝ  ٔثج ت  احػ بظ  ؽ٤اف صا  ثس ٥ّ٣دِ ٔدزغٝ ظ٥ٔح دز  ث 
 . دا٘ػت ٥ّ٣تحك ٣غسش٘دٌ ؽ٤افصا ٚ ٔدزغٝ ظ٥ٔح

ٖ  ٌف ت  تٛاٖ ٣ٔ ٍس٤د ٥٥ٙ٣تج دز  ٤ٗ  ا ث س  ٔت كك ب
ٖ  دا٘ؽ ثٝ آٔٛشؼ ٍٞٙبْ وٝ ثبٚز٘د ٓ ٥اٚت آٔ ٛشا  ثٟت س  ػ 
 ثبؾد خراة آ٘بٖ ٢ثسا وٝ ؾٛد اغتفبدٜ ٤ّ٣ٚغب اش اغت

 آٖ دٞد ٣ٔ  ٥تسخ وٛدن وٝ ثبؾد ٣٤وبزٞب ب٤( ٣م٥ٔٛغ)
ٝ  ٤ٗا ثٝ تٛخٝ(. ٣سولا٥ٔغ ازتجبط) دٞد ا٘دبْ زا ٞ ب   ٘ىت 
ٝ  ٣بث٥دغ ت  ؾٛد ٣ٔ ٛختٔ  و ٛدن  ٚ ـ٤تػ س  ٞ دف  ث 

َ  ثب تقبُٔ دز  ت٥ٝخٛداٍ٘  س٥  دزٌ آٔ ٛشؼ  دز ثصزٌػ ب
ٝ  ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ ٤ٗثٙبثسا؛ ؾٛد ٗ  ١ٚاغ غ  ث   آ ت ٘ ٛاخت
 ٢ٞ ب  ثبشت بة  ٚ ٢ٔغص ٔٙبعك ثس خٛا٘دٖ آٚاش ب٤ ٣م٥ٔٛغ
ٖ  ٚ> 33= ٌرازد ٣ٔ س٥تثث آٔٛشاٖ دا٘ؽ ٣فكج ػت٥ٓغ  ا ٛ

 ِ رت  ٞ ب  ت٥فقبِ ٤ٗا دز ؾسوت اش ػ٥ٓاٚت آٔٛشاٖ دا٘ؽ
 ؽ٤افصا آٔٛشاٖ دا٘ؽ ٤ٗا دز ٣غسش٘دٌ احػبظ ثس٘د، ٣ٔ

ٝ  احػبظ ٤ٗا ٚ بفت٤ خٛاٞد  دز ٍ س ٤د ٢ٞ ب  ت٥  فقبِ ث 
 . بثد٤ ٣ٔ ٥ٓتقٕ ٔدزغٝ

 ٚ بق٥اؾ ت  ث س  ٣دزٔ ب٘  ٣م٥ٔٛغ   ٔدت ٣عٛ ٘ اثسات
ٓ ٥اٚت ثٝ ٔجتلا پػس آٔٛشاٖ دا٘ؽ ٥ّ٣تحك ٣غسش٘دٌ  اش ػ 

ٖ  ثصزي ثٝ تٛاٖ ٣ٔ اثتدا اغت؛ ٥٥ٗتج لبثُ ٔٙؾس اٙد  ؾ د
 ه٥  ٕج٥ِ ٣٘ٛاح اشخّٕٝ ٣م٥ٔٛغ دزن ٔستجظ ٔغص ٣٘ٛاح
ٓ ٥غ دز س٥  دزٌ ٣٘ٛاح ٢غبش فقبَ ٚ  پ بداؼ  پبغ خ  ػ ت

 ٣٘ ٛاح  ٤ٗ  ا دز داز٤  پب سات٥٥  تغ دبد٤ا ٚ ه٤ٙسض٥دٚپبٔ
 ٣دزٔ   ب٣٘م٥ٔٛغ    ٤ٗثٙ   بثسا>؛ 33 ٚ 28= داد ٘ػ   جت

 اف ساد  احػبغ بت  پسداشؼ ٚ پبداؼ ٣ٔقِٕٛ ٢ٞب ػت٥ٓغ
ٓ  ع ٛز ثٝ زا ػ٥ٓاٚت ثٝ ٔجتلا َ  دائ  ٝ  وٙ د  ٣ٔ   فق ب  دز و 
ٌ  ٚ بق٥اؾت ٕٞچٖٛ ٣ٔثجت احػبغبت  ت٥ٗثساٍ٘  ٣غ سش٘د

ٝ  ٤ٗ  ا ٔٙؿث اٖٛ ٚ دازد ٣٤ثػصا غٟٓ ٝ  دز تدسث   ٔدزغ 
ٝ  ح٤٘ت ب  ٥ٓتقٕ ثٛدٜ، ٌ  ٚ بق٥اؾ ت  ث   ٥ّ٣تحك   ٣غ سش٘د

 اغ ت  ٔقتم د  ٥ٗٙت٥وٛئ ٥ٝٙشٔ ٤ٗا دز. اغت ؾدٜ ٔؿبٞدٜ
ٝ  ٣تى بّٔ  س٥ٔػ   ه٤ ثب ػ٥ٓاٚت  پبغ خ  اش ف سد ٔٙحك سث
ٝ ٥ثساٍ٘ احػبغبت ثٝ ٣ى٤ِٛٛض٤ص٥ف  ٔ ستجظ  ٣م٥ٔٛغ    ت 

ٓ  ؾ ٙبخت  ث س  احتٕب ً وٝ اغت  ٚ ازتج بط  بفت ٝ، ٤ تدػ 
 ٚ ٣فك ج  زؾ د  ٚ ٣غ  ٥ٔح ٢ٞ ب  ٔح سن  ثٛدٖ ثسخػتٝ
>. 28= ٌ  رازد ٣ٔ   س٥ت  ثث داز٤  پب ق  ٛزت ث  ٝ ٢زفت  بز
 ٥ّ٣تحك ٣غسش٘دٌ ٚ بق٥اؾت زغد ٣ٔ ٘ؾس ثٝ وٝ ٣٤اشآ٘دب

َ  ٚخ ٛد  ٥ُدِثٝ ػ٥ٓاٚت آٔٛشاٖ دا٘ؽ دز ٥٤ٗپب  دز اؾ ىب
ٝ  ب٤ٖٔجتلا دز احػبغبت ٤ٗا ف٥تؿ  ٓ ٥اٚت ث   اغ ت،  ػ 

=16 <ٔ٣  ٖ  ٔثج ت  احػبغ بت  اث ساش  فسق ت  د بد ٤ا ت ٛا
 احػبغبت ٤ٗا اش آٌبٞب٘ٝ ٣آٌبٞ ٚ ٣م٥ٔٛغ اش  ت٥ٝثساٍ٘
 ٚ بق٥اؾ ت  ث س  ٔ دت  ٣عٛ ٘ سات٥تثث ثس ٢ٍس٤د ٥ُدِ زا

 . دا٘ػت ٥ّ٣تحك ٣غسش٘دٌ
 ػ٥ٓاٚت ف٥ع ثٝ ٔجتلا پػس آٔٛشاٖ دا٘ؽ قسف ٣ثسزغ

 ـ س٤غ ب  ثٝ ح٤٘تب ٥ٓتقٕ ٢حد تب ٔؿٟد ؾٟس  ث ب  زا خٛأ 
 ؾ ٛد  ٣ٔ ؿٟٙبد٥پ زٚٗ ٤اشا اغت؛ وسدٜ ٔٛاخٝ ت٤ٔحدٚد
ٝ  ٔجتلا دختس آٔٛشاٖ دا٘ؽ ٢زٚ ٔٛضٛؿ ٤ٗا ثب ٣م٥تحم  ث 
 ٢بز٥  ٔق تب سد٥قٛزت ٌ ٍس٤د ٢ؾٟسٞب دز ػ٥ٓاٚت ف٥ع
 ٢ٞ ب  ت٤ٔح دٚد  ٍس٤د اش. ؾٛد فساٞٓ ح٤٘تب ١ػ٤ٔمب ٢ثسا
 زٚؼ ث  ٛدٖ ٣ستك  بدف٥غ ث  ٝ ت  ٛاٖ ٣ٔ   پ  طٚٞؽ ٤ٗ  ا

ٝ وسد  اؾبزٜ( دغتسظ دز) ٢س٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٥ٓتقٕ   ٔد دداً  و 
 ؿ ٟٙبد ٥پ ت٥  تست٤ٗاثٝ؛ وٙد ٣ٔ دبة٤ا زا ٔحتبعب٘ٝ ح٤٘تب
 ٣تكبدف ٢س٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ زٚؼ اش ٙد٤ٜآ تحم٥مبت دز ؾٛد ٣ٔ

 ازتجبط دز زا ٢د٥ٔف اعلافبت پطٚٞؽ ٤ٗا. ؾٛد اغتفبدٜ
ٝ  ٔج تلا  آٔٛشاٖ دا٘ؽ ثٝ ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ ثب ٓ ٥اٚت ث   دز ػ 

 دز .دٞ د  ٣ٔ لساز ؾٙبغبٖزٚاٖ بز٥اخت دز ٥ّ٣تحك ٠حٛش
ٝ  ح٤٘ت ب ث ٝ   تٛخٝ ثب، ٢وبزثسد غغ  ٝ ، آٔ دٜ دغ ت  ث   ث 

 ؾ ٛد  ٣ٔ   ؿ ٟٙبد ٥پ ٣٤اغ تثٙب  وٛدوبٖ ٠حٛش ٔت ككبٖ
 ٥ّ٣تحك    ٣غ  سش٘دٌ ٚ بق٥اؾ  ت ؽ٤اف  صا ٔٙؾ  ٛز ث  ٝ
ٓ ٥اٚت ف٥ع ثٝ ٔجتلا آٔٛشاٖ دا٘ؽ ٝ  ظ٥ٔح   دز ،ػ   ٔدزغ 
 وٙٙد. اخسا زا ٣دزٔب٘ ٣م٥ٔٛغ
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