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Abstract 

In the field of academic conflict, according to research, there are serious 

challenges not only in Iran but in the entire society, and millions of students drop 

out almost every year, or in the field of interpersonal problems of students, since 

the lack of attention to it, It causes negative effects and consequences in the 

society, therefore, the purpose of this research is to investigate the effect of 

happiness based on the life of the Prophet  and Imams of Athar on the academic 

conflict and interpersonal problems of students. This research was conducted 

using a quasi-experimental method with an experimental group and a control 

group. The community includes all male students of the second secondary school 

in Najaf Abad city in the academic year 2022-2023. The method of cluster 

sampling is multi-stage. to measure academic involvement from Zarang 

questionnaire (2013); And Barkham's (1996) questionnaire was used to measure 

interpersonal problems. The validity of these two questionnaires was checked and 

confirmed by subject experts and its reliability was also confirmed by Cronbach's 

alpha. Covariance analysis was used to analyze the data. The results indicated that 

happiness based on the life of the Prophet and Imams of Athar has effects on 

academic conflict and reducing interpersonal problems of students. In other 

words, following the happiness mechanisms based on the life of the Prophet 

(PBUH) and Imams of Athar (AS) on all the components of academic engagement 

(cognitive, motivational and behavioral), had an impact and improved the 

academic engagement of students. Also, observing happiness mechanisms based 

on the life of the Prophet (PBUH) and Imams of Athar (PBUH), on all the 

components of students' interpersonal problems (the component of openness and 

people-friendliness, openness, consideration of others, aggressiveness, support 

and participation and dependence), was effective and led to the reduction of 

students' interpersonal problems. Therefore, by observing happiness mechanisms 

in classrooms based on Islamic teachings, it is possible to encourage students to 

do academic activities and be serious about them, as well as to reduce their 

interpersonal problems. 

Keywords: happiness, life of the Prophet and imams of purification, academic 

conflict, interpersonal problems 
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 ده ی چک 
  هها میلیون  هها  شهد  برارار و در زمینه  درگیر  تصیهههیلی، تحق تصتیتهات نه  تنهها در ایران بلله  در کها شوام   ها   

آموزان، از آنجایی ک  عدم  کنند یا در زمین  مشههل ت بیف فرد  دان  می   تصیههیا   ترک   سهها     هر   تتریحاً  آموز دان  
شههود، ازایف رو در پهوه  ضا ههر هدر بررسههی تاثیر توش  ب  آن، موشب ایجاد آثار و پیامدها  منفی در شامع  می 

آموزان اسه..  شهادکامی بر اسهاس سهیره پیامحر)و( و ا م  اتهار)ب( بر درگیر  تصیهیلی و مشهل ت بیف فرد  دان  
آموزان پسهر  آزمایشهی با گروه آزمای  و گروه گواه انجام شهد. شامع  آمار   شهاما کلی  دان  ایف تصتیق ب  روش شهح  

گیر  خوشه  ا   ند مرضل  ا   باشهد. روش نمون  می  1401- 1402متوسهه  دوم شههرسهتان نجب آباد در سهال تصیهیلی 
فرد  از  گیر  مشههل ت بیف (؛ و برا  اندازه 1391صیههیلی از پرسههشههنام  زرن  ) گیر  درگیر  ت اسهه.. برا  اندازه 
( اسهتفاده گردید. روایی ایف دو پرسهشهنام  توسهخ متنیهیهان مو هوعی بررسهی و تایید شهد و  1996پرسهشهنام  بارخام ) 

ها از  تصلیا کوواریانس اسههتفاده شههد.  پایایی آن نیز ب  وسههیل  آ فا  کرانحام مورد تایید ارار گرف.. برا  تصلیا داده 
نتایج بیانگر ایف بود ک  شهادکامی بر اسهاس سهیره پیامحر و ا م  اتهار دارا  تاثیراتی بر رو  درگیر  تصیهیلی و کاه   
مشهل ت بیف فرد  دان  آموزان اسه.. ب  عحارت دیگر، رعای. سهازوکارها  شهادکامی بر اسهاس سهیره پیامحر)و( و  

هها  درگیر  تصیهههیلی )شهههنهاختی، انگیزشهههی و رفتهار(، تهاثیرگهوار و موشهب بهحود فه  ر رو  همه  مو  ا مه  اتههار)ب( ب 
آموزان شههد. همینیف رعای. سههازوکارها  شههادکامی بر اسههاس سههیره پیامحر)و( و ا م   درگیر  تصیههیلی دان  

 نظر   در   گشهودگی،   آمیز ،   مردم   و   آموزان )مو ف  صهراض. فرد  دان  ها  مشهل ت بیف اتهار)ب(، بر رو  هم  مو ف  
وابسههتگی(، تاثیرگوار بود و منجر ب  کاه  مشههل ت بیف   و  مشههارک.   و   گر  ضمای.   پرخاشههگر ،   دیگران،   گرفتف 

ها  اسه می، ها  درس بر اسهاس آموزه آموزان شهد. بنابرایف با رعای. سهازوکارها  شهادکامی در ک س فرد  دان  
ها  درسههی و شدی. در آن تربیب و همینیف ب  کاه  مشههل ت بیف فرد   آموزان را ب  انجام فعا ی. توان دان  می 

 آنها پرداخ.. 
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 و هملاران .......                                        مهد  ابوا تاسمی  و مشل ت  یلی تصی  ردرگی بر( ب)¬)و( و ا م امحر یپ ره یبر اساس س یشادکام ریتاث یبررس

 مقدمه  

تلاشی اشاره دارد که  مفهوم درگیری تحصیلی به کیفیت  
کنند  های هدفمند آموزشی خود میدانشجویان صرف فعالیت

نقش   مطلوب  نتیجه  به  دستیابی  در  مستقیم  صورت  به  تا 
پنتریچ، و  )لیننبرینک  باشند  درگیری۲۰۰۳  1داشته   .) 

  و   تعهد  به  پذیر،   انعطاف  فراسازه  یک  عنوان  به  تحصیلی،
  اشاره  مرتبط  های  فعالیت  و  مدرسه  در  آموزان  دانش  مشارکت

(.  ۲۰۰4  ۳و فردریکس، بلومنفیلد و پاریس،   ۲۰۲۳  ۲لان، )  دارد
درباره درگیری تحصیلی گفته شده است که آن سازه ای است  
که برای اولین بار جهت درک و تبیین افت و شکست تحصیلی  

تلاش برای  اساسی  و  پایه  عنوان  به  و  گردید  های  مطرح 
گرفت اصلاح قرار  نظر  مد  تربیت  و  تعلیم  حوزه  در  گرایانه 

پاریس،   و  بلومنفیلد  و  ۲۰۰4)فردریکس،  تعاریف  لذا   .)      
در  مدل است.  ارائه شده  تحصیلی  درگیری  از  مختلفی  های 

، درگیری تحصیلی متشکل از دو مولفه  (1۹۹۸)  4الگوی فین 
تکالیف  در  پایداری  مانند  )رفتاری  است  رفتاری  و  عاطفی 
و   درسی  تکالیف  به  دهی  ارزش  مانند  عاطفی  و  درسی 

-یادگیری(. با این حال، مروری بر تحقیقات جدیدتر نشان می 
که   است  بعدی  چند  ای  سازه  تحصیلی  درگیری  که  دهد 
رفتاری   و  عاطفی  شناختی،  مختلف  های  مولفه  از  متشکل 

کریستنسون،  و  )رشلی  در ۲۰۰۶  5است  درگیری  بنابراین   .)
خارق   پتانسیل  تحصیلی  درگیری  یا  مدرسه  های  فعالیت 

ای به عنوان کانون مداخلات داشته و افزایش آن هدف  العاده
تلاش از  حل  بسیاری  برای  مدارس  در  طلبانه  اصلاح  های 

حوصلگی، بیگانگی با مدرسه، پیشرفت مشکلاتی از قبیل بی
  پسند، کم، و نرخ بالای اخراج دانش آموزان است )ربانی، طالع

 های پیشین( پژوهش ۳۸:  1۳۹۶فر،  بوگر و محمدیرحیمیان 
  به تحصیلی فعال مشارکت  که است کرده  ثابت  مداوم طور به

 ای،   مدرسه  غیر  و  تحصیلی  مطلوب  نتایج   به  توجهی  قابل  طور
  جوانان  از  و   کند   می   کمک  بهتر  رفاه  و   تحصیلی  پیشرفت  مانند 

 مختلف   آمیز  مخاطره  رفتارهای  و  تحصیل  ترک  برابر  در
آلن،۲۰۲۳  لان،)   کند  می   محافظت   برودریک،- ولا  کرن،  ؛ 

مزایایی، در    چنین  گرفتن  نظر  در  با (.  ۲۰1۸  ۶واترز ،   و  هاتی 
مراکز آموزشی بایستی با اقدامات لازم و اساسی تدابیری در  
راستای ارتقای درگیری تحصیلی دانش آموزان صورت پپذیرد 
و کارهای   تکالیف  انجام  به  بیشتر  اشتیاق  و  علاقه  با  آنها  تا 
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 تحصیلی درگیر شوند.
نیز باید اذعادن    7فردی  بین  در ارتباط با متغیر مشکلات

مهارت   تعامل  برای  فرد   توانایی   فردی،   بین  های داشت؛ 
  فرد  تواندمی  فردی  بین  روابط  و  است  دیگران  با  آمیزموفقیت

  و  ۲۰۲۳  ۸سان، )  نماید   برخوردار   اجتماعی  حمایت  از  را
و    (.۲۰۲۰  ۹زو،   و   تیان  جیانگ، فردی  میان  روابط  مهارت 

-های مجزا و اساسی در میان مهارتاجتماعی به منزله مهارت
روابط   مهارت  اهمیت  و  است  بوده  توجه  مورد  زندگی  های 

های زندگی را ایجاد روابط میان فردی تا آنجاست که مهارت
میان فردی مناسب و موثر، انجام مسئولیت های اجتماعی،  

ها بدون توسل تصمیم گیری صحیح، حل تعارضات و کشمش
به اعمالی که به خود یا دیگران صدمه بزنند، تعریف کرده اند  

مهارت1۳۹7)فاضلی،   زمینه  در  فرد  اگر  فردی  (.  بین  های 
عملکرد ضعیف داشته باشد، موجب ایجاد مشکلات بین فردی  

 عنوان   خواهد بود. لازم به ذکر است که مشکلات بین فردی به
  تعریف  دیگران  با   تعامل  برای  تلاش  یا   تعامل  در  مکرر  مشکلات

  بین  مشکلات  (1۹57  11لیری،   ؛1۹7۹  1۰هورویتز، )  شود   می
.  دارد  بروز  امکان   دیگران  با  ارتباط  در   که  است  ایمسئله  فردی

  یا  دیگران  با  فرد  دشوار  کردن  برقرار  ارتباط  مثال،  عنوان  به
  به  دیگران  نیازهای  ساختن  برآورده  در  فرد  عمده  های   تلاش
  و   بورگس  اوی،   مک)  آنها می باشد.  سازی  خوشحال  منظور
انگلس،  .(۲۰14  1۲نادن،  نظر  طبق   1۳مندز  و  هیدالگو  یا 

 فقدان   به  نوجوانان،  در  فردی  بین  مشکلات  ( ، تجربه۲۰۰5)
  و  والدین  و  همسالان   با  آمیز  موفقیت  فردی  بین  های تعامل

لذا  می  اطلاق  آنها  در   ورزی  جرئت  وجود  عدم  نیز شود. 
مشکلات بین فردی دارای ابعاد و مولفه های مختلفی است؛  

 (1۹۹۶)  14بطوریکه طبق پژوهش بارخام، هاردی و استارتاپ
  دیگران،   گرفتن  نظر  در  گشودگی،  آمیزی،  مردم  و  ، صراحت

مولفه   و  مشارکت  و  گری  حمایت  ،  پرخاشگری از  وابستگی 
های مشکلات بین فردی تلقی می شود و باید توجه داشت 

یافته طبق  مشکلات  که   توسط   اغلب  فردی  بین  تحقیقات، 
  شود   می  گزارش  هستند،  درمانی   روان  دنبال  به  که  افرادی

  و    دین  و  کوینلان، ۲۰۰۶  15گراو،  و مولر  بنتس،   هولتفورث،)
-داده  نشان  متعدد  پژوهشی  . در نتیجه شواهد(۲۰۲۰  1۶کرو، 

  منفی  نتایجی  نوجوانان  برای  فردی  بین  مشکلات  تجربه  که  ندا
  ترک   خودکشی،  تنهایی،   احساس  تحصیلی،   عملکرد  افت  مانند 
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  سوء  و   والدین  با  ناکارآمد   روابط   بیکاری،  مدرسه،  زودهنگام  
با توجه  (.۲۰۰5  وهمکاران،  انگلس)  دارد  پی  در  را  مواد  مصرف

نوجوانان،   زندگی  در  فردی  بین  مشکلات  منفی  تاثیرات  به 
روابط  بهبود  جهت  در  تدابیری  مدارس  در  است  شایسته 
اجتماعی و کاهش مشکلات بین فردی دانش آموزان اتخاذ 

 گردد.  
انتظار می رود در مدارس میزان درگیری   اینکه  علارغم 

های درسی و آموزشی ارتقاء تحصیلی دانش آموزان به فعالیت
یابد و مشکلات بین فردی آنها کاهش یابد، با این حال مطالعه  

های زیادی  دهد در این زمینه کاستیوضع موجود نشان می
وجود دارد. برای مثال در زمینه درگیری تحصیلی، تحقیقات  

دهد، نه تنها در ایران بلکه جامعه جهانی با چالش  نشان می
  آموزشی،   جدی مواجه است. بطوریکه طبق گزارش سازمان

مقاطع    ، سپری کردن(یونسکو)  متحد   ملل   فرهنگی  و   علمی 
مدرسه در    چالش  یک  همچنان  علمی  مدارج  و   تحصیلی 

  ترک  ساله  هر  تقریباً  آموز  دانش   ها  میلیون  و   است  جهانی
 بی   احساس  آموزان  دانش  از   زیادی  تعداد  و  کنندمی  تحصیل

و    انگیزگی  بی  حوصلگی، دنبال    کرده    زندگی  از  جداییبه 
 آموزاندانش  این  (۲۰۲1  1یونسکو،)  هستند  مدرسه  تحصیلی

یا    گردند. می  مواجه  زیادی  نامطلوب  پیامدهای   با   شده   جدا
(، بازماندگی از تحصیل  14۰1طبق پژوهش بیات و ملاشاهی )

و ترک تحصیل یکی از اصلی ترین چالش های نظام آموزش 
از  ایران است که در سال های اخیر به ویژه پس  و پرورش 

و غیر حضوری شدن آموزش ها رشد    1۹-همه گیری کوید 
چشمگیری داشته است. طبق آخرین آمارهای اعلامی از سوی  

  14۰۰-14۰1تخانه آموزش و پرورش در سال تحصیلی  وزار
از   تارکان  و  بازماندگان  جذب  برای  هایی  تلاش  چند  هر 

از   بیش  اما همچنان  است،  در   ۹11تحصیل شده  نفر  هزار 
هزار دانش    ۲7۹سال از تحصیل بازمانده اند و    17تا    ۶سنین  

آموز نیز ترک تحصیل کرده اند. در زمینه مشکلات بین فردی 
این دانش   به  توجه  عدم  که  داشت  اذعان  باید  نیز  آموزان 

پیامدهای   و  آثار  ایجاد  آموزان موجب  دانش  بین  در  مسئله 
منفی خواهد شد. بطوریکه طبق پژوهش احمدیان و همکاران  

زمینه 14۰1) در  موجود  مشکلات  حل  به  توجهی  بی   ،  )
سطوح  در  ناپذیر  جبران  خساراتی  فردی  بین  های  مهارت 

ارد می کند. مشکلات موجود در جامعه مانند  مختلف جامعه و
آن،   پیامدهای  و  خانواده  سطح  در  نامناسب  روابط  برقراری 
استفاده نامناسب از وسایل ارتباط جمعی، از بین رفتن حریم  
خصوصی یا تجاوز به حریم خصوصی دیگران و آسیب های  
اجتماعی دیگر مانند طلاق، ریشه در عدم وجود مهارت کافی  

ر حوزه  میاندر  مطابق  -وابط  یا  دارند.  اجتماعی  و  فردی 

 
1 Unesco 

( ، مشکلات بین فردی ۲۰14پژوهش مک اوی و همکاران )
و تعامل  دشواری  بود.   دیگران  با  فرد  ارتباط  موجب  خواهد 

-تعامل  (، فقدان۲۰۰5همچنین طبق نظر انگلس و همکاران )
  عدم   نیز  و  والدین  و  همسالان  با  آمیز  موفقیت  فردی  بین  ایه

 ریشه در مشکلات بین فردی دارد.    آنها  در  ورزی  جرئت  وجود
در زمینه درگیری تحصیلی و مشکلات بین فردی دانش  
آموزان پژوهش هایی انجام شده که به برخی از آنها اشاره می  

  نقش»  عنوان  با  پژوهشی   در  ، (14۰1)  یوسفی   و  شود: اژدری
  درگیری  و  آگاهی   ذهن  بین  رابطه  در  خودکارآمدی  ای  واسطه

  که  گرفتند  نتیجه  پژوهش،  های  یافته  اساس  بر  ،«تحصیلی
 تحصیلی   درگیری  توانند  می   دانشگاه  مسئولین  و  اساتید

  های   خودکارآمدی   سطح  ارتقای  طریق  از  را  دانشجویان
  آنان   آگاهی  ذهن  های  مهارت  و  هیجانی  و  خلاق   تحصیلی،

  خود   پژوهش  ، در (14۰۰)  سلیمی  و   مهر   وزیری  . دهند  افزایش
  درگیری  بر  تحصیلی   امید  تاثیر  ساختاری  یابی   مدل»  عنوان  با

  این  به  ،«تحصیلی  آمدی  خودکار   میانجی  نقش  با  تحصیلی
  آموزان  دانش  تحصیلی امید بودن بالا  که یافتند  دست نتیجه
  بنابراین  داشته،  آنان  تحصیلی  درگیری  در  موثری  نقش   عشایر

  تحصیلی   امید   افزایش  جهت  هایی   برنامه  گردد،   می  پیشنهاد
  یاراحمدی،  پیرانی،   .گردد  اجرا  و  طراحی  آموزان  دانش

پیرانی و  عنوان(1۳۹7)  احمدیان  با  پژوهشی  در    »مدل  ، 
  و   پیشرفت  اهداف   اساس  بر  تحصیلی  درگیری  ساختاری

 آموزان   دانش   در  تحصیلی  انگیزش  میانجیگری  با  خودتنظیمی
  ایلام«، به این نتیجه رسید که شهر دوم  متوسطه دوره دختر

  تواند  می   تحصیلی  درگیری  با  بسته  هم   متغیرهای   شناسایی 
  و   ها   برنامه  کند،   کمک  و پرورش  آموزش  اندرکاران  دست  به

  سبب  که  دهند  ترتیب  ای  گونه  به  را  آموزشی  های  محیط
 مهارت   گسترش  مطلوب،  تحصیلی  پیشرفت  های  هدف   اتخاذ
  به  و  آموزان،  دانش   در  انگیزش  ایجاد  و  خودتنظیمی  های

  بروندادهای   ساختن  بهتر  و  بالاتر  تحصیلی   درگیری  آن،   دنبال
 دلاور   قوام،  ابراهیمی  پور،  سعدی  ورمزیار،  رضایی  .شود  تربیتی

 الگوی »  عنوان  تحت  پژوهشی  در  ،(1۳۹7)  اسدزاده  و
 سرمایه  و  درونی  تحولی  های  سرمایه  میانجی  نقش  ساختاری

  و   بیرونی  تحولی  های  سرمایه  بین  پیوند  در  شناختی  روان
  افزایش   با  که  دادند  نشان  ، «آموزان  دانش  تحصیلی  درگیری
 توان   می  شناختی  روان  سرمایة  و  درونی  تحولی  های  سرمایه
 . ساخت  فراهم  را  آموزان  دانش  تحصیلی  درگیری  ایجاد  شرایط

 بررسی»  عنوان  با  ، (۲۰۲۲)  ۲برو  و  اریکسن  پژوهش  در
  بهزیستی:  عاطفی  - اجتماعی   های   شایستگی   پیوندهای 

 این  از  ها یافته  ،«نوجوانان  میان  در  تحصیلی  درگیری  و  عاطفی 
  درگیری  با   عاطفی   بهزیستی  که  کنند می  حمایت  ایده

2 Eriksen & Bru 
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 و هملاران .......                                        مهد  ابوا تاسمی  و مشل ت  یلی تصی  ردرگی بر( ب)¬)و( و ا م امحر یپ ره یبر اساس س یشادکام ریتاث یبررس

  عاطفی، -اجتماعی   هایشایستگی  و   است  مرتبط  تحصیلی
  طریق   از  را  تحصیلی  مشارکت  تواند می  عاطفی  تنظیم   ویژهبه

  و  فوئنتس-پرز  مارتینز،  تورتوسا  .دهد   ارتقا  عاطفی  بهزیستی
 اثربخشی  به  پرداختن»  عنوان  با   پژوهشی   در   ، (۲۰۲۲)  1ژورادو 

  بررسی   یک:  آموزاندانش  تحصیلی  درگیری  برای  رهبری
 آموزی،دانش  خوب  رهبری  که  دادند   نشان  ،«سیستماتیک 

  بیان  و   کند می  بهینه  را  آموزان  دانش  تحصیلی  درگیری
  ابعاد   در  تأثیرگذار  رهبر  متغیرهای  از  برخی  که  کندمی

  در.  است  انگیزه  و  اثربخشی  مشارکت،  تحصیلی  درگیری
  و   پژوهشی  شکاف  کاهش  برای  جدید  مطالعات  نتیجه،

 آموزشی  زمینه  برای  که   موضوعی  مورد  در  دانش  گسترش
  ژانگ،   نگ،  پژوهش  طبق  .شودمی  توصیه  دارد،  حیاتی  اهمیت
  اضطراب  تأثیر» عنوان  با ، (۲۰۲1) ۲همیلتون  و ژانگ فیپس،

 نشان   نتایج  ،«دانشجویان  تحصیلی  درگیری  بر  خواب  و
  رعایت   به  تمایل  بالاتر  اضطراب  دارای  آموزاندانش  که  دهدمی

  خواب   کیفیت  و   دارند  کمتری  خواب  بهداشتی،  رفتارهای
  درگیری   بر  خود  نوبه  به  که  کنندمی  تجربه  را  تریضعیف 

  ریدلی  فیتزجرالد، کوهن، .گذاردمی منفی تأثیر آنها تحصیلی
 عنوان   با  پژوهشی  در  ، (۲۰۲1)  ۳بالارد   و  ماکرکاسترو  کر،

 درگیری  بر  شهروندی  نسل  مدنی  آموزش  برنامه  تأثیر  بررسی»
  اوقات،   اغلب  که  داشتند  اذعان  ،«آموزاندانش  تحصیلی
یا   منابع   محدودیت  دلیل  به  مدارس   موضوعات  بر  تمرکز  و 

  در .  دهند  می  قرار  پایین  اولویت  در  را  مدنی   آموزش  دیگر،
  مدنی   آموزش  که  دهدمی  نشان  پژوهش  هاییافته   نتیجه
 درگیری   برای  عمومی  و  مفید   مزایای  است  ممکن  عملی

در ارتباط با مشکلات بین   .باشد  داشته  آموزاندانش  تحصیلی
احمدیان،  نیز    صادقی   و   پور  موسی   اسکندری،  ملکی،   فردی 

 تبیین  و  شناسایی»  عنوان  تحت  پژوهشی  در  ، (14۰1)
  دوره   آموزان  دانش  اجتماعی  و   فردی  - میان  ارتباط  مشکلات

 دسته   هشت  ،«معلمان  دیدگاه  از  تهران  شهر  ابتدایی  دوم
  را   آموزان  دانش   اجتماعی  و  فردی  -میان  ارتباط  مشکلات
  ارتباطی   مشکلات  حل  معلمان  نظر  بنابر   و   کردند   شناسایی

  بلکه  باشد،  نمی  پذیر  امکان  آموزان  دانش  به  آموزش  با  صرفا
مختلفی    بازنگری  و  متغیرها  برخی  به  توجه  نیازمند عوامل 

  استادی  نجارپور  و   ور   نامی  پور  زیرک  پژوهش   در  .است
 های  مهارت  آموزش  اثربخشی  بررسی»  عنوان  با (14۰۰)

  احساس   و  فردی  بین  مشکلات  بر  گروهی  شیوه  به  زندگی
  یافته  ،«تبریز  دوم  متوسطه مقطع  دختر  آموزان  دانش   تنهایی 

که  نشان  ها   توان  می  زندگی  های  مهارت  آموزش  با  داد 

 
1 Tortosa Martínez, Pérez-Fuentes & Jurado 
2 Ng, Zhang, Phipps, Zhang & Hamilton 
3 Cohen, Fitzgerald, Ridley-Kerr, Maker Castro & Ballard 
4 Wu et al 

  کاهش   را  آموزان  دانش  تنهایی  احساس  و  فردی  بین  مشکلات
در    ، (1۳۹۸)  دولتی  و  سیادت  حسینی،  مکوند  بیگی،   .داد

  فردی،  بین  مشکلات  علی   روابط  بررسی»پژوهشی با عنوان  
  ،«ابتدایی  آموزان  دانش  در  شادکامی   و  رفتاری  -  هیجانی

  همسالان  دیگر  با   موثر  فردی  بین  روابط   تقویت  که  دادند   نشان
 است   ممکن  مشکلات،  با  مواجهه  در  عواطف  مدیریت  آموزش  و
باشد. در    همراه  آموزان  دانش  بهزیستی  و  شادکامی  تقویت  با

ستایشی   با   ، (1۳۹۶)  دهقان  و  حشتمی  اظهری،  پژوهش 
  مشکلات  گرهای  تعیین  ساختاری  معادلات  یابی  مدل»  عنوان

  شناختی   انحرافات  و  دلبستگی  های  سبک  نقش:  فردی  بین
  که سبک   این نتیجه بدست آمد  ،«آموزان  دانش  در  فردی  بین
  مشکلات  در  فردی  بین  شناختی  انحرافات  و  دلبستگی   های
و    . دارد  نقش  آموزان  دانش  فردی  بین دریکوندی 

نتیجه رسیدند که  1۳۸5همکاران) این  به  ( در تحقیق خود 
شادکامی   در  اجتماعی  و  روانشناختی  اقتصادی،  عامل  سه 

و است.  موثر  آموزان    4همکاران  و   وو   پژوهش  در   دانش 
 در   خواب  مشکل  و  جنسی  گیری  جهت»  عنوان  با  ، (۲۰۲1)

  و   فردی  بین  مشکلات   میانجی  نقش :  چینی  دانشجویان  میان
 یا  پیشگیری  برای  مداخلات  که  شد  اذعان  ،« افسردگی  علائم

  ممکن  جنسی  اقلیت  دانشجویان  خواب  اختلالات  مدیریت
  بهبود  اثرات آنها اگر باشد،  داشته همراه به بهتری نتایج است
  نظر  در   جامع   طور  به  را  افسردگی  علائم   و   فردی  بین  روابط

  . دهند   قرار  هدف   را  خواب  مشکلات  تنها  اینکه  تا   بگیرند
  وانگ   و  کونتاوونگ   هائوپروم،  پینیوپورنپانیش،  سیمچارون،

 عوامل   شیوع،»  عنوان  با  پژوهشی   در  ، (1۸۲۰)  5پاکاران
 به   اعتیاد  بر  فردی  بین  مشکلات  و  تنهایی  تأثیر  و  مرتبط

  ، «مای  چیانگ   پزشکی  دانشجویان  در  ای  مطالعه:  اینترنت
  مشکلات  و   تنهایی   که  افرادی  شناسایی   به   باید   که  دادند   نشان
  پیش  دو  هر  زیرا  شود،  توجه  کنند  می  تجربه  را  فردی  بین

 توان  می  لذا  و  هستند  اینترنت  به  اعتیاد  به  قوی  کننده  بینی
  پژوهش   در  .پرداخت  آن  بهبود  به  مناسب  مداخلات  انواع  با

 میانجیگری   فرآیند   تأثیر  تحلیل»  عنوان  با   ،  (۲۰15)  ۶بیدل
  شد   مشاهده  دانشگاه،  دانشجویان  فردی  بین  مشکلات  بر  همتا

  مشکلات  حل  برای  مؤثر  روشی  همتا  گریمیانجی  فرآیند   که
  کاربردی  و   سازنده   مطلوب، ایشیوه  به  دانشجویان  فردی  بین

 عنوان  تحت  پژوهشی   در  ، ۲۰1۰)  7بوچر   و  پارادیس   .است
  روابط  در   فردی  بین  مشکلات  و   کودک   با   بدرفتاری  تاریخچه»

  قربانیان  که  یافتند  دست  نتیجه   این  به  ،«بزرگسال   زوجین
  گزارش  را  فردی  بین  مشکلات  از  بالاتری  سطوح  بدرفتاری

5 Simcharoen, Pinyopornpanish, Haoprom, Kuntawong & 

Wongpakaran 
6 Bedel 
7 Paradis & Boucher 
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 . 61- 73، صص.: 1402 پاییز و زمستان ، 38، پیاپی 2، شماره 20، دوره های آموزش و یادگیریپژوهش نشری  علمی 
Scientific Journal of Training & Learning Researches, Vol. 20, No.1, Serial 38, Autumn & Winter 2023-24, pp.: 61-73. 

  با   کودکی  دوران  در  بدرفتاری  تجربه  همچنین،.  کردند 
 . است مرتبط زنان از بیشتر مردان برای فردی بین مشکلات

-سال  در توان اذعان داشت؛  بر اساس تحقیقات مذکور می
به منظور غلبه بر مسائل ذکر شده، پژوهش هایی  های اخیر  

آموزان  در حوزه درگیری تحصیلی و مشکلات بین فردی دانش
و  امتیاز  وجه  تحقیقات  با  مقایسه  در  اما  است.  یافته  تحقق 
نوآوری پژوهش حاضر این است که در این تحقیق جهت غلبه  

  اساس  بر  شادکامی  بر مسائل ذکر شده در بالا، به بررسی تاثیر
 و  تحصیلی  درگیری  روی  بر(  ع)ائمه    و(  ص)پیامیر  سیره

در    فردی  بین  مشکلات که  شد  پرداخته  آموزان  دانش 
تحقیقات اشاره شده، چنین تحقیقی صورت نگرفته بود و به  
این خاطر، پژوهش حاضر یک کار جدید و نو در این زمینه 

 شود. قلمداد می
ذکر است که مبنای نظری ایده پژوهش از اینجا  لازم به  
می اکرمنشات  پیامبر  تربیتی  سیره  که  ائمه گیرد  و  )ص( 

)ع( سرشار از تعالیم غنی در بحث تاکید بر داشتن روابط  اطهار
بر   تاکید  نیکو در بعد درون فردی و بین فردی و همچنین 
فراگیری علم و دانش و تحصیل آن است. برای مثال در قرآن 
کریم توجه به مفاهیم سوره حجرات که بیشتر مبین مسائل  

ی  اجتماعی و اصول روابط بین فردی سالم در جامعه اسلام
است، حائز اهمیت فراوانی می باشد. در واقع قوانین اجتماعی  
رفع  برای  منشوری  تواند  می  شده  بیان  سوره  این  در  که 

باشد   فردی  بین  مشکلات  و    شریعتی،   و  کرمی)معضلات 
  یا در زمینه تحصیل و علم و دانش در (.14۰-141:  1۳۹۲
  تاکیدات  آموزی  علم  و  علم  بر  مسلمانان  آسمانی  کتاب  قرآن

  شد،  نازل  پیامبر اسلام  به  که  آیاتی  اولین  و  است  شده  فراوانی
بخوان به نام  »  بود:  انسانی  کرامت   و   دانش  و  علم  خصوص  در

پروردگارت که ]جهان را[ آفرید * و انسان را از خون بسته  
اى خلق کرد * بخوان که پروردگارت ]از همه[ والاتر است *  
همان کسى که بوسیله قلم تعلیم نمود * و به انسان آنچه را  

آموخت دانست  آیات  نمى  علق:  سوره  )قرآن،  (.  5تا1« 
همچنین بصورت نظری و نه بصورت تجربی در مبانی نظری  

فورگاس همچون  ها  پژوهش  برخی   ۲، چن (۲۰1۰)  1طبق 
کلمن  (۲۰1۲) و  هولدر  کلاسن  (۲۰۰۹)  ۳،  و  هولدر   ،4  
، ادعا شده است   (1۳۹۸( و بیگی، سیادت و دولتی )۲۰1۰)

در   مشکلات  کاهش  و  فردی  بین  روابط  تسهیل  در  شادی 
و حال   تعاملات بین افراد می تواند تاثیرات مثبتی داشته باشد

بخاطر چنین مبانی در این پژوهش با تکیه بر سیره تربیتی  
اکرم اطهارپیامبر  ائمه  و  آیا )ص(  که  است  این  سوال  )ع(، 

 
1 Forgas 
2 Chen 
3 Holder & Coleman 

شناسایی آموزه ها در بحث شادی و تنظیم و تدوین یک برنامه  
آموزشی برای بهبود شادی دانش آموزان بر اساس آموزه های  
بصورت  و  عمل  در  آموزان،  دانش  به  آن  آموزش  و  اسلامی 
تجربی هم منجر به بهبودی درگیری تحصیلی دانش آموزان 

راین در  و غلبه بر مشکلات بین فردی آنها می شود یا نه. بناب
پژوهش حاضر تلاش بر این است تا به سوالات زیر پاسخ داده  

 شود:
آیا  1   و (  ص)پیامیر  سیره  اساس  بر  شادکامی آموزش  . 
آموزان پسرمتوسطه  بر روی درگیری تحصیلی دانش(  ع)ائمه

 دوم تاثیرگذار است؟
آیا  ۲   و (  ص)پیامیر  سیره  اساس  بر  شادکامی آموزش  . 
آموزان پسرمتوسطه  بر روی مشکلات بین فردی دانش(  ع)ائمه

 دوم تاثیرگذار است؟

 پژوهش  روش

 کنترل گروه با  آزمایشی  شبه  تحقیقات  نوع  از  تحقیق  این
 بررسی   منظور  به  آزمونپس  و  آزمونپیش  همراه  به  آزمایش   و

  گروه  در  آزمایشی  متغیر  اعمال  از  پس  و  پیش  حاصله  تغییرات
این    .باشد   می  کنترل  گروه  با   آن  مقایسه  و   آزمایش جامعه 

آموزان پسر متوسطه دوم شهرستان نجف تحقیق شامل دانش
است. برای انتخاب نمونه   14۰1-14۰۲آباد در سال تحصیلی  

با توجه به حجم و پراکندگی جامعه از خوشه ای چند مرحله  
و   شد  استفاده  به  ای  دوم  متوسطه  پسرانه  مدارس  میان  از 

به   از هر مدرسه به تصادف دو کلاس  تصادف دو مدرسه، و 
تصادف  به  آن  از  پس  شد.  انتخاب  تحقیق  نمونه       عنوان 

های یک مدرسه به عنوان گروه آزمایش و دیگر مدرسه  کلاس
 به عنوان گروه کنترل مورد انتخاب قرار گرفت.

 گیریابزار اندازه 

 سوالی بوده که توسط  ۳۲پرسشنامه مشکلات بین فردی
ای  درجه( در مقیاس لیکرت پنج 1۹۹۶)و همکارانش 5بارخام

تنظیم و  است  طراحی  این  شده  پایایی  و  سازه  روایی   .
( به  1۳۹۲پرسشنامه در تحقیقات گذشته )فتح و همکاران،  

وسیله تحلیل عاملی تاییدی و محتوایی تایید شده است. در  
این پژوهش روایی محتوایی این پرسشنامه توسط متخصصان  
وسیله  به  نیز  آن  پایایی  و  گرفت  قرار  تایید  مورد  موضوعی 

مولف برای  کرانباخ  آمیزی  آلفای  مردم  و  صراحت  ،  ۸1/۰ه 
دیگران  7۳/۰گشودگی   گرفتن  نظر  در  پرخاشگری  7۰/۰،   ،

به   7۶/۰و وابستگی  7۹/۰، حمایت گری و مشارکت ۸5/۰

4 Holder & Klassen 
5 Barkham 
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 و هملاران .......                                        مهد  ابوا تاسمی  و مشل ت  یلی تصی  ردرگی بر( ب)¬)و( و ا م امحر یپ ره یبر اساس س یشادکام ریتاث یبررس

 دست آمده است. 
درگیری تحصیلی در این پژوهش توسط پرسشنامه زرنگ  

شود. این پرسشنامه در طیف لیکرت  ( اندازه گیری می1۳۹1)
درجه نام پنج  با  مولفه  سه  دارای  و  شناختی،  ای  بعد  های 

 درگیری  بعدشناختی   سنجش  انگیزشی و رفتاری است. برای
- ۲5  -۲۲-۲1-1۸-17-14-1۳-1۰-۹-۶-5-۲-1سوالات  از

انگیزشی   درگیری  سنجش  و برای  ۲۶-۲۹-۳۰-۳۳-۳4-۳7
نهایت    ۳5-۳1-۲۸-۲7-۲۳-1۹-15-11-7-۳سوالات در  و 

سوالات    از  رفتاری  درگیری   سنجش  برای
می4،۸،1۲،1۶،۲۰،۲4،۳۲،۳۶،۳۸ و    .شوداستفاده  روایی 

)زرنگ،   گذشته  تحقیقات  در  پرسشنامه  این  (  1۳۹1پایایی 
بررسی و تایید شده است. در این تحقیق روایی این پرسشنامه  
پایایی آن   توسط متخصصان موضوعی بررسی و تایید شد و 

آلفای کرانباخ در بعد شناختی   به وسیله  بعد  7۰/۰نیز  ، در 
 ت آمد. به دس 74/۰و در بعد رفتاری  ۸۳/۰انگیزشی 

 روش اجرا

آزمایش،   این  اجرای  برای  لازم  مجوزهای  اخذ  از  پس 
جلسات آموزشی برای دبیران درس دین و زندگی که حاضر 

 به همکاری در این تحقیق شدند، برگزار شد. 

هایی درباره سیره تربیتی  در این جلسات مطالب و جزوه
پیامبر و ائمه اطهار درباره موضوع شادکامی با توجه به جدول  

در اختیار دبیر محترم قرار گرفت. پس از اطمینان   ۲شماره  
آموزش کفایت  طبق از  بر  آموزشی  جلسات  شده  داده  های 

از اوایل آبان ماه با توزیع پرسشنامه   ۲ترتیب جدول شماره  
پیش آزمون شروع شد و اواخر دی ماه با توزیع پس آزمون 

آموزان شامل  های ارائه شده به دانشبه پایان رسید. آموزش
از فیلمآموزش ها و مطالب آموزنده  های حضوری با استفاده 

ائمه اطهار بوده است. جلسات  درباره سیره تربیتی پیامبر و 
نامه و هر جلسه به مدت  آموزشی برگزار شده به صورت فوق بر

های مدرسه برگزار شد. برای جلوگیری دقیقه در کلاس   ۹۰
شدن کلاس طرفه  یک  دانشاز  بودن  فعال  و  درسی  -های 

دقیقه از جلسه آموزشی به   ۶۰آموزان گروه آزمایش حدود  
دقیقه باقی مانده به پرسش و پاسخ و بحث    ۳۰ارائه مطالب و  

می پرداخته  جلسه  در  شده  آموخته  مطالب  و  درباره  شد 
تکالیفی به صورت محدود به صورت تحقیقاتی درباره موضوع 

-گرفت تا دانش آموزان قرار میجلسه بعدی در اختیار دانش
آموزان با اطلاع و بینش بیشتری در جلسات حاضر شوند. در  

آموزان به وسیله محتوای درسی، آموزش  گروه کنترل دانش
 اند. داده شده

 . رئوس مطالب عنوان شده در جلسات آموزشی2جدول
 توضیحات  موضوع جلسه  جلسه

جلسه 
 اول

برگزاری نماز جماعت و  
 نیایش با خدا

حضرت علی در نامه به فرزندشان می فرمایند: غم و اندوه خود را در پیشگاه خداوند مطرح کن و بر طرف شدن سختی هایت  
(.  چناچه حضرت امیر در خطاب به امام حسن فرموده اند که صحبت با خداوند موجب 31را از او بخواه )نهج البلاغه/ نامه 

ر پایان ساعات کلاسی  روز با همکاری معاون پرورشی نماز جماعت برای دانش  برطرف شدن غم واندوه می شود ؛ لذا معلم د
آموزان کلاس برگزار می کند و  همچنین بعضی از دعا ها در بین دو نماز به دانش آموزان  معرفی میکندو برای دانش آموزان  

وضوع نامه ای به خدا بنویسند و در می خواند. همچنین در طول هفته در درس انشا به دانش آموزان می گوید انشایی با م
 کلاس ارائه دهند.

جلسه 
 دوم 

 اندوه آینده را نخوردن

به هرچه از جانب خدا   یکس نیگذارد؛ چن یخود را به حال خود وا نم ۀرسان است و بند یکه باور دارد خداوند روز یکس
)نهج البلاغه/  نگرش را ندارد. نی که ا یشادتر است از کس یفرد ن یرا ندارد. البته چن شتیمع  ۀبرسد، خشنود است و دغدغ

 (. 276حکمت 
حضرت امیر المومنین حسرت نخوردن برای آینده را عامل شادکامی و خشنودی معرفی کرده است.  لذا در این هفته محوریت  
اصلی جلسه، آموزش این مهارت می باشد که دانش آموزان  به این ذهن آگاهی برسند که در هر لحظه و در زمان حال گرفتار  

 های مربوط به گذشته را کنار بگذارند. های گذشته نشوند و نگرانیناکامی
دقیقه در هر زنگ بازی به عنوان سوت جادویی انجام می دهد به این معنی که یک سری از جملات را برای یک   5معلم حدود 

دانش آموز می خواند هر کدام اشاره به اندوه وحسرت آینده است؛ دانش آموز سوت می زند و معلم با خواندن آن جمله را 
 متوقف کند .

جلسه 
 سوم 

کراهت پیدا کردن نسبت  
 به معصیت 

کسانی هستند؟ فرمودند: آنهایی هستند که وقتی نیکی  از پیامبر اکرم صلی الله و علیه و آله پرسش شد: بهترین بندگان خدا چه 
چناچه پیامبر   .(1392) پسندیده،  کنندمی  استغفار طلب  شوند و زمانی که بدی کردند، ناراحت هستند وکنند، خوشحال میمی

اکرم مطرح نموده اند، دوری از گناه و معصیت موجب خوشحالی و شادکامی می شود لذا بنابر فرموده حضرت محمد)ص( 
محتوا آموزشی هفته چهارم  کراهت نسبت معصیت می باشد.  معلم در این هفته  دانش آموزان را با مفهوم گناه و اعمال گناه  

که نهی می شود را به صورت پوستر بر روی دیوار های کلاس نصب می کند. همچنین از  آشنا می سازد وکار های گناهی 
شده و در هفته قبل مرتکب  شود با توجه به شناخت کارها و اعمال گناه، اعمالی که گناه محسوب میآموزان خواسته میدانش

 شده اند را لیست کنند سپس با راهنمایی معلم تلاش کنند در هفته جاری اعمال گناه قبل را مرتکب نشوند.

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%BA%D9%81%D8%A7%D8%B1
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 . 61- 73، صص.: 1402 پاییز و زمستان ، 38، پیاپی 2، شماره 20، دوره های آموزش و یادگیریپژوهش نشری  علمی 
Scientific Journal of Training & Learning Researches, Vol. 20, No.1, Serial 38, Autumn & Winter 2023-24, pp.: 61-73. 

 توضیحات  موضوع جلسه  جلسه 

جلسه 
 چهارم

 دعوت به صله رحم 

ای مردم انسان هر مقدار که ثروت مند باشد باز از خویشان خود بی نیاز نیست که از او با دست و زبان دفاع کنند. خویشاوندان 
انسان بزرگترین گروهی هستند که از او حمایت می کنند و اضطراب و ناراحتی او را می زدایند و در هنگام مصیبت ها نسبت  

 .(23)نهج البلاغه/ خطبه  ندبه او پرعاطفه ترین مردم می باش 
معلم  سخن حضرت امیر)ع( به صورت یک پوستر با خط خوش و خوانا بر در کلاس نصب کند و در طول هفته از دانش  

آموزان بخواهد در هر روز به دیدار یکی از اقوام رفته و خلاصه ای از صله رحم را به صورت انشا نوشته و روز بعد در اختیار  
اوقات  در بین تدریس خود از خاطرات شیرین خود در دید و بازدید از اقوام معلم قرار دهد. معلم نیز در هفته جاری گاهی 

 برای دانش آموزان باز گو کند.

جلسه 
 پنجم

انجام ورزش های  
 کلاسیمناسب فضای 

 ها، سبزه به نگاه آب، در رفتن فرو امام صادق )ع( هم می فرماید: شادابی و شکوفایی در ده چیز است: پیاده روی، سوارکاری، 
)محمدی و  می و گفت و گو با دوستان خط گل با سر شستن کردن، مسواک همسر، با آمیزش همسر، به نگاه آشامیدن، خوردن،

 (. 1392هوشمند، 
چناچه امام صادق سوارکاری و پیاده روی  را به نوعی از عوامل شادابی و شکوفایی بر شمردند لذا هفته ششم با محوریت 

شود.  معلم در این هفته پویشی به نام پیاده روی راه اندازی کند که هر روز دانش آموزان در  پیاده روی از  ورزش  سپری می
متر تا مدرسه فاصله دارد؛ شرکت کنند معلم نیز در این پویش ترجیحا شرکت می کند. در پایان این   500یک مکان مشخص که 

 ای یک مرتبه در هفته های آینده اجرا شود. پویش معلم مطرح می کند که این پویش به صورت هفته 

جلسه 
 ششم

زیبا سازی و شاداب 
سازی کلاس و استفاده  
 از گل و گیاه در کلاس 

آورد و سوارى،  آورد. نگریستن به سبزه، شادى مى آورد. عسل، شادى مىخوش، شادى مىیامبر خدا صلى الله علیه و آله: بوى پ
(. با توجه به فرمایش پیامبر)ص( چنین استنباط می شود که معلم  باید فضای کلاس را در  1392)انصاری قمی،  آوردشادى مى

صورت مشوش بودن شاداب کند و  در هفته جاری از دانش آموزان بخواهد در شاداب سازی کلاس یاری رسانند. معلم در  
طی هفته جاری معلم به دانش آموزان  فهرستی از عطر های   کلاس جهت معطر ساختن کلاس از عود استفاده کند. همچنین در

خوشبو را ارائه کند. با هماهنگی مدیر مدرسه واداره مربوطه معلم به صورت اردوی یک روزه دانش آموزان را به عطر فروشی  
آموزان قرار دهد. سپس در کلاس نیز با کمک  برد تا مغازه دار توضیحاتی از عطر شناسی در اختیار دانش یک مدرسه مینزد

 انجمن اولیاء با استفاده از گل و گیاه و کاغذ های رنگی  کلاس را شاداب سازد. 

جلسه 
 هفنم

 سفر 

همانگونه که امام علی)ع( با اشاره بدان فرمود: برای دستیابی به تکامل و ترقی از وطنهای خود دور شوید و مسافرت کنید که  
در سفر پنج فایده نهفته است: تفریح و انبساط روحی، تحصیل درآمد زندگی، آموختن دانش و تجربه، یادگیری آداب زندگی و 

معلم در راستای سخن گرانبهای حضرت امیر )ع(،  در هفته نهم  طی   .(1380)لقمانی،  آشنایی با بزرگان و صاحبان فضیلت.
هماهنگی به عمل آمده با اداره ناحیه و مدیریت مدرسه اردوی یک روزه  به مقصد پارک مجاور مدرسه دارند.  همچنین معلم 

خواهد به همران خانواده  در روز های دیگر از هفته جاری از فواید مسافرت در کلاس صحبت می کند و از دانش آموزان می 
خود به مدت یک ساعت در پارک حضور داشته باشند و اگر تکلیفی همچون آزمایشات علوم را در فضای باز پارک انجام دهند 

 . پایان هر روز گزارشی از تفریح یکساعته خود در پارک را نوشته و روز بعد به کلاس ارائه دهند

جلسه 
 هشتم

دعوت به صبر و 
 بردباری

حضرت علی )ع( در نامه خود به فرزندشان امام حسن می فرماید: غم و اندوه را با نیروی صبر و نیکویی یقین  از خودت دور 
 (. 31بدار )نهج البلاغه/  نامه 

بنابر فرمایش امام علی)ع( ، محور آموزشی هفته دهم، صبر و بردباری است. معلم در طول هفته، فیلم های آموزشی از عواقب  
عجول بودن ، شتاب زده عمل کردن و... در کلاس به نمایش می گذارد و در پایان با دانش آموزان در این باره به بحث و گفت  

هنر  در طول هفته  به صورت ایفای نقش توسط دانش آموزان ، شیوه های صبر و و گو می پردازد. همچنین در دو زنگ 
 بردباری در موارد گوناگون آموزش می دهد.

جلسه 
 نهم

آموزش بهداشت  
شخصی و فردی  از 

جمله معطر بودن لباس 
ها، مسواک زدن، حمام 

 و غسل

 نگاه آشامیدن، خوردن، ها، سبزه به نگاه آب، در رفتن فرو شادابی و شکوفایی در ده چیز است: پیاده روی، سوارکاری،
 .(1392)پسندیده،  با دوستان گو و گفت  و خطمی گل با سر شستن کردن، مسواک همسر، با آمیزش همسر، به

دقیقه  فیلم های آموزشی بهداشت شخصی  از جمله طریق صحیح مسواک زدن، طریقه   10روز به مدت معلم در این هفته هر  
 صحیح غسل انجام دادن را به دانش آموزان آموزشی می دهد تا با بهداشت شخصی آشنا شوند. 

جلسه 
 دهم 

آموزش برنامه ریزی و  
 وقت شناسی 

 أصََابَکُمْ مَا ولَاَ فَاتکَُمْ مَا عَلَى تَحْزَنوُاْ لِّکَیْلاَ بِغَمٍّ غمًَّا فَأثََابَکُمْ أُخْرَاکُمْ فِی یَدْعوُکُمْ وَالرَّسوُلُ أحدٍَ عَلَى تَلوُْونَ ولَاَ تصُْعدُِونَ إِذْ ﴿
 153/عمران آل﴾ تَعمَْلوُنَ بمَِا خَبِیرٌ وَاللهُّ

کردید و پیامبر شما را از پشت سرتان فرا  توجه نمى رفتید و به هیچ کس یاد کنید( هنگامى را که در حال گریز )از کوه( بالا مى)
اید و براى آنچه به  انضباطى( غمى بر غمتان )افزود( تا سرانجام بر آنچه از کف دادهخواند پس )خداوند( به سزاى )این بى مى

 . کنید آگاه استشما رسیده است اندوهگین نشوید و خداوند از آنچه مى 
باشد به همین جهت معلم در روز اول هفته با  با توجه به اهمیت وقت شناسی در قرآن محور اصلی این هفته وقت شناسی می

آموزش برنامه ریزی به روش نمودار دایره ای که درس کتاب مطالعات ششم ذکر شده است  شیوه برنامه ریزی را به دانش  
آموزان آموزش می دهد و به عنوان تکلیف از دانش آموزان می خواهد برای روز های  آینده دانش آموزان خودشان نمودار  

 یره ای زمانی را برای برنامه ریزی رسم کنند و به کلاس ارائه دهند.دا
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 توضیحات  موضوع جلسه  جلسه

جلسه 
 یازدهم

دعوت به کمک کردن به  
 نیازمندان 

( یَحْزَنوُنَ ولَاَهُمْ عَلَیهِْمْ خوَفٌْ ولَاَ ربَِّهِمْ عِندَ أَجْرهُُمْ لَّهُمْ أذًَى ولَاَ مَنًّا أَنفَقوُاُ مَا یُتْبعِوُنَ لاَ ثُمَّ اللهِّ سَبِیلِ فِی أَموَْالهَُمْ یُنفِقوُنَ  الَّذِینَ ﴿
 262/بقره

رسانند، گذارند و آزاری نمیاند، منت نمی کنند، سپس به دنبال انفاقی که کرده »کسانی که اموال خود را در راه خدا انفاق می
 شوند«.ها نزد پروردگارشان )محفوظ( است، و نه ترسی دارند و نه غمگین می پاداش آن

سوره بقره ذکر شده است ، انفاق  سبب می شود فرد انفاق کننده غمگین نشود. لذا برنامه هفته دوازدهم  262چنانچه در ایه 
بنابر انفاق و کمک به نیاز مندان می باشد. معلم در مورد انفاق در آغاز هفته به دانش آموزان توضیح می دهد سپس از دانش 

نفر از اهالی محل و آشنایی کمک کنند. و برای هر نفر گزارشی به صورت انشا بنویسند  7آموزان می خواهد در طول هفته به 
که چگونه به فرد نیاز مند کمک کرده اند. ودر پایان هفته دانش آموزان و معلمان با هم عهد می بندد در هفته های اینده نیز  

 حداقل به یک نیازمند در یک هفته کمک کنند. 

 روش تحلیل دادها

 آمار  از  تحقیق  این  در  بررسی  مورد  هایداده  تحلیل  برای
  و (  معیار  انحراف  میانگین،   درصدی،   فراوانی  فراوانی،)توصیفی  

  به  هایداده.  استفاده شد(  کوواریانس  تحلیل)استنباطی    آمار
  قرار   تحلیل  مورد  SPSS  توسط   تحقیق  این  در  آمده  دست
 .است گرفته

 های پژوهشیافته

ادامه  در  و  ذکر  پژوهش  سوالات  ابتدا  قسمت  این     در 

 گردد: های مربوط به هر سوال ارائه مییافته
آیا  1   و (  ص)پیامیر  سیره  اساس  بر  شادکامی آموزش  . 
آموزان پسرمتوسطه  بر روی درگیری تحصیلی دانش(  ع)ائمه
 تاثیرگذار است؟دوم 

یافته تحلیل  کوواریانس برای  تحلیل  از  فوق  سوال  های 
یک طرفه استفاده شده است. در ابتدا به ارائه آمار توصیفی 
و   کنترل  گروه  دو  در  تحصیلی  درگیری  متغیر  به  مربوط 

در جدول شماره   حاصله  نتایج  است.  اقدام شده    ۳آزمایش 
 ارائه شده است.

 . آمار توصیفی درگیری تحصیلی 3جدول 

 فراوانی انحراف معیار میانگین   گروه 

 
 شناختی 

 آزمایش
 55 43/0 81/1 پیش آزمون
 55 67/0 36/2 پس آزمون

 کنترل 
 58 7/0/0 03/2 آزمون پیش
 58 60/0 33/2 آزمون پس

 
 انگیزشی 

 آزمایش
 55 48/0 77/1 آزمون پیش
 55 67/0 36/2 آزمون پس

 کنترل 
 58 34/0 14/2 آزمون پیش
 58 60/0 33/2 آزمون پس

 
 رفتاری 

 آزمایش
 55 56/0 90/1 آزمون پیش
 55 59/0 37/2 آزمون پس

 کنترل 
 58 66/0 05/2 آزمون پیش
 58 60/0 30/2 آزمون پس

بررسی سئوال تحقیق از تحلیل کوواریانس  در ادامه برای  
استفاده شده است. در استفاده از تحلیل کوواریانس بایستی  

فرض فرضپیش  پیش  این  شود.  رعایت  از  هایی  عبارتند  ها 
ها. شیب خط  همگنی شیب خط رگرسیونی و همگنی واریانس

رگرسیونی به تحلیل رابطه بین متغیرکمکی و متغیر مستقل 
ها،  پردازد و همگنی واریانسبینی متغیر وابسته می در پیش

ها را در تحقیق بررسی عدم وجود تفاوت معنادار بین واریانس
نتایج حاصل از   4(. در جدول شماره  ۲۰11کند )کراسول،  می

ها  آزمون همگنی شیب خط رگرسیونی و همگنی کوواریانس 
 ارائه شده است.

شماره   جدول  در  که  است،  قابل    4همانگونه  مشاهده 
مولفه درگیری  فرضپیش تمامی  کوواریانس در  تحلیل  های 

تحصیلی رعایت شده است. در ادامه به منظور بررسی سوال  
می استفاده  کوواریانس  تحلیل  از  در  تحقیق  نتایج  که  شود 

مولفه  5شماره   جداول تفکیک  درگیری به  سازنده  های 
 تحصیلی ارایه شده است.
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 های تحلیل کوواریانس .  بررسی پیش فرض4جدول  

 متغیرها
 همگنی واریانس ها  همگنی شیب رگرسیونی 

F سطح معناداری F سطح معناداری 
 44/0 59/0 11/0 46/2 بعد شناختی

 44/0 58/0 53/0 39/0 انگیزشی 
 77/0 08/0 77/0 08/0 رفتاری 

 تحلیل کوواریانس درگیری تحصیلی . 5جدول 
 ضریب اتا  سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی متغیرها

 1 04/0 17/4 68/0 1 بعد شناختی
 26/0 0001/0 19/40 61/6 1 بعد انگیزشی
 3/0 03/0 15/4 83/0 1 بعد رفتاری

توان می  5جدول شماره  با توجه به نتایج به دست آمده از  
های )ع( بر روی مولفه)ص( و ائمهگفت؛ آموزش سیره پیامبر

دارای  تحصیلی  درگیری  رفتاری  و  انگیزشی  شناختی،  بعد 
 باشد. می ۰5/۰دار در سطح تاثیر معنی

آیا  ۲   و (  ص)پیامیر  سیره  اساس  بر  شادکامی آموزش  . 

آموزان پسرمتوسطه  بر روی مشکلات بین فردی دانش(  ع)ائمه
 دوم تاثیرگذار است؟

های سازنده  آمار توصیفی مولفه ۶ابتدا در جدول شماره   
به تفکیک پیش آزمون در آزمون و پسمشکلات بین فردی 
 دو گروه گواه و کنترل ارائه شده است.

 های مشکلات بین فردی آمار توصیفی مولفه . 6جدول 

 فراوانی انحراف معیار میانگین   گروه مشکلات بین فردی

 صراحت و مردم آمیزی
 

 آزمایش
 55 49/0 03/2 آزمون پیش

 55 48/0 54/2 آزمون پس

 کنترل 
 58 34/0 89/1 آزمون پیش
 58 51/0 09/2 آزمون پس

 گشودگی
 آزمایش

 55 53/0 81/1 آزمون پیش

 55 58/0 35/2 آزمون پس

 کنترل 
 58 66/0 02/2 آزمون پیش
 58 52/0 10/2 آزمون پس

 در نظر گرفتن دیگران 
 آزمایش

 55 46/0 96/1 آزمون پیش
 55 44/0 27/2 آزمون پس

 کنترل 
 58 43/0 89/1 آزمون پیش
 58 53/0 88/1 آزمون پس

 پرخاشگری 

 آزمایش
 55 67/0 39/2 آزمون پیش
 55 58/0 04/2 آزمون پس

 کنترل 
 58 65/0 95/1 آزمون پیش

 58 66/0 01/2 آزمون پس

 حمایت گری و مشارکت 
 آزمایش

 55 44/0 99/1 آزمون پیش
 55 49/0 82/2 آزمون پس

 کنترل 
 58 57/0 01/2 آزمون پیش
 58 65/0 06/2 آزمون پس

 وابستگی
 آزمایش

 55 57/0 92/2 آزمون پیش
 55 47/0 99/1 آزمون پس

 کنترل 
 58 61/0 95/1 آزمون پیش
 58 89/0 09/2 آزمون پس
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شود بین  ملاحظه می  ۶گونه که در جدول شماره  همان
تفاوت آزمایش  و  کنترل  پسگروه  در  دیده  هایی         آزمون 

ها در پس  آزمون و مقایسه تفاوتشود. برای حذف اثر پیشمی

-فرضدر ابتدا پیشآزمون از تحلیل کوواریانس استفاده شد. 
های تحلیل کوواریانس بررسی و نتایج این تحلیل در جدول  

 ارائه شده است.   7شماره 

 های تحلیل کوواریانس فرضبررسی پیش. 7جدول 

 متغیرها
 ها همگنی واریانس همگنی شیب رگرسیونی 

F سطح معناداری F سطح معناداری 
 23/0 41/1 92/0 009/0 مردم آمیزیصراحت و 

 25/0 1/1 78/0 07/0 گشودگی
 23/0 44/1 34/0 89/0 در نظر گرفتن دیگران 

 14/0 14/2 45/0 51/0 پرخاشگری 
 73/0 11/0 53/0 37/0 حمایت گری و مشارکت 

 10/0 20/2 26/0 11/1 وابستگی

جدول   در  که  گونه  می  7شماره  همان         شود، دیده 
های تحلیل کوواریانس رعایت شده است. در ادامه  فرضپیش

به منظور بررسی سوال بالا از تحلیل کوواریانس استفاده شد  

نتایج در جداول های مشکلات  به تفکیک مولفه  ۸شماره   و 
 بین فردی ارائه شده است.

 کوواریانس مشکلات بین فردی تحلیل . 8جدول 
 ضریب اتا  سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی متغیرها

 24/0 0001/0 58/35 80/9 1 صراحت و مردم آمیزی

 06/0 009/0 07/7 69/1 1 گشودگی

 14/0 0001/0 06/19 56/4 1 در نظر گرفتن دیگران 

 14/0 0001/0 93/13 42/4 1 پرخاشگری 

 29/0 0001/0 92/43 77/7 1 مشارکت حمایت گری و 

 14/0 0001/0 62/18 60/7 1 وابستگی

توان می  ۸با توجه به نتایج به دست آمده از جدول شماره  
)ع( بر روی تمام  )ص( و ائمهاذعان داشت؛ آموزش سیره پیامبر

داری  معنیهای سازنده مشکلات بین فردی دارای تاثیر  مولفه
 باشد. می ۰5/۰در سطح 

 بحث و نتیجه گیری 

به   شده،  ذکر  مسائل  بر  غلبه  جهت  حاضر  پژوهش  در 
ائمه   و  پیامبر)ص(  سیره  اساس  بر  شادکامی  تاثیر  بررسی 
فردی   بین  مشکلات  و  تحصیلی  درگیری  روی  بر  اطهار)ع( 

آموزان پرداخته شد و در پاسخ به سوال اول پژوهش،  دانش
نشان   سیره  نتایج  در  شادکامی  سازوکارهای  اعمال  داد؛ 

های درگیری  پیامبر)ص( و ائمه اطهار)ع( بر روی همه مولفه
مولفه دانشتحصیلی؛  رفتاری  و  انگیزشی  شناختی،  -های 

دار است. در توضیح بیشتر باید گفت؛  آموزان دارای تاثیر معنی
دانش انتهای دوره  پاسخ  در  آزمایش  آموزان در کلاس گروه 

مولفه رعایت  داد،  سیره  نشان  اساس  بر  شادکامی  های 
  مطالعه  پیامبر)ص( و ائمه اطهار)ع(، موجب شد تا آنها هنگام

های خود زمان  برای فهم مطالب مبهم و ارتباط آنها با دانستی 
هنگام  مهم  مطالب  کردن  پیدا  برای  و  اختصاص    بیشتری 

د.  نماین  مطالعه  به خوبی   را  کتاب   مطالب   و  ها یادداشت  مطالعه،
آموزان ها، دانشدر واقع با برگزاری کلاسی شاد، طبق یافته

  داشت،  امکان  برای یادگیری زمان بیشتری اختصاص و هرگاه 
  از   اطمینان  و برای  ربط  یکدیگر  به  را  مختلف  دروس  مطالب

  . پرسیدندمی  سوال  خود  از  اند، کرده  مطالعه   که   مطالبی   فهم
محتوای  روی  بر  تفکر  همچون؛  رفتارهایی  این،  بر  افزون 
یک  مکرر  حفظ  جای  به  آن  فهم  و  درک  جهت  یادگیری 

و تکرار   مطالب  از  کوتاهی   موضوع، یادداشت برداری خلاصه
درس و    مهم   مطالب   از  مطالعه، تهیه فهرستی  مطالب هنگام 

مطالب از  به    نموداری  بخشی  سامان  و  بخاطرسپاری  جهت 
ربط برای  تلاش    هایصحبت  و   کتاب  مطالب  دادن  ذهن، 

  اختصاص زمان بیشتر و تکرار جهت فهم موضوعات  دبیران،
سعی  و  تغییر  مبهم  انطباق   خود  مطالعه  شیوه  در    با   جهت 

از دیگر اقداماتی است که   درس مطالب   و معلم   تدریس شیوه
دانش پاسخ  میدر  چشم  به  دوره  انتهای  در          خورد. آموزان 
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های شادکامی در  در زمینه مولفه انگیزشی نیز رعایت مولفه 
آموزان منجر به ارتقاء کلاس گروه آزمایش، طبق پاسخ دانش

شود. در  های درس و مدرسه میانگیزه آنها به انجام فعالیت
های  واقع در انتهای دوره با ایجاد فضای شاد بر اساس آموزه

پاسخ اسلامی در کلاس رفتاریی  های درس، طبق  بیشتر  ها، 
 کلاس  در  بیشتر  زمان  صرف  و  جدی  شرکت  و  همچون حضور

   یا   دبیران  از  راهنمایی  و  کمک  درخواست  کتابخانه،   یا
  دروس،  از  بعضی  مفاهیم  فهم   عدم  صورت  در  هاهمکلاسی

  یادگیری  مطالب  و  تکالیف  انجام  جهت  پافشاری  و  تلاش
  عدم   وجود  با  تکالیف  انجام  برای  تلاش  حتی  و  دشوار  و  سخت
  درسی  مطالب   یادگیری  برای  تلاش  آنها،   از  برخی  به  علاقه
  راهنما  کتب از  استفاده   و  تفریحات  و  استراحت  زمان  در  حتی

دشوار   و  سخت  یادگیری  مطالب  و  تکالیف  با  مواجهه  صورت  در
به  رفتاری  مولفه  با  ارتباط  در  همچنین  است.  انتظار  قابل 

های درگیری تحصیلی، باید اذعان  عنوان یکی دیگر از مولفه
های  داشت؛ بعد از اعمال سازوکارهای شادی آفرین در آموزه

کلاس در  پاسخ  اسلامی  طبق  دوره  انتهای  در  درس،  های 
  و تکالیف انجام از بردن لذت آموزان رفتارهایی همچوندانش

  دروس  و   مطالب   به  شدن  قائل   ارزش  مدرسه،  های فعالیت
 با  برخورد  هنگام  اضطراب  و   ناامیدی  عدم  تحصیلی،  رشته

  دروس  و   مطالب   به   وافر  علاقمندی   مشکل،  درسی  مطلب
  درسی   مطالب   یادگیری  بودن  مهم   احساس  تحصیلی،  رشته

  ارتباط  ایجاد  نحو،  بهترین  به  تکالیف  انجام  در  سعی   زندگی،  در
اختصاص  ها همکلاسی   و   دبیران  با  خوب   برای  زیاد   وقت   و 

  این   هایلذا یافتهقابل انتظار است.    تحصیلی  دروس   مطالعه
  حدودی   تا  ،  (1۳۹۳)  آذری  نیاز  پژوهش  نتایج  با  پژوهش
  نشاط   و  شادابی  تأثیر  بررسی  ضمن  او  بطوریکه.  است  همسو

  شادابی،   که  داد   نشان  آموزان،دانش  تحصیلی  پیشرفت  در
 ریزی برنامه  در  خانواده  اقتصادی  وضعیت  و  جنسیت  نشاط،

  دوره   آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  خصوصاً  آموزشی
( 1۳۹۸)  خسروی  تحقیق  در   .است  شده   واقع  مؤثر  متوسطه
  اندیشی   مثبت  هایمهارت  آموزش  برنامه  است؛  شده   نیز اذعان

  و   پیشرفت  انگیزش  بر  دینی   هایآموزه  بر   تاکید   با
  ویژه  توجه  یافته،  این  که  است   بوده  تأثیرگذار  خودکارآمدی

 . طلبدمی را پروش و آموزش بخش در مسئولین
ها نشان داد که اعمال سازوکارهای  در سوال دوم نیز، یافته

شادکامی در سیره پیامبر)ص( و ائمه اطهار)ع( بر روی همه  
  و  آموزان )مولفه صراحتهای مشکلات بین فردی دانشمولفه
  پرخاشگری،  دیگران،  گرفتن  نظر  در   گشودگی،   آمیزی،  مردم

معنی   و   مشارکت  و  گریحمایت تاثیر  دارای  دار وابستگی( 
اعمال   از  بعد  داشت؛  اذعان  باید  بیشتر  توضیح  در  است. 

آموزه با  مطابق  آفرین  شادی  در  سازوکارهای  اسلامی  های 

آموزان آشکار ساخت که آنها در  های درس، پاسخ دانشکلاس
توجهی  قابل  رشد  به  آمیزی  مردم  و  صراحت  مولفه  زمینه 

مرد و  صراحت  زمینه  در  دیگر  عبارت  به  یافتند.  م  دست 
شادکامی،   سازوکارهای  رعایت  با  و  دوره  انتهای  در  آمیزی، 

می احساس  آموزان  بهدانش  که  بهمی  راحتی  کردند    توانند 
 داشته   قاطعی   برخورد  دیگران  برابر  در  یا حتی   و   ملحق  ها گروه

  با   معاشرت  یا   و  دیگران  با  مخالفت  دیگران،  با  شدن  دوست  و
توانسند می  دیگران  حضور  در   یا  و  است  آسان  برایشان  دیگران
  خود  عقیده   به  نسبت  لزوم  موقع  در  داشته و  آرامش  احساس

پاسخ    . باشند  استوار  و   محکم نیز  مولفه گشودگی  زمینه  در 
باشند    راحت  دیگران  با   توانندآموزان این بود که آنها میدانش

بگذارند.    میان در  آنها  با  را  خود  شخصی   مسائل و  احساسات  و
در ارتباط با مولفه در نظر گرفتن دیگران نیز در انتهای دوره، 

نسبتدانش که  داشتند  اذعان   خیلی   دیگران  به  آموزان 
  در  دیگران  به  توانند می  که  جایی   تا   و   داشته  کرم  و   بخشش

  دیگران  ناراحتی  و  رنج   بطورکلی  و   کنندمی   کمک  مشکلاتشان
 زمینه در  اینکه جالب دهد و می قرار  تاثیر تحت خیلی  را آنها

نیز  مولفه   در   شادکامی  سازوکارهای   رعایت  با  پرخاشگری 
هایی  درس، پاسخ دانش آموزان نشان داد، واکنش هایکلاس

  با  آموزاندانش  عصبانیت ناراحتی و  و   بحث، دعوا و  همون جر
در  دارد.  وجود  آنها  بین  در  کمتر    مولفه  با   ارتباط  همدیگر، 

  رسد، می  نظر   به  ها،داده   طبق  نیز  مشارکت   و   گریحمایت
  ابراز   تا  شودمی  موجب  آموزاندانش  برای  شاد  فضای  ایجاد

  دیگران  یا   و   باشد   آسان  برایشان  دیگران  به  عواطف  و  احساسات
حل    برای  جان  و   دل   از  و   حمایت   اهدافشان  دررسیدن  را

مولفه   مایه  دیگران  مشکلات زمینه  در  نهایت  در  و  بگذارند 
دانش گفته  طبق  داشت؛  اذعان  باید  هم  و وابستگی  آموزان، 

شاید بخاطر جو ایجاد شده، آنها جرات تجربه بسیاری از امور 
را کسب و در انجام کارهایشان در مهارت استقلال فردی به  

یافته طبق  بنابراین  یافتند.  دست  توجهی  قابل  ها،  توفیقات 
کلاس به  برگزاری  توجه  و  رعایت  طریق  از  شاد  های 

آموزه پیامبرسازوکارهای  ائمههای  و  کاهش  )ص(  در  )ع(، 
آموزان تاثیر مطلوب و مثبی دارد.  مشکلات بین فردی دانش
( فورگاس  پژوهش  ) (۲۰1۰لذا در  و   (۲۰1۲، چن  ، هولدر 

و بیگی، سیادت و   (۲۰1۰( ، هولدر و کلاسن )۲۰۰۹کلمن )
تا 1۳۹۸)   دولتی نتایج  پژو  حدودی  (،  نتایج  با  هش  همسو 
های ذکر شده، بین شادی و تقویب  است. طبق پژوهش  حاضر

روابط بین فردی و کاهش مشکلات بین فردی ارتباط وجود 
نیز نتایج   (1۳۹۹)  سرداری  و  گلندوز  در پژوهش ملکی  .دارد

است. حاضر  پژوهش  با  همسو  طبق   تاحدودی  بطوریکه 
مجموع در  آنها،    بر  تأکید  با  گرامثبت  روانشناسی  پژوهش 

  راهبردی قوی، پژوهشی  و نظری پیشینة با   دینی  هایآموزه 
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 افکار   دارای  آموزاندانش  پرخطر  رفتارهای  کاهش  در  مناسب
 مؤثر   ایمداخله  شیوة  عنوانبه  آن  از  توانمی  و  است  خودکشی

بنابراین پیشنهاد    .کرد   استفاده  اختلالات  از  نوع  این  کاهش  در
کلی که از تحقیق این است که از سیره پیامبر اسلام و ایمه  
اطهار جهت افزایش درگیری تحصیلی و کاهش مشکلات بین  
از  استفاده شود.  فردی در بین دانش آموزان دوره متوسطه 
جمله محدودیت های پژوهش این است که اجرای این تحقیق 

حد یک کلاس دارای   در بین دانش آموزان متوسطه دوم در
بنابراین   باشد،  می  بزرگتر  جامعه  به  اندکی  تعمیم  قابلیت 
پیشنهاد می شود این تحقیق در بین دانش آموزان مقاطع و  

 د. شهرهای نیز اجرا شو
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