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Abstract 

Introduction: Flipped education is one of the new strategies of cognitive 

education that can affect cognitive abilities. The present study was conducted with 

the aim of investigating the effect of Flipped education method in design 

workshops on self-regulation skills, academic self-efficacy and design thinking of 

architecture students. 

Method: This research was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population included all students of Hamedan 

Azad University. Students were randomly divided into two experimental and 

control groups of 15 people each. The experimental group received  Flipped 

training. The main tools for collecting information in this research included self-

regulation questionnaires by Ryan and Kanil (1989), academic self-efficacy by 

Jink and Morgan (1999) and design thinking by Dosi et al. (2018). In order to 

analyze the data, Kolmogorov-Smirnov test and Leven test were used to calculate 

defaults, and MANCOVA multivariate and bivariate analysis of covariance tests 

were used. 

Results: The results of this research showed that Flipped training in design 

workshops has an effect on self-regulation skills, academic self-efficacy and 

design thinking of architecture students. By calculating the eta square, the effect 

of this training on self-regulation skills (54%), academic self-efficacy (51%) and 

design thinking (73%) was obtained, which can increase related skills. 

Discussion and conclusion: The Flipped education method based on design 

workshops increases academic self-efficacy and self-regulation skills and design 

thinking. The increase in academic self-efficacy leads to the ability of the student 

to believe about his own perception of his competences and abilities to understand 

or do assignments. Also, this educational method helps to increase the student's 

activity in the design workshop and his self-regulation. And since the increase in 

the student's mental abilities and design thinking is shown in the practical skills 

related to assignments, i.e. design; Therefore, university programs should be 

adjusted in such a way that active teaching methods are used in educational 

planning and curriculum so that instead of storing data, learners can participate in 

the education process. 
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 ده ی چک 
اسنن  ی  می نوین آموزش  یکی از راهبردهای    معکوس آموزش    قدمه: م  بر توانایی شنننایتی  ت تواند  شنننایتی  ثیر  أ های 

بناشننند.  تنأثیر مطناععن    داشنننتن   بررسنننی  بنا هندی  حنارنننر    مهنار  بر   طراحی   هنای ینارگناه  در   معکوس   آموزش   روش   ی 
گرف .   تفکر  و   تحصیلی   یودیارامدی   یودتنظیمی،  انجام  معماری  دانشجویان     طراحی 

با طرح   روش:  پژوهش از نوع نیم  آزمایشی  با پس  - آزمون پیش  این  یلی    گروه  آزمون  شامل  آماری  بود. جامع   ینترل 
بود.  آزاد همدان  دانشنگاه  هر گروه    دانشنجویان   دانشنجویان  و ینترل  آزمایشنی  ب  دو گروه  نفر تقسنی     15بطور تصنادفی 

گروه آزمایشنی  یردن آموزش    ، شندند.  دریاف   اصنلی جه  جم  معکوس  ابزارهای  پژوهش  د.  در این  اطلاعا   آوری 
پرسننشنننام   ریان های  شننامل  )  و   یودتنظیمی  و 1999) و مورگان    نک ی ج   تحصننیلی   یودیارامدی   (، 1989یانیل    تفکر  ( 

و همکناران)  دوسنننی  داده   بود. (  2018طراحی  عون برای  جهن  تحلینل  و آزمون  اسنننمیرونآ  از آزمون یلموگرای  هنا 
پیش  چند فرض محاسب   و از آزمون تحلیل یوواریانس  و دو ها  شد    MANCOVAمتغیره  متغیره   . استفاده 

نشنان داد ی  آموزش    نتایج:    پژوهش    یودیارامدی   یودتنظیمی،   مهار   بر   طراحی   های یارگاه  در   معکوس نتایج این 
اتا، میزان  تأثیر این آموزش  بر   تفکر  و   تحصننیلی  مج ور  تأثیر داشننت  اسنن .  با محاسننب   معماری  دانشننجویان  طراحی 

 ( یودتنظیمی  )   54مهار   تحصیلی  بر یودیارآمدی  )   51درصد(،  ب    73درصد( و بر تفکر طراحی  دس  آمد   درصد( 
مهار  ی  می  باعث افزایش  شود. تواند  مربوط    های 

و نتیجه  بر یارگاه   گیری: بحث  معکوس مبتنی  باعث افزایش روش آموزش  طراحی،  و   های  تحصنیلی  یودیارامدی 
می  و تفکر طراحی  یودتنظیمی  افزایش  مهار   ب  توانمندی  ل ی تحصننی  یودیارآمدشننود.  منجر  درباره    دانشننجو   باور ی 

و  ادراک یود از شایستگی  دادن تکاع  ا ی   دن ی فهم   ی برا   یش ها یی توانا ها  ب  می   آ ی انجام  این روش آموزشی  همچنین  شود. 
توانایی  ی  افزایش  او یمک می یند .و از آنجایی  و یودتنظیمی  طراحی  دانشنجو در یارگاه  فعاعی   ذهنی  افزایش  های 

در مهنار   دانشنننجو  نشنننان داده می و تفکر طراحی  یعنی طراحی  بنا تکناعیآ  مرتب   عملی  برننامن هنای  عن ا  هنای  شنننودذ 
ب  گون  دانشنننگاه  باید  تنظی  شنننوند ی  در برنام  ها  درسنننی از روش ریزی ای  و برنام   آموزشنننی  تدریس  های  فعال  های 

شود ی  ب   ذییره استفاده  داده جای  ینند. سازی  مشاری   آموزش  بتواند در فرایند  فراگیران   ها، 
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 مقدمه 

استفاده   مربیان آموزشی،  مدرسان و  اهداف  تجربه  از  از 
است. با توجه به رشد سریع  یریادگ ی  ند ایفر  در  یادگیرندگان

این تغییرات شگرفی در زمینه    های نوین آموزشی،در فناوری
وجود ها و یادگیری با در نظرگرفتن اهداف آموزشی، بهروش
ها، که پاسخگوی نیازهای [.  یکی از این فناوری1است]آمده

یا  معکوس  1نوین در آموزش است، استفاده از کلاس وارونه 
درس می  تدریس معکوس در کلاس  تواند  است. کاربرد روش 

کلاس درس خوبی فناوری را در فرایند تدریس تلفیق کند.  به
توان آن را در می است که   الگوی آموزشی نوین  کیمعکوس 

جای داد؛ تمرکز اصلی این روش   2دسته روش تدریس ترکیبی 
 کعنوان یبه  بر یادگیری فعال و افزایش درگیری یادگیرنده

روش  2است ]  محور  فراگیرمدل   در این  که   یی هاتیفعال[. 
)مانند ارائه محتوا( به   دند شی در کلاس انجام م   ی طور سنتبه

که  یی هاتیو فعال  شوند ی م   لیتبد خارج از کلاس   یهاتیفعال
انجام می  معمولاً تبدیل به فعالیتدر خارج از کلاس  -شدند، 

کلاس درس مکانی [. به این ترتیب،  3شوند ]های کلاسی می 
پرسش و پاسخ   اشکال، هاست. رفعبرای گفتگو بر روی دانسته

درس رخ س  و حل تمرین ازجمله اتفاقاتی هستند که در کلا
فعالیتمی  اتفاق   رج از کلاسهایی که قرار است در خادهند. 

درس می ،  بیفتد  در کلاس  ین همشود و به  جایگزین تدریس 
آن به  آموز  جهت،  می روش  معکوس  هدف  4] گویند ش   .]

فعالیت دادن  افزایش  معکوس  تدریس  روش  های  اصلی 
آوردن تعاملات آنها با مربی یادگیرندگان درون کلاس و فراهم

بازخوردهای شخصی  ارائه  همچنین  یادگیرندگان و  دیگر  و 
 [.  5برای فعالیت هر کدام از یادگیرندگان است ]

های  اساسی این روش، استفاده از فناوری  یکی از ملزومات
-می جو  استفاده از این ابزار دانش اطلاعاتی و ارتباطی است. با

فعالیت راتواند  یادگیری  دهد   های مقدماتی  انجام  در خانه 
اصلی تشکیل[.  6] دو بخش  از  معکوس  است:  شده  آموزش 

با کمک  یادگیرییادگیری تعاملی و ارتباطی داخل کلاس و  
در کلاس    رایانه  در  آموزش  بنابراین  درس.  کلاس  از  خارج 

الگوی سنتی و مدرن است که هر دو الگو   معکوس، ترکیبی از
 س،زمان کلا[. 7یادگیری دارند ] نقش مهمی در تحقق هدف 

  یها تیو ساخت موقع  شتریموضوعات در عمق ب ی بررس  صرف 
فعال   یریادگ ی طیمح کی جادیا و همچنین جذاب  یریادگ ی

 نقش تگریهدا  کیعنوان  بهربی  شود که در آن م می   ی و تعامل
-ی کار م را به میکه مفاه ی را درحال  جویانو دانش  کند ی م  فایا

به  برند  مشارکتو  و  فعال  درس  ریدرگ   ی طور  ی موضوعات 
 

1 Flipped Classroom 
2 Blended learning  
3 Song, Y., & Kapur, M.   
4 Traditional Flipped learning model 

وقتکند ی م   یی راهنما  هستند، یم   ی .    آموزشی  لیفا  کربی 
طراح را  درس  موضوع  با  م   ی متناسب  ارائه  زمان   کند،ی و 

 که قبلاً شودی ان متمرکز م جویدانش مشارکت  کلاس درس بر
 قیفعال از طر یریادگ [. ی8،9عنوان تکلیف خانگی بودند ]به

م  بحث،  فعال  زگردیپرسش،  هنرورز  یهاتیو  و   یاکتشاف، 
م   هادهیا  کاربرد دانش   شودی انجام  فعال  مشارکت  به    جوکه 

م  حیطه [.   10]  شودی منجر  پایین  سطوح  اساس،  براین 
از کلاس درس محقق   در خارج  (دانش و فهمیدن)شناختی  

  (و ارزشیابی  کاربست، تحلیل، ترکیب)شود و سطوح بالاتر  می 
م  با راهنمایی  درس و  کلاس  د  پذیرصورت می   ربی در درون 

[11  .] 
 یدر الگو شدهی  معرف یهاصشاخ ابعاد و 3سانگ و کپو 

در  ۀرا در سه مرحل  4ی معکوس سنت یریادگ ی قبل از کلاس، 
دسته  و  کلاس  نیح کلاس  از  اما   [.  12]  اند کرده  یبند بعد 

از کلاس  ی عنیاول،   ۀها فقط در مرحلتیفعال   یآمادگ )خارج 
 دیدنو  شینماشیبر پ   رانیفراگ   د یشامل تأک (، 5کلاس از  قبل

شود. مرحلۀ می   در خانه  ی آموزش  یبا محتوا  کوتاه یهاملیف
فعال( اتفاق می  که دربرگیرندۀ  دوم در کلاس)یادگیری  افتد 

فایل در  موجود  سئوالات  دربارۀ  حل بحث  گروه،  در  ها 
مدرس و همدادن کاربرگمشکلات، انجام ها گروهی هایی که 

کردن تصورات و شبهات  تسهیل کرده همچنین روشن  اند و 
)یکپارچگی( رخ می غلط است. مرحله  -سوم خارج از کلاس 

ها مجدد شود و آندهد که ابتدا اطلاعات فراگیران یکسان می 
 شوند.برای جلسۀ بعد آماده می 
است که  آمده  6ای استیس و همکاراندر الگویِ سه مرحله

الگوسازی،  فایل،  تماشای  دیجیتالی،  )بستر  کلاس  از  قبل 
)فعالیت کلاس  در  شفاف تکلیف(،  گروهی،  مشارکت  -های 

سازی محتواها، حل مسائل( و بعد از کلاس)برگشت به بستر،  
های منحصر به فرد  سری فعالیتتکلیف، کاربرد، انتقال( یک

 [.13برای فعال بودن یادگیری فراگیر باید صورت گیرد ]
این معکوس در قرن با توجه به  به    21که، روش تدریس 

دانشگاه در  تدریس  اصلی  شدهبخش  بدل  در [14]  ها  لذا  ؛ 
اصول  رشته به  توجه  با  دارد.  فراوانی  کاربرد  مختلف  های 

مکان  در آن به تغییر فضای آموزشی از  آموزش معکوس، که  
خارج در   ارائه محتوای درسی   ،بزرگ به فضای یادگیری فردی

کلاس، جلب مشارکت فراگیران، مرتبط ساختن محتوای   از 
[ اهمیت دارد؛  15]یادگیری با نیازهای کار و زندگی فراگیران  

برکارگاهلذا   مبتنی  معکوس  آموزش  می   7روش   شود.مطرح 
عبارتی در این روش، یادگیرندگان ابتدا محتوا را قبل از به

5 Pre-class preparation 
6 Estes, M. D., 
7 Flipped Classroom teaching method based on 
workshop(FTBW) 
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معمولاً به  که  فایلکلاس  است دریافت صورت  های آموزشی 
به صورت گروهی بر روی تکلیفی که کرده و سپس در کلاس 

دیده آموزش  آن  با  رابطه  می در  کار  آموزش، اند،  این  کنند. 
را دگرگون کرده و بر هدایت  دوره دانشجویان به های سنتی 

اهداف یادگیری سطح بالاتر   دستیابی به  استفاده از دانش و 
 [.  16کند ]هدایت می 
ترین روش نوین آموزش معماری در فرایند طراحی، عمده

کارگاه بر  مبتنی  آموزش  باعث  روش  است، که  طراحی  های 
می   افزایش طراحی  استشودتوانایی  محیطی  کارگاه،   که  . 

 پیشنهادهایی   و  کنند می  برقرار  ارتباط  یکدیگر  با  دانشجویان
  فقط  تا  کوشد می  مربی در این روش    کنند.می  دریافت  مربی  از
 به  را  تحلیل  و  تجزیه  و  کند   اکتفا  کوچک  هایراهنمایی   به

نمودار  17]فراگیر بگذارد عهده روش آموزش معکوس در  1[. 
 دهد.های طراحی را نشان می کارگاه

 
 های طراحی. روش آموزش معکوس در کارگاه1نمودار 

فناوریی  لازمه ارتباطی  استفاده از  اطلاعاتی و  در های 
در فراگیر   شناختی   ، توجه به رشد و تقویت فرآیندهایآموزش
طراحی   در  شناختی سبکۀ نظریه منزلبه طراحی   تفکراست. 
 ۀبه منزل را شده ی و تفکر طراح  طراحی   1وچانان[. ب18است ]

مس  تیفعال و  هئلحل  طراحی افر؛  نیز  یند  م   را  دو   رحلهدر 
]بیان می  هئله و ترکیب حل مسئلتحلیل مس -[.  به19کند 

ه خلاق  ئلروشی برای حل مس  2و تفکر طراحی   طراحی بارتی ع
حل و    ارتقای تفکر سازندهامکان  تفکر طراحی  [.  20است ]

را  ئلمس تفکر  [.  23،  22،  21]  کند فراهم می ه خلاق  درواقع 
تا مهارترا توانمند می جو طراحی دانش ه ئلهای حل مسکند 

 
1 Buchanan, R. 
2 Design thinking 

-[ به24]  ها را رشد دهد کند و آنکسب  و تفکر انتقادی را  
که بارتی تفکر طراحی، سبک شناختی مرتبط با طراح است ع

]بر اساس آن مسئله حل می  تفکر طراحی   3کراس[.  25کند 
یندهای افر  و ، ذهنیت تفکرای سبک تفکرطور گستردهرا به

که  توصیف می یادگیرنده    شناختی  در عمل دنبال آن  بهکند 
می  دیده  مارتین[.  26]  شودطراحی  را 4دان و  طراحی  تفکر 

مورد استفاده طراحان توصیف می افر ،  کنندیندهای شناختی 
 [.27] که قابل آموزش است.

از جمله مواردی که در آموزش طراحی معماری مبتنی بر 
های طراحی معماری باید مورد توجه قرار گیرد، باورهای آتلیه

3 Cross, N 
4 Dunne, D., & Martin, R. 
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یا تنظیمی خودکارآمدی و خود که  [.  28هستند ]  1مدیریتی 
این امر با روش آموزش معکوس به ارتقاء آگاهی و خودنظمی  

می  منجر  نظربر[.  29]شود  دانشجو  وجه  هیاساس   ی سه 
مبنا2ندوراب اجتماع  ،ی میخودتنظی  ریادگ ی  ی،   ی شناخت 

  له یوسبه فراگیران  یریادگ ی یهاتیفعال  ،یو  دهیاست. به عق
عامل مح تعو  رفتار    ،طیسه  این 30]  شودی م   نییشخص   .]

نظری   چهارچوب  یادگیری خودتنظیمی  رشد  برای  نظریه، 
کرده که براساس آن، عوامل شناختی و رفتاری مناسبی فراهم

می  فراهم  یادگیری فراگیر  برای کنترل  را   .کند فرصت لازم 
و به پردازشی  ساختاری  خودتنظیمی،  یادگیری  عبارتی، 

فعالیت اهداف  آن یادگیرنده  با  که  فعال دارد؛  های  فرایندی 
-یادگیری، شناخت، انگیزه و رفتار خود را تنظیم و کنترل می 

ای دارد، خودتنظیمی زنجیرهاظهار می   3زیمرمن[.  31کند ]
عملکرد و تأمل  های شناختی شامل پیشاز فعالیت اندیشی، 

مورد به[.  32]است   در  خودتنظیم  یادگیرندگان  عبارتی 
کرده، دست به عمل فعالیت های شناختی خود ابتدا اندیشه 

می می  تأمل  انجام شده  در مورد عمل  و سپس  و زنند  کنند 
شود. چارچوب اصلی نظریه این زنجیره به این ترتیب تکرار می 

یادگیرندگان  که  است  استوار  اساس  این  بر  خودتنظیمی 
 چگونه از نظر باورهای فراشناختی، شناختی، انگیزشی و رفتار،

  [.  33]کنند  یادگیری خود را سازماندهی می 
براساس  را  تحصیلی  حیطه  در  خودتنظیمی  زیمرمن 

درونی  بیرونی میزان  خودتنظیمی  به  آنها  خود  4شدن  و 
شده می طبقه  5تنظیمی درونی  در رابطه با 32]کند  بندی   .]

مهارت بر رشد  معکوس  کلاس  دوتأثیر   6های خودتنظیمی 
می  کلاساظهار  در  بیشتر  موفقیت  برای  معکوس های  دارد 

مهارت باید  فناورانه و یادگیرندگان  ابزارهای  های استفاده از 
های یادگیری را در طول آموزش فراگیرند، و همچنین سیستم

بر   نظارت  محتوا،  سازماندهی  خود،  یادگیری  سرعت 
را  مثبت  انگیزشی  باورهای  حفظ  و  یادگیری  فرایندهای 

اظهار   7[. لای و هوانگ34مدیریت نمایند ] نیز در این زمینه 
دارند که برای اثربخشی کلاس معکوس، یادگیرندگان باید  می 

باشند و مسئول فرایند یادگیری خود شوند نقش فعالی داشته
شیر و چن35] دست 8[.  نتیجه  این  مطالعه خود به  در  نیز 

یافتند که راهبردها و ابزارهایی که در رویکرد کلاس معکوس 
کند که خود  های شناختی حمایت می شود، از فعالیتارائه می 

مهارت بهبود  راستای  ]در  است  به 36های خودتنظیمی   .]
نقش فعالی  یادگیری معکوس به یادگیرندگان  عبارتی، روش 

 
1 Self-regulation. 
2  Bandura, A. 
3  Zimmerman, B., j. 
4 Extrinsic regulation 
5 Introjected regulation 

یادگیری می  نتیجه  به  رسیدن  برای  یادگیرندگان  و  دهد 
که شناخت و رفتارهای خود را اثربخش برانگیخته می  شوند 

 به تأثیر  9همکاران و  [. لوکسا37برای نیل به آن تنظیم کنند ]
[. مبنای 38یادگیری اشاره کردند ]  در  شناخت و  خودتنظیمی 

مبنا است  خودتنظیمی یادگیری در آموزش معماری بر این 
نمی  رخ  یادگیرنده  برای  یادگیری  بوسیله که  بلکه  دهد 

)دانشجو( بوجود می  براین اساس، برای شکل یادگیرنده  آید. 
بهگ  دانشجویان بایستی  یادگیری،  فرایند یری  در  فعال  طور 

داشته نقش  خود،  مؤلفهیادگیری  سه  محیط باشند.  ی 
برای یادگیری  یادگیری، رفتاریادگیری و شخص یادگیرنده، 

طراحی معماری بر اساس رویکرد سه خودتنظیم در آموزش 
 .وجهی بندورا مطرح است

طور معمول برای های طراحی بهمحیط یادگیری؛ کارگاه- 
طراحی بهپروژه فردی سازمان یافته و های  صورت جمعی یا 

 اند.گرفتههای عملی، شکلبرای تمرین
می -  رخ  زمانی  یادگیری  یادگیری؛  که  رفتار  دهد 

یافته ارتباط  توانایی  با  راهکارهای  دانشجویان  انتخاب  و  ها 
طور خودراهبر عمل کنند.  اساسی مسئله در فرایند طراحی به

اشتراک به  و  نقد  بحث،  از  دادهترکیبی  ایجاد  گذاری  ها به 
 کند.  محیط غنی آموزشی و تکامل رفتار یادگیری، کمک می 

نقش دانشجو در آتلیه به-  یادگیرنده؛  عنوان یک  شخص 
کننده فعال که در تعامل با مسئله طراحی بوده و نقش شرکت

عملعنوان یک تسهیلمربی به -کردن و فکر گر که چگونگی 
می  نشان  را  مفاهیم کردن  از  مربی  دانشجو و  ارتباط  دهد. 

  ادیخوب    ی زمان  اساسی یادگیری خودتنظیم است. دانشجویان
راهنما  رند یگ ی م  و  نظارت  با  خود  م یی  که  و روشربی  ها 

جر  یراهبردها در  را  تا به  یریادگ ی  انیمناسب  ببرند  کار 
بر  [.   39]  توانمند و خودکارآمد شوند  ادراک    تیاهمبندورا 

خودکارآمدی   انسان    عنوانبهفرد از  عمل  شناختی  میانجی 
دارد  های شخصی افراد  خودکارآمدی به قضاوت  [.30]تأکید 

های عملکرد بر روی تکلیف یا مسائل خاص اشاره از قابلیت
خودکارآمدی40]کند  می  توانایی  10[.  فرد به  باور  هایش  به 

می  دارد  گفته  عملکرد  در  مهمی  نقش  و  فرد  41]شود   .]
چالش که  فعالیتهایی  را خودکارآمد،  دارد  بیشتری  انگیزی 

برانتخاب می  را  اهداف والاتری  و  پایداری  می کند  و  گزینند 
می  بروز  خود  از  اهداف  آن  به  نسبت  ]بیشتری  [.  42دهد 

6 Du, Y. 
7  Lai, C.-L., & Hwang, G. J 
8  Shyr, W. J., & Chen, C. H. 
9  Loksa, Dastyni & et.al. 
10 Efficacy 
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دهد که افراد با خودکارآمدی پایین  نشان می 1کوندوتحقیقات   
پرهیز  ،  شان باشد از توانایی   ها فراتراز هر کنشی که به باور آن

عملکرد  [.  43]  کنند می  از سوی دیگر خودکارآمدی نیرومند 
می  افزایش  مطالعاتافراد را  کولومر  دهد.  آلسینا و   2آیلون، 

دانشمی   نشان که  زمانی  مطلوب و   جویاندهد  عمل  انتظار 
باشند عملکرد  ارزیابی مثبت از توانایی و شایستگی خود داشته

می آن بهبود  و ها  ضعیف  عملکرد  انتظار  برعکس  و  یابد 
آموزان  انتظارات خود ارزشیابی منفی با عملکرد ضعیف دانش

 [.44] درابطه دار
جنبه  ی کی خودکارآمد   یهااز    یخودکارآمد   ،یمهم 
خودکارآمد   3ی لیتحص درباره   فراگیرباور    ی لیتحصی  است. 
درس و  فیانجام دادن تکال ای دنیفهم یخود برا یهایی توانا
[.  45]  مشخص است ی لیتحص نهیزم  کیبه اهداف در   دنیرس

به  ی لیتحص  یخودکارآمد  راجع  فرد  قضاوت    اش یی توانا  به 
گفته   ی آموزش فیسازمان و انجام انواع تکال  یبرا طرح شده 
 ی لیتحص تیشدت بر موفقبه ی لیتحص  ی. خودکارآمد شودی م 

 خودکارآمدی[.  46]  گذاردی اثر م   ی مختلف زندگ   یهادر سال
و انجام   سازماندهی  اش درتحصیلی به برداشت فرد از توانایی 

شود. یادگیرندگان شده، اطلاق می   انواع تکالیف آموزشی طرح
خودکارآمدی با   با  فراگیران  مقایسه  در  بالا  تحصیلی 

بتوانند پایین  خودکارآمدی که  دارند  بیشتری  اطمینان  تر، 
دهند  آموزشی   تکالیف انجام  را  به   ی رانیفراگ [.  47]شان  که 

توانا اطم  یی مهارت و  در   یشتریب  نانیخود اعتماد و  دارند، 
. دهند ی خود نشان م  از  مضاعف ی تلاش ی لیتحص فیانجام وظا

 ردیگ ی بهتر صورت م   فیها در انجام تکالعملکرد آن  جهیدر نت
دا  یخودکارآمد [.  48] عمل  تفکر و  به  توجه  آموزان  نشبا 

و   یی توانا ات،یتجرب  یخودکارآمد   یواسطهبه  متفاوت است.  
 [. 49] شودی انجام م  ریمس کیتفکر افراد در 

بررسی   پژوهش با هدف  اهمیت موضوع، این  با توجه به 
معکوس   آموزش  روش  خودتنظیمی،  برتأثیر   مهارت 

دانشجویان    تفکر  و  تحصیلی   خودکارآمدی بر روی  طراحی 
اینشود.  انجام می معماری   با از  این مقاله تلاش شده  در  رو 

در پژوهشی،  معکوس    اثر  ابتدا  رویکردی    مهارت  برآموزش 
 را بررسی طراحی    تفکر  و  تحصیلی   خودکارآمدی  خودتنظیمی،

در   و معکوس  آموزش  از  الگویی  یک  سپس  کند؛  مطالعه 
ها را ارائه دهد. لذا با توجه به اهداف پژوهش، سئوالات  کارگاه

 شود:پژوهشی زیر مطرح می 
کارگاه  -  در  معکوس  آموزش  چه  روش  طراحی  های 

 مهارت خودتنظیمی دانشجویان معماری دارد؟ تأثیری بر
های طراحی چه تأثیری  روش آموزش معکوس در کارگاه- 

 
1 Kundu 
2 Ayllón, Alsina, & Colomer 

 دانشجویان معماری دارد؟  بر خودکارآمدی تحصیلی 
تأثیری  های طراحی چه  روش آموزش معکوس در کارگاه- 

 بر  تفکر طراحی دانشجویان معماری دارد؟

 پژوهششناسی روش

 کاربردی   پژوهش  نوعی   نگرعمل  پژوهش یا  پژوهی   اقدام
 و  آموزشگاه به مربوط خاص مشکلات حل آن هدف   که است

مربیان   وسیلۀبه  عمدتاً  پژوهش  نوع  این.  است  درس  کلاس
  روش   یک  پژوهی   اقدام واقع، در.  شودمی   اجرا و  آموزشی طرح

 روشهای  همۀ  از  توانمی   آن  در بلکه  نیست،  پژوهشی   خاص
 حتی   و  آزمایشی،  همبستگی،  توصیفی،  جمله  از  پژوهشی 

اصلی پژوهش آاز  [.  50کرد]  استفاده  کیفی  هدف  که  نجایی 
  بر طراحی   هایکارگاه در معکوس  آموزش  روش بررسی تأثیر

طراحی  تفکر  و  تحصیلی   خودکارآمدی  خودتنظیمی،  مهارت
آزمایشی با لذا پژوهش از نوع نیمه دانشجویان معماری است،

آزمون   پیش  است.- طرح  کنترل  گروه  با  آزمون  طرح    پس 
 شکل زیر است:مورد نظر به

    2T              X             1T   Rگروه آزمايش          

 2T                                1T  R        گروه كنترل    

دانشجویان   کلیه  شامل  تحقیق  این  در  آماری  جامعه 
آنان   تعداد  بود که  همدان  دانشگاه آزاد  نفر    1200معماری 

. از آنجایی که این پژوهش از نوع اقدام پژوهی است لذا است
  نفر(30)ی مورد نظر، از دانشجویان در دسترس کلاس  نمونه

و شدند؛  و به  انتخاب  کنترل  گروه  دو  به  تصادفی  صورت 
و  15)  آزمایشی  آزمایش  گروه  کنترل(    15نفر  گروه  نفر 

آموزش   جایگزین شدند. با استفاده از روش  به گروه آزمایش 
معمولی  آموزش  از  کنترل  گروه  ولی  شد،  تدریس  معکوس 

بودند.   برخوردار  آزمون کلاس  گروه  دو  هر  از  ابتدا 
-)پیشخودتنظیمی، تفکر طراحی و خودکارآمدی تحصیلی  

ی آموزشی در گروه آزمایشی  جلسه  8  گذراندنو بعداز    آزمون(
آزمون    اًمجدد گروه  هر دو  تفکر طراحی و از  خودتنظیمی، 

روند   1جدول  آزمون( گرفته شد.)پسخودکارآمدی تحصیلی  
ویژه روستا  وطراحی  تحلیل  درس  در  معکوس  ی آموزش 

 دهد.دانشجویان معماری را نشان می 
 
 
 
 

3 Academic self-efficacy 
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 های طراحی . شرح جلسات آموزش معکوس در کارگاه1جدول 

 های كلی الگوی يادگیری معکوسشاخص 

ت
نوع فعالی

 

قبل  فعالیت 

 از كلاس

 شرح وظايف نوع وظايف

 مدرس

های آماده سازی فعالیت

 محتوا
 روستا( و طراحی طرح مسئله و انتخاب درس )تحلیل-

آماده و ارائه كردن محتوای 

 يادگیری با توجه به مسئله

فیلم، صوت و غیره با هدف پوشش تهیه  دهی منابع و محتوای درسیمحتوای چاپی، الکترونیکی، 

فايلبه اشتراک -  شرح دادن ترتیب و نحوۀ استفاده از مواد يادگیری  -های محتوای يادگیری گذاری 

گیری بافت و اقتصادی و تأثیر آن بر شکل –گیری روستا، تحولات سیاسی بررسی سیر شکل

 بافت و معماری گیریشکل  بر  معیشت و اقلیم و  طبیعت محیط،  تأثیر بررسی- معماری روستا

 روستا

درنظر گرفتن فعالیت برای 

 ايجاد انگیزه در فراگیر
 غیرههای بازتابی، پروژه محور، مشاركتی، تعاملی و فعالیت-

سازی های امادهفعالیت

 محیط
 درنظر گرفتن فضای الکترونیکی مناسب و در دسترس برای بحث در بستر ديجیتال

ايجاد قابلیت تکرار يا 

توقف تدريس برای فهم 

فراگیر  بیشتر 

 بازبینی، اصلاح و به روز كردن مستمر محتوای يادگیری-

روز هفته به منابع و محتوا برای فراگیران با  7ساعته در  24پذير  فعال كردن دسترسی انعطاف -

 عملکرد متفاوت

 روبینی مشکلات احتمالی پیشپیش- پشتیبانی

 دانشجو

 توجه به محتوا
های پی دی های آموزشی؛ مطالعۀ فصل كتاب، جزوۀ اموزشی يا فايلمشاهده و گوش دادن به فیلم-

 اف

 هاانجام دادن فعالیت

 خودراهبری و خودآموزی-

 هاگردآوری اطلاعات و تحلیل آن - 

 شده تدريس موارد  اساسطرح و ايده اولیه روستا بر  ترسیم -

 های گروه همسالانفعالیت
 بحث و همکاری با همسالان)يادگیری همیار( -

 های خودها و ايدهبه اشتراک گذاشتن يافته-

سازی های آمادهفعالیت

 خود

داشتن انگیزه برای مطالعۀ خودراهبر؛ بسط اطلاعات به دانش قبلی؛ تدوين و كشف پاسخ -

راه های احتمالی(؛ اماده كردن سئوال برای ابهامات خود؛ آماده شدن برای ارائه؛ حلمسئله)تنظیم 

 انجام دادن آزمون كوتاه

فعالیت در 

 حین كلاس

 مدرس

 بررسی تکالیف
ها؛ به چالش كشیدن با ارائۀ سئوال؛ تدوين و ها و فیلمسئوالات موجود در فايلپشتیبانی در زمینۀ -

فراگیران  پاسخ به سئوال 

استفاده از روش تدريس 

 فعال و مناسب

 ايفای نقش تسهیل كننده و راهنما -

 نیاز و مورد نیاز يادگیری محتوابازخوانی دانش پیش-

 هاطرح تفسیر كردن دانشجويان در درگیر-

ايجاد انگیزه و حس رقابت 

 در فراگیران

 

های پرورش درگیری ذهنی و افزايش قدرت تفکر فراگیران؛ تشويق فراگیران به استفاده از روش

 گوناگون برای حل مسائل؛ بازخورد و تشويق مدرس بر پیشرفت فراشناخت فراگیران

های آماده سازی فعالیت

 محیط

 

زمان مورد نیاز به فراگیر برای شامل استفاده بیشتر از  زمان كلاس برای رفع اشکالات احتمالی؛ دادن 

 برداریيادداشت

 های نهايیفعالیت
يادگیری مشاركتی و تعاملی برای بهبود كارايی در عملکرد فراگیران؛ ارزيابی نهايی؛ ارائۀ محتوای 

 يادگیری جلسۀ بعد

 دانشجو

های انجام ارائۀ فعالیت

 شده

 

آمادگی بیشتر برای حضور در كلاس درس؛ شرح دادن محتوای يادگرفته شده؛ پرسش و پاسخ 

 برای يادگیری بهتر

 جديد طرح ساختن و هاو تولید ايده تركیب-
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 های گروه همسالانفعالیت

گذاری؛ مشاركت در مرور پاسخ سئوالات اكتشاف كردن با بحث گروهی؛ حل مسئله و به اشتراک

 های گروه همسالانمشاركت در فعالیتتعامل و 

 بررسی تکلیف

های حلحل مناسب با كمک مدرس؛ ايجاد راههای كشف شده؛ انتخاب راهحلكاركردن بر راه

كار گروهی و پاسخ به سئوالات فصل؛ انجام دادن  -بديل؛ دريافت بازخورد از مدرس توسط فراگیر

 داده شده؛های تکالیف و اتمام مشکلات تمرين

 يابیحل؛ خودارزيابی و سنجیدن توان خودتعادلدادن آزمون پايانی و بررسی راهانجام  

  دريافت محتوای جلسۀ بعد

فعالیت پس 

 از كلاس

 مدرس

فراگیران از مبحث جلسۀ قبل  بندیهای جمعفعالیت  پاسخ به سئوالات احتمالی 

سازی های آمادهفعالیت

 محیط

 -سازی اطلاعات و دانش فراگیران؛ مشاركت در بازبینی يادگیری خارج از كلاس فراگیرانيکسان

 تقويت انگیزه و نگرش در فراگیر

 های نهايیفعالیت
 هاطرح در هاايده بازنمايی-

 نهايی طرح و ريزیارزيابی و بازخورد در برنامه-

 دانشجو

 های ارزيابیفعالیت

های گوناگون و خودتست زنی؛ كسب احساسات تازه از رفع مشکلات، كاربرد محتوا در آزمون

فعالیترو شدن با موقعیتطريق روبه سازی مجدد، خودراهبر های ارزيابی خود و آمادههای بیشتر؛ 

 يادگیری؛ توانايی حل مسئلهشدن در 

 های دريافت شده مشکل و سختبررسی فايل بازنگری محتوای آموزشی

 های گروه همسالانفعالیت
های شركت در جلسات گروهی؛ بحث دربارۀ مباحث دريافتی؛ حفظ انگیزه و مشاركت در فعالیت

 گروه همسالان  

 های زیر استفاده شد:ها از پرسشنامهدادهآوری برای جمع
  پرسشنامه:  تحصیلی  دهیخودنظم  پرسشنامه-

 مربوط  سئوال17  شامل   1کانیل  و تحصیلی ریان  دهی خودنظم
  دهی درونی، خودنظمدهی  بیرونی، خودنظم دهی خودنظم  به

 یک  هاپاسخ  [. گسترده51باشد]می  درونی  انگیزش  و شناختی 
برای نمره گذاری به خیلی درست باشد.  می  ایدرجه  4  طیف

تقریبا ً درست »  4» نادرست »  3امتیاز«  تا حدی   2امتیاز« 
شود. بنابراین خط امتیاز« داده می   1امتیاز« کاملا نادرست »

خودنظمی پایین،   34تا   17است. نمره   34برش مقیاس نمره  
از    51تا    34نمره   بیشتر  و  بالا    51متوسط  خودنظمی 
شماره    [.52]است با روش1جدول  پرسشنامه    آلفای  پایایی 

 دهد ( را نشان می   74/0کرونباخ در این پژوهش را ) 
تحصیلی)- خودکارآمدی    نیا  (:ASEپرسشنامه 

مورگان    نکیتوسط ج  اسیمق  [.  53]استشدهی  طراح  2و 
زئوس  30  یدارا سه  و  (، 10  - 1)استعداد    اسیرمقیال 

موقعیت)20- 11کوشش) و  ماده30- 21(  است.  این (  های 
درجه چهار  پاسخ  لیکرت دارای  طیف  با  است و مقیاس  ای 

صورت به  23و    22،  20،  19،  16،  15،  5،  4های  سئوال
نمره می معکوس  کاملا    شوند.گذاری  به  گذاری  نمره  برای 

تقریبا ً تاحدی موافق »  4موافق » امتیاز« تا حدی   3امتیاز« 
مخالف »  2مخالف » کاملا  می   1امتیاز«  داده  شود. امتیاز« 

 
1 Ryan, R. M., & Connell, J. P. 
2 Jinks, J., & Morgan, V 

نمره   مقیاس  برش  خط  نمره    60بنابراین   60تا    30است. 
متوسط و بیشتر   90تا    60خودکارآمدی تحصیلی پایین، نمره  

بالا است  90از   شماره  [.54]خودکارآمدی تحصیلی  جدول 
پرسشنامه با روش1 کرونباخ در این پژوهش را  آلفای  پایایی 
 دهد.( را نشان می   81/0) 

مقیاس توسط دوسی  طراحی:   تفکر  نامهپرسش- این 
 اساسبر  سئوال  71 سازه یا مؤلفه با  19 اساسبر  3و همکاران

است. نمره گذاری این طراحی شده  ایدرجه 5  لیکرت مقیاس
نه مخالف نه   3تاحدی مخالف،  2کاملا مخالفم،   1مقیاس از 

موافق و    4موافق،   می    5تاحدی  گذاری  نمره  موافق  کاملا 
است. خط برش   355و بیشترین نمره   71شود. کمترین نمره  

  142میزان تفکر طراحی پایین،  142است و نمرات زیر   142
تفکر طراحی متوس  213تا   از  دامنه  نمرات بالاتر   213ط و 

[ است  بالا  تفکر طراحی  دهنده  شماره 55نشان  جدول    .]
پرسشنامه با روش1 کرونباخ در این پژوهش را  آلفای  پایایی 
 .دهد ( را نشان می  86/0) 

 هایافته

حاضر   پژوهش  کارشناسی    30در  دانشجویان  از  نفر 
سنی   معیار  انحراف  و  میانگین  با    89/2و    73/21معماری 

شرکت داشتند که میانگین و انحراف معیار سنی گروه 

3 Dosi C, Rosati F, Vignoli M 
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و میانگین و انحراف معیار سنی   64/2و    40/21آزمایش  
مستقل نشان    t  بود.  نتایج آزمون  19/3و  06/22گروه کنترل  

( ندارند  معناداری  تفاوت  نظر سن  از    <05/0pداد دو گروه 
،62/0 - =t  آزمایش از گروه  نفر    6درصد( مرد و    60نفر )  9(. 
کنترل    40) بودند و از گروه  درصد(   53نفر )   8درصد( زن 

درصد( زن بودند. نتایج آزمون خی دو نشان   47نفر ) 7مرد و 

داد که تفاوت معناداری از لحاظ جنسیت بین گروه آزمایش 
( کنترل وجود نداشت  و (.  05/0p>   ،13/0   =χ2و  میانگین 

انحراف معیار متغیرهای خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی 
زیع متغیرها به و تفکر طراحی به همراه آزمون نرمال بودن تو

است.ارائه شده 2ها در جدول تفکیک گروه

 نمرات خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و تفکر طراحی های توصیفی ه. آمار2جدول 

 

 آزمون

 هاگروه

 آزمونپیش 
آزمون كلموگروف 

 اسمیرنف
 آزمونپس 

آزمون كلموگروف 

 اسمیرنف

 
 میانگین فراوانی

انحراف 

 میانگین فراوانی Z P معیار
انحراف 

 Z P معیار

 خودتنظیمی
 148/0 190/0 23/2 13/45 15 079/0 208/0 81/3 41/37 15 آزمايش 

 200/0 159/0 65/3 04/39 15 200/0 168/0 06/4 61/38 15 كنترل

خودكارآمدی 

 تحصیلی

 200/0 156/0 99/3 81/62 15 200/0 161/0 78/4 74/53 15 آزمايش 

 200/0 139/0 37/3 41/55 15 200/0 112/0 30/4 13/54 15 كنترل

 تفکر طراحی
 200/0 129/0 16/20 34/160 15 200/0 146/0 94/17 07/113 15 آزمايش 

 200/0 094/0 32/22 81/122 15 187/0 183/0 94/23 68/119 15 كنترل

جدول   می   2اطلاعات  نمرات نشان  میانگین  که  دهد 
در  طراحی  تفکر  و  تحصیلی  خودکارآمدی  خودتنظیمی، 

تفاوت زیادی ندارند. اما آزمون گروه کنترل آزمون و پسپیش
-شود، میانگین این متغیرها در پسطور که مشاهده می همان

آزمون این گروه، افزایش  آزمون گروه آزمایش نسبت به پیش
کرده دادهپیدا  بودن  نرمال  فرض  بررسی  جهت  از است.  ها 

اسمیرنف استفاده شد که نتایج این آزمون  - آزمون کلموگروف 
جدول   می   2در  است نشان  نرمال  متغیرها  توزیع  دهد 

(05/0p>  .) 
معنی  بررسی  منطور  نمرات به  میانگین  تفاوت  داری 

خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و تفکر طراحی بین دو 

متغیره  چند  کواریانس  تحلیل  از  آزمایش  و  کنترل  گروه 
پیشاستفاده شده انجام تحلیل ابتدا  از  قبل  های فرضاست. 

گرفتتحلیل   قرار  بررسی  مورد  شامل   کوواریانس  که 
نمودار    هایمفروضه با  که  رگرسیون  خط  شیب  همگنی 

پیش نمودار این  نتایج  قرار گرفت و  مورد بررسی  -پراکنش 
کرد، رابطه خطی بین متغیر همپراش و گروه   فرض را تأیید 

همگنی واریانس تحلیل واریانس و  با آزمون با استفاده از  ها 
-لون مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در ادامه ارائه شده

است. رابطه بین متغیر همپراش و گروه با استفاده از تحلیل 
 است.ارائه شده 3واریانس بررسی شد و نتایج آن در جدول 

 مورد پژوهش در گروه کنترل و آزمایشهای خطوط رگرسیون متغیرهای . تحلیل واریانس برای بررسی همگنی شیب3جدول 

 داریسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر

 230/0 55/1 53/33 2و   27 06/67 آزمون خودتنظیمیپیش *گروه 

 064/0 04/3 18/79 2و   27 36/158 آزمون خودكارآمدی تحصیلیپیش *گروه 

 126/0 23/2 04/848 2و   27 07/1696 تفکر طراحیآزمون پیش *گروه 

می   3اطلاعات جدول   معنی نشان  سطح  که  داری  دهد 
خطوط رگرسیون  بدست آمده در مورد تفاوت شیب Fمقدار  

های مورد پژوهش، بین آزمون متغیرآزمون و پسنمرات پیش
 است، بنابراین شیب 05/0دو گروه کنترل و آزمایش، بالاتر از 

داری  خطوط رگرسیون این نمرات، بین دو گروه تفاوت معنی 

شیب فرض همگنی  و  می نداشته  تأیید  شود. های رگرسیون 
در ادامه جهت بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته از 

-ارائه شده  4آزمون لون استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 ست.ا
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 های مورد پژوهش. نتایج آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس متغیر4جدول  

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار  متغیرهای وابسته

 165/0 28 1 02/2 خودتنظیمی

 451/0 28 1 58/0 خودكارآمدی تحصیلی

 074/0 28 1 63/3 تفکر طراحی

به جدول   همگنی واریانس  4با توجه  لون برای تعیین  تفاوت معنی آزمون  که  نمرات متغیرها اجرا شد  در واریانس  های داری 
گروه در این مورد، سطح معنی خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و تفکر طراحی بین  مقدار  ها مشاهده نگردید. چرا که   Fداری 

همگنی واریانس<05/0P)است    05/0بالاتر از   فرض  بنابراین  گروه  (.  بین  کنترل نمرات متغیرهای مورد پژوهش  آزمایش و  های 
 شود.  پذیرفته می 

آموزش معکوس در کارگاه  های طراحی بر مهارت خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و تفکر طراحی برای بررسی تأثیر روش 
کار رفت. نتایج آزمون بارتلت نیز نشان داد که بین متغیرهای وابسته همبستگی تحلیل کوواریانس چندمتغیره به معماری  دانشجویان

فرض همگنی ماتریس پیش(.   01/0p<   ،89/68   =χ2معناداری وجود دارد و اجرای تحلیل کوواریانس چندمتغیره مشکلی ندارد )
باکس همگنی ماتریس کوواریانس را مورد تأیید  - کوواریانس نیز با استفاده از آزمون باکس مورد بررسی قرار گرفت و نتایج آزمون ام

برای بررسی آماره  p ،95/0   =F ،47/6   =Box'sM=   456/0قرار داد ) استفاده شد که نتایج آن در  1چند متغیره از  لامبدای ویلکز(. 
 است. ارائه شده 5جدول  

 آزمون خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و تفکر طراحی چند متغیره روی نمرات پس . نتایج آزمون5جدول 

 شاخص  ارزش Fمقدار  درجه آزادی فرضیه  خطای درجه آزادی  داریسطح معنی

 لامبدای ويلکز 20/0 01/30 3 23 001/0

شود که مقدار  مشاهده می   5با توجه به اطلاعات جدول  
F    است که سطح    01/30بدست آمده در آماره لامبدای ویلکز

از  معنی  کمتر  )  01/0داری  در >01/0Pاست  بنابراین   ،)
نمرات خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و تفکر   میانگین 

گروه بین  دانشجویان  طراحی،  در  کنترل  و  آزمایش  های 
معنی  تفاوت  که معماری  معناست  بدین  دارد و  وجود  داری 

کارگاه در  معکوس  آموزش  مهارت  روش  بر  طراحی  های 

طراحی  تفکر  و  تحصیلی  خودکارآمدی   خودتنظیمی، 
به   دانشجویان بردن  پی  برای  ادامه  در  دارد.  تأثیر  معماری 

)خودتنظیمی،   وابسته  متغیرهای  از  یک  هر  تفاوت 
دو گروه  نتایج  خودکارآمدی تحصیلی و تفکر طراحی( بین 

مورد توجه قرار گرفت که نتایج آن در جدول   تحلیل کواریانس
 است.  ارائه شده 6

 آزمونبا کنترل نمرات پیش آزمون خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و تفکر طراحی . نتایج تحلیل کواریانس روی نمرات پس6جدول 

 مجذور اتا سطح معنی داری Fمقدار مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات عامل متغیر

 

 خودتنظیمی

 16/284 1 16/284 گروه
32/29 001/0 54/0 

 68/9 25 23/242 خطا

 خودكارآمدی تحصیلی

 51/0 001/0 49/27 91/368 1 91/368 گروه

    14/13 25 47/335 خطا

 تفکر طراحی
 73/0 001/0 43/67 24/13054 1 24/13054 گروه

    57/193 25 26/4839 خطا

تحلیل کواریانس در جدول   ، در مورد 6با توجه به نتایج 
مقدار   آمده    Fخودتنظیمی،  سطح   32/29بدست  و  است 

 
1 Wilks' Lambda 

باشد، بنابراین تفاوت میانگین  می  05/0تر از داری پایینمعنی 
دار است نمرات خودتنظیمی بین گروه کنترل و آزمایش معنی 
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آموزش معکوس در   توان گفت که اثر آموزشبا این نتایج می 
دانشجویان  کارگاه خودتنظیمی  مهارت  بر  طراحی  های 

اثر معناداری دارد و با توجه به مجذور اتا میزان این  معماری
جدول    54تأثیر   نتایج  است.  خودکارآمدی   5درصد  درباره 

است و   49/27بدست آمده    Fدهد، مقدار  تحصیلی نشان می 
معنی  پایینسطح  از  داری  تفاوت  می   01/0تر  بنابراین  باشد، 

و  کنترل  گروه  بین  تحصیلی  نمرات خودکارآمدی  میانگین 
آموزش   توان گفت که اثر آموزشدار بوده و می آزمایش معنی 

کارگاه در  تحصیلی معکوس  خودکارآمدی  بر  طراحی  های 
ذور اتا اثر معناداری دارد و با توجه به مج دانشجویان معماری

تأثیر  درباره تفکر   5درصد است. نتایج جدول    51میزان این 

مقدار  طراحی نشان می  آمده    Fدهد،  است و   43/67بدست 
معنی  پایینسطح  از  داری  تفاوت  می   01/0تر  بنابراین  باشد، 

آزمایش  و  کنترل  گروه  بین  طراحی  تفکر  نمرات  میانگین 
می معنی  بوده و  در دار  معکوس  آموزش  اثر  که  گفت  توان 

بر تفکر طراحی دانشجویان معماریکارگاه طراحی  اثر    های 
تأثیر   این  اتا میزان  مجذور  به  با توجه  دارد و   73معناداری 

اثر آموزش معکوس  نشان داد که  است. در کل نتایج  درصد 
های طراحی بر خودتنظیمی، خودکارآمدی و تفکر  در کارگاه

معنادار است و این روش آموزش  طراحی دانشجویان معماری
در  نتایج  دانشجویان دارد.  در  را  متغیرها  این  افزایش  توان 

 ترسیم شده است. 1نمودار 

 . نمای کلی نتایج پژوهش1نمودار 

 گیرینتیجهبحث و 

معکوس  آموزش  روش با هدف بررسی تأثیر  حاضر،  تحقیق
 خودکارآمدی  مهارت خودتنظیمی، بر  طراحی   هایکارگاه در

گرفت.   تفکر  و  تحصیلی  انجام  دانشجویان معماری  طراحی 
 نتایج این پژوهش نشان داد: 

کارگاه  -  در  معکوس  آموزش  بر روش  طراحی  های 
 دانشجویان معماری تأثیر دارد.  خودکارآمدی تحصیلی 

های طراحی بر مهارت روش آموزش معکوس در کارگاه - 
 خودتنظیمی دانشجویان معماری تأثیر دارد.

معکوس در کارگاه  -  آموزش  طراحی بر تفکر  روش  های 
 طراحی دانشجویان معماری تأثیر دارد.

مهارت  تحصیلی،  خودکارآمدی  متغیر  سه  بررسی 
ها بر  خودتنظیمی و تفکر طراحی از جهت تعیین ترتیب آن

اساس میزان تأثیر از آموزش معکوس در کارگاه طراحی نشان  
معکوس  آموزش  از  را  تأثیر  بیشترین  تفکر طراحی  که  داد 

[ پژوهش  با  نتیجه  این  است.  از 16داشته  همخوانی دارد.   ]
در  یشتریزمان ب  یریادگ ینوع از   نیاآنجایی که دانشجو در  

براکلا در به  لذا،  داردتفکر    یهامهارت  یس  فعال،  صورت 
و همزمان دانش    هست فعال  شتریدانش ب  جادیو ا  یریادگ ی

آزما را  ارز  شیخود  دورهکند ی م   ی ابیو  آموزش،  این  های . 
سنتی را دگرگون کرده و بر هدایت دانشجویان به استفاده از 
دانش و دستیابی به اهداف یادگیری سطح بالاتر و رسیدن به 

می  هدایت  سپستفکر  و  یادگیرندگان   کند.  آن  طریق  از 
ذهنی توانایی  مهارتهای  به  را  با شان  مرتبط  عملی  های 

می  تبدیل  طراحی  یعنی  آموزش تکالیف  روش  لذا  نمایند. 
بر کارگاه باعث افزایشمبتنی  طراحی،  طراحی   های  توانایی 

دانششود.  می  تفکر طراحی  می جو درواقع  توانمند  تا را  کند 
کسب  را  و تفکر خلاق   تفکر انتقادی  ،هئلهای حل مسمهارت

 . ها را رشد دهد کند و آن
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یافته  در بر اساس  معکوس  آموزش  پژوهشی، روش  های 
تحصیلی کارگاه خودکارآمدی  بر  طراحی  دانشجویان    های 

یافته با  همسو  یافته  این  دارد.  تأثیر  پژوهش معماری  های 
آموزش، موجب افزایش آگاهی 35] معنی که  است، به این   ]

های شناختی فرد  از عملکرد در فرایند آموزش و سایر کنش
[  اگر آگاهی شخص نسبت به مطالب یادگیری 57شود ]می 

کارگیری روش یادگیری بالا باشد و موقعیت مناسب برای به
-ها و توانایی دنبال آن ادراک وی از شایستگی فراهم شود، به
تفکر و عمل   اب  یخودکارآمد و از آنجایی که  رود.هایش بالا می 

به  دانش لذا  است،  ارتباط  در  افزایش    یواسطهجو 
رود و هم بالا می و تفکر افراد   یی توانا  ات،یتجربی، خودکارآمد 

پایین  شودمی  دانشجویان موجب در برعکس خودکارآمدی 

و   امتناع آموزشی  تکالیف انجام در که و استعداد  ورزند 
کوششی در موقعیت و بافت آموزشی نشان ندهند. به عبارتی 

توانمندی    ی لیتحصی  خودکارآمد افزایش     دانشجو  باوربه 
از شایستگی درباره   درهایی تواناها و  ادراک خود  انجام   یش 
 کمک می کند. طراحی دادن 

در  معکوس  آموزش  روش  داد  نشان  نتایج  همچنین 
دانشجویان  کارگاه خودتنظیمی  مهارت  بر  طراحی  های 

توان گفت معماری تأثیر دارد. در تبیین نتایج این پژوهش می 
تدریس معکوس که خود یکی از روشبه های کارگیری روش 

می  است،  ترکیبی  خودتنظیمی  تدریس  راهبردهای  تواند 
یافته با  پژوهش  نتایج  ببخشد.  بهبود  را  های یادگیرندگان 

[57،58،59،60،29،34،36[ و  دارد. 37[  همخوانی   ]           
تشویق می به یادگیرندگان  با این روش  فرایند عبارتی،  شوند، 

نظارت   پیشرفت خود  بر  کرده و  مدیریت  را  یادگیری خود 
های سر کلاسی بهتر آماده شوند. با توجه کنند تا برای فعالیت

به نقش و ارتباط دانشجو و مربی در فرایند خودتنظیمی، لذا 
کننده فعال که در عنوان یک شرکتنقش دانشجو در آتلیه به

به مربی  نقش  و  بوده  طراحی  مسئله  با  یک تعامل  عنوان 
عملتسهیل -کردن را نشان می کردن و فکرگر که چگونگی 

دهد؛ به ایجاد محیط غنی آموزشی و تکامل رفتار یادگیری، 
می  ازکمک  دیگر،  عبارت  به  مبنای   کند.  که  آنجایی 

ها خودتنظیمی یادگیری در آموزش معماری به ویژه در کارگاه
بر مبنای فعالیت دانشجو است و یادگیری برای یادگیرنده به 

آید؛ لذا روش یادگیری معکوس وسیله خود دانشجو بوجود می 
می  را  نقش  این  یادگیرندگان  برای  به  یادگیرندگان  و  دهد 

یادگیری اثربخش خود برانگیخته می  شوند رسیدن به نتیجه 
و بر این اساس شناخت و رفتارهای خود را برای نیل به آن 

می  از سویی  تنظیم  فقط شامل کلا  گریدکنند.  معکوس  س 
کلا کردن زمان  براصرف  درس    بلکه.  ستین  یریادگ ی  یس 

به   رانیفراگ   قیتشو ،یریادگ یشامل استفاده از انواع آموزش و  

جهت  ی  ریادگ ی  تیمسئول  رشیپذ  در  آنان  تقویت  خود، 
محتوا در حد تسلط است. همچنین باعث   رسیدن به یادگیری

از  عمیق  یادگیری  تسهیل  دانشجو و  و  مربی  تعامل  بهبود 
فعالیت می طریق  کارگاهی  درس  در کلاس  -های یادگیری 

که دانشجویان با توانایی شود، و یادگیری زمانی رخ می  دهد 
ها و انتخاب راهکارهای اساسی مسئله در فرایند ارتباط یافته
به به طراحی  نهایت  در  و  کنند.  عمل  خودراهبر  طور 

 خودتنظیمی درونی، بیرونی، شناختی و انگیزشی برسند.
می  فوق  نتایج  بررسی  گفت،  با   ی ریادگ ی  کردیروتوان 

معماری    معکوس کارگاه  است   ی بیترک   یریادگ یاز    ی نوعدر 
که در   کند ی م   لیمدل دانشجو محور تبد  کیرا به  آموزش که

  تفکر  یهامهارتمحیط یادگیری یا کارگاه طراحی به پرورش 
بپردازد.   فعال  شتریب  طراحی ر  د  اندانشجوی  نیهمچن  خود 

با .  کنند ی م   ی ابیو ارز شیخود را آزماطور مداوم  شوند و بهمی 
ا معماری  انیمرب  نکهیتوجه  به  آموزش  را  خود   توجه 

-متمرکز کرده یریادگ ی  - ی اددهی ی نوین در فرایند کردهایرو
روش دنبال  به  و  برا  یهااند  دانشجویان    یمناسب  تقویت 

بالا  ی ابیدست  جهت سطوح  مهارت  ی شناخت  یبه    یها و 
سطوح پایین هستند؛ لذا با کاربرد آموزش معکوس،   یریادگ ی

از کلاس درس  در خارجرا    (دانش و فهمیدن)حیطه شناختی 
ارزشیابی   کاربست، تحلیل، ترکیب)و سطوح بالاتر   در را    (و 

راهنمایی   با  درس و  کلاس  می درون  محقق  از خود  کنند. 
گیرد، لذا که این آموزش در کارگاه طراحی صورت می آنجایی 

به افزایش تعاملات دانشجویان با مربی و دیگر دانشجویان و 
کمک  طراحی  در فعالیت  بازخوردهای آموزشی  ارائه  به  نیز 

طرف  می  از  این کند.  مربیان معماری،  اساسی  دیگر، چالش 
موضوع طراحی  درگیر  را  دانشجویان خود  چگونه  که  است 

با  نتیجهدرای که به تفکر طراحی دست یابند.  سازند، به گونه
طراحی  در  معکوس  می   جودانش  آموزش  تا   شودتوانمند 

 . ها را رشد دهد کند و آنکسب را شناختی های مهارت
برنامه پژوهش،  نتایج  راستای  دانشگاهدر  به  های  ها باید 

های آموزشی و برنامه ریزیای تنظیم شوند که در برنامهگونه
تجدید  بهدرسی  روشنظر  از  و  آید  تدریس  عمل  فعال  های 

ها، فراگیران بتواند سازی دادهجای ذخیرهاستفاده شود که به
این  هایی محدودیت پژوهش در حل مسایل مشارکت کنند. 

پژوهش جامعه که این به نظر با داشت. نیز  حاضر آماری 

به  تعمیم قابل تحقیق این نتایج دانشگاه است، یک به مربوط
در  شودمی  پیشنهاد بنابراین نیست هادانشگاه دیگر که 

با یادگیری   ارتباط در دیگری متغیرهای آینده هایپژوهش
 .شود معکوس در سایر جوامع پژوهشی بررسی 
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 قدردانیتشکر و 

همکاری  پژوهش  این  در  که  محترمی  دانشجویان  از 
 گردد.کردند، تشکر و قدردانی می 
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