
 

 

  

Investigating The Relationship Between 

Examining The Relationship Between 

Academic Self-Efficacy and Social Self-Efficacy 

and Its Related Factors Among The Seniors of 

High School 

DOI: 10.22070/TLR.2023.16862.1339 
 

Towba Khodamoradi1 , Fattaneh Hajilou2*, Fatemeh Golabi3   
 

1. Graduate of M.A. in Social Research, Department of Social Sciences, Faculty 

of Law and Social Sciences, University of Tabriz, Tabriz, Iran.  

Email: twbykhdamrady@gmail.com 
2. Assistant Professor of Sociology, Department of Social Sciences, Faculty of 

Law and Social Sciences, University of Tabriz, Tabriz, Iran. (Corresponding 

Author) 

Email: fhajilou@tabrizu.ac.ir 
3. Associate Professor of Sociology, Department of Social Sciences, Faculty of 

Law and Social Sciences, University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

Email: f.golabi@tabrizu.ac.ir 

 
Abstract 

Introductoin: This research was conducted to investigate the relationship 

between academic self-efficacy and social self-efficacy of high school students. 
Method: The research was carried out as quantitative research and as a field 

survey. The statistical population was all students who were studying in the final 

year of high school in Shahindej city in 2019-2020, out of which 272 were studied 

as a statistical sample. Research data have been collected using a questionnaire 

tool containing standard questions and interview techniques. SPSS 21 software 

has been used for data analysis and research hypotheses have been checked based 

on tests appropriate to the measurement level of the variables. 

Results: The findings show that the variable of academic self-efficacy of students 

has a significant correlation with the variable of social self-efficacy with a 

coefficient equal to 0.783 at a significance level equal to 0.001. Also, based on 

the results, students' academic self-efficacy is different according to their gender, 

and the average for girls is more than for boys. The results of the regression test 

showed that the two components of effort and context, among the constructs of 

academic self-efficacy, explain nearly 65% of the changes in the dependent 

variable. 

Discussion and Conclusion: Considering the existence of a significant 

relationship between academic self-efficacy and the social self-efficacy of 

students, it is possible to strengthen the social self-efficacy of students by 

providing a context for the flourishing of their talents . 

Keywords: Academic self-efficacy, social self-efficacy, cognitive theory, social 

interaction . 
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 ده ی چک 
  ی اتماا ع   ی و ووکاا  دما    ی ل ی تحصااا  ی مستبط با  ووکاا  دما    ی عواما  اتماا ع   ی پژوهش با  ها ب بس  ااا ن ی ا  مقددمده  

 کانش دموزان انج م ش ه ا ت.  

  فم  ی انج م   ی  وابط هابسام   ی بس  ا  ی و بسا   ی شای ا  ی ا ات ا  ب  واو پ پ   ی اا   ی پژوهش از نوع پژوهش ه    روش  
 1399- 1400  ی ل ی مقطع ممو اط  کوم هسام   ا  ک   ا   تحصا  ی  ن پ ی    ا     دموزان کانش     ی ال   ق ی تحق   ی ا ات. ت مه  دم   

 ناون     وش . ان  ¬ شا ه  ی بس  ا  ی دم    ون  نفس ب  ع وان نا   272دنر      ن ی بوکه و از م     ی مشاوو  ب  تحصا کژ ¬ ن ی شارس شا ه 
و    ک ی  اواتپ ا ام ن ا ک مط بق ب  پس اشا  م  ت  ی ب  ا امف که از اباا  پس اشا  م  ح و  ق ی تحق   ی ا ات. کاکه ه    ی احما ل   ی س گی 

ا ات و    ی اتما ع   ی ووکا  دم    س ی  ا جش ممو  ی بسا   ی و پس اشا  م  ا نول  ی ل ی تحصا  ی  ا جش ووکا  دم    ی مو گ ن بسا 
ا مف که ش ه      SPSS 21افاا    نسم   از  ه  کاکه    ی و تحل    ی تجا   ی ش ه ا ت. بسا   ی ک مص حب  تاع دو  ی اطلاع پ دن ب  تک  

   ی و دزمون تحل   ی ف واال  ا   ی سه  ی ممو   ن ی  وابط ب  ی بس  اا ی بسا   ی ب  ا اامف که از دزمونه هابساام    ق ی تحق   ی ه      ی و فسضاا
 ش ه ا ت.    ی بس       چ  ح لم   ی و ا ا   ی  تب  ا  ی سه  ی ممو   ی ه    ن ی  ن  ی تف وپ م   ی بس     ی بسا    نس ی وا  

  ی ک   اط  مه  کا  0/ 783مه ک   ی ب ی کانش دموزان ب  ضاس   ی ل ی تحصا ی ووکا  دم   س ی که   ممو   ی ه  نشا ن م   فم  ی    نتایج  
  ی ووکا  دم    ج، ی بسا اا ن نم    ن ی مه  کا ا اات. ها     ی هابساام   ی کا ا   ی اتما ع   ی ووکا  دم   س ی ب  ممو   0/ 001مه ک  
دزمون   ج ی از پسااسان ا اات. نم    ش ی کومسان ب  ی دن بسا   ن ی  ن  ی کانش دموزان بسحسااج ت س دنر  ممف وپ و م   ی ل ی تحصاا
  ساپ یی ک و  از تو   65 ج ی قس   ی ل ی تحص  ی ووکا  دم    ی که  کو مولف  اوشش و ب فت، از   زن ه ه    ی نش ن م   ون ی  گس  

 .    نا ی ی م  ن یی وابسم   ا تب  س ی ممو 
کانش   ی اتما ع   ی و ووکا  دم    ی ل ی تحصااا ی ووکا  دم   ن ی ب  توت  ب  وتوک  ابط  مه  کا  ب   بحث و نتیجه گیری  

 ناوک.  ت ی دنر   ا تقو   ی اتما ع   ی ووکا  دم    توان ی دموزان ب  فساهم اسکن بسمس م   ج اوشش کانش دموزان، م 
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 مقدمه   
به شکل    تواندیاست و م  یچندبعد  ایسازه  یخودکارآمد

  ی اجتماع   ،ی عاطف  ،یلیتحص  یخودکارآمد  رینظ یمختلف  یها
فرد در برخورد   ی ها  ت یاز انواع آن که به قابل  ی کیشود.    یبررس

توانا  ی اجتماع   ی با چالشها د  یی و  با  روابط  اداره    گرانیدر  و 
ناسازگار خود  ی فرد  ن یب  هاییکردن  دارد،    یکارآمداشاره 

»ا  یاجتماع  زاینده  نیاست.  توانایی    به   که  است  ایمفهوم، 
  با  کردن  مقابله  برای   را  خود  هایمهارت   فرد  آن،  موجب

  و   داده  سازمان  شود،می  مواجه   که  شرایطی  و  ضروریات
  موفقیت  کسب  برای  خود  توانایی  به  فرد  باور.  کند می  هماهنگ

و   نیمتراز مه  یکی  ینوجوان  نسنی[.  1]است  تکلیف  یك  در
رو    نیافراد در جامعه است و از ا  ی دوران زندگ  نیتر  یبحران
دارد.    یریادگیو آموزش و  ی تیدر مطالعات ترب  یادیز  تیاهم
از آن است که دانش    یانجام ساخته حاک  یپژوهش ها   جی»نتا

بخش اثر  با  تعل  ی آموزان  در  ترب  میبالا  بالا  ت،یو    یی سطح 
  ،یلیتحص  های¬تیفعالدارند و در    لیازخودکارآمدی در تحص

از خود نشان   شترییب  یو علاقه درون  زشیثبات، تلاش، انگ
 [. 2دهند«] یم

دوره گذر و انتقال است. نوجوانان به   یآنجا که نوجوان  از
مواجه   یاریبس  ی اجتماع   ،یلیتحص  ، یستیناچار با مشکلات ز
م  که  شد  پ   یبرا  یراه  ستباییخواهند  آنها  کنند.    دایحل 

ا  یاریبس در  نظران  صاحب  موفق  نهیزم  نیاز    تیمعتقدند 
چالش در  آمد  نیا  هاینوجوانان  کار  خود  با    نآنا  یدوره، 

ا از  دارد،  عنوان    نیارتباط  به  خودکارآمدی    ریمتغ  كیرو، 
  یرفتار به سو  زانندهیبخش و برانگ  ت یفعالساز، هدا  یزشیانگ

نوجوانان   كیهدف   مورد  در  پژوهش  قابل  و  مهم  موضوع 
 [.3است]
ها  با لهجه  و  ها  زبان  اقوام،  حضور  در    یوجود  مختلف 
که مردم در تعاملات    رانیو زنده در ا   یجار  یاجتماع  یزندگ

م   یاجتماع  استفاده  آن  از  روزانه    ت یفعال  هیکل  کنند، یخود 
است انجام    یکشور که زبان فارس  یبه زبان رسم  یآموزش  یها
ا  یم حال  نیشود.  برقرار  یدر  که  کودک    یاست    وارتباط 

  یبه زبان مادر  یآموزش  ستمسی  به  ورود  از  قبل  اش¬خانواده
دهد به عبارت    ی است رخ م  ی متفاوت از زبان فارس  یکه زبان 

ا  گرید مطلب،  با    رادیفهم  احساسات  انتقال  و  مقصود، درک 
»تعداد قابل ملاحظه    بیترت  نیبه ا  ردگییشکل م  یزبان مادر

  یرفِارسیکه غ   ودخ  یِبا زبان مادر  یرانیآموزان ااز دانش  یا
تفاوت زبان فارس  شیدرگو  ییهااست و حداقل  با  لهجه    ی و 

م  وارد  مدرسه  به  مهمتر  ی ک ی[.  4]  شوند«یدارد        نیاز 
ا  یهاچالش در  پرورش  و  آموزش  مسئله    نینهاد  مناطق 

 ، یلیتحص  یخودکارآمد  نهیدر زم  ژهیاست، به و  یخودکارآمد
چون در فهم مطلب، خواندن کتاب، پاسخ به سوال در کلاس  

با    ی از جوامع محل  یاریآزمون موثر است. بس  یبرا  ی و آمادگ
مفاه درستِ  درک  و  انتقال  ا  میمشکل  هستند.   ن یمواجه 

خودکارآمد نظر  از  اجتماع   یلیتحص  یموضوع    ، ی و 
  ی کیدژ   نی. شهر شاهدهدیقرار م رتاثی تحت را آموزاندانش

  یقاست که در جنوب شر ی غرب  جانیاستان آذربا یاز شهرها
  ان یآن واقع است و مردم آن ترک و کردتبار هستند که از م

باشند،    یم   عهیو ش  یدرصد مسلمان اعم از سن  ۹۹٫۸۹آنها  
  ی هود ی  انیاد  روانیپ   زیدرصد ن  ۰٫۰۸و    یدرصد زرتشت  ۰٫۰3
مس جمع  یحیو  اغلب  ترک  تیهستند.  زبان  به    ی شهرستان 
م  ی جانیآذربا کردنش  ی تکلم  مناطق  در  و  به    نیکنند  مردم 
. در مدارس کنندیصحبت م  یمختلف زبان کرد  های¬لهجه

دانش  نیا همه  مادر-شهر  زبان  که  آنها  چه     شانیآموزان، 
  ك یاست و چه آنها که کرد زبان هستند در    ی جانیآذربا  یترک

.  نندیب  یم  میاست تعل  یکلاس که آموزش در آن به زبان فارس
مطلب    همف  ازمندیکه ن  یزمان  ژهیرو مسئله آموزش به و  نیاز ا

 همراه است.    یو فهماندن محتوا است با مشکلات متعدد
ب  جادیا تعامل  و  مادر  نیارتباط  زبان  با  آموزان    ی دانش 

  ی دانش آموزان با تفاوت اعتقاد  نیکه ا  یزمان  ژه یمتفاوت به و
از مسائل    ی کیقرار دارند خود    ی تعامل اجتماع   یفضا  كیدر  

  ، ی تعامل اجتماع   یهااست. چالش  یآموزش  یمهم در فضاها
چن  ده یعق  ان یب  ، یگروه   های تیفعال در  خود  ابراز   نیو 

را خدشه دار کرده   یتعامل اجتماع   یممکن است حت  ،یمناطق
 جهیو در نت  ل،یترک تحص  ،یلیتحص  خودکارآمدیو به کاهش  

افزا منجر   یدر روابط اجتماع   یی کاهش توانا  ،یکاریب  شیبه 
چن5شود] در  مسئله    یاجتماع   یفضا  نی[.  به  پرداختن 

 . ابد ی  یم یشتریب تیاهم یخودکارآمد
  ژه یبه و   یپژوهش در مورد خودکارآمد  نهیشیپ   یبررس 

  ی دهد مطالعات مختلف  یدر مورد جوانان و نوجوانان نشان م
[ در  6]  یو کول مراد  یانجام شده است. مراد  نهیزم  نیدر ا

ب  یبررس ها  یلیتحص   یریدرگ  نیرابطه  مولفه  با    یو  آن 
نهم    هیدانش آموزان دختر پا  نیدر ب  یلیتحص  یخودکار آمد

  افتندیدر  14۰1زاهدان در سال   كی  هیو پرورش ناح  زشآمو
و در نظر گرفتن    یلیتحص  یریقائل شدن به درگ  تیکه اهم

معلمان،    سیآموزش و تدر  ،ی درس  یمقوله در برنامه ها  نیا
اثرگذار   یرهای و توجه به متغ  نی مسول  یبرا  یکتب درس  فیتال

سازگار برا  یبر  خودکارآمد  یو   ی ضرور  یلیتحص  یبهبود 
 است.

  یالگو  ن یتدو  یبرا  قیدر تحق   ز ی[ ن7و همکاران ]  وریکد
شخص  یساختار شا  تیرابطة  با    یلیتحص  یستگیبا 

نتا  یلیتحص  یخودکارآمد  یگریانجیم  14۰1آن در    جیکه 
با    ییو برونگرا  یشناسفه یوظ  نیمنتشر شد نشان دادند که ب

ب  ی لیتحص  یستگیشا و  مثبت  و    ییرنجورخوروان  نیرابطه 
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به نظر    یرابطه منف  ی لیتحص  یستگیشا معنادار وجود دارد. 
  ی هایژگیاز جمله تظاهرات و  یلیتحص  یخودکارآمد  رسدیم

 ر یآموزان تأثدر دانش یستگیاست که بر ادراک شا یتیشخص
 . گذاردیم

نتا   بر ص  ی مانیسل  قیتحق  جیاساس  برا۸]  یادیو    ی [ 
  ی لیتحص  اق یو اشت  یلیتحص  یخودکارآمد  نیرابطه ب  یبررس

م نقش  به  توجه  م  یمیخودتنظ  ی انجیبا    انیدانشجو  انیدر 
انگل  یکارشناس زبان  سال    یسیرشته  در  کردستان  دانشگاه 

خودکارآمد  ۹۹/۹۸  یلیتحص   اقیاشتیرهایمتغ  یلیتحص  ی، 
و    کند؛ یم  نییتب  میطور مستقرا به  یمینظو خودت  یلیتحص

اثرگذار است.   یلیتحص  اق یبر اشت   میطور مستق به   یمیخودتنظ
ضر  جینتا  نیهمچن که  داد   یشده   نییتب  ریمس  بینشان 
اشت  ی لیتحص  یخودکارآمد  یرابطه  نقش    یلیتحص  اقیبا  با 

 معنادار است. میرمستقیصورت غ به یمیخودتنظ یانجیم
رابطه   ی[ در بررس۹]  ی و روح  کنامین  قیتحق  ی ها  افتهی

خودکارآمد  نیب با  شکست  از  پ   ی لیتحص  یترس    شرفتیو 
در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران در    یلیتحص

ب  زین  14۰۰سال   داد،  با   نینشان  شکست  از  ترس 
  شرفتیترس از شکست با پ   نیب  زیو ن   یلیتحص  یخودکارآمد

دوم متوسطه رابطه وجود    یدوره    وزاندر دانش آم  یلیتحص
 دارد.

و به روش   13۹5که در سال    ی[ در پژوهش1۰]  یآرزومند
مهارت  یا  سهیمقا  یعل داده،  و    یاجتماع   های¬انجام 

انگ   یلیتحص  یخودکارآمد   یلیتحص  شرفتیپ   زهیو 
ابتدادانش دوره  زبانه  تك  و  دوزبانه  مدارس  شهر   ییآموزان 

  ، ی اجتماع   هایاست مهارت  افتهیکرده و در  یرا بررس  رازیش
انگ  یلیتحص  یخودکارآمد  ی برا  یلیتحص  شرفتیپ   زه یو 

دارد    معناداری  اختلاف  دوزبانه  و  زبانه  تك  آموزان¬دانش
مهارتها  یبطور در  دوزبانه  آموزان  دانش  و    ی اجتماع   یکه 

متغ  یلیتحص  یخودکارآمد در  زبانه  تك  آموزان  دانش    ریو 
 ن یگرفته اند. همچن  یشترینمره ب  یلیتحص  شرفتیپ   زهیانگ
  ،ی اجتماع   یابعاد مهارتها  نی دهد ب  یماو نشان    قیتحق  جینتا

انگ  یلیتحص  یخودکارآمد   نیب  زین  یلیتحص  شرفتیپ  زهیو 
 وجود دارد.  یدانش آموزان تك زبانه و دوزبانه اختلاف معنادار

  ششم   کلاس  آموزدانش  ۹5  یدر بررس  زی[ ن11]  انیدینو
مر  ابتدایی برا  وانیشهر  که  کردستان  استان  شناخت    یدر 

خودکارآمد و    ی اجتماع   یخودکارآمد  ،یلیتحص  یرابطه 
پ   ی جان یه  یخودکارآمد ش  یلیتحص  شرفتیبا    وهیبا 

 دیرس  جهینت  نیانجام داده است به ا  یا -خوشه  یرگی¬نمونه
خودکارآمد پ   ی کی  یلیتحص  یکه    های کننده  ینبیشیاز 

 است. یلیتحص شرفتیپ 
 

عرب  حاتم هاشم  یزدیا  ،ی زاده  مقا12]  یو  در    سه ی[ 
آموزان دختر  دانش  یلیتحص  یو خودکارآمد  یلیعملکرد تحص

شهرستان بابلسر نشان    ییو پسر دوزبانه و تك زبانه دوره ابتدا
ب  دهدیم از  تحص  نیکه  عملکرد  عامل    یلیعوامل  در  تنها 

 بانهآموزان دختر دوزدانش نیب یتفاوت معنادار ،یزیبرنامه ر
  ی لیتحص  ی عوامل خودکارآمد  ن یو تك زبانه وجود دارد؛ و در ب

آموزان دختر دوزبانه و  دانش  نیب  ، یلیدر عامل استعداد تحص
 تك زبانه تفاوت معنادار است. 

طالب  جینتا پژوهش13]رکیز  انیکار  در    ۹۸  نیب  ی[ 
نمونه از  استفاده  با  که  تهران  شهر   ای خوشه   یرگینوجوان 

و    یاجتماع   یرابطه خودکارآمد  یبررس  یبرا   یا-چندمرحله
م  یلیتحص  شرفتیپ  نشان  شده،  ب  یانجام    ن یدهد: 

پ   یاجتماع   یخودکارآمد آموزان   یلیتحص  شرفتیو  دانش 
کرده   یریگ  جهیاساس نت  نیو برا  اردوجود د  یقو  یرابطه ا

بافت کردن  فراهم  که  برا  ی است    ش یدایپ   یمناسب 
بستر  یم  ،یخودکارآمد در    یلیتحص  تیموفق  یبرا  یتواند 

 فراهم کند.   ندهیآ
دهه    نیاول در  مفهوم   1۹۸۰بار  بندورا   آلبرت 

نظر  یخودکارآمد قالب  در  مطرح   یاجتماع   -یشناخت  هیرا 
و    طیسه جانبه رفتار، مح  ی علّ  یالگو  كیبر    ی کرده که مبتن

تعر براساس  است  »خودکارآمد  فیفرد  به   یاو  شخص  باور 
است«.   فهیوظ  كیانجام    ا یخاص    تیموقع  كیدر    تیموفق

خودکارآمد مهم   یاحساس  دست  ینقش  اهداف،    یابیدر  به 
[. لذا  14ها دارد ]محوله و فائق آمدن بر چالش  فیانجام وظا

کل  نی»ا اعتماد  به  توانا  یمفهوم  به  دامنة   ییفرد  از  گذر 
  گردد¬ یبر م  دی جد  هایتی موقع  ا ی  هااز خواســت  یعیوســ

متغ  ی کــیو   تأث  یرهایاز  و  پ   رگذاریمهم    شــرفتیبر 
آ  یلــیتحص ]  موزاندانش  مهمتر15اســت«    ی ژگیو  نی[. 
رفتار    ی اجتماع   یها  شهیبر جنبه ها و ر  دیبندورا تاک  هینظر

چالش با  مقابله  »در  که    ینوجوانان  ،ی زندگ  هایاست، 
رو  یفیضع  یاجتماع   هایمهارت زمان  در  با    ییاروی دارند، 

شرا و  نامطلوب  توانمند  یدارپای  زا،استرس  طیاتفاقات    یو 
  ی خودکارآمد  ی[. باورها16] دهند«ینم   اناز خود نش  یمناسب

رو  ،یقو موقع  یی اروی در  منبع    كی  زااسترس   هایتیبا 
مستق  رومندین  یتیشخص رابطه  که  با    میهستند  مثبت  و 

 [.  17دارند] یلیعملکرد تحص
خودآگاه   نیتر  عمده از  به    یبخش  باور  را  افراد 

  ینظامِ باورها  جادیا  یآورد. بندورا برا  ی بوجود م  یخودکارآمد
از: تجربه  ،یخودکارآمد عبارتند  را که    هایچهار منبع مهم 

   ی اجتماع  ای  ی کلام هایبی ، ترغ  ینیجانش هایموفق ، تجربه
 [. 1۸مشخص کرده است ]  كیولوژیزیو ف ی و حالات عاطف
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)   پولر  همکاران  ن2۰۰2و  ادراک    کنند یم  انیب  زی(  که 
 ز آمیتیو انجام موفق  زشیبا انگ  یریبه طور فراگ  یخودکارآمد

است    یی توانا  كی  ن»ای.  است  مرتبط  هاانسان  یدر تمام   فیتکال
  ی و شناخت  ی اجتماع   ،یعاطف  ،یرفتار  های که در آن مهارت

برا  ی سازمانده  د یبا و  ب  یشده  ط  شماریاهداف  موثر   وربه 
آنها    بیترک  توانایی   و   ها مهارت   ریداشتن ز  نیهماهنگ شوند ب

دشوار تفاوت آشکار، وجود دارد«   طیدر شرا  یانجام عمل  یبرا
[1۹ .] 

عموم  یبخش   یلیتحص  یخودکارآمد باور    ی از 
قابل  یخودکارآمد به  که  توانا  ت یاست  از  فرد    یها  یی درک 

نقش    یلیبه اهداف تحص  دنیرس  یبرا  ف،یخود در انجام وظا
  نانیاطم  یبه معنا  ،یلیتحص  یخودکارآمد  بیترت  نیدارد. به ا

کتاب خواندن، حضور فعال و    رینظ  یلیتحص  فیدر انجام وظا 
[.  2۰آزمون است ]  یبرا  یکلاس درس و آمادگ   در  یی پاسخگو

 است.  سیو تدر  یریادگیمختلف    یندهایمفهوم شامل فرآ  نیا
آموزان دانش  یستگیدرک شا   یجلی م  رینظ  یصاحبنظران
نسبت    یلیتحص  یرا به خودکارآمد  ی کلاس  یدر انجام کارها

افراد درباره توانا  دهند ¬یم   شان یو شونك ، آن را به اعتقاد 
 ن ییدر سطوح تع  یدانشگاه  فیوظا  زیآم  تیانجام موفق  یبرا

 ی لیتحص  یمفهوم خودکارآمد   ی. آلتونسودهد یشده ربط م
  ف یبه وظا  یاب یدست  هایتی مربوط به قابل  ی به عنوان باورها  را

گفت:    توانی[. م21کند ]  ی م   فیتعر  یدانشگاه   هایدر رشته 
 شیخو  توانمندی  از  آموزدرک دانش  ، یلیتحص  یخودکارآمد

  ی ابیو دست  یدرس  یحل چالش ها  ،یریادگی  دن،یفهم  یبرا
  یاز زندگ  یمتعدد  هایاست، که بر جنبه   یلیحصت  تیبه موفق

تصم هدف،  انتخاب  پا  ،یر گیمیمثل  و  در   یداری کوشش 
 [.22موثر است] زیبا مسائل چالش برانگ ییارویرو

  ن، یشیپ   ی چهار عامل تجربه ها  ریتحت تاث  یخودکارآمد
جانش متقاعدساز  كیولوژیزیف  یختگیبرانگ  ،ینیتجربه    یو 

در عملکرد    زیآم  تیموفق  یاساس تجربه ها   نیاست. برا  ی کلام
بالاتر رفتن خودکارآمد  ی قبل  یلیتحص به  - ی فرد م  ی منجر 

  ،ی همراه با شکست در عملکرد قبل  ی شود و بالعکس تجربه ها
 [ 23شود] یم  ی و یبه کاهش خودکارآمد نجرم

  ی از آن رو مهم است که نشان م  یاجتماع   یخودکارآمد
برآورد چه  افراد  توانا  یدهد  برقرار   ییاز  در  و حفظ    یخود 

د  با  »خودکارآمد  گرانیتعامل    یی رفتارها  ی اجتماع   یدارند. 
افراد، ملاقات با اشخاص    نیحل اختلافات ب  یمثل مذاکره برا

 ورش پر  ، یاجتماع   ی ها  تی امکان  ابراز وجود در وضع  د، یجد
و تعامل در گروه اشاره دارد«   یتوسعه دوست  ،یروابط عاطف

  ی ها  نهیرا در زم  یتیروابط حما  ی اجتماع   ی [. خودکارآمد24]
اجتماع  جوانان  ی م  تیتقو  یمثبت  و  روابط    ی کند  در  که 

ارز  یکارآمد  یاجتماع  مثبت  را  کمتر   کنند یم  یابیخود 

ناتوان دانشجوکنندیم  یاحساس  خودکارآمد  یانی.    یکه 
روانشناخت  یشتریب ب  یبهتر  یدارند سازش  روابط    نیدارند، 

 [. 25موفق ترند] یدرس فی دارند و در وظا یموفق تر یفرد
مهمتر  یکی اول  نیاز  ا  نیو  در  ها    نه یزم  نیپژوهش 
برا1۹۸۹)   ی کانول  قاتیتحق که  است  سنجش   ی( 

ا  ی اجتماع   یخودکارآمد براساس    ریمتغ  نینوجوانان    5را 
بررس موقع  یمولفه  در  عملکرد  مولفه  است.    هایتیکرده 

در    گرانی انجام تعامل موفق با د  یبررس  ی، که برا  یاجتماع 
ا  یها  تیموقع وجود     ی جتماع مختلف  ابراز  مولفه    ای است. 
و    گرانیفرد در جضور د  دیابراز عقا   ییتوانا  ، یاجتماع   تیقاطع

شرکت   ریمتغ  نیا  گریاست. سه مولفه د  یاجتماع   طیدر مح
 ت یمیو صم  یدوست  هایبر جنبه   هیتک  ، یاجتماع   هایدر گروه
همچن و    نیو  کردن  د  ا یکمك  از  گرفتن   گران ی کمك 
 [.  26هستند]

ترب  میتعل  اگرچه عنوان    تیو  ترب  ك یبه  و    ی تینهاد 
انســان و نه فقط بعد    یازهایبه تمام ن  یســتیبا  یآموزشــ

شــناخت  یآموزش ول  یو  کند  م  یتوجه  نظر  به    ی متأسفانه 
ســپرده    یمسائل به فراموش  ن یا  یآموزش  ی ها وهیرسد در ش

رابطه    یرو پژوهش حاضر با هدف بررس  نی[. از ا27شود ]  یم
خودکارآمد  یاجتماع   یخودکارآمد عوامل    یلیتحص  یو  و 

ب آن  با  آموزان دوزبانه شهر شاه  نیمرتبط  در    نیدانش  دژ 
 انجام شده است.  ی غرب جانیآذربا

 روش پژوهش
ایجاد   برای  یافته هایش  کاربرد  پژوهش حاضر در صدد 
تحقیق  یك  لذا  است  جامعه  و  پژوهش  میان  منطقی  رابطه 
کاربردی است، به لحاظ زمانی در زمره تحقیقات مقطعی و از  
نظر بررسی نوع روابط بین متغیرها از نوع مطالعات همبستگی  

و داده های آن حاصل تجزیه و  است. شیوه پژوهش پیمایشی
پاسخ  پرسشنامه تحلیل  ابزار  از  استفاده  با  که  است  هایی 

آموزان در سال گردآوری شده است. جامعه آماری همه دانش
مقطع   13۹۹-14۰۰تحصیلی   آخر  سال  در  که  باشند  می 

دژ تحصیل می کرده اند. آمار اعلام  شهر شاهین  متوسطه دوم
دژ نشان می دهد،  شده از سوی اداره آموزش و پرورش شاهین

  1243دانش آموز دختر و    1536دانش آموز شامل    277۹
در   پسر  آموز  و    3دانش  پسرانه  دخترانه   4مدرسه  مدرسه 

مشغول به تحصیل بودند که از میان آنها تعداد دانش آموزان 
آخر مقطع متوسطه دوم   به شرح مندرج در   764سال  نفر 

شماره   مختلف   1جدول  های  رشته  و  جنس  تفکیك  به 
 به تحصیل بوده اند. تحصیلی مشغول 
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 طوبی و امساکی و هاک  ان ......                                                       کانش دموزان نبی ک  یاتما ع یب  ووکا  دم  یلی تحص ی ابط  ووکا  دم   یبس  

 

 . دانش آموزان سال آخر دبیرستان به تفکیک جنس و رشته های تحصیلی1جدول 

 پسران دختران

 فا  و حرفه ای کار و دانش تجرب  نسان ا ریاض   فا  و حرفه ای کار و دانش تجرب  نسان ا ریاض  

7 134 126 39 22 15 88 179 140 13 

 436تع اد کل دانش آموزان  328تع اد کل دانش آموزان 

تعداد   نمونه  برای    256حجم کل  که  محاسبه شده  نفر 
بودن   مخدوش  صورت  در  گیری  نمونه  کفایت  از  اطمینان 

نفر افزایش یافته    2۸۰تعداد آنها به  برخی از پرسشنامه ها،  
از  دانش آموزان در این تحقیق  برای برآورد حجم نمونه  است.  

 شد: فرمول زیر استفاده 

𝑛 =
𝑁𝑡2𝑝𝑞

𝑁𝑑2 + 𝑡2𝑝𝑞
 

درصد توزیع  p آماره  .حجم جامعه است N این فرمولدر  
دارای صفت  است که  افرادی  نسبت  یعنی  صفت در جامعه 

نیز درصد افرادی است که فاقد   q آماره  .مطالعه هستند  مورد
هس مطالعه  مورد  عددصفت  آنها  جای  به  که  قرار   5/۰تند 

برابر    t2و   ۹6/1برابر   t % مقدار5درسطح خطای    گرفته است.
نیز تفاضل نسبت واقعی صفت در   d مقدار  .است 3/  ۸416

جامعه با میزان تخمین برای وجود آن صفت در جامعه است  
گیری به صورت  است. نمونه  5/۰  رابربحداکثر    که مقدار آن

نسبت  براساس  منظور  این  به  است.  شده  انجام  ای  خوشه 
دانش آموزان هر مدرسه به کل دانش آموزان، تعداد مشخصی 

 ا به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. از آنه
استاندارد    باپرسشنامه بسته  ابزار تحقیق   است. سوالات 

سنجش خودکارآمدی تحصیلی براساس پرسشنامه جینك و 
خرده مقیاس    3گزینه ای در قالب    5سوال    3۰، با  1مورگان

 استعداد، بافت و کوشش انجام شده است.  
کوشش میزان استقامت در برابر موانع را تعیین می کند،  
محتوای محیطی که افراد در آن حضور دارند براساس بافت  

ذهنی، تمرکز    ر، تصوو تبیین  توانایی تحلیلمشخص می شود.  
توسط فرد برپایه   مفاهیم  برای درک عمل  انتقال وو سرعت  

سنجش می شود. پایایی پرسشنامه در جامعه    بررسی استعداد
آلفای   محاسبه  براساس  کاظمیان  ایرانی  توسط  کرونباخ، 

محاسبه شده که نشان    ۸5/۰( انجام شده و مقدارآن  13۹6)
می دهد این ابزار در جامعه ایرانی از پایایی مناسب برخوردار 

برایمی میزان    باشد.   اجتماعی،  سنجش  خودکارآمدی 
 25  به کار رفته است. این پرسشنامه دارای  پرسشنامه کانولی

عملکردزیر    5  وگویه   شامل  قاطعیت مقیاس   اجتماعی، 

کردن می باشد.   کمك و دوستی ،گروه در شرکت اجتماعی،

 
1 Jinks and Morgan 

( همکاران  و  از  (  13۹3رضایی  استفاده    یآلفامحاسبه  با 
کرونباخ، پایایی پرسشنامه کانولی را بررسی کرده اند که مقدار  

پایایی گویه    است.   ۸2/۰با    برابرضریب محاسبه شده برای آن  
های پرسشنامه در این پژوهش نیز اندازه گیری شده و میزان 

محاسبه شده در جدول شماره   می    2آلفای کرونباخ  نشان 
دهد شاخص آلفای کرونباخ برای هر یك از متغیرها بالاتر از  

 و در حد مطلوب است.  7/۰

 . نتایج آلفای کرونباخ  متغیرهای وابسته و مستقل2جدول 

 مازان آلفای محایبه ش ه  متغار 

 0/ 81 خودکارآم ی تحصال 

 0/ 72 خودکارآم ی اجتماع 

 
از جمع داده ها    لیو تحل  هیتجز در چند مرحله و پس 

به این منظور    انجام شده است. اطلاعات در نمونه آماری  آوری  
سپس   و  شده  کدگذاری  ها  پرسشنامه  در  مندرج  اطلاعات 

تحلیل اطلاعات آنها وارد نرم افزار آماری شده است. تجزیه و 
  SPSSهای تحقیق حاضر با استفاده از نرم افزار آماری  داده

و    21نسخه   فراوانی  مانند  هایی  آماره  از  است.  شده  انجام 
مطالعه  مورد  جامعه  وضعیت  توصیف  برای  فراوانی  درصد 
استفاده شده و روابط بین متغیرها با توجه به سطح سنجش 
آنها با استفاده از محاسبه میانگین، تفاوت میانگین و ضرایب  

. برای همبستگی برای بررسی های دومتغیره انجام شده است
آگاهی از میزان تاثیر متغیرهای مستقل و مولفه های سازنده  
یافته  انجام  رگرسیون  آزمون  پژوهش  وابسته  متغیر  بر  آنها 

 است.

 های پژوهشیافته
توصیفی  زمینه و فردی های ویژگی  به مربوط نتایج 

اجتماعی دانش آموزان نشان می دهد دامنه سنی پاسخگویان  
 . سال است  ۰۸/1۸سال و میانگین سنی پاسخگویان    2۰تا    17

درصد دختر و    ۸/43نفر نمونه مورد بررسی،    272از مجموع  
درصد پسر می باشند. دانش آموزان رشته علوم انسانی   2/56
رشته تحصیلی    5درصد بالاترین فراوانی را در میان    1/33با  

درصد   ۹/3۰دارند و پس از آن دانش آموزان رشته تجربی با 
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درصد در رده های بعدی قرار دارند.    6/2۰و کارو دانش با   
دهد   می  نشان  ها  آموزان    2/4۸یافته  دانش  مادران  درصد 

درصد آنها دارای مدرک دیپلم ودر    5/37سواد هستند و  بی
پدران،    دارای مدرک    3/42مورد  پدران  و  سواد  بی  درصد 

و    1/4۰دیپلم   مدرک     ۹/5درصد  دارای  پدران  درصد 
شغل   اطلاعات  بررسی  هستند.  لیسانس  از  بالاتر  تحصیلات 

است:   حاکی  آموزان  دانش  خانواده  درصد    2/52سرپرست 
به جز   2/11ی،  دارای شغل کارگر درصد در مشاغل دولتی 

 درصد بیکار هستند.  4/4درصد معلم و  ۸معلمی، 

 نتایج توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش
با اندازه    یلیتحص  یخودکارآمد  ریدر پژوهش حاضر متغ

براساس    یریگ کوشش  شامل:  مولفه  استعداد    ،هیگو  ۹سه 
در سطح سنجش    هیگو  6و بافت براساس    هیگو  1۰براساس  

برپا  ایرتبه  که    یبررس  کرتیل  فیط  هیو  چنان  است.  شده 
شماره    جینتا جدول  در  م  3مندرج  م  ینشان    نیانگیدهد، 

بررس  یلیحصت  یخودکارآمد مورد  نمونه  و   72/ 25  یدر 
آن   استاندارد  م  2۰/1انحراف  نشان  که  سطح    یاست  دهد 

مق  یلیتحص  یخودکارآمد براساس  آموزان  بکار    اسیدانش 
 از مقدار متوسط است. شیب ریمتغ نیسنجش ا یرفته برا

.  نتایج توصیفی متغیر خودکارآمدی تحصیلی و مولفه  3جدول 

 های آن 

انحراف  ماانگان متغار 

 معاار 

 چولگ  باشااه کمااه

خودکارآم ی  

 تحصال 

25 /72 20 /1 43 99 43 /0 - 

 036/0 24 10 3/ 38 17/ 24 بافت

 1/ 47 75 16 6/ 26 28/ 58 ایتع اد 

 - 0/ 84 35 11 5/ 22 26/ 63 کوشش

گیری اندازه  با  اجتماعی،  خودکارآمدی  مولفه    5متغیر 
گویه، مولفه عملکرد    7بررسی شده است. مولفه قاطعیت با  

گویه،    4گویه، مولفه شرکت در گروه ها، با    5در موقعیت با  

  3گویه و بعد کمك با     4صمیمیت و دوستی با استفاده از  
مشاهده    4 گویه بررسی شده است. چنان که در جدول شماره

آموزان  دانش  اجتماعی  خودکارآمدی  میانگین  شود  می 
است که با توجه به نتایج   ۹/ 72و انحراف استاندارد آن    3۰/6۸

مندرج در جدول به این معنا است که خودکارآمدی اجتماعی  
دانش آموزان در سطح کمی بالاتر از متوسط مقیاس به کار  

 . رفته برای سنجش آن است

نتایج توصیفی متغیر خودکارآمدی اجتماعی و مولفه های  . 4جدول 

 آن

انحراف  ماانگان متغار 

 معاار 

 چولگ  باشااه کمااه

خودکارآم ی  

 اجتماع  

30 /68 72 /9 41 90 16 /0 - 

 - 0/ 70 20 5 3/ 17 15/ 07 قاطعات

عملدرد در 

 موقعات 

95 /16 05 /3 8 24 10 /0 

شرکت در  

 گروه ها

57 /10 36 /2 4 16 16 /0 - 

صمامات و  

 دویت  

06 /15 56 /3 7 24 05 /0 

 0/ 24 18 4 039/3 10/ 61 کمک

 بررسی روابط دو متغیره بین متغیرهای تحقیق
آزمون   از  آمده  بدست  نتایج  بررسی Tبراساس  برای   ،

دانش   اجتماعی  خودکارآمدی  میانگین  تفاوت  معناداری 

میزان   در  تأثیری  متغیر جنسیت  تفکیك جنس،  به  آموزان 

آزمون   نتایج  اما  ندارد،  آنها  اجتماعی  برای   Tخودکارآمدی 

تفاوت  میانگین متغیر خودکارآمدی تحصیلی نشان می دهد 

میانگین این متغیر به تفکیك جنس برای دانش آموزان معنی 

معادل   میانگین  رقم  با  دختران  برای  که  بطوری  است  دار 

 است. 33/7۰بیشتر از پسران با میانگین معادل  1۰/75

 نتایج مقایسه تفاوت میانگین متغیرهای تحقیق بر حسب جنس  .5جدول 

 معا  داری   Tآماره  معاار خطای ماانگان  انحراف معاار  ماانگان تع اد جاس متغار 

 0/ 12 1/ 55 1/ 66 16/ 33 83/ 17 96 دختر خودکارآم ی اجتماع 

 1/ 50 18/ 12 79/ 60 145 پسر

 0/ 00 2/ 91 1/ 24 11/ 64 75/ 10 87 دختر خودکارآم ی تحصال 

 1/ 14 11/ 92 70/ 33 130 پسر

  درصد  95معنی دار در سطح اطمینان 
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برای مقایسه    Fآزمون   آنالیز واریانس یکطرفه  آزمون  یا 
خودکارآمدی  متغیرهای  خودکارآمدی    میانگین  و  تحصیلی 

تحصیلی   رشته  خانوار،  سرپرست  شغل  براساس  اجتماعی 
بکار  آموزان،  دانش  مادران  و  پدران  تحصیلات  پاسخگویان، 

جدول   در  آمده  بدست  نتایج  است.  می  6رفته  دهد  نشان 
خودکارآمدی   و  اجتماعی  خودکارآمدی  میانگین  تفاوت 
 تحصیلی دانش آموزان برحسب این متغیرها  معنی دار نیست.  

 
 

 متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی و اجتماعی بر حسب تحصیلات والدین و شغل سرپرست خانوار در نمونه مورد بررسی Fنتایج آزمون  . 6جدول  

 معا  داری   Fآماره ماانگان مربعات  درجه آزادی جمع مربعات  تغاارات متغار 

 تحصالات پ ر 

 خودکارآم ی اجتماع 
 375/ 94 3 1127/ 84 ماان گروه 

228/1 30 /0 

 306/ 19 236 72261/ 05 گروه درون  

 خودکارآم ی تحصال 
 84/ 69 3 254/ 09 ماان گروه 

581/0 62 /0 

 145/ 81 212 30912/ 32 درون گروه  

 تحصالات مادر 

 خودکارآم ی اجتماع 
 104/ 50 3 313/ 52 ماان گروه 

337/0 79 /0 
 310 235 72/ 05 درون گروه 

 خودکارآم ی تحصال 
 91/ 69 3 275/ 09 گروه ماان 

629/0 59 /0 
 145/ 71 212 308/ 32 درون گروه 

 شغل یرپریت خانوار 

 خودکارآم ی اجتماع 
 21/ 84 6 131/ 09 ماان گروه 

226/0 96 /0 
 96/ 55 216 20856/ 17 درون گروه 

 خودکارآم ی تحصال 
 22/ 13 6 809/132 ماان گروه 

013/1 41 /0 
 51/ 13 235 12017/ 69 درون گروه 

 رشته تحصال  دانش آموزان 

 خودکارآم ی اجتماع 
 655/ 75 4 2703/ 02 ماان گروه 

25 /2 06 /0 
 299/ 53 236 70689/ 76 درون گروه 

 خودکارآم ی تحصال 
 190/ 12 4 760/ 50 ماان گروه 

32 /1 26 /0 
 143/ 51 212 30424/ 05 درون گروه 

ای  برای بررسی رابطه متغیرهای با سطح سنجش فاصله
نزدیك به توزیع نرمال، ضریب همبستگی پیرسون    با توزیع

دهد  ، نشان می7بکار رفته است. نتایج آزمون در جدول شماره  

خودکارآمدی   رابطه بین  فقط  مستقیم  و  مثبت  معنادار 
 تحصیلی با سن دانش آموزان وجود دارد.  

 

 . نتایج محاسبه ضریب پیرسون بین متغیر سن با متغیرهای تحقیق 7جدول 

 تع اد پایخگویان یطح معا  داری ضریب همبستگ  

 241 268/0 0/ 07 خودکارآمدی اجتماعی 

 217 009/0 0/ 16 خودکارآمدی تحصیلی 

شماره   جدول  نتایج  براساس  ضریب ۸همچنین  مقدار   ،
خودکارآمدی   با  تحصیلی  خودکارآمدی  متغیر  بین  پیرسون 

معادل   رابطه    7۸/۰اجتماعی  یك  دهد  می  نشان  که  است 
 مثبت نسبتا قوی بین دو متغیر وجود دارد.
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 خودکارآمدی تحصیلی با خودکارآمدی اجتماعی . نتایج آزمون همبستگی بین متغیر 8جدول  

 خودکارآم ی تحصال   متغار 

 

 خودکارآم ی اجتماع   

 78/0 ضریب پیرسون  

 00/0 معناداری 

نشان دادن رابطه بین دو متغیر   با وجودضریب همبستگی  
لذا  دهد.  را نشان نمی  آنهامستقل و وابسته مدل رابطه بین  

استفاده رگرسیون    متغیرها از بین  برای نشان دادن نوع رابطه
پیش    .شده تایید  به  مربوط  محاسبات  ابتدا  منظور  این  به 

ارزیابی استقلال خطاها  های رگرسیون انجام شده است.  فرض
به منزله یکی از پیش فرض   1واتسون   -بوسیله آزمون دوربین

شماره   جدول  در  که  چنان  مهم،  می  ۹های  شود  مشاهده 
  قرار گیرد  5/2تا    5/1در بازه  است که    ۰4/2رقمی معادل با  
برای بررسی   .استعدم همبستگی بین خطاها  و نشان دهنده  

خطی  هم  وجود  عدم  یا  از     2وجود  نیز  متغیرها  آماره  بین 
تولرانس   یا  بین  تحمّل  آماره  این  مقدار  است.  استفاده شده 

بزرگتر   1/۰از    تولرانس مقدار  صفر تا یك تغییر می کند، هرچه
متغیرهای  با  میزان همپوشی  عبارتی،  به  یا  باشد هم خطی 

  VIFبرای     1۰دیگر کمتر است، همچنین مقادیر بیشتر از  
.  بردخطی رنج می  مدل رگرسیونی از مشکل همدهد  نشان می

تولرانس  دهد  می   نشان  1۰یافته های جدول شماره   مقدار 
متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون حاکی از آن است،  

 مقدار نامناسبی نیست. خطیّ بین متغیرهای مستقل هم 

با   نیز  بودن توزیع داده ها  نرمال  رسم نمودار پیشفرض 
مشاهده   1بررسی شده و چنانکه در شکل شماره  هیستوگرام  

شود، توزیع داده ها نرمال است. با توجه به برقرار بودن  می
متغیر   سازنده  های  مولفه  سهم  بررسی  برای  فرضها،  پیش 

پیش در  بکار  مستقل  رگرسیون  تحلیل  وابسته،  متغیر  بینی 
ابعاد   وقتی همه  می دهد:  نشان  یافته ها  است.  گرفته شده 
شوند  رگرسیون  معادله  وارد  مستقل همزمان  متغیر  سازنده 

 است. 65/۰ضریب تبیین اصلاح شده 

 . نتایج تحلیل رگرسیون متغیرهای مستقل و وابسته 9جدول 

 0/ 81 ضریب همبستگ   

R  )0/ 66 )ضریب تباان 
2R  )0/ 65 )ضریب تباان تصحاح ش ه 

 6/ 63 اشتباه معاار 

 2/ 04 ضریب دوربان واتسون 

برای مشخص کردن مولفه هایی از متغیر مستقل که بر  
معادله   وارد  آنها  گذارند،  می  تاثیر  وابسته  متغیر  تغییرات 

مولفه دهد  می  نشان  حاصل  نتایج  شدند.  های  رگرسیون 
تبیین  در  تحصیلی  خودکارآمدی  متغیر  از  بافت  و  کوشش 

 تغییرات خودکارآمدی اجتماعی تاثیر دارند.

 آماره های رگریاون مرتبط با اثر مولفه های یازن ه خودکارآم ی تحصال  بر خودکارآم ی اجتماع   . 10ج ول 

 معاادارییطح  T بتا اشتباه معاار  B متغارها 
 آماره هم خط 

 VIEW تولرانس 

   000/0 5/ 36  170/3 17/ 02 مق ار ثابت 

 2/ 26 0/ 42 0/ 00 6/ 97 0/ 44 0/ 11 0/ 80 کوشش

 20/ 31 0/ 43 0/ 08 1/ 71 0/ 11 0/ 11 0/ 19 ایتع اد 

 1/ 42 0/ 70 000/0 5/ 02 0/ 25 0/ 14 0/ 74 بافت

نتایج بدست آمده نشان می دهد بیشترین تاثیر بر متغیر  
خودکارآمدی اجتماعی مربوط به مولفه کوشش با بتای معادل  

است. این دو   254/۰و پس از آن مولفه بافت با بتای  444/۰
 مولفه ابعاد متغیر خودکارآمدی تحصیلی هستند.  

طبق نتایج به دست آمده از بررسی متغیرهای مورد بحث  

 
1 Durbin-Watson 
2 collinearity 

به شکل شماره   را  پژوهش  تجربی  توان مدل  ترسیم    1می 
شغل   شامل:  متغیرها  سایر  که  شود  می  مشاهده  و  نمود 
تحصیلات   پاسخگویان،  تحصیلی  رشته  خانوار،  سرپرست 
متغیرهای   با  معناداری  رابطه  آموزان  دانش  مادران  و  پدران 
دانش   جنس  و  سن  متغیر  دو  فقط  و  نداشته  بررسی  مورد 
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تحصیلی   خودکارآمدی  آن  افزایش  با  که  هستند   افزایش یافته است. آموزان 
 

 
 
 
 
 
 
 

پژوهش  تجربی مدل .1 شکل

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش  بررسی وضعیت برنامه درسی در دوره دبیرستان  

با    یلتحصی  یخودکارآمد  نیحاضر با هدف شناخت رابطه ب
و عوامل مرتبط با آن انجام شده است.    یجتماع ا  یخودکارآمد

حاک  ینظر  اتیادب از   یموجود  اغلب  مردم  که  است  آن  از 
وظا  ها تیموقع ظرف  یف یو  از  فراتر  م  تیکه  دانند،    ی خود 

  یی توانا  کههستند    یو به دنبال کارها و اعمال  کنندیاجتناب م
به  نسبت  افراد  باور  چه  هر  دارند.  را  دادنش  انجام 

پا  شتریب  شانیهایتوانمند و  تلاش  برا  یداری باشد    یآنها 
 شتر، یب  یِشود. خودکارآمد  یم  شتریب  زیبه اهدافشان ن  دنیرس

انتخــاب   یخاص و اســتقامت برا  فیبه انجام وظا  لیبر تما
حل    هایی بر تمرکز بر استراتژ  نیهمچن  هــا،تیکارها و موقع

تجربه  بر  و  است  موثر  ترس  و  اضطراب  وکاهــش  مســئله 
.  گذارندیم  ریمطلوب تأث  جیبه نتا  دنیرس   یعواطف مثبت برا 

بر    ی خودکارآمد  رگذاریو تأث  ی اتیح  ی کارکردهــابا توجه به
همچن  یزندگ و  غ   نیافراد  ا  رقابلینقش  در   ن یانکار  مقوله 
ا  های¬دوره همواره  انسان،  تکامل  و  رشــد   نیحســاس 

دارا چالش  تی اهم  یمسئله  بررس  یو  که    یقابل  است  بوده 
 داد.   شیرا افزا یاجتماع  یتوان خودکارآمد یچگونه م

م  یها  افتهی  نشان    ی خودکارآمد  نیب  دهدیپژوهش 
دانش آموزان سال   ن یدر ب  ی اجتماع   یبا خودکارآمد  یلیتحص

 ن یرابطه وجود دارد. ا  دژنیآخر مقطع متوسطه دوم شهر شاه
بندورا است که براساس آن    یشناخت  هیهمسو با نظر  جهینت

طر  یم   د یتاک از    ی خودکارآمد  ی ها  نهیزم  تیتقو  قیشود 
مناسب،    یو بافت آموزش  نهیفراهم کردن زم  یعنی    یلیتحص

 ن یبخش بودن تلاش و کوشش دانش آموزان و همچن  جهینت
توان    ی استعداد دانش آموزان م  یی شکوفا  یتوجه به بسترها

آنها را فراهم کرد. براساس    تی رشد شخص  یلازم برا  طیشرا
  اتیتجرب  یریادگیمذکور،    یشناخت  -یاجتماع   هینظر

کند.    یم  فایانسان ا  تیدر رشد شخص  ینقش مهم  یاجتماع 

از    شتریب  د، ی جد  یرفتارها  یریانسانها در آموزش و فراگ  یعنی
 یشوند و الگو ساز یبهرمند م گرانید یاز رفتارها یالگوساز

به   کلاس  میمستق  یریادگینسبت  مهمتر  كیو  در    ینقش 
را که   ییزهایچ  بیترت  نیکند. به ا  یم   فایا  یریادگی  ندیفرا

  رند،یگ  ی فرا م  یزندگ  طیمدرسه و مح  یدر فضا  ندانش آموزا
اثر   جهیدارد و در نت  ریآنها تاث  تی شخص  یریبر شکل گ  شتریب

 است.  شتریآنها ب یاجتماع  یآن بر خودکارآمد
کانول  در ها   یمدل  مولفه  بر  اجتماع   یکه    ، یعملکرد 

و    یدوست  ،یاجتماع   های¬شرکت در گروه   ،یاجتماع   تیقاطع
ها  تیمیصم مولفه  عنوان  به  گرفتن  کردن/  کمك   ی و 

است،    یاجتماع   یخودکارآمد بو  یریادگیاستوار    ژهیو 
بسزا  ی لیتحص  یریادگی   ك ی. وجود  دی نما  ی م  فاءیا   یینقش 

قو و  مثبت  خودکارآمدیب  یرابطه  با    یلیتحص  ین 
نتا  ی اجتماع   یخودکارآمد در  آموزان  آمده    ج یدانش  بدست 

 قاتیتحق  جیها با نتا   افتهی  نیاست. ا  هینظر  نیبر ا  یدییتا  زین
مراد  ی مراد  قاتیتحق  رینظ  نیپبش (، 14۰1کول)  یو 
ن14۰1)وریکد روح  کنامی(،  همچن14۰1) یو  پژوهش    نی( 
(، 13۹5و همکاران)  ی ( و حاتم زاده عرب13۹5)یآرزومند  یها

  یو خودکارآمد  یاجتماع   ی خودکارآمد  نیبر ارتباط ب  یمبن
حاضر   قیدر تحق  نیهمسو است. همچن  انیدانشجو  یلیتحص

 ق یتحق  یرهایسن دانش آموزان با متغ  نیرابطه ب  یدر بررس
م   جینتا معن  ی نشان  ارتباط  که  و    ن یب  یدار  ی دهد  سن 

سن    ش یبا افزا  ه ک  بیترت  نیوجود دارد به ا  قیتحق  یرهایمتغ
  نیشود.ا ی مشاهده م رهایمتغ  نیدانش آموزان رابطه مثبت ب

نتا  زین  جهینت و   یمانیسل  رینظ  نیشیپ  قاتیتحق  جیبا 
 یریگ  جهینت  نیتوان چن  یدارد. م   یهمخوان  (14۰1)یادیص

سن در  آموزان  دانش  که  آشنا  ن یکرد  با    یشتریب  ییبالاتر 
فر  یمدرسه، مطالب درس  یآموزش  طیمح و    یهنگو مسائل 

آنها    یکنند و لذا سطح خودکارآمد  یم  دایجامعه پ   یاجتماع 
بهبود نگرش    یاجتماع   یکند. خودکارآمد  ی م  دایپ   رییتغ  زین

 خودکارآمدی تحصیلی خودکارآمدی اجتماعی

  ن  ت س
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به   رانیو مدرسه، اعتماد فراگ  لیدانش آموزان نسبت به تحص 
م را سبب  ا  یمعلمان  موجب  و  بر    یمبتن  طیمح  جادیشود 

 . شود¬یدانش آموزان م ینیو آموزش خوش ب یریادگی
دانش    یلیتحص  یخودکارآمد  ن،یهمچن  جینتا  براساس

م است.  متفاوت  آنها  جنس  برحسب    ن یانگیآموزان 
ب  یلیتحص  یخودکارآمد وا  شتری دختران  است  پسران   ن یاز 
مهم م  ینکته  گوشزد  ب  ی را  رابطه  به  توجه  با  که    ن یکند 

  ی کمتر بودن خودکارآمد  ،ی و اجتماع   یلیتحص یخودکارآمد
احتمال    یمشهود است، برا  قیتحق  یها  افتهیپسران که در  

دانش آموزان   انیدر م  یتعامل اجتماع  یوقوع چالشها شتریب
دانش    یاجتماع   یضعف خودکارآمد  رایدهد ز  یپسر هشدار م

باشد و    گرانی تواند بسترساز مشکلات تعامل با د  یآموزان م
بو و  خانواده  ا  ژه یلذا  به  است  مدارس لازم  امر    نیمسئولان 
 .  دتوجه داشته باشن

با بحران ش  قیتحق  نیا اجرا مصادف  کرونا   وعیدر زمان 
اثر گذاشته باشد، لذا   بوده که ممکن است بر دانش آموزان 

  ی ها  یابیشود مسئولان و مشاوران مدارس با ارز  ی م  شنهادیپ 
  شی را پا  تیکه ذکر آن رفت وضع  یتر و مداوم در موارد  قیدق

 . ندیمادانش آموزان اقدام ن یو در مورد بهبود خودکارآمد
نتا  اگرچه م   جیبراساس  نظر  درآمد    یبه  سطح  رسد 

نظر  از  خانواده  امکانات  آن  از  متاثر  و  خانواده،  سرپرست 
و گذران اوقات فراغت که متناسب با شغل    یحیو تفر  یآموزش

 ی رگی¬تواند در ارتباط با شکل  یسرپرست خانواده است، م
دانش آموزان نقش داشته باشد و به   یلیتحص  یخودکارآمد

  ، یرفاه اجتماع   نیهرچه شغل سرپرست خانواده به تام  یعبارت
 بیکند، به همان ترت  یشتریدر خانواده کمك ب  یو روان  یروح

شکوفا ب  ییامکان  آموزان  دانش  برا   شتری استعداد  و    ی شده 
ها    افتهیخواهند نمود ؛    یسع  شتریبه اهداف خود ب  یابیدست

  لات یتحص  زانیشغل سرپرست خانوار، م  نیدهد ب  ینشان م
خودکارآمد  نیوالد همبستگ  یلیتحص  ی و  آموزان   یدانش 

موضوع با استناد    نیا  نییشود. در تب   یمشاهده نم  یمعنادار
 ل یکه در تحص   یبتوان گفت دانش آموزان  دیشا  یبه نظر کانول

خودکارآمد ترند  شا  یاجتماع   ی موفق  براساس    ی ستگیآنها 
  تیشود و لذا کمتر به موارد مرتبط با حما   ی م   تیتقو  یلیتحص

  یها  افتهی کاملا با    یریگ  جهینت  نیخانواده وابسته هستند که ا
 دارد. ی( همخوان14۰1و همکاران) وریکد قیتحق

و با توجه به وجود   قیبه دست آمده از تحق  جینتا  براساس
ب معنادار  خودکارآمد  یلیتحص  ی خودکارآمد  نیرابطه    یو 

پ   یاجتماع  آموزان  به   شود¬یم  شنهادیدانش  توجه  بذل  با 
 ی لیتحص  یخودکارآمد  رمتغی  از  آموزان¬مولفه استعداد دانش
زم آوردن  فراهم  و    یی شکوفا  ی ها  نهیو  شود  فراهم  آنان 

آنچه که مولفه بافت از   یآموزش  طیشرا  یساز   نهیبه  نینهمچ

فراهم کردن بستر مساعد    ی برا  یلیتحص  یخودکارآمد  ریمتغ
 تتقوی  امکان  دارد،  اشاره  آن  به  آموزانو تلاش دانش  تیفعال

اقدامات   یاجتماع   یخودکارآمد شود.  فراهم  همچون   یآنها 
  گان یرا  یاز دانش آموزان با استعداد، ارائه مشاوره ها  تیحما
روان  یلیتحص م  ی و  آموزان،  دانش  افزا  تواند یبه    ش یبا 

افزا  یلیتحص  یخودکارآمد به  آموزان   زان یم  شیدانش 
 آنها شود.   یاجتماع  یخودکارآمد

مولفه    ژهیو به و   یاجتماع   یخودکارآمد  تیتوجه به اهم  با
تقو  یها همچون:  آن    ، یاجتماع   تیقاطع  زانیم  تیسازنده 

  ی م  شنهادیمختلف، پ   یها  تیعملکرد درست در موقع  تیتقو
دانش    یرا به زبان مادر  یاساس  میکه مفاه  یی ندهایشود از فرا

نما ارائه  درس  شیافزا  یبرا  د،یآموزان  مطالب    یابر  یدرک 
شرا با  متناسب  پسر،  و  دختر  آموزان  و    یفرهنگ   طیدانش 

  آنها انجام شود. یزندگ  یاجتماع  طیمح
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