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 مقدمه 
، هدف اصلی نظام آموزش و پرورش است که 1تربیت

برای شکوفایی استعداد بالقوه دانش آموزان تعبیر شده است 
که در معنای وسیعش، کمک به پیدایش تغییرات مطلوب در 
درک فرد از خود، جهان و رفتارش و کسب مهارتهای جدید 

شود که به فرآیندی گفته می 2یادگیری. [1]مورد نیاز است
گردد. برخی تغییراتی موجب تغییر نسبتا پایدار در رفتار می

که حاصل عوامل انگیزشی، هیجانی، خستگی و دیگر موارد 
-روند، جزء یادگیری محسوب نمیاست و سریع از بین می

کنند. حتی عواملی مانند رشد کردن، بالغ شدن و پیرشدن 
که منجر به تغییر می شود ولی یادگیری جزء عواملی است 

تغییر ناشی از یادگیری موجب  ،شود. همچنینمحسوب نمی
شود که چنین تغییراتی در تغییر توانائیهای یادگیرنده می

. [2]شودرفتار ظاهری، اعمال و رفتار آشکار فرد مشاهده می
کاملا واضح است که تحقق اهداف آموزش و پرورش منوط 

ادگیری است. به همین خاطر، یادگیری به به شکل گیری ی
وپرورش یاد شده است. پیشرفت عنوان قلب آموزش

پرورش ونیز از عملکردهای حائز اهمیت در آموزش 3تحصیلی
های آموزشی به منظور است. تمام اهداف آموزشی و طراحی

بالابردن میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان است. با 
شفافی از پیشرفت تحصیلی ارائه وجوداین، تعریف دقیق و 

نشده است. در اکثر متون آموزشی و پژوهشی، تنها عملکرد 
تحصیلی دانش آموزان حاصل از آزمون که به صورت نمره 

شود معیاری برای پیشرفت در کارنامه تحصیلی آنان ثبت می
توان گفت، برای قیاس نتایج . بنابراین می[1]تحصیلی است

آموزان با اهداف آموزشی و یادگیری حاصل از عملکرد دانش
شود. علاوه آنان، از ارزشیابی پیشرفت تحصیلی استفاده می

های آموزشی براین، تصمیم گیری در باره میزان موفقیت
آموزان را از معلمان در امر آموزش و میزان یادگیری دانش

تربیت، یادگیری و پیشرفت  .[2] توان سنجیداین طریق می
ییراتی هستند که در دانش آموز به وجود تحصیلی همه تغ

توان برای آنها قلمرو متفاوتی در نظر آید. با این حال، میمی
گرفت؛ مثلا حوزه یادگیری محدودتر از تربیت است. در عین 

تر است. پیشرفت تحصیلی حال یادگیری از تربیت فنی
معنی که یادگیری و محصول یادگیری و تربیت است؛ بدین

شود. ر در قالب عملکرد تحصیلی نمایان میتربیت بیشت
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بنابراین پیشرفت تحصیلی نسبت به یادگیری و تربیت عینی 
تر و لذا محدودتر است. این سه فرآیند از نظر هدف با هم 
همخوانی دارند. یعنی پیشرفت تحصیلی با یادگیری منافاتی 

آموزان باید ندارد و یادگیری نیز مغایر تربیت نیست. دانش
دف ها را یاد بگیرند. یادگیری نیز وقتی به عملکردهای آن ه

-شود به صورت پیشرفت تحصیلی در میروشن تبدیل می

. در این میان، نقش معلم بسیارمهم است. برای [1]آید
ها و ابعاد مختلف در نظر گرفته شده تدریس اثربخش مولفه

است به طوریکه، ویژگیهای شخصیتی، ساحت های تربیتی، 
ی)عمل فکورانه(، صلاحیت و شایستگی، تدریس کاراندیش

-داری، نظارت و ارزشیابی از آنجمله میاثربخش، کلاس

تدریس خوب می تواند برآمده از پداگوژی و نگاه  .[3]باشند
ترکیب روانشناسی یا تعلیم و تربیت ای باشد، مثل بین رشته

. در هر روانشناسی( –)عصب یا علوم اعصاب یا روانشناسی
 ،ای مطرح شده در علم ذهن، مغزرشته رویکرد فراحال 

 یدریسهای تتربیت احتمال موفقیت بیشتری نسبت به روش
 بدان این. [۴]که فقط متکی به یک رشته هستند دارند

 است،رشته متکی بر هر سه که  تدریسیاست که روش معن
فعالیت های تدریسی هستند  یا هاتر از روشموفق احتمالا

 این .[۵]کندکه فقط یک یا دو رشته آن را پشتیبانی می
تحقیقات علوم تربیتی، روانشناسی و علوم اعصاب را متحول 

جدیدی مانند رویکرد عصب  به طوری که قلمروهای ،ساخت
یادگیری با هدف مطالعه تغییرات مغز در پی  ۴زیست شناسی

-رویکردها و نظریه .[۶]دا کردظهور پی هر یادگیری ماندگار

های مختلفی برای بهبود آموزش و یادگیری بیان شده است. 
به طوریکه در رویکرد رفتارگرایی، رفتار فرد را به کمک تجربه 

کنند و های قابل مشاهده، نه فرآیندهای ذهنی تبیین می
گیرند که یادگیری را نوعی تغییر در رفتار آشکار درنظر می

بعد از آن،  [7]نظریه شرطی پاولف اشاره کردتوان به می
نظریه یادگیری شناختی گشتالت، آزوبل و بندورا مطرح شد 

-که یادگیری را کسب و بازسازی ساختارهای شناختی می

دانند که از طریق آن اطلاعات پردازش و در خافظه ذخیره 
پندارند که شوند. آنان یادگیری را یک فرآیند درونی میمی

به صورت آشکار در رفتار ظاهر نشود. و برخلاف  ممکن است
نظریه های رفتاری که نقش محیط بر یادگیری را 
حائزاهمیت می دانستند، برای فرآگیر در ایجاد یادگیری 
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توان به نظریه نقش مهم تری قائل بودند. در این میان می
. این رویکردها بر مبنای معلم محور [2]گشتالت اشاره کرد

ه نظریه نسبتا جدیدتری که در روانشناسی است در حالیک
آموزش و پرورش مطرح شد نظریه سازنده گرایی بود که به 
نقش فعال فرآگیر در درک و فهم و ساختن دانش اهمیت 
قائل بودند و دانش آموز محور است. فرآگیران دانش خود را 

-کنند و موضوعاتی که مطالعه میاز تجاربی که کسب می

ورند ، طوریکه انتقال اطلاعات از طرف آکنند به دست می
ها و  ، نظریهدر حال حاضر[۸]گیردمعلم به آنها صورت نمی

و متنوعی در باره یادگیری و آموزش بیان  رویکردهای جدید
های چندگانه، گرایی، هوش سازنده توان بهشده است که می

محور و یادگیری مبتنی بر یادگیری فعال، یادگیری پژوهش 
نظور بهینه کردن آموزش و یادگیری در فرآگیران مغز، به م

شوند. اشاره کرد که موجب یادگیری عمیق در فرآگیران می
مغز تنها اندامی است که تکامل آن در هنگام تولد ناتمام باقی 
مانده است و در تمام طول عمر فرد به توسعه و تکامل ادامه 

 1۰۰دهد. بعد از تولد، ارتباطات سلولی بین تقریبا می
شود که تعدادی از آنها تقویت میلیارد سلول مغزی ایجاد می

گردند. آنچه موجب تقویت و و تعدادی نیز تضعیف می
شود، تجاربی است که فرد در تعامل ارتباطات سیناپسی می

آورد. به طوریکه در یک با محیط پیرامون خود بدست می
م محیط غنی، تعداد زیادی ارتباط بین سلولی مغزی فراه

تر و معناداری به دنبال خواهد شود که یادگیری سریعمی
 .[9]داشت

محققان علوم اعصاب، مغز را به مانند یک سیستم 
پیچیده ای می دانند که سالیان متمادی، تحقیقات بیشماری 

اند و ارتباطش با در باره ساختار و عملکرد آن انجام داده
تشریحی، دارای اند. مغز از نظر یادگیری را مشخص کرده

مناطقی برجسته و دو نیمکره است که به چهار قسمت 
شود. هریک از چهار قطعه مزبور، مسئولیت تقسیم می

متفاوتی از کارکرد شناختی را برعهده دارد. قطعه پیشانی به 
طور کلی با استدلال، برنامه ریزی و حل مسئله ارتباط 

انی به شناخت ساختار و عملکرد مغز کمک شای. [1۰]دارد
روانشناسی علوم شناختی کرده است. مغز به عنوان جایگاهی 

که اطلاعات حواس پنجگانه را از محیط اطراف و از است 
کند و به ذخیره، پردازش و طریق تالاموس دریافت می

بازیابی اطلاعات می پردازد. علاوه بر نواحی اختصاصی در 
اطلاعات  باره هرکدام از حواس، ناحیه ورنیکه جایی است که

                                                           
1 relaxed awareness 

پیکری، شنوایی و بینایی به آن قسمت آمده تا با ادغام 
اطلاعات به تفسیر عمومی اطلاعات بپردازد. علاوه بر موارد 

-لیمبیک و تشکیلاتذکرشده، قشرمغز، تالاموس، سیستم

کند مغزی، ماهیت عمومی فکر را تعیین میفوقانی تنهمشبک
د، آرامش، و به آن کیفیت هایی از قبیل خوشایندی، در

بخشد. از طرف احساسهای خام و سایر مشخصات کلی را می
دیگر، نواحی تحریک شده مغز احتمالا مشخصات دقیق فکر، 

دیگر که طرحهای دقیق احساسها و سایر مشخصات انفرادی 
-در آگاهی کلی در یک لحظه خاص دخالت دارند تعیین می

موجوداتی در علم روانشناسی شناختی، انسانها . [11]کند
کنند و به دنبال حل میهستند که اطلاعات را  پردازش

کنند که چگونه فرد مسئله هستند آنها رفتارهایی را بیان می
به اطلاعات موجود توجه می کند و آنها را تفسیر و بکار 

 .[12]گیردمی

 هنگام که دهدمی نیز نشان پزشکی تصویر برداری
 ود در. شودمی ایجاد زمغ در فیزیولوژی تغییرات یادگیری،

 چگونگی مورد در زیادی اطلاعات محققان گذشته، دهه
 جدید آکادمیک رشته یک که اند کرده کسب مغز یادگیری

 به تربیتی علوم و مغز ذهن، یا آموزشی عصبی علوم نام به
 تحقیق های یافته چگونگی زمینه این در. است وجود آورده

 از ما درک تواندمی روانشناسی و آموزش اعصاب، علوم از
 هایپیامد اینها آیا اینکه و سازد آگاه را یادگیری و آموزش

 ندکمی تضمین ایرشته میان رویکرد این. خیر یا دارد عملی
 سبر اسا دارد و پایه تدریس های شیوه برای هایی توصیه که

 .[13]است علمی تحقیقات
 برمبنای انسان،یادگیری در  ،دیدگاه علوم اعصاب از
که در  افتدیمهنگامی اتفاق گیری حافظه است و شکل

. بدین شودالگوهای اتصالات بین نورون ها تغییر ایجاد 
و ترتیب برای تحقق یادگیری یعنی ایجاد اتصالات نورونی د

 شامل:که  طولانی مدت توانمندسازی (1شیوه وجود دارد. 
ست. اانواع اتصالات توانایی یک نورون برای سازگاری خود با 

 در هر لحظهاین عملکرد به منظور پاسخ به علایمی است که 
 :بلند مدت که عبارت است از ( کاهش2کند ودریافت می

 به عنوان نمونه، ست.هاسیناپس عملکرد پی در پیکاهش 
ضامن ها محرک تکرار یابد،کاهش  رمخبرونداد قش هنگامیکه
 . [1۴]خواهدبود هادر بازشناسی شباهت توانایی ما

هدف مبانی عصب شناختی، برانگیختگی عاطفی در 
در  یادگیریاست که باعث  "1هوشیاری آرمیده"چارچوب 
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-میدانش، نگرش، بینش، توانایی و مهارت  گوناگونابعاد 

به عنوان . برانگیختن هیجانات فراگیر در یادگیری گردد
که درنظرگرفته شده است مهمترین مولفه هوشیاری آرمیده 

دستگاه یعنی ای از مغز آن به عهده بخش عمده وظیفه
 -شناختی علوم اعصاب . تعدادی از متخصصینلیمبیک است

مدیریت هیجانات  دردستگاه لیمبیک معتقد هستند، تربیتی 
به طور وسیعی  های مغزی موثر یادگیری در دیگر حوزه

 . [1۵]تعیین کننده است
نظریه  علوم اعصاب شناختی که بر اساس تحقیقات

یادگیری مبتنی بر  ،را ارائه نمودند 1بر مغزمبتنی یادگیری 
طور فطری برای  روشی است که مغز انسان بهمبنای مغز بر 

را درگیری  توان آنصه میلاطور خ آن طراحی شده است. به
فعال، در راهبردهای هدفمند، بر اساس اصول برگرفته از 

به مغز محور،  یریادگی. [1۶]علوم عصب شناختی دانست
بیان کننده است که  یاز اصول معنادار تعدادی کاربستن

از چگونگی فعالیت مغز در زمان آموزش و  انسانهادرک 
های مغزمحور اعتقاد بر این در کلاس .[17]یادگیری است

فرد هستند که دانش قبلی  است که یادگیرندگان منحصربه
-میدید عمل عنوان پایه و مبنایی برای یادگیری ج آنها به

شوند تا در خلال فرآیند میکند. یادگیرندگان ترغیب 
آموزند میتنها  یادگیری برخی مهارت ها را بیاموزند. آنها نه

کارگیرند، بلکه خود فرآیند  که تفکّر را در فرآیند یادگیری به
 . [1۸]آموزند میتفکّر را نیز 

 برای تلاش مغز، و یادگیری به روزافزون علاقه دلیل به
 از مغز بر مبتنی یادگیری زمینه در فعلی تحقیقات تلفیق

 خصوصیات توصیف و تعریف به عملی و نظری رویکرد یک
 مبتنی یادگیری. کرد خواهد کمک مغز بر مبتنی یادگیری

اصلاح می کند.  را آموزان دانش یادگیری سبک ، مغز بر
 پیش، سال . سی"است واقعیت بررسی یک مغز یادگیری"

 دانش و محتوا کلاسهای سخنرانی، عنوان به خوب تدریس
 تعریف بودند نشسته خود میزهای در هنوز ساکت که آموزان

 احساسات ترکیب که است شده مشخص اکنون. بود شده
 ترشح تواندمی درام یا و مسابقه جشن، با همراه شدید

 در حافظه تقویت باعث این که کند، تحریک را آدرنالین
 بازخورد، ، چالش" داشت، اظهار 2جنسن. شود می یادگیری

 "مغز بازخوانی برای مؤثر و مهم زمانهای و انسجام، تازگی،
 نیاز زمان به آموزان دانش ارتباطات، تقویت منظور به. است
 آنها به عمل و هضم فکر، مورد در یادگیری، مورد در تا دارند

                                                           
1 Brain-Based Learning 

 ویژگی جنسن سه عصبی، تحقیقات براساس. کنند فکر
 در مغز) سازگاری. کندمی برجسته را مغز اساسی و مرتبط

 و رقابت هم با که مغز ساختارهای) ادغام ،(تغییر حال
 در ما بهکه ( مغز پیچیدگی) پختگی و( کنند می همکاری

  .[19]کندمی کمک مغز ماهیت ایجاد
یادگیری مبتنی بر مغز دارای مزایایی است که به چند 

 ز،بر مغ مبتنی یادگیری رویکرد( 1 کنیم.مورد آن اشاره می
ند رو تا کندمی یادگیری های فعالیت را درگیر آموزان دانش

 دانش شودمی باعث این باشد، کننده سرگرم یادگیری
 به معلم نقش (2. کنند پیدا انگیزه یادگیری برای آموزان
-کلاس می در گر در یادگیریواسطه و کننده تسهیل عنوان

 بهینه مغز عملکرد توسعه در آموزان دانش بنابراین باشد،
 فرصتی مغز بر مبتنی یادگیری اجرای رویکرد( 3. هستند

 زانآمو از دانش عینی ارزیابی تا کندمی فراهم معلمان برای
 رب مبتنی یادگیری ( رویکرد۴ دهند. انجام مشاهده طریق از

 با تا کندمی فراهم آموزان دانش برای فرصتی مغز مغز،
 دیا خواهندمی آنها از آموزان دانش که ای تجربه استخراج

 جامان برای اولیه اطلاعات عنوان به تجربه این از و بگیرند
 یادگیری رویکرد اجرای (۵کنند.  استفاده بیشتر یادگیری

 هب قادر و تر فعال آموزان دانش شودمی باعث مغز بر مبتنی
 ذهن که ای گونه به باشند یادگیری های فعالیت انعکاس

. باشد دافتمی اتفاق که یادگیری فرایند بر کاملاً آموزان دانش
 های فعالیت مغز، بر مبتنی یادگیری رویکرد اجرای با( ۶

 توجه توانندمی و شوندمی تر منظم و تر متمرکز یادگیری
 رویکرد( 7کنند.  متمرکز یادگیری در را آموزان دانش

 فراهم آموزان دانش برای فرصتی مغز بر مبتنی یادگیری
 رتباطا معلمان و افراد، دوستان با به منظور تعامل تا کندمی

به طور کلی می توان گفت یادگیری    .[2۰]کنند برقرار
حیط ممبتنی بر مغز از چهار مولفه، هوشیاری توام با آرامش، 

، پردازش فعال اطلاعات «تجارب پیچیده»غنی یادگیری
 .[21]تشکیل شده است

 
 چهار مولفه یادگیری مبتنی بر مغز .۱نمودار

2 Jensen 

مولفه های یادگیری مبتنی
بر مغز

هوشیاری توام با 
آرامش

تجارب »محیط غنی یادگیری
، «پیچیده

پردازش فعال  
اطلاعات
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 کارام و هم یجزجهاگشاهی امحمد م                                 ،...                                               تاثیر یادگیری مبتنی بر مغز بر پیشر   تحصی ی و ماگدگاری

پژوهش های داخلی و خارجی در زمینه یادگیری مبتنی 
بر مغز در موضوعات مختلفی صورت گرفته است. 

 بایستمی درسیبرنامه  دارد که اهدافاظهار می [21]تلخابی
 .ارتباط داشته باشد آموزاندانش واقعی و روزمره زندگی با

 حائزاهمیت است، مغز هایبخش تمام درگیرکردن طوریکه
همچنین، سیفی  دارد. موسیقی و هنر نقش تاکید بر چنانکه

استفاده از هنرهای زیبا برای  :داردبیان می [22]در پژوهشی
 اصول در رابطه با آموزاندانش ذهن کشیدنچالش به

توان گفت بسیارمناسب است. پس می مبتنی بر مغز یادگیری
کشیدن مغز نقش موثری دارد. نقش هنر در به چالش 

پرورش و ومحققان دیگر درباره دیدگاه کارکنان آموزش
آموزان بر اساس یادگیری مبتنی بر پیشرفت تحصیلی دانش

دارد ، اذعان می[32]به نقل از سیفی 1مغز مانند هایلند
 مغزمحور آموزش داده شد، راهبردهای از هنگامیکه

را با  مغزمحور زشآمو راهبردهای معلمان از درصد۸/72
، در [2۴] حسنیترکیب کردند.  خواندنآموزش هایروش

رابطه با پیشرفت تحصیلی درس ریاضی اذعان داشت که 
باعث افزایش  در آموزش، مغزمحور یادگیری اصول استفاده از

نمرات درس ریاضی و پیشرفت تحصیلی شده است. همچنین 
از تاثیر  [2۵]در باره یادگیری خود تنظیم، خلیلی صدر آبادی

آموزش یادگیری مغز محور بر یادگیری خودتنظیم صحبت 
، علاوه بر اینماه پایدار خواهد بود.  3کرد که این تاثیر تا 

فشار روانی بر مغز و دارد که اظهار می [2۶]احمدی اصل
 توانند درموزان میآتاثیر دارد و معلمان و دانش یادگیری

سهیم محیط یادگیری خوشایند و بدون استرس یک ایجاد 
آورنده استرس و  حذف عوامل به وجوددر  باشند. همچنین

. تغییر باشندبسیار مؤثر و عوامل تاثیرگذار دیگر  فشار روانی
، پخش موسیقی در هنگام انجام تکالیف و نور کلاس

استراحت، استفاده از آب و موادغذایی مغذی در حین 
 ، ایجادروانی و استرس وارد بر مغزفشار  کاهش آموزش،

بر کیفیت یادگیری آنان تأثیر  محیط آرام و دور از تنش
، استراحتدانیم آرامش و همانطور که می .گذاشته بود مثبت
 دراز مدت به حافظه کوتاه انتقال اطلاعات از حافظه باعث

و زمان لازم برای پردازش اطلاعات و مفاهیم شود میمدت 
 کند.میایجاد را 

 رویکرد اثربخشی [72]2در پژوهش خارجی، صالح
 به مربوط موضوعات با برخورد در را مغز بر مبتنی تدریس

                                                           
1 Hayland 
2 saleh 

 دانش بین در فیزیک موضوع به نسبت یادگیری انگیزه
 این های یافته. کرد گیری اندازه مالزی متوسطه دوره آموزان
 در مؤثر آموزشی رویکرد یک این مدل، که داد نشان مطالعه
رویکرد  از که آموزانی دانش. است مذکور موضوع با برخورد

 آموزانی دانش با مقایسه در اند، کرده مبتنی بر مغز پیروی
 یادگیری انگیزه اند،کرده مرسوم استفاده آموزش روش از که

 سنجش تعیین، در باره [2۸] 3رشیداداشتند.  بهتری فیزیکی
 مورد در کلاس های شیوه و اعتقادات دانش، به آگاهی سطح

 بزرگ منطقه مدارس معلمان بین در مغز بر مبتنی یادگیری
 جمعیت عامل چندین. تحقیق کرده است هند بمبئی

 در تدریس تجربه تدریس، دانشکده جنس، مانند شناختی
کرده است.  را مقایسه معلمان تحصیلی صلاحیت و سالها

 در جدید های استراتژی از استفاده به شدت به معلمان
در  کافی زمان اینکه بر مشروط داشتند، اعتقاد کلاس

 بر مبتنی یادگیری تمرین در و دانش افزایش .باشد دسترس
یادگیری  مورد در آنها اعتقاد افزایش باعث است ممکن مغز

در  آموزان دانش ، پیشرفت[2۰]۴شود. مکارینا مبتنی بر مغز
پرسشنامه مورد  طریق از آموزان دانش انگیزش و آزمون

 اجرای که داد نشان تحقیق این های یافته. تحقیق قرار داد
 انگیزه و پیشرفت تواند می مغز بر مبتنی یادگیری رویکرد
 بخشد. بهبود را ریاضیات یادگیری در آموزان دانش

 در زمانبر آن است که  مبتنی بر مغزنظریه یادگیری 
بنابراین  .در نظر گیرد را آن هایفعالیت و مغز تدریس،

موجب کند که می و آموزش بیان برای تدریس روشهایی
یط . برای اینکار محگرددبرانگیختن توجه و فعالیت مغز می

انب جکند و فعالیت هایی از شده را پیشنهاد می غنی )پربار(
سبت دید معلمان ن. بنابراین شایسته است، داندمعلم ملزم می

به شیوه کلاس را به روشهای تدریس طوری تغییر کند که 
بلکه به اهمیت تفاوت های فردی،  سخنرانی برگزار نکنند

در  توجه کنند. هرچند ماعملکرد مغز و شیوه های آموزش 
انجام  نچه باید برایآابتدای راه پژوهش در مغز قرار داریم و 

این است که پژوهش در مغز را با زندگی آن تلاش کنیم، 
 .نیمک روزمره خود تلفیق

 کشور از داخل و خارج پژوهش های هپیشین مطالعهبا 
 آزمایشی نیمه یا آزمایشی صورت به پژوهش از نشانی هیچ
مبتنی بر مغز در دروس مختلف از جمله  یادگیری تأثیر

 در مطلب درک اهمیت دلیل به و همچنین شناسیزیست

3 Rashida 
4 Mekarina 
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 تحقیقات اما یادگیری و تثبیت آن در حافظه به دست نداد.

 صورت گرفته است که فراشناختی هایآموزش در زیادی
بیان شده است و  خواندن مطلب درک بر آن مثبت تأثیرات

بنابراین به . یادگیری افزایش یافته است به موجب آن سرعت
این پژوهش به دنبال پاسخ دادن به  دلیل اهمیت موضوع،

این سوال است که یادگیری مبتنی بر مغز تا چه میزان می 
پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تواند موجب ارتقاء سطح 

دوره متوسطه گردد. منتهی مسئله این است که چگونه می 
توان شرایط ذکر شده را در مدارس ایجاد کرد تا بتوان نتیجه 
مطلوبی با توجه به برنامه ریزی درسی حاضر، امکانات موجود 
در مدارس، جمعیت زیاد دانش آموزان، حجم مطالب درسی، 

، آماده بر بودن این نوع یادگیریانو زم زمان کم آموزشی
سازی دانش آموزان به امتحانات کنکور و دیگر مشکلات 
دیگر فراهم نمود. بدین منظور با طراحی یکی از مباحث 

دوره دوم متوسطه براساس یادگیری مبتنی بر  شناسیزیست
مغز و انجام شرایط فیزیکی لازم و داشتن طرح درس مفید، 

ویی برخی از مشکلات موجود در سعی شده است به پاسخگ
 پرداخته شود. شناسیزیستیادگیری 

 پژوهش فرضیه
ی بر بین میزان تاثیر روش یادگیری مبتن :۱فرضیه  -۱

 شناسیزیستمغز و روش سنتی بر پیشرفت تحصیلی درس 
 تفاوت وجود دارد.

مطالب آموخته شده  بین میزان ماندگاری :2فرضیه  -2
مغز و روش سنتی تفاوت وجود  با روش یادگیری مبتنی بر

 دارد.
 روش پژوهش

 شبه صورت به و کاربردی هدف، منظر از حاضر پژوهش
 به شد، استفاده آزمایش و کنترل گروه دو از است. آزمایشی
 به آزمایش گروه و سنتی روش به کنترل گروه طوریکه
 در آن های مولفه رعایت با برمغزمبتنی یادگیری صورت
دختر و نفر  79نفر) 137 آماری جامعه گردید. انجام کلاس

 تجربی علوم رشته یازدهم پایه آموزان دانش از (پسر نفر ۵۸
از کلاسهای  آماری نمونه بود. کرمان در عنبرآباد شهرستان

یازدهم پسر به صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس از طریق 
تست هوش ریون، همسان سازی میان دانش آموزان صورت 

نفری کنترل و  23پسر به صورت دو گروه  ۴۶گرفت و 
نفر دانش آموز  12آزمایش انتخاب گردید. لازم به ذکر است 

در مدارس غیرانتفاعی بودند که در این تحقیق به کار گرفته 
 تحصیلی پیشرفت آزمون ،ها داده گردآوری ابزارنشد. 
 از سوال 1۵ تعداد به که است ساخته معلم شناسیزیست
 بر مثل( )تولید هفتم فصل تجربی یازدهم پایه درسی کتاب
 شناختی حیطه مبنای بر و (هدف – محتوا -جدول) اساس

 آزمون و آزمون پس و آزمونپیش برای تشریحی نوع از و بلوم
 آزمون روایی بررسی برای. بود شده تهیه مطالب ماندگاری

 ملاکی) ملاکیروایی و محتوایی روایی صوری، روایی از ها
 و شناسیزیست دبیران از (بین پیش ملاکی و همزمان

 برای همچنین شد. گرفته کمک تربیتی علوم کارشناس
 استفاده ریچاردسون، -کودر روش از آزمون پایایی تعیین
 .گردید

پس از مشخص شدن گروه کنترل و آزمایش و فراهم 
های یادگیری مبتنی بر مغز در کلاس)نور، آب، کردن مولفه

وزش والدین در باره عملکرد مغز و یادگیری اکسیژن و...( آم
(. سپس از هر دو گروه 1مبتنی بر مغز بعمل آمد)جدول

براساس آزمون معلم ساخته پیش آزمون گرفته شد. در ادامه 
 ۶در مرحله اجرا، سه گفتار فصل هفتم طی حداقل یعنی 

جلسه برای گروه کنترل با روش سنتی تدریس شد. برای 
دو جلسه ساختمان و کارکرد مغز و گروه آزمایش یک تا 

مکانیسم یادگیری مغز آموزش داده شد و شرایط فیزیکی 
های درس یادگیری مبتنی بر مغز یعنی استفاده برای کلاس

از نور قرمز به دلیل تاثیرات منفی نور فلوئورسنت، استفاده 
از آب به دلیل نیاز اساسی مغز به آب در حین آموزش، تغذیه 

تاثیر آن بر مغز و یادگیری، استفاده از گلدان در به منظور 
کلاس برای تامین اکسیژن مورد نیاز مغز، استفاده از رنگ 
های تاثیر گذار مثبت در کلاس و استفاده از موسیقی هنگام 

( جلسه، 9انجام کار گروهی فراهم شد. در مرحله بعد، در نه )
ز سه گفتار فصل هفتم با شرایط یادگیری مبتنی بر مغ

تدریس گردید. در انتها، پس آزمون برای هر گفتار در گروه 
کنترل و آزمایش انجام شد. سرانجام بعد از دوماه به منظور 
بررسی ماندگاری مطالب در حافظه طولانی مدت، آزمون 

 ماندگاری مطالب گرفته شد.
 

 
 

 
 

 



 

7 

 کارام و هم یجزجهاگشاهی امحمد م                                 ،...                                               تاثیر یادگیری مبتنی بر مغز بر پیشر   تحصی ی و ماگدگاری
 

 
 

 

 مولفه ها و مباحث مطرح شده در کلاسهای روش سنتی و یادگیری مبتنی بر مغز .1جدول

 انجام شده توسط معلم یکارها در کلاس مباحث مطرح شده عناوین مطرح شده در کلاس

با اولیه و مختصر  ییآشنا

 یریادگی کرد مغز وعمل ساختار و

 با ساختار مغز ییآشنا -1

 یریادگی بر مغز و راسترسیتاث - 2

 نور بر مغز ریتاث- 3

 رآبی، تاثهی، تغذژنیرنگ، حرکت، اکس - ۴

 بر یادگیری

 یریادگیبر مغز و  یقیموس -۵

 باره مغز در شنیمیان شینما -1

 مقابله با استرس یارائه راهبردها -2

مناسب و سازگار  هیتغذ و یقیموسانتخاب  -3

 با مغز

 محیط روش یادگیری مبتنی بر مغز محیط روش سنتی مولفه های محیط

 -زرد -سبز -یشاد)آب یاستفاده از رنگها - رنگ

 ( یارغوان

مربوط به درس و ملایم،  یقیاستفاده از موس - موسیقی

 تلفن همراهموجود در 

 خشک، گردو، ری، سنجد، انجتیسکویپسته و ب - تغذیه

 استفاده ازخرما

 (یا قرمز )نور زرد یا استفاده از لامپ رشته فلورسنت(استفاده از نورسفید مهتابی)لامپ  نور

 پهن برگ اهانیگلدان با گانواع استفاده از  یمعمول طیشرا اکسیژن

 کباری یوانهایاستفاده از کلمن آب سرد بال - آب
 مصرف

آزمون میانگین نمرات آزمون و پسبعد از اجرای پیش 
در هر دو گروه و تجزیه و تحلیل داده ها به صورت کمی از 

مورد بررسی قرار گرفت. 1۵با نسخه  SPSSطریق نرم افزار 
 میانگین،)نظیر توصیفی آماری هایشاخص از پژوهش این در

 (نمودارها و استاندارد معیار انحراف و فراوانی توزیع جداول

 میانگین تحصیلی، پیشرفت بررسی برای است. شده استفاده
 بود متغیرها و هامولفه گیری اندازه ملاک آزمونپس نمرات

 یک واریانس تحلیل از استنباطی آمار در همچنین. [92]
  .است شده گرفته کار به (ANOVAطرفه)
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 مغز بر مبتنی یادگیری و سنتی روش تجربی مدل .2نمودار

 
 هایافته

یایی     الف( پا تدا ها آزمونتعیین  یایی     : اب به    پا مربوط 
شده   یهاآزمون ستفاده   باآزمون( آزمون و پس)پیشبرگزار ا

 محاسبه شد. (2r) ، 12ریچاردسون -از فرمول کودر
میانگین  ،(1۵آزمون: تعداد سوالات)برای پیش -1

شاخص  ،( 29/۵( و واریانس نمره های کل)31/9نمرات)
 پس ابزار 7/۰<33/1 شود.می (33/1) ریچاردسون - کودر

 پایایی دارد.
 میانگین نمرات، (1۵) سوالات برای پس آزمون: تعداد -2

 شاخص کودر ،(۵۴/1۶) های کل( و واریانس نمره1۶/1۵)
پایایی  ابزارپس  7/۰<۰۸/1 شود.می (۰۸/1) ریچاردسون

 دارد.
آزمون( سه سه پس آزمون و)سه پیش اشاره: دو ابزار فوق

هم جمع کرده میانگین سه آزمون را برای هر  گفتار را با
 .شده است کدام در معادله به کار برده

میانگین ، (1۵سوالات) تعداد برای آزمون ماندگاری: -3
شاخص  ،(77/۶های کل)واریانس نمره و (1/1۶نمرات)

پس ابزار پایایی 7/۰<21/1 شود.(می21/1کودرریچاردسون)
 دارد.

ی محقق ساخته پیش هاآزمونتوان گفت: بنابراین می
آزمون، پس آزمون و ماندگاری مطالب از آنجائیکه بالاتر از 

است از پایایی قوی برخوردار است. از آنجائیکه پایایی  7/۰
 می پردازیم. هاونآزمشرط روایی می باشد به بررسی روایی 

از سه طریق صوری، محتوایی  هاآزمونتعیین روایی ب( 
 و ملاکی مورد بررسی قرار گرفت.

A- ( با استفاده از شاخص روایی محتواییCVI ابتدا :)
 CVI فرمول از استفاده آزمون برگزار شده با 7 برای روایی را

 یم.به دست آورد

( وتعداد ۵آزمون: تعداد کل همکاران)برای پیش -1
CVI (۸/۰ ) نفر،(۴) اندداده ۴و 3همکارانی که به آزمون نمره 

 پس آزمون قابل قبول است. 79/۰<۸/۰ شود.می
تعداد  ( و۵آزمون: تعداد کل همکاران)برای پس -2

CVI (1 ) نفر، (۵) اندداده ۴و 3نی که به آزمون نمرههمکارا
 پس آزمون قابل قبول است. 79/۰<1 شود.می
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وتعداد  (۵رای آزمون ماندگاری: تعداد همکاران )ب -3
  CVI ،( نفر۴) اندداده ۴و 3ره مهمکارانی که به آزمون ن

 پس آزمون قابل قبول است. 79/۰<۸/۰و ( شد.۸/۰)
توان نتیجه گرفت: در روایی محتوایی بنابراین می

سوالات آزمون محقق ساخته، نمره ایندکس در پیش آزمون، 
یجه است، در نت 79/۰پس آزمون و ماندگاری مطالب بالاتر از 

 آزمون ها مناسب در نظر گرفته شده اند.
B- دراین ا استفاده از روایی صوری: استفاده از همکاران: ب

و های ظاهری آزمون توسط همکاران بررسی روش ویژگی
ز روایی نمرات حاصل این نوع، امورد تایید قرارگرفت. در 

-قرار میگویی انگیزش آزمودنی به پاسختحت تاثیر  ،آزمون

 .[29]گیرد
C –  روایی ملاکی: برای تعیین روایی ملاکی از ضریب

همبستگی پیرسون استفاده شد. طوری که ضریب 
( با  ۰1/۰غیرها در پس آزمون) در سطح همبستگی میان مت
-است. در نتیجه می 39۶/۰معادل  ۰۰3/۰تفاوت معنی داری

است  ۶۵/۰تا 3۵/۰توان گفت همبستگی میان متغیرها بین 
 بنابراین از نظر آماری معنادار بوده و امکان پیش گویی

 موفقیت آمیز گروهی وجوددارد.
D- یرونی میروایی درونی و بیرونی: عوامل درونی و ب-

تواند بر سطح روایی یک آزمون تاثیر بگذارد. عوامل درونی 
شامل کیفیت سوالهای آزمون، دستورالعمل یا راهنمای 
آزمون، ترتیب قرار گرفتن سوالهای آزمون به دنبال یکدیگر 

باشد که از طریق و طول یک آزمون یا تعداد سوالهای آن می
و براساس نتایج روایی صوری مورد بررسی قرار گرفته است 

بالا دارای روایی مناسب بودند. در مورد عوامل بیرونی موثر 
بر آزمون، اجرای نامناسب آزمون، کمبود زمان، فضای 
نامناسب و مانند اینهاست که سعی شد در حین اجرای 

آزمون مورد توجه قرار گیرند. علاوه بر آن، اشکالات موجود 
مره گذاری آنها و در تصحیح پاسخ های آزمون شوندگان و ن

ویژگیهای روانی آزمون شوندگان نیز مورد توجه قرار گرفت 
تا بر عملکرد آزمون شوندگان و در نتیجه بر روایی آزمون 

 .[29]تاثیر نامطلوبی نگذارند
 روش نمره گذاری آزمونج( 

سوالی برای هر  ۵ها برای هر آزمون نمره هاآزموندر این 
داده شد که در پایان  2۰تا ۰گفتار بر اساس روش معمولی

آزمون پس آزمون وآزمون )پیش 3کار میانگینی از نمرات
در نظر گرفته شد و به عنوان  آموزبرای هر دانش جداگانه(

نمره آخری در محاسبات و آمار مورد استفاده قرارگرفت. 
ذهنیت ، برداشت ،آزمون بر اساس درکگذاری پیشنمره

گذاری پس آزمون بر نمره آموزان وهای گذشته دانشوتجربه
های کلاس و محتوای کتاب انجام شد. سعی اساس آموخته

آزمون با هم مرتبط پس آزمون وشد محتوای سوالات پیش
تر باشد. پیشرفت گویاتر و قابل درک باشند تا روند یادگیری و

 2۰سه گفتار جمعاً سوال از هر1۵برای آزمون ماندگاری نیز  و
 .گرفته شد نمره در نظر

 فیتوصی آمار-1
ر ضریب بازآزمایی ابزا ،جهت بررسی پایایی ابزار پژوهش

زمون محاسبه شد. نتایج آآزمون و پسپژوهش بین پیش
 P<۰1/۰در سطح  است که 39/۰نشان داد که ضریب پایایی 

 به بررسی ویژگیهای توصیفی نمرات سپسمعنی دار است. 
و ددر  آزمونپس آزمون وانحراف استاندارد پیش میانگین و)

 .پرداخته شد 2گروه کنترل و آزمایشی( در جدول 

 

 های کنترل و آزمایشیآمارتوصیفی گروه .2جدول

 مقدارپایین      مقدار بالا  کمترین نمره بیشترین نمره

 (٪۹۵نانی)بافاصله اطم    

انحراف  خطای استاندارد

 استاندارد

   تعداد میانگین

 پیش آزمون کنترل 23 13/9 32/2 48/0 12/8 13/10 4 14

 آزمایشی 23 50/9 31/2 48/0 50/8 50/10 5/4 50/14

 کل 46 13/9 30/2 34/0 63/8 10 4 50/14

 پس آزمون کنترل 23 13 95/3 82/0 29/11 70/14 6 20

 آزمایشی 23 32/17 91/2 61/0 06/16 58/18 5/11 20 
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 کل 46 16/15 06/4 60/0 95/13 37/16 6 20

 ماندگاری مطالب کنترل 23 5/14 10/3 65/0 15/13 84/15 8 20

 آزمایشی 23 7/17 99/1 41/0 83/16 55/18 13 20

 کل 46 9/16 04/3 45/0 19/15 17 8 20

 
ها، ، آمار توصیفی به بررسی میانگین2براساس جدول
به تفکیک گروهها در استاندارد  یو خطاانحراف استاندارد 

گروه کنترل )روش سنتی( و آزمایشی)آزمون پیشرفت 
میانگین،  نمراتتحصیلی( و ماندگاری مطالب پرداخته است. 

گروه دو آزمون پیشدر استاندارد  یانحراف استاندارد و خطا
 ۴۸/۰و  32/2، 13/9برابر به ترتیب کنترل و آزمایش

نمرات )آزمایش( است.  ۴۸/۰و  31/2، ۵۰/9)کنترل( و 
آزمون سپدر استاندارد  یمیانگین، انحراف استاندارد و خطا

 ۸2/۰و 9۵/3، 13برابر به ترتیب گروه کنترل و آزمایشدو 
)آزمایش( است. علاوه  ۶1/۰و  91/2، 32/17)کنترل( و 

در  استاندارد یو خطامیانگین ها، انحراف استاندارد براین 
است.  ۴1/۰و  99/1، 7/17ترتیب گروه ماندگاری مطالب به 

نیز نشان داده  3نتایج حاصل از میانگین نمرات در نمودار
 شده است.

 

 

 آزمون در گروههای کنترل، آزمایشی و ماندگاریآزمون و پس. میانگین نمرات پیش۳نمودار
 mماندگاری=      eآزمایش=     cکنترل=    posآزمون=پس   preآزمون= پیش

 
 استنباطی آمار -2

فاوت گروه  مایش کنترل و  درها  برای بررسیییی ت از ، آز
و درصییورت کنند اسییتفاده می، )ANOVA(1واریانستحلیل 

ی آماری ارجحیت   ها آزمونوجود مفروضیییات لازم بر دیگر 
 . دارد

                                                           
1 Analysis of Variance 

 

 دوجهت بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع متغیرها در 
آزمون . ف استفاده شدواسمیرن-از آزمون کولموگروف ،گروه

بررسی توزیع متغیرهای  به منظورف واسمیرن-کولموگروف
در این پژوهش سطح  شود.تعیین میبر اساس نتایج  پژوهش

 12۸/۰، پس آزمون2۰۰/۰معناداری برای پیش آزمون برابر 

۹/۱ ۹/۵

۱۳

۱۷/۳

۱۴/۵

۱۷/۷

0

5

10

15

20

25

ین
نگ

میا

pre-c            pre-e              pos-c               pos-e   m-c               m-e
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، که برای تمامی متغیرهااست  122/۰دگاری مطالب و مان
توزیع  دهد که. این نتایج نشان میاست ۰۵/۰بزرگتر از 

  نرمال است. متغیرهای پژوهش
 

 هاآزمون لوین برای همگنی واریانس گروه .۳جدول

آماره  

 لوین

df1 df2  سطح معنی

 داری

 ۹28/0 ۴۴ 1 008/0 پیش آزمون

پس آزمون)آزمون پیشرفت 

 تحصیلی(

23۹/2 1 ۴۴ ۹31/0 

 073/0 ۴۴ 1 373/3 ماندگاری مطالب

دهد آزمون لوین ، فرضیه صفر را مورد آزمایش قرار می
چقدر است که  Pکند که مقدار واقعی و به ما کمک می

شود، آماره لوین مشاهده می 3براساس آنچه در جدول
آزمون )آزمون پیشرفت درگروههای متغیر وابسته یعنی پس

می αتحصیلی( و ماندگاری مطالب بزرگتر از 
ا توان گفت واریانس در گروهه(. بنابراین میα<۰۵/۰باشد)

در  تفاوت معنی داری ندارند. و واریانس خطای متغیر وابسته
 بین گروهها برابر است و همگنی واریانس وجود دارد.

 واریانس یک طرفهید مفروضات آزمون تحلیل پس از تای
جهت مقایسه میانگین دو گروه استفاده شد که نتایج به 

 ترتیب ذکر شده است.
: بین میزان تاثیر تدریس یادگیری مبتنی بر 1فرضیه 

مغز و تدریس سنتی بر پیشرفت تحصیلی درس 
 داری وجود دارد.تفاوت معنی شناسیزیست

تاثیر   یادگیری مغز محور و    برای تعیین میزان  تدریس 
تدریس سیینتی بر پیشییرفت تحصیییلی تحلیل واریانس یک  
ضیه ها تفاوت       شد. برای آزمون فر صورت زیر بیان  طرفه به 
بین میانگین ها، از نسیییبت دو واریانس مختلف اسیییتفاده        

کنند که شیییامل واریانس درون گروهی و بین گروهی       می
ها واریانس کل درون نمونه      را نشیییان   اسیییت و مجموع آن

سبت واریانس بین گروهیبه واریانس درون  می دهد. هرگاه ن
شد آماره   سبت دو    fگروهی بالاتر با بزرگتر بوده، در نتیجه ن

کند. به طوری که، اگر آماره      تبعیت می  fواریانس از توزیع  
f        به قدر کافی بزرگ باشییید از عددبحرانی بزرگ تر خواهد

نادار     ماری مع باشییید. نتیجه می     بود در نتیجه از نظرآ می 
فاوت          یانگین های گروه، ت قل یکی از م گیریم، احتمالا حدا
معناداری با میانگین سایر گروهها دارد. نتایج به طورخلاصه   

 .[3۰]بیان شده است ۴در جدول 
 

تحلیل واریانس یک طرفه در دو گروه کنترل و آزمایشی .۴جدول

معنی 

 داری

میانگین  fنسبت 

 مربعات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مربعات

 
 

 پیش آزمون بین گروهی 571/1 1 571/1 2۹2/0 ۵۹2/0

درون  609/236 44 377/5  

 گروهی

 کل 179/238 45   

 پس آزمون بین گروهی 223/215 1 223/215 8۹1/17 000/0

 )آزمون پیشرفت تحصیلی(
درون  304/529 44 030/12  

 گروهی

 کل 527/744 45   
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 000/0 232/17 440/117 1 440/117 

 

 ماندگاری مطالب بین گروهی

درون  870/299 44 815/6  

 گروهی

 کل 310/417 45   

دهد که بزرگ بودن نیز نشان می ۴نتایج حاصل از جدول
در هر دو گروه کنترل و آزمایشی رد   فرض صفر را  fنسبت 

گروهی گروهها دارای پراکندگی بین کند. در نتیجهمی
گروهی دارند. یعنی دو بیشتری نسبت به پراکندگی درون

گروههای کنترل و آزمایشی یکسان نیستند. از آنجائیکه 
توزیع نرمال و واریانس ثابت است، تنها عاملی که باعث 

باشد. به طوری تفاوت بین گروهها شده است میانگین آنها می
ون)آزمون پیشرفت تحصیلی( نسبت به آزمکه میانگین پس

-دار میآزمون بیشتر است و تفاوت میان آنها معنیپیش

 (.α<۰۵/۰باشد)
: بین میزان ماندگاری مطالب آموخته شده با 2فرضیه 

روش تدریس یادگیری مبتنی بر مغز و روش سنتی تفاوت 
 وجود دارد.

نتایج حاصل از تحلیل واریانس بین گروهی در مورد 
دارد نیز بیان می ۴اندگاری مطالب براساس جدول نمرات م

که گروهها دارای پراکندگی بین گروهی بیشتری نسبت به 
پراکندگی درون گروهی دارند. یعنی دو گروههای کنترل و 

شود. از تایید می 2آزمایشی یکسان نیستند. بنابراین فرضیه 
 آنجائیکه توزیع نرمال و واریانس برابراست، تنها عاملی که

گروهها شده است میانگین آنها است. به منجر به تفاوت بین
طوری که میانگین ماندگاری مطالب بین گروهی نسبت به 

دار آزمون بیشتر است و تفاوت میان آنها معنیمیانگین پیش
 (.α<۰۵/۰باشد)می

 
 گیریبحث ونتیجه

به  مغز نقش مهمی دارد. ،یادگیری -در فرایند یاددهی
 تأثیر آن در تواندمی محیطی و ژنتیکی عامل دو طوریکه،

 ساختار به خود تجربی مطالعات با اعصاب و مغز علوم. گذارد
 روی بر آن تاثیر و محیطی و ژنتیکی نظر از آن عملکرد و

 تواندمی معلم. پردازد می فرد زندگی طول در انسان یادگیری
یابی به نتایج آموزشی و دست منظور به کلیدی های شاخص

تربیتی را فراهم نماید و بر اساس آن یک مبنای علمی برای 

. [31]رویکردهای مختلف تدریس خود ایجاد کند یارزیاب
است، و موجب ارتباطات سیناپسی  تغییر حال در مغز مدام

 مغز پذیری انعطاف اساس شود. برزیادی در طول زندگی می
و به دنبال در ساختار و اتصالات مغز  گفت: تغییرات توانمی

از دوران کودکی تا بلوغ ادامه آن انعطاف پذیری 
 مانند مغز، از هاییبخشبیشترین تغییرات در  .[32]دارد

 درونی، کنترل خودآگاهی، چون هایتوانایی مهارت، کنترل
 به هیجانات پاسخها و انداز چشم داشتن تفسیر، و تعبیر
صبی بین ع رشد و توسعه کلی الگوی این بر علاوه .[33]است

پسران و دختران شبیه است ولی پسران بلوغ کامل تری به 
. [3۴]دنطور متوسط نسبت به دختران در یک رده سنی دار

عامل برای تعیین عوامل موثر در یادگیری مبتنی بر مغز، 
 رتبهعامل فیزیولوژی مغز در  ،جستجوی معنا در رتبه اول

رتبه چهارم عوامل محیطی در رتبه سوم و نقش معلم در  ،دوم
 . [3۵]قرار دارد

یادگیری مبتنی بر مغز براساس ساختار و عملکرد مغز 
تواند ارتباطات است و از نظر عملکرد، می انسان طراحی شده

کند. با بررسی سیناپسی بیشتری بعد از تولد در افراد ایجاد 
پیشینه های داخلی و خارجی، مطالعاتی در دوره ابتدایی و 

گرفته است، ولی اطلاعات بسیار کمی دروس مختلف صورت
در دوره متوسطه دوم وجوددارد. همچنین مطالعاتی در دوره 

به عنوان یکی  شناسیزیستدوم متوسطه مخصوصا در درس 
از دروس بسیارمهم در رشته علوم تجربی نیز صورت نگرفته 
است. بنابراین به منظور تاثیر یادگیری مبتنی بر مغز در دوره 

تاثیر آن بر پیشرفت تحصیلی و همچنین نوجوانی و 
ماندگاری آن در حافظه درازمدت مورد بررسی قرار گرفته 

 است.
 و مغز بر مبتنی آموزش از آگاهی پژوهش، با این در
 شرایط نمودن فراهم همچنین و آن بر موثر های مولفه

 مناسب تدریس روش طراحی به کلاس، در مناسب محیطی
 همکاری همچنین. پرداخته شد مغز بر مبتنی آموزش با

ایجاد  و مغز بر مبتنی آموزش از آنها کافی شناخت و والدین
طی مناسب از جمله تغذیه، ورزش، خواب مناسب محی شرایط
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، گام موثری بر روند پیشرفت پژوهش و شرایط عاطفی دیگر
ابعاد به توان گفت در این پژوهش بنابراین میبعمل آورد. 

در خانه و مدرسه توجه شده  عاطفیای و تغذیه ،شناختی
بعداز مشخص کردن دو گروه کنترل و آزمایشی و به  است.

دنبال آن، اجرای آموزش به روش سنتی و روش مبتنی بر 
مغز به مقایسه دو گروه، تحلیل داده ها و پاسخ فرضیه های 

 پژوهش مبادرت شد. 
: نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که میانگین 1فرضیه

دانش آموزان در روش یادگیری مبتنی بر مغز نسبت نمرات 
تفاوت معنی داری دارد و میزان  α<۰۵/۰به تدریس سنتی با 

 p>0.05 یادگیری دانش آموزان در تدریس مبتنی بر مغز با
: در مورد میزان ماندگاری مطالب 2افزایش یافته است. فرضیه

ری در یادگیری مبتنی بر مغز بعد از دو ماه تفاوت معنی دا
داشته است. هرچند   α<۰۵/۰نسبت به تدریس سنتی با 

داری میان پس آزمون)پیشرفت تحصیلی( و تفاوت معنی
ماندگاری مطالب مشاهده نشد. بنابراین مطالب درسی در 
حافظه طولانی مدت دانش آموزان باقی مانده است. این در 

 و های انجام شدهفعالیتحالی است که نتایج بر اساس 
یافته های پژوهش های دیگر  بابهینه از آن استفاده 

، حسنی [3۸]، سیفی [27]، صالح [37] 2دوریس ،[3۶]1ویلز
و داداش زاده  [۴۰]، نوظهوری پهرآباد[39] 3اوززی، [2۴]
 مطابقت داشت.  از یادگیری مبتنی برمغز [۴1]

مشاهدات موجود در کلاس، استفاده از  اساس بر 
افزایش انگیزش دانش آموزان یادگیری مبتنی بر مغز باعث 

 مغز بر مبتنی یادگیری رویکرد با سازگاری به قادر و به مرور
 یادگیری روند بر اساساً مغز بر مبتنی یادگیری رویکرد. شد

کنند، مفاهیم را زیرا دانش آموزان احساس می کندمی تأکید
 باعث تنها نه مغز بر مبتنی گیرند. یادگیریبه خوبی یاد می

 ایجاد باعث بلکه شودمی آموز دانش یادگیری نتیجه افزایش
 را آموزان دانش شده و یادگیری معلم و آموزان دانش انگیزه
 آموز به یادگیری دانش علاقه افزایش باعث و بخشدمی بهبود

 محیط با رابطه در آموزان براین، دانشعلاوه .[۴2]شود می
 صورت به مطالب که داشتند اظهار مغز بر مبتنی یادگیری

 داده اهمیت آنها احساسات به است، شده ارائه معنادار کلی
 که اند داشته غنی یادگیری زندگی یک آنها و است شده

. است یافته دانش آموزان سازمان ترجیحات براساس

                                                           
1 Wills 

 فردی، هایتفاوت به حساسیت عاطفی، ارتباط همچنین،
داشته  استمرار درس، در فعال مشارکت دموکراتیک، نگرش
ویژگیهای معلمان،  شخصیتیو  اخلاقیهای یویژگ. [۴3]است

کنش ، ارزشیابی آموزشیمهارتهای تدریس، تخصصی، 
معلمان در تدریس اثربخش  روانشناسی و مدیریت کلاس

موارد ذکرشده در کلاسهای . در این پژوهش نیز [۴۴]است
 مبتنی بر مغز مورد توجه قرار گرفت.

در سده بیستم به های جدید انفجار ایده ها و یافته
پیدایش دیسیپلین های جدید زیادی منجر شد و ایجاد 
ارتباطات میان دیسپلین ها به نوبه خود موجبات پیدایش 
قلمروهای مطالعاتی نوینی را فراهم ساخت. هر دو روند 

تمایل و  -موجودیت یک مشخصه مهم رفتار انسانی
 را –یش سودمندی آن سازماندهی اطلاعات به منظور افزا

 کند. این تلاش در سده بیست و یکم نیز در حالمنعکس می
غز متداوم است، به طوریکه بینش های جدید در باره رفتار و 

آدمی نوید بخش راهبردهای تازه ای برا ی بهبود علوم 
 یادگیری است.

این مطالعات چشم انداز مهمی برای فهم کارکردهای 
فهم  قادر به ارائهکنند، ولی به طور مستقیم مغزی ارائه می

ای مشابهی از مسائل پیچیده تربیتی نیستند. در این محیط ه
-حظهپیچیده و پویا، مسائل رویارویی مربیان به طور قابل ملا

ای با ملاحظات آسیب شناختی مورد مطالعه متخصصین 
عصبی  -علوم اعصاب متفاوت است. اگرچه مطالعات شناختی

 هم ما از کارکرد مغزها نقش حیاتی در فو یافته های آن
ه ها محیط های پیچیده حمایت کننده و بازدارنددارند، آن

 دهند.یادگیری را به طور مستقیم مورد توجه قرار نمی
مدرسه به عنوان خاستگاه محوری هر اجتماعی و  

ترکیبی حیاتی از والدین، معلمان، پژوهشگران و سیاست 
به عنوان  گذاران است. پیشرفت دانش ذهن، مغز و تربیت

هایی برای ایجاد فرصت یک قلمرو علمی، مستلزم یافتن راه
هایی است که مشارکت و تعامل میان جامعه تربیتی را برای 
تعیین اهداف مشترک و شناسایی مسائل مورد نیاز است. در 
حالیکه معلمان، متخصصین کلاس درس هستند، 

-یدهپژوهشگران در شناسایی راهبردهای معتبر برای آزمون ا

-گذران نیز دستورالعملها تخصص دارند. مدیران و سیاست

هایی در حمایت از فعالیت های کلاسی و پژوهشی شناسایی 

2 Doris 
3 Uzezi  
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. [۴۵]کنندکرده و  به عنوان بهترین فعالیت ها تدوین می 
هایی در باره عناصر الگوی برنامه درسی مبتنی بر پژوهش

مغز نیز صورت گرفته است که بر سه سازه اصلی شناختی، 
نگرشی و مهارتی تاکید کرده است و به راهبردهای مبتنی بر 
مغز از جمله بر فعالیت های مبتنی بر هنر، بکارگیری 
راهبردهای مبتنی بر فعالیت، آموزش مستقیم و یادگیری 

 .[۴۶]مورد تایید قرار داده است مشارکتی
 زمینه چند سال اخیر طیتوان گفت: سرانجام می

 انتظار. است داشته چشمگیری رشد مغز بر مبتنی یادگیری
 و آموزش زمینه در آن کاربردهای و تحقیقات رود، می

. یابد گسترش جهان کشورهای ازبسیاری  در یادگیری
چندگانه، مکانیسم جدیدترین تحقیقات در زمینه هوش های 

شود، طراحی عمل مغز در باره یادگیری و حافظه، باعث می
کلاسهای درس برای دانش آموزان نشاط آور باشد و معلمان 

 از راهبردهای تدریس و یادگیری مناسبی استفاده کنند.
 یادگیری کرد ادعا توانمی ها،یافته این راستای در
یکی از راهبردهایی است که در مدارس با توجه  مغز بر مبتنی

 در. مورد پژوهش قرار گیرد شناسیزیستبه ماهیت مباحث 
و دیگر  زیست فناوری و نانوفناوری ژنتیک، کنونی که عصر

 کنند،می پیشرفت سرعت به شناسیزیستگرایش های 
 تا حائز اهمیت است بسیار شناسیزیست دروس آموختن
 آن در بهینه تربیت شوند. دروسی که علمی سواد با افرادی

 از. داد انجام بیشمار و جذابی یادگیری فعالیتهای توان می
 مباحث در مغز بر مبتنی های فعالیت از بسیاری نظر، این

پروتکل  معلمانبه شرط آنکه،  .است اجرا قابل شناسیزیست
یعنی ایجاد شرایط فیزیکی سالم و  یادگیری مبتنی بر مغز

محیط  آموزشی گروهی و فعال را پیاده سازی کنند تامحیط 
آموزشی خسته کننده تبدیل به محیط امن و دور از استرس 

توان گفت: مطالب برای آموزش فراهم سازند. در نتیجه می
می شود و  بازیابی و پردازش آموخته شده به خوبی ذخیره،

 در حافظه طولانی مدت ثبت می گردد.
 پیشنهادات

یا کلاسهای ضمن کارگاههای آموزشی  کردنفراهم   -1
و  معلمانبرای خدمت مربوط به یادگیری مبتنی بر مغز 

 .مدیران آموزش و پرورش
 شناسیزیستتوجه به محتوای کتاب های درسی  -2

مبتنی بر مغز از دوره ابتدایی تا دوره یادگیری  متناسب با
 دوم متوسطه با توجه به زمان تدریس و امکانات آموزشی.

مکانیسم  و عملکرد آن شناخت فیزیولوژی مغز و -3
و ارتباط با یادگیری مبتنی  انسان مغز نحوه یادگیری در

 بر مغز.

 سپاسگزاری
دانشگاه فرهنگیان و آموزش و  شناسیزیستاز گروه 

پرورش شهرستان عنبرآباد که شرایط لازم برای انجام این 
 .پروژه را در اختیار گذاشتند

 منابع 
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