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 ده ی چک 
عمیق عرفانی  باطنی تربیت  و  می   ترینترین  محسوب  دینی  تربیت  از   با  خوانش  سالک  آن  در  که  شود 

تزکیه و  باطنی  و  اتصالی معرفتی عمیق  و  یگانه  دنبال کشف حقیقتی  به  و عشق،  از روی صدق  ای خالص 
که  داندمی  واحد  ی حقیقترا که مظهر اسم جامع الله است،  انسانزاده دائمی به این حقیقت است. علامه حسن

من و أنا و مانند آن تعبیر    که یک هویت و شخصیت بیش ندارد که از آن به  ى اوسته ى نازلبدنش مرتبه
. این تحقیق در پی تبیین اهداف و اصولِ   داندمی   معرفت نفس. او راه وصول به این حقیقت یگانه را  دنکنمى 

نویت است. در این  ترین نوع معترین راه دستیابی به حقیقت و عالیتربیت عرفانی است که مدعی ارائه یقینی 
بر دیدگاه مبتنی  مبانی نوع دو  و  نوع یک  مبانی  و تحلیل مفهومی،  اسنادی  با کمک تکنیک  های  پژوهش 

حسنانسان علامه  شدهشناختی  مشخص  استنتاجی)زاده  روش  از  استفاده  با  سپس  شده  اند؛  بازسازی  روش 
افرانکنا و  میانی  قیاس عملی، هدف غایی، اهداف  بردن سه  بکار  و  تربیت عرفانی مشخص شده(  اند.  صول 

بالله« است. و تعدادی از مهمترین اهداف میانی تربیت عرفانی،  الله و بقایفیهدف غایی تربیت عرفانی »فنای
 محضرخدا، به  در  ناطقه، حضورتام  نفس   وجسم، تقویت   روح  شایسته، سلامت  مزاج  خدا، پرورش  به  معرفت
سلوک، و    و   سیر  برای  معنوی  رزق  دائمی، کسب  صعودی  انسان، سیر  عملى   و   نظرى  قوه  دو   رساندن  فعلیت
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 مقدمه 
سفيران      حسنه  سيرت  تربيت،  و  تعليم  مقدس  جایگاه 

خداوند است كه براى تشكيل مدینه فاضله و اعتلاى نفوس 
عقلبه   ارتقاى  و  ملكوتى  معارف  بهفهم  قدس    ها  معارج 

كه در حالات خاص خودشان چنانآن  اند. ربوبى، مبعوث شده
براى  را  ربانى  معلم  ارسال  سبحان،  خداوند  از  دعا  مقام  در 

انسان تعليم  و  خواستهتركيب  حضرت ها  دعاى  این  اند. 
آمده   كریم  قرآن  در  كه  است  السلام(  )عليه  خليل  ابراهيم 

پروردگارا! در ميان آنان پيامبری از خودشان برانگيز،  است: »
را تو  آیات  حكمت    كه  و  كتاب  را  آنان  و  بخواند،  آنان  بر 

پاكشان كند؛   باطنی[  آلودگی های ظاهری و  بياموزد، و ]از 
. و حق  1(125-ی«)بقرهزیرا تو توانای شكست ناپذیر و حكيم

است:» فرموده  دعایش  استجابت  در  شما  تعالى  ميان  در 
رسولی از خودتان فرستادیم كه آیات ما را برای شما تلاوت  

و  می منزّه  كند  و  پاک  جهل(  پليدی  )از  را  شما  نفوس 
دهد و آنچه را گرداند و به شما تعليم كتاب و حكمت میمی

مینمی شما  به  )بقرهآموزددانيد  فرمود:    2(151-«  نيز  و 
خودشان  » از  پيامبری  سواد،  بی  مردم  ميان  در  كه  اوست 

او را بر آنان بخواند و آنان را ]از آلودگی  برانگيخت تا آیات 
ی فكری و روحی[ پاكشان كند و به آنان كتاب و حكمت ها

آشكاری  گمراهی  در  این  از  پيش  یقين  به  آنان  و  بياموزد، 
 [ 1] 3(2-)جمعه«بودند

محسوب        ما  بومی  فرهنگ  لاینفک  جزء  اسلامی  عرفان 
بجای می خود  از  ارزشمند  بسيار  ميراثی  عُرفا  و  شود؛ 

نقش موثری در  گذاشته كردهاند كه  ایفا  -تربيت مسلمانان 
ای كاملاً اسلامی است كه از آن با  كلمه  " عرفان" واژه  است.  
حقيقت  "تعبير   نوع  برترین  به  نسبت  معرفت  نوع  برترین 
می  "هستی شناختن كنند.  یاد  معنای  به  لغت  در  عرفان 

می اطلاق  خداوند  از  شناختی  به  اصطلاح،  در  و  شود  است، 
[  2گردد]فت باطنی حاصل میكه از راه شهود درونی و دریا

سينا در توضيح واژه عارف، با مقایسه آن با دو واژه زاهد  ابن
می  عابد  پی  و  در  دنيا  از  دوری  با  كه  است  آن  زاهد  گوید: 

به   توسل  با  كه  است  كسی  عابد  و  است  خویش  مطلوب 
كس كه به فكر خود  جوید، اما آنعبادات، مقصد خود را می

متوجه باشد، درحالی كه مدام  سره به سوی عالم قدس  یک
 

یهِمْ إِنَّکَ  رَبَّنا وَ ابْعثَْ فِیهِمْ رسَُولًا مِنْهُمْ یَتلُْوا عَلَیْهِمْ آیاتِکَ وَ یُعلَِّمُهُمُ الْکِتابَ وَ الْحِکْمَةَ وَ یزَُکِّ 1

 أَنْتَ الْعزَِیزُ الْحَکِیمُ
مِنکُْمْ یَتْلوُا علََیْکمُْ آیاتنِا وَ یزَُکِّیکُمْ وَ یعَُلِّمُکمُُ الْکِتابَ وَ الْحِکْمَةَ وَ  کَما أَرسَْلْنا فِیکمُْ رسَُولاً  2

 یُعَلِّمکُُمْ ما لَمْ تکَوُنُوا تعَْلمَُونَ 

هُمُ الْکِتابَ وَ الْحِکْمَةَ  هُوَ الَّذِی بَعثََ فِی الْأُمِّیِّینَ رسَُولًا مِنْهُمْ یَتلُْوا عَلَیْهِمْ آیاتهِِ وَ یزَُکِّیهِمْ وَ یُعَلِّمُ 3

 وَ إِنْ کانُوا مِنْ قَبْلُ لفَیِ ضَلالٍ مُبیِنٍ 

خواهان تابش نور حق در سِرِّ خود است، به اختصاص عارف  
از نظر علامه  3نام دارد] ساز است كه در  عرفان علم انسان[ 

حق معرفت  به  نفس  عروج  به حقيقت  آن  اعتلاى  و  تعالى، 
جامعه است.  الهى  آداب  به  تأدّب  و  ربوبى  اخلاق  به   تخلّق 

عرفان اصيل اسلامى را منطق   جان است.عرفان، كالبد بىبى
 [  4.]وحى، أعنى قرآن مجيد، حایز است

نظر علامه حسن    به  زاده  از  و جان  از جسم  مركب  انسان 
است   واحدى  حقيقت  انسان  بلكه  نيست،  انضمامى  تركيب 

مرتبه بدنش  نازلهكه  شخصيت ى  و  هویّت  یک  و  اوست  ى 
در  [  5.]كنندعبير مىمن و أنا و مانند آنها ت كه از آن به است

فلسفه   و  از  عرفان  عنوان   "شناسیانسان"اسلامی  به 
نفس  معرفتعلامه معتقداست  كنند.    یاد می   " معرفت نفس"

باب و دروازۀ بزرگ از جهان طبيعت به عوالم بيكران ماوراى 
را   معماّ  این  هركس  و  است  كند،  آن  حل  خود  اكثر برای 

عالم  معمّ حل  اهای  او  شد.]براى  مراحل 5خواهد  علامه   ]
معرفت نفس را چهار مرحله  ادراكات مادی، تجرد برزخی،  

 [  5كند.]تجرد عقلی و فوق تجرد معرفی می
بهشتی در یک تعریف تخصصی تربيت عرفانی را تربيتی       
و  می مردم  ميان  در  زندگی  ضمن  متربی  و  مربی  كه  داند 

بهره و  انسانی  پيرایاجتماعات  با  دنيوی  لذات  از  ش  مندی 
آلودگی  و  رذائل  از  دنيای  نفس  از  رهایی  و  روان  و  تن  های 

با زهد و عبادت و عقل با در پيش گرفتن راه   حس و ماده 
سرگذاشتن  پشت  با  و  بياراید  فضائل  به  را  خود  سعادت، 

فنای به  عرفانی  سلوک  مراحل  و  بقایفیمقامات  و  باالله  الله 
فقط   عرفانی  تربيت  تعریف،  این  در  گردد.  متربی  نائل  به 

نمی میمحدود  بر  در  نيز  را  مربی  بلكه  بنابراین  شود  گيرد؛ 
است.] پروری  دیگر  و  پروری  یک    [6خود  عرفانی  تربيت 

جنبه عمومی و یک جنبه شخصی دارد؛ جنبه شخصی این 
انسان)عالم   درونی  عوالم  با   متناسب  باید  تربيت   از  نوع 

معلمی  مادی، مثالی، عقلی و الهی( و تحت تربيت اختصاصی 
مقدمات   باید  كه  عمومی  تربيت  در  اما  قرارگيرد.  ربانی 
موانع   والبته  كند،  تامين  را  متعالی  تربيت  آن  به  رسيدن 

   بسياری برای عملی شدن در نظام آموزشی حاكم دارد. 
نظام     از  متأثر  ما  فعلی  آموزشی  غرب  نظام  آموزشی  های 

حرف و  پروری  مهارت  دنبال  به  اجرا  مرحله  در  -هبخصوص 
آموزی است لذا در مرحله علم حصولی)علم اليقين( متوقف  

فهم مانده برای  است؛ تلاش  علم حضوری محروم  از  و  است 
تربيت عرفانی در حقيقت تلاش برای فهم علم حضوری در 

اليقين"مرحله   بخصوص    "عين  اليقين"و  كه   "حق  است 
می  علوم  این  درست  كسب  فهم  در  را  بشر  دست  تواند 

درنهایت، در درک حقيقت هستی كه همان    حقيقت انسان و
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توحيد است كمک نماید. خداوند هستی را به صورت تركيب 
نيز پيچيده انسان  آفریده؛ خلقت  از عوالم غيب و شهاده  ای 

مشابه همين تركيب پيچيده و گسترده است، و برای تربيت  
برترین مخلوق عالم، باید همه جنبه های وجودی كامل این 

گرف نظر  در  نفس  او  ابدیت  و  اهميت  به  توجه  با  شود.  ته 
به تجرّد نفس ناطقه    نيز   یعلماى اسلام ناطقه كه بزرگترین  

مادّه احكام  و  مادّه  و  ندقائل  اند از  )عليهم  ائمۀ  نظر  ؛ 
است  السلام(نيز بخش  7.]همين  این  تربيت  برای  باید  [؛ 

علاوه كرد.  تلاش  نيز  انسان  تربيت  متعالی  موارد،  این  بر 
تنها منافاتی با تربيت رسمی مدارس كنونی ندارد،  عرفانی نه

آن بر  علاوه  متعالیبلكه  و  والاتر  اهدافی  تربيت  كه  از  تر 
هم دارد  دانشرسمی  ناطقه  نفس  تقویت  با  آموزان چنين 

-تواند تربيت رسمی را نيز ارتقاء دهد. خود علامه حسنمی
مانند   مختلفی  علوم  در  خویش  نفس  تقویت  با  نيز  زاده 

به  ریاض و...  طب  ادبيات،  فلسفه،  فقه،  نجوم،  هندسه،  يات، 
 بود و ملقب به علامه ذوالفنون شد.یافتهمدارج بالایی دست

از كاركردهای        اساسی عرفان اسلامی تربيت    یكی دیگر 
عميق معنوی است كه در قالب تزكيه باعث اصلاح متربيان  
جایگاه   به  توجه  بنابراین  خواهدشد.  تربيتی  مكتب  این 

نظام در  حقيقی  ازضرورتمعنویت  آموزشی  این های  های 
می هابرمارس  است.  دنيای  پژوهش  پيامدهای  »از  گوید: 

توا و  تعادل  عدم  و  بحران  بروز  زمينهمدرن،  در  های زن 
ارزش و  اخلاقی  با فرهنگی،  انسان مدرن  است.  های معنوی 

از معنویت و مذهب   اقتصادی و مادی  به رشد  اصالت دادن 
-ها، احساس بیها و ناامنیدور شده است و با انواع مخاطره

مواجه شده است.   هویتی، تنهایی، خلاء معنوی و بداخلاقی
تفكر مدرن با تقليل دادن ادراكات به سطح ذهنی، كمی و  
با   وجهان هستی  انسان  معنوی  ارتباط  هرگونه  پذیر،  تجربه 

می نادیده  را  غيبی  در8انگارد.] مبدأ   چون   امروز،  جهانِ  [ 
  مبنا  ارسطویی  گرایِ  عقل  دیدگاه  غرب  و   شرق   در  گذشته،

 چنين   زایيدۀ   كه  هایی پرورش  و  آموزش  و  قرارگرفته
حاكميت  جهانگيرشده  است  دیدگاهی -یافته  و»عقلانيت« 

  و   دارد   بزرگ  و   مبنایی   نقصی  دیدگاه   این   كه  حالی  در.  است
به  جهان  ناخودآگاه   پيش به  حریصانه  گراییماده  سوی  را 

جنبۀ   از  و  داده  اصالت  آموزش   ظاهری  جنبۀ  به.  بردمی
  تعليم  هاینظریه  حتی.  استمانده  غافل  آن  تربيتی  و  معنوی

سلطۀ  هم  مداردین  و  كلامی  تربيت  و عقل  در   گرادیدگاه 
  این  عرفانی   تربيت  و   تعليم  نظریۀ  كه  درحالی.  اندهماند  اسير

ندارد   ها   نقيصه  عرصۀ   در  را   بشریت  نيازهای  تواند   می  و   را 
فردی   ن  بحرا  بر   خوبی  به   و   ساخته  برآورده  جهانی   و   های 

]  غلبه  امروز  اجتماعی معنویت9نماید.  موج  گرایی [البته 
خصوص های انسان مدرن بهبعنوان راه حلی برای حل بحران

می گسترش  حال  در  روانی  و  عاطفی  باشد.  خلاءهای 
عرفان میوارهدرحقيقت  غصهها  و  غم  ناكامیخواهند  و  -ها 

نمایند.   مرتفع  را  انسان  این  غـرب  های  جهـان  در  امـروزه 
به   زیادی  ویـژه  گـرایش  به  شرقی  و    "بودائيـسم"ادیان 

پيـدا شـده است. گرایشی كه بخـش اعظـم آن در    "1ذن"
روان كاربردهـای  طـور  جهـت  بـه  و  آرامبخشی  درمانی، 

باشــد. بــرای نمونــه كلـی تـأمين بهداشـت روانــی مــی
پردازان معاصر در حوزه   نظریه  از جملــه  كــه  ، »ميلــر« 

دبرنامه میریزی  برنامهرسی  كه  است  معتقد  ی  باشـد، 
ی برگرفتـه از آیـين بـودایی بایستی در مدارس البته  مراقبه

ارایه غيرمذهبی  چارچوبی  موج  10.]شوددر  طرفی  از   ]
گرایی در جهان غرب در حال سربرآوردن است و از معنویت

طرف دیگر در نظام آموزشی كشورمان، عدم شناخت صحيح 
معنویت   از  عميق  در  و  معنویت  آثار  به  توجه  عدم  اسلامی، 

عرفان گسترش  و  نفوذ  متربيان،  تبليغ  وارهتربيت  و  ها 
به  معنویت نياز  احساس  غيررسمی،  تربيت  در  كاذب  های 

نظام   در  را  دینی  اصيل  معنویت  از  تبيين صحيح  و  تعریف 
 نماید؛  آموزشی ایران ضروری می

است اما  تحقيقات زیادی در خصوص عرفان انجام شده        
اندكی  بسيار  تخصصی  تحقيقات  عرفانی  تربيت  در خصوص 

شمشيری] است.  شده  مقاله10انجام  در  با  [  ای 
-پست  سم، ياز منظر مدرن  ی نید  ت يشدن و تربیجهان"عنوان
اسلام  سميمدرن عرفان  این  است  كردهسعی    "یو  تبيين  به 

كه   عنوان دیدگاه  به  اسلامی  عرفان  بر  مبتنی  دینی  تربيت 
شدن برای ایران و ترین رویكرد در مواجهه با جهانیمتناسب

اسلام جهان  كشورهای  سایر  زینالی  حتی  بپردازد.  -است، 
[ پایان11خامنه  كارشناسی[در  عنواننامه  با  خود   " ارشد 

روش و  اندیشهاصول  در  عرفانی  تربيت  امام  های  های 
توصيفی"(خمينی)ره روش  اصل  -با  نُه  استنتاج  به  تحليلی، 

اغتنام حلهمر رجا،  و  خوف  تحليه،  بر  تخليه  تقدم  مندی، 
از مرشد، ایمان، اخلاص، صبر،   پيروی دقيق  فرصت جوانی، 

با عنوان  12تسليم می رسد. بهشتی ] پژوهشی   يين تب"[در 
مبنا  ی عرفان  يتترب  یدگاهد حكمت   یهاآموزه  یبر 
مبانی،  "ينویس مفهوم،  محتوا،  تحليل  روش  با  نموده  سعی 

اصول، دیدگاه    مراحل،  از  عرفانی  تربيت  روشهای  و  اهداف 
نماید.بوعلی تبيين  را  ]  سينا  پایان13قيصوری  نامه  [در 

نقش تربيتی نفس از دیدگاه   "كارشناسی ارشد خود با عنوان
آملیعلامه حسن تحليلی  می  "زاده  توصيفی  روش  با  كوشد 

[در پژوهشی  14]2كوک نفس را از دیدگاه علامه تبيين كند.  
 آموزش این    ی«اسلام  آموزش اسلام، آموزش عرفانبا عنوان»

 
1 Zen 

2 Davi d Cook 



  

104 

 

 . 101-115، صص.: 1400تابستان بهار و  ، 33، پیاپی 1، شماره 18، دورههای آموزش و یادگیریپژوهش نشریه علمی 
Scientific Journal of Training & Learning Researches, Vol.18, No.1, Serial 33, Spring & Summer 2021, pp.: 101-115. 

در پرداختن به داند. او  زیادی می  ی را دارای پيچيدگیعرفان 
به تصوف،    بحث تنها  اصل  نه  -يت، شخصیخی تار  یتحولات 
آد  های و  آن    ابمقدس  رسوم  كرده  و  تصاوتوجه    یر)مثل، 

،  یروم  ینالد، شعر جاودانه جلالیغزال  یهاخلاق و استعاره
و...العربابن  ی عرفان  یهایدگاهد بحثبلكه    (،ی  مورد    ی هادر 

  یا )به عنوان مثال، آی این حوزه نيز دقت داشته است.جنجال
شخص  یهاروش استفاده  صوف  یهايتمورد  واقعاً    يهمقدس 
آ  یاسلام متون    تفسيرهای  یااست؟  پرشور  گاه  و  خلاقانه 

تبل آنها  كه  مرزهایم  يغمقدس  از  فراتر   يدتوح  یكنند 
موردتوجه قرار را  موضوع    ین ، اینبرا(علاوهيرانه است؟گسخت
وسداده   تصوف  چگونه  به    یدنگرو  یبراای  يلهكه  گسترده 

زم و  كرده  فراهم  برا  یاينهاسلام  فرهنگ    یخلاق  و  هنر 
  ی هایژگی در مقاله»و[15]1ی كند  است.  ورده فراهم آ  یاسلام

تأث2ی عرفانتجارب سع3مراقبه  يرو  تا  كرده  ی«  ،    یفتعراست 
و    ی تجارب عرفان  ير، تأث  ی، طبقه بند   يات، خصوص  يت ماه
نتكنارائه  را  مراقبه    يرتأث و  برخ  گيردیم  يجهد.  از    یكه: 
  تواند یكه م  دانند ی  م  یرا مفهوم  ی تجربه عرفان  یسندگاننو

پ  روند  در  لحظه  به  آگاه   يشرفتلحظه  بالاتر  رخ    یحالات 
است و    "ناب  اریيهوش"  ی،آگاه   یآنها حالت اصل  یدهد. برا

ا آگاه   های حالت  ینا  یقطر  یناز  .  شودیم   یجاد ا  یبالاتر 
تجرب ب   ی عرفانياتمفهوم  باشد،  بس  نظيریهرچه    يارو 

ا  است.  یانهفردگرا برخینبا  كه  داد  نشان  الگوها    یحال،  از 
  ياتمشخصه تجرب  هایویژگی  آنها   اساس  بر  كه  اند آمده  یدپد

 . شده است ينمع یعرفان 
از  این        دوره  این  است؛  جوانی  دوره  به  محدود  پژوهش 

در   4ای بسيار پر اهميت  معروف به دوره وزارتزندگی دوره
باشد؛ در این دوره با ترشحات حدیث مشهورپيامبر اسلام می

جوان  هورمون جان  و  جسم  در  عميقی  تحولات  بلوغ،  های 
گوید: این مرحله دوره كارآموزی و گيرد. رفيعی می میشكل

و ت حساس  بسيار  دوران  جوانی  است.  زندگی  در  جربه 
مهم مرحله  این  است.  خودسازی خطرناكی  دوران  ترین 

كه  16است.] آنجا  از  در شكل[  اختياری  عمل  هر  گيری 
امـرِ سه  بر  مبتنی  عـمل  انسان  و  انـگيزه  و  ميل    شناخت، 

های  است لذا در این پژوهش سه بعد مذكور در تدوین گزاره
 

1. Suneetha Kandi 

2  . Mystical Experiences 

3  . Meditation 
وَزیرٌ سبَعَ  قالَ رسَولُ اللَّهِ )ص(: الولََدُ سَیدٌ سَبعَ سِنینَ وَ عَبدٌ سَبعَ سِنینَ وَ  4

فَإن رَضیتَ خَلائِقَهُ لإحدی وَ عِشرینَ وَ إِلاّ فَاضرِبْ عَلی جَنبِهِ فَقَد   سنِینَ.

و نیز  42، ح95، ص101بحار الانوار، ج)یأعذَرتَ إلی اللَّهِ تَعال 

 (195، ص15الشیعه، جوسائل 

ای و اصول تربيتی درنظر گرفته  اهداف واسطه  نگر و نيزواقع
 خواهدشد.  

چيستی   پژوهش  این  اساسی  سوال  و  بنابراین  اصول 
مبانی   بر  مبتنی  جوانی،  دوره  عرفانی  تربيت  اهداف 

 است. آملیزادهانسانشناختی علامه حسن

 پژوهش  سوالات
مبانی   1 دیدگاه  ی عرفان  يت ترب.  بر  انسانمبتنی  -های 

 كدامند؟  آملیزادهعلامه حسن شناختی
اهداف  2 دیدگاه  ی عرفان  يتترب.  بر  انسانمبتنی  -های 

 كدامند؟  آملیزادهشناختی علامه حسن
اصول  3 دیدگاه  یعرفان   يتترب.  بر  انسانمبتنی  -های 

 كدامند؟  آملیزادهشناختی علامه حسن
 پژوهش  روش
با     باید  یک،  سوال  به  پاسخ  برای  حاضر  پژوهش  در 

های اسنادی و تحليل مفهومی به مطالعه  استفاده از تكنيک
تا   شود  مبادرت  علامه  عملی  و  نظری  آثار  در  جستجو  و 
تبيين گردد.   در دو سطح  علامه  انسان شناختی  عام  مبانی 
پس از استنباط مبانی نوع یک تربيت عرفانی كه مبانی عام  

آرم انسان  و  حياتی  بایدهای  تعيين  همچنين  و  هستند  انی 
پيش استنتاج  روش  از  استفاده  با  یک  عرفانی،  در  و  رونده 

عرفانی تعيين   ترببت  غایی  عملی، هدف  سپس    شود.قياس 
ویژگی  و  مورد  خصوصيات  تربيتی  بعد  هر  در  انسان  های 

گيرد كه در قياس عملی دیگری با  بررسی و تحليل قرار می 
ای تربيت عرفانی استخراج  ایی، اهداف واسطهكمک هدف غ 

نگر مبنایی نوع  های واقعو در نهایت با نظر به گزاره  .شودمی
استنتاج   تربيتی  ملاحظات  و  اصول  ميانی،  اهداف  و  دوم 

روش بنابراین  شد.  ا  یاصل   خواهد  در  استفاده    ینمورد 
برا بخصوص  سوالات  یپژوهش  به  روش   پاسخ  سه،  و    دو 

)روپيش  استنتاج فرانكنانده  شده  بازسازی  كه    (روش  است 
استدلال  ی عقلان  یروش تب  یو  قدرت  توج  يينیبا    يهیو 

 هم دارد.  ینیدبالاست و اعتبار برون
 ها یافته

در دو حوزه طبيعی و بخصوص ماوراء تربيت عرفانی    مبانی  
های تجویزی  پرداخته و زمينه را برای تشكيل گزاره  طبيعی

آورد. در پاسخ به سوال اول به  )اهداف،اصول و...( فراهم می
الف. مبانی نوع یک؛  دو نوع مبانی تربيت عرفانی می رسيم؛ 

های اهداف اساسی  این مبانی تأثير خود را در تعيين ویژگی 
می آشكار  تربيت  و  دوتعليم  نوع  مبانی  ب.  این  سازد.  م؛ 

آشكار   تربيت  و  تعليم  اصول  تعيين  در  را  خود  تأثير  مبانی 
باقری بومی 17سازد.]می الگوی فراكنا كه توسط  -[ برطبق 
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 و همکاران   دارایی محمد                                                                                                                             ، ... اصول و اهداف تربیت عرفانی دوره جوانی، مبتنی بر مبانی

تكميل و  فرایندسازی  باید  بررسی  شده  مورد  زیر   قرارگيرد: های 
 مبانی نوع یک               بایدهای حیاتی تربیت عرفانی                                                              

 
 اهداف غایی                          

 نگردوره جوانیگزاره های واقع                                                                           هدف غایی                         
 

 اهداف واسطی                   
 مبانی نوع دو                                                                   اهداف واسطی                                   

 
 اصول تربيتی                      

 شناختی نوع یک مبانی انسان
نوع  حيطه هایی  گزاره شامل   یک   مبانی  سه  در 

كه  انسان  و  شناختیارزش  ،شناختیهستی است  شناختی 
را مشخص    عرفانی  آموزش و پرورش هدف و مفهوم اساسی

محدودیتكنمی به  توجه  با  فقط  های  د.  اینجا  در  پژوهش 
انسان قرارمیمبانی  بررسی  مورد  مبانی  شناختی  این  گيرد. 

نشان و  كنند  تبيين  را  انسانی  والاترین هدف  بتوانند  -باید 
ند؛ زیرا ارزش انسان كامل بخاطر دهنده جایگاه انسان كامل

-ترین هدف است. تحقق هدف غایی تربيترسيدن به عالی
ست كه در اینجا با عبارت  ایی هعرفانی در گرو قبول واقعيت

اند  شوند و عبارتشناختی نوع یک« مطرح می»مبانی انسان
 از: 

 :  .انسان جامع تمام حقایق است1

مى مفرداتش  و  عالم  حقایق  جامع  از   .باشدانسان  مراد 
جلالى و  جمالى  مظاهر  مفردات  حقایق،  از  مراد  و  اند 

ثابته.  موجودات خارجى اعيان  مفردات، ى  حقایق،  و  عالمند 
خارجيه  عينىموجودات  احدیت  .  ى  مقام  واجد  انسان  پس 

جلّ حقّ  كه  عملاً،  و  علماً  است  دربارهجمع  آدم  وعلا  ى 
الْأَسْم  :فرمود آدَمَ  عَلَّمَ  و بدیهى است كه مراد   1.اٰ  كُلَّه  اءَٰ  وَ 

از تعليم اسماء تنها تعليم الفاظ دال بر معانى نيست زیرا كه  
تعل نحوه  استاین  لغات  گرفتن  فرا  مخصوص  -لغت  .يم 

علمى نيست كه آدم به آن بر ملائكه تفاخر كند و    ،دانستن
اسماء به  مراد  بلكه  باشد  داشته  برترى  آنها  حقایق    ، بر 

واقعند جبروت  عالم  در  كه  است  كه  چنان آن.  مخلوقات 
سایه الأشياءمخلوقات  كان  العقل  كان  إذا  خودند،  اصل    . ى 

مخ و  مجمع  عقل  همهزیرا  خود  زن  مادون  موجودات  ى 
حسن  [18]2.است جایعلامه  در  هم زاده  و  آثارش  -جای 

 
 ( 32  -را همگى به آدم بیاموخت. )بقره  هااسم  1

حقیقت انسان، تمام حقایق را در خود جمع کرده است. در میان  2

موجودات، تنها انسان است که در عین اینکه از اکوان)ماسوی الله( است،  

امانت«  »آیه  به  استناد  با  به    3چنين  را  جمعی  مقام  این 
اند همه  داند. و معتقدصورت بالقوه برای نوع انسان ثابت می 

 ها امكان و استعداد جمع تمام حقایق اسمایی را دارند؛انسان

ولی این قابليت تنها در افرادی كه از آنها به عنوان خليفه و 
 رسد. شوند به فعليت میحجت خداوند یادمی

ولی2  انسان  است.  تقسيم    :الله  خاصّه  و  عامّه  به  ولایت 
به   ى كسانى است كه ایمان گردد، ولایت عامّه شامل همهمى

داده انجام  صالح  عمل  خود  مراتب  برحسب  آورده  اند،  خدا 
وٰلِيُّ الَّذِينٰ آمٰنوُا...؛)  كه، خداى تعالى فرمود: چنان  ُ -بقرهاَٰللّه
ولایت خاصه  (  اند.خدا كارساز كسانى است كه گرویده)(258

فقط شامل واصلان سلاّک به هنگامى كه در وى فانى و باقى  
لایت خاصه عبارت از فناى عبد باشد، پس ووى شدند مىبه

در حقست، پس ولى فانى در خدا و باقى به خداست و مراد  
جهت   فناى  مراد  بلكه  نيست،  عبد  عين  كلى  انعدام  فنا  از 
از   جهتى  عبدى  هر  زیرا  است،  رباّنيت  جهت  در  بشریت 

كه:   دارد  الهى  مُوٰل ِیه  حضرت  هوُٰ  وِجْهٰةٌ  لِكُل ٍّ  -)بقره ا  وٰ 
را سوی)(149 [  18(.]ردوآى است كه روى بدان مىهر كس 

کمال3 آن    .انسان  غرض  و  کیانى  كارخانه  :  استعالم  عالم 
انسان نكند  عظيم  توليد  انسان  چنين  اگر  كه  است  سازى 

امّا خلقت سایر مكوّنات به طفيل   آید،  عبث در خلقت لازم 
عالم كيانى و غرض آن انسان  ...اوست. حاصل این كه كمال 

و   است  كامل  انسان  در  منحصر  خلقت  از  مقصود  و  است 
از جهت  و حيوانات  نباتات  و  از جمادات  اكوان  خلقت سایر 
خدمت   در  آنها  به  انتفاع  و  معيشت  در  ایشان  به  احتياج 

 [ 19.]است
 

جا جامعیت انسان تا آن [ 20.]تواند تمام حضرات را در خود جمع کندمی

پیش رفته است که تا صقع ربوبی نیز راه داشته و حضرت اول را در خود  

   [ 21.]خلقی استدارد و از این جهت موجودی حقانی 

اِنّاعَرضَْناَ الْاَمانَۀَ عَلَی السَّموات وَ الْاَرْض وَ الجِْبال فاََبَين انَ یحْمِلْنَها وَ   3

 ( 72)احزابالاِنْسان حَمَلَهاَ  اشَْفَقنْ مِنْها وَ
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قياس       نوع  دو  تدوین  به  نياز  دوم  سوال  به  پاسخ  برای 
فهم  عملی داریم: یكی برای فهم هدف غایی و دیگری برای  

 ای. اهداف واسطه
 هدف غایی 

هدف   به  رسيدن  قياسی  برای  باید  هنجارین(  غایی)گزاره 
ای هنجارین عملی تدارک شود كه  مقدمه نخست آن گزاره

تحت عنوان»بایدهای حياتی انسان عرفانی« است. و مقدمه  
می یک  نوع  مبانی  همان  آن  آثار  دوم  در  مطالعه  با  باشند. 

ست كه این بایدِاساسی باید حول زاده مشخص احسنعلامه
وجود  »وحدت  اساسی1محور  كه  هستی«  مبنای  -ترین 

های حياتی را  شناختی عرفان است شكل بگيرد. باقری باید 
داند  كه بيانگر حال آدمی،  های هنجارینی میگزاره یا گزاره

ملازمت   و  خود  حيات  برای حفظ  درونی  بر ضرورتی  مبنی 
سعادت   و  راحت  با  دیدگاه 17است.]آن  به  توجه  با  های  [ 

ضرورت همين  خصوص  در  علامه  عبارتی    2هاعرفانی  به 
نشان كه  رسيد  خواهيم  انسان  تخصصی  بایدِحياتی  دهنده 

می میعرفانی  »انسان  كامل  باشد:  و  آرام  سالم،  خواهد 
همه شامل  سالم  انسان  مشخصات  سلامت:  ابعاد  باشد.«  ی 

برای سالم شدن از امراض  شود. علامهظاهری و باطنی او می
داردكه   تاكيد  )انسان(اگر  نفسانی  فكر    آقا  به  باید  بيدارشد 

درمان دردهایش باشد كه وقتى نمانده است و ابد در پيش  
و گفتشست  ؛است است  را [4.]بایدوگو مىوشو لازم  انسان 

اسماء گوناگون آنها در حفظ نظام    ی اوصاف و  است كه همۀ 
اصيل او  انسانى  و  انوجود  نقص  آنها  از  یكى  فقدان  با  و  د 

تمام   و  سالم  انسان  و  خواهدآمد  پيش  او  نظم  در  اختلال 
نخواهد بود. مثلاً عطسه و تنفسّ و اكل و قواى هضم و باه و  
او   آنها در كمال  غضب و دفع و جذب و نظائرها كه هریک 

اند و چه بسا كه با فساد و عدم یكى از آنها باقى نماند  دخيل
مرگ به  تن  و    [23.]دهد   و  بدنی  سلامت  حفظ  برای  و 

را عظيم می  مزاجی موضوع علم طب بدن شمارد:  علم طب 
انسان است. و از بدیهيات است كه این موضوع در عالم كون  

تر و برتر است؛ پس علم به آن و فساد از دیگر كائنات شریف
 

(  خدا را موجود  Le pantheisme idealisteوجود ) معتقدان به وحدت 1

( مانند  apparenc fugitiveثبات )حقيقى و عالم را ناچيز و فانى و مظهر بى

تر عالم را در خدا مستهلک سایه و عكس و وجود ربطى، و به عبارت ساده 

 [ 22دانند.]مى

فعليت واقعى انسان، معارف حقيقى حيات و گوید: مثلا در خصوص حيات می 2

 یزنده  ،علمگوید: یا در جایی دیگر می [ 18.]شونداوست كه گوهر ذات او مى

آب حيات كه در ظلمات است كنایه از  .استدایم یافتنمرگِ ،ابدشدن و جهل

جز به علم و حكمت و  ،ابد نشودیاست كسى زندهعلم است كه در نفس پنهان

 [ 25.]معرفت الهى

علم  دیگر  از  اشرف  و  طمانينه:  [  24.]هاستبرتر  و  آرامش 
سِر   صاحب  و  الهی  علوم  از  برخورداری  با  را  آرامش  علامه 
و   سنگينی  و  ثقل  دارای  را  فردی  چنين  داده  پيوند  بودن 

می آرام  بدانداند:  آرامش  باشد  مثقلات  را  سفينه  چون  كه 
است و اگر خالى باشد از برخاستن موج و وزیدن باد ناآرام. 

حقاكِ مثقلات  حامل  اگر  نفس  باشد  شتى  اسرار  و  علوم  یق 
مضطربه گرنه  و  است  كمال:  23]3.مطمئنه  خصوص  در   ]

عرفان با معرفی اصطلاح »انسان كامل« تعریف بسيار والایی  
می ارائه  انسان  میاز  كه  همهكند   تربيت  نوع  تواند  جانبه 

یافتنی نماید. علامه انسان كاملی را توصيف و  انسان را دست
تربيتی، منشعب از اوست و باید    كند كه همه آثارپيروی می

ویژگی  جمله  از  قرارگيرد.  تربيتی  الگوی  و  این  راهنما  های 
  ،استالله(  )ولیاسم شریفتمام و كمال    مظهرانسان كامل،  

اذنمیكه   به  تصرفتواند  كائنات  مادۀ  در  قواى  اللّه  و  كند 
از 19.]ارضيه و سماویه را در تحت تسخير خویش درآورد  ]

ویژگی كامل   ه دیگر  انسان  خليفۀای  و اللّهمقام  است،   ی 
عنه و در حكم او باشد وگرنه  خليفه باید به صفات مستخلف

نيست  یخليفه ایناو  و  انسان  كه  .  بقاى  به  عالم  تمام  بقاى 
است كه  19.]كامل  است  معتقد  آملی  زاده  حسن  وعلامه   ]

همه به این مسير دعوت شده اند و توانایی رسيدن به مرتبه  
از طرفی »انسان    كامل را دارند. استنتاج هدف غایی: انسان  

باید سالم، آرام و كامل باشد«، از طرفی دیگر انسان  كمال  
ولایت   مقام  دارای  و  خداوند  وجانشين  پروردگار،  استجلای 
الهيه است، لذا این انسان برای رسيدن به سلامت، آرامش و  

فی فنای  مقام  به  باید  حقيقی  باللهكمال  بقای  و  )مقام  الله   
 ( برسد.4توحيد

توجّ   با  جز  اتّصاف  حقِّاین  جناب  به  كامل  مطلق   ه 
شود، زیرا به همين توجه جهت حقيقت  سبحانه حاصل نمى

شود تا اینكه آن وى قوى شده و بر جهت خلقيتش غالب مى
قطعه مثل  كرده  فانى  و  مقهور  كلى  به  مجاور  را  زغال  اى 

 
هزارها حكمت به توان هزارها حكمت در صنع : یكى از رسائل جناب فارابىدر 3

صورت عالم و آدم آن فآن در تحت تدبير خداوند سبحان دركارند، تا قلب و عقل  

  هِٰ  اللّ بِذكِْرِ ٰ  أَلا .گيرندآرام نمى ، اندمنتهى نشده  موجود یگانهو علم به آن 

 [ 5(.] 29-رعد ) القْلُُوبُ تَطْمَئنُِّ
مقام توحيد دارای سه رتبه است. منظور عرفا از »توحيد افعالی« این است كه   4

كنند و فاعليت استقلالی را از  فعل بندگان را نيز در سایه افعال الهی معنا می

سالک سلب نمایند. عرفا در »توحيد صفاتی«  صفات بندگان و كمالات 

دهند كه هيچ  دهند و نشان میموجودات دیگر را  نيز به خدا نسبت می

موجودی به صورت مستقل از خود هيچ كمالی ندارد. سالک در »توحيد ذاتی« 

داند، كه اصلاً همه موجودات را طفيلی و  نه تنها همه افعال و صفات را از خدا می

 [ 2بينند. ]رشحات و انوار و پرتوهایی از یگانه موجود مستقل هستی می
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آتش كه به سبب مجاورت و استعداد پذیرش آتش و قابليت  
آن در  مىاندکپوشيده  ور  شعله  آتاندک  اینكه  تا  ش  شود 

و   پزاندن  و  سوزانيدن  قبيل  از  آتش  از  آنچه  پس  شود، 
شود شود از این نيز حاصل مىدرخشش و غير آن حاصل مى

ور شدن تاریک و كدر و سرد بود، و این توجّه و قبل از شعله
ظهور   و  نيست  ممكن  عبد  در  پوشيده  ذاتى  محبّت  به  جز 

ادّ  شود مگر به اجتناب از آنچه كه با آن متضاین محبّت نمى
محبّت   ماعداى  از  پرهيز  و  تقوا  آن  و  دارد  تناقض  و  است 
فنا   این  و  اوست  توشه  تقوى  و  مركب  محبّت  پس  است، 

مى و  باعث  الهى  حقاّنى  تعينات  به  عبد  دیگر  بار  كه  شود 
از  است، پس  بقاى به حقّ  این  رباّنى متعين شود، و  صفات 

نمى برداشته  تعين  هرگز  حسن  [18.]شودوى  زاده علامه 
ترین مقامات  كميل بعد از فنا و بقا كه عالىشرح حدیث  در

لها خاصيّتان:الرّضا و التسليم. مقام رضا و    فرمود:  1نفس است
اعلاى   و  اشرف  كه  است  الهيه  كليّۀ  نفس  خاصيت  تسليم 

 [25.]نفوس قدسيه است
 . قیاس عملی تعیین هدف غایی1جدول

 هدف 
الله و هدف غایی: فنای فی

 بالله)مقام توحيد(بقای 
انسان برای سالم بودن،  
آرامش و كمال باید با هدایت 

معلمی ربانی به سوی خدا راه جوید 
 و به او بپيوندد.

 نتيجه

 مبانی
-انسان 

شناختی 
 1نوع

 انسان جامع تمام حقایق.1
 است.

 .انسان ولی الله است.2
 .انسان كمال استجلاست.3

 
مقدمه  

 دوم

باید های  
 حياتی 

انسان باید سالم، آرام و كامل 
 باشد.

مقدمه  
 اول 

 
 نگر دوره جوانی های واقعو گزاره  ایاهداف واسطه 

برای رسيدن به اهداف واسطی باید از بخش اول الگوی 
كرد؛ مقدمه اول در این قياس متضمن هدف  فرانكنا استفاده

گذاره  غایی  حاوی  دوم  مقدمه  است.  عرفانی  های  تربيت 
اینواقع از  حاكی  است  غایی  نگری  هدف  به  رسيدن  كه 

-ایمذكور، در گِرو چه اموری است. سرانجام، نتيجه، گزاره
 

به مقام فنا در حق رسيد و در مقام   يهو تحل  تخليه،  هر دل كه از مقام تجليه  1

النفّس   ریاضۀ  الشّریعۀ  فرمود:  دیگر  كلمۀ  در  حضرت  كه  را  الهى  شرع  تجليه 

امتثال كرد واجب را عمل كرد و حرام را ترک. و در مقام تخليه از صفات رذیلۀ 

منزّه گشت و در مقام   و خودبينى  و بخل و حسد و كينه و عجب  كبر و غرور 

فناء،    تحليه متّصف به اللّه گردید و در مقام  صفات ملكوتى و متخلقّ به اخلاق 

افعال و اوصاف و ذوات ممكنات را در افعال و صفات و ذات حق فانى و هالک 

-را شهود كرد، آن دل پاک از ماسوى وَجهَْهُ ٰ  إِلاّ الِکٌٰ  یافت و معنى كُلُّ شَیءٍْ ه 

نظر خدا به بنده عارف، فناء و  اللّه و به مقام مشاهده خدا نائل گردد؛ آرى لازمه  

 [25.]استغراق عارف در شهود خداست. رزقنا اللّه و ایّاكم

های ميانی  غایی، هدف ست هنجارین كه در مقایسه با هدف
-های واقع[ برای فهم گذاره17كند.]می یا واسطی را معرفی

جوانی  نگر مختلف    دوره  متخصصان  آثار  در  كنكاش  با 
شناسی   جامعه  و  دینروانشناسی  این  و  از  تعدادی  پژوهان، 

شوند.  اند كه در ادامه بيان مینگر بدست آمدههای واقعگزاره
ها  تواند اهميت و تأثير ویژگی ای از علامه میاما نقل خاطره

گذاره واقعو  عرفهای  تربيت  در  جوانی  دوره  بهتر  نگر  را  انی 
آغاز درس زندگانى كه در   نمایان كند: در عنفوان جوانى و 
مسجد جامع آمل سرگرم بصرف ایام در اسم و فعل و حرف  
ثابت   ارادتى  و  راسخ  عزمى  تهجدّ  و  سحرخيزى  در  بودم، 
رضوى  اقدس  ارض  به  سحرى  مبارک  رؤیاى  در  داشتم؛ 

اعظم    اللّهآراى ولىدل  كردم و به زیارت جمالتشرف حاصل
عليه و على آبائه و ابنائه    -ثامن الحجج على بن موسى الرضا

الثنا و  التحيۀ  از   -آلاف  قبل  مباركه  ليله  آن  در  نائل شدم. 
امام)عليه باهرالنور  بحضور  به  آنكه  مرا  شوم  مشرف  السلام( 

به  بود و  از احبّاءاللّه  بردند كه در آن مزار حبيبى  مسجدى 
دو ركعت نماز حاجت بخوان   من فرمودند در كنار این تربت 

و حاجت بخواه كه برآورده است، من از روى عشق و علاقه  
مفرطى كه به علم داشتم نماز خواندم و از خداوند سبحان 
سلطان   هشتم  امام  والاى  پيشگاه  به  سپس  خواستم.  علم 

رضا سرم  -دین  تاج  درش  خاک  و  الفداء،  لتربته    -روحى 
این ادب نمودم بدون  امام كرسيدم و عرض  ه سخنى بگویم 

كه آگاه به سِرّ من بود و اشتياق و التهاب و تشنگى مرا براى  
دانست فرمود نزدیک بيا، نزدیک  تحصيل آب حيات علم مى

آب  دهانش  با  دیدم  گشودم  امام  روى  به  چشم  و  رفتم 
دهانش را جمع كرد و بر لب آورد و بمن اشارت فرمود كه 

آوردم و با تمام حرص و  بنوش، امام خم شد و من زبانم را در
لب خواستم  كه  آن  ولع  كوثردهانش  از  بخورم،  را  امام  هاى 

آب حيات را نوشيدم و در همان حال به قلبم خطور كرد كه  
اكرم)صلی   پيغمبر  فرمود:  السلام(  على)عليه  اميرالمؤمنين 
را  آن  من  و  آورد  لبش  به  را  دهانش  آب  وآله(  عليه  الله 

از و  علم  در  هزار  كه  به   بخوردم  دیگرى  در  هزار  درى  هر 
الارض روى من گشوده شد. پس از آن امام)عليه السلام( طى

خواب نوشين شيرین كه از    را عملاً به من بنمود، كه از آن
نوید   آن  به  آمدم،  بدر  بود  بهتر  من  بيدارى  سال  هزاران 
سحرگاهى اميدوارم كه روزى به گفتار حافظ شيرین سخن 

   به ترنمّ آیم كه:
از غصه نجاتم دادند وندر آن            دوش وقت سحر 

 ظلمت شب آب حياتم دادند 
آن شب        چه مبارک سحرى بود و چه فرخنده شبى

 قدر كه این تازه براتم دادند  
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اگر كامروا گشتم و خوش مستحق     دل چه عجب من 
 [ 26.]ها به زكاتم دادند بودم و این

 اند از:جوانی عبارت نگر دورههای واقعگذاره 
و  1 قدرت  و  قوت  دوره  فعاليت.  انجام  های  توانایی 

بدنی جمال 2[  27.]سنگين  تعالی  3[  28گرایی.].دوره  .دوره 
و  4[29هویتی.] باطن  قلب.صفای  .دوران 5[16.]رقت 

وجدان   الهامشكوفایی  یا  قدسی  الهیاخلاقی  قوه  )تقویت 
.تخيلات  7[  30خداگرایی.].گرایش به مذهب و  6[  27الهی(]
شورآفرین.8[  27قوی.] و  شدید  گرایش .9[  27.]احساسات 

مجهولات فهم  استقلال .10[31]1. به  روحيه   جوییپيدایش 
و    مفاهيم كلی  توانایی درک و فهم .11[  27.]طلبیتشخصو

و   توانمندیانتزاعی  مسائل  .12[32ذهنی]  افزایش  به  علاقه 
خد و  ماوراءطبيعت  به  گرایش  و    . اشناسیمذهبی 

 .  تمایل به مواجهه استدلالی و انتقادی با قضایا.13[28]
 

 ریموند بیچ میگوید: جوانان مجهولات را دوست دارند، زیرا مجهولات  1

ای هستند که بهتر از معلومات تجربی با مولودات ذهنی ایشان  چیزهای تازه 

یابند. توافق می  

 

همچنين علامه در خصوص اهميت گرایش به سلوک      
آنچه در احوال عارفان و اصحاب  دارد: به در این سن بيان می

خوانده شهود  و  شنيدهكشف  و  در  ایم  بزرگان  آن  اغلب  ایم، 
بود به مقامات  جوانى كه درخت دنيا در آنها ریشه ندوانيده  

درباره كه  است  حكيم  قرآن  این  نایل شدند.  اصحاب  بالا  ى 
فرماید: به   كهف  را  آنان  داستان  بازگو »ما  تو  براى   حق 

ایمان  مى پروردگارشان  به  كه  بودند  جوانانى  آنها  كنيم. 
 [ 33(.]14-)كهفشان افزودیم«آوردند، و ما بر هدایت

های  ای یک سری غایتمنظور از اهداف واسطه     
شدن به رفتارهای جزئی باید  كلی است كه برای تبدیل

و  مشخص تعيين جهت  تنها  غایی،  كار هدف  شوند.  تر 
عهده   به  مسير  طی  چگونگی  تعيين  اما  است؛  مسير 

واسطه هدف  با  مهم  این  نيست.  نهایی  است. هدف  ای 
ت صرفاً  نهایی  كاركرد هدف  و  و  شأن  است  مسير  عيين 

اهداف واسطه بيان كيفيت طریق و مراحلی  كاركرد  ای 
[ بنابراین بر  34رسد.]است كه عملاً به هدف نهایی می 

واسطه عملی،اهداف  قياس  سطح  اساس  سه  در  ای 
 شناختی، گرایشی و عملی تعيين می شوند.           

 شناختی .قیاس عملی تعیین اهداف2جدول

 نگر های واقعگزاره اهداف غایی

 الله و بقای بالله)مقام توحيد(هدف غایی: فنای فی

با   باید  كمال  و  آرامش  بودن،  سالم  برای  انسان 
او  به  و  جوید  راه  خدا  سوی  به  ربانی  معلمی  هدایت 

 بپيوندد.

فهم مجهولات به  توانمندی های  -گرایش  افزایش 
فهم  -ذهنی و  درک  )هوش توانایی  كلی  مفاهيم 

-قهرمان-برخورد استدلالی و انتقادی با قضایا -انتزاعی(
مسائل-گرایی به  گرا  یمذهب  علاقه  به    شیو 

 عتيماوراءطب

 ای شناختیاهداف واسطه

انفسی  معرفت به خدا انسان  به  -یحس خداباور  پرورش  -روح  سلامت  -از طریق سير    -فعليت رساندن قوه نظرى 
 انسان كامل شناخت -)اثبات خداوند(نسبت به وحدت  صانعِ مقدّر مدبّر شناخت

 
 . قیاس عملی تعیین اهداف گرایشی 3جدول

 نگر های واقعگزاره اهداف غایی

 الله و بقای بالله)مقام توحيد(هدف غایی: فنای فی

با انسان   باید  كمال  و  آرامش  بودن،  سالم  برای 
او   به  و  جوید  راه  خدا  سوی  به  ربانی  معلمی  هدایت 

 بپيوندد.

رقت   -احساسات شدید و شورآفرین-تخيلات قوی
ماوراء  -قلب به  گرایش  و  مذهبی  مسائل  به  علاقه 

رشد شدید وجدان اخلاقی و الهام الهی)تقویت  -طبيعت
 قوه قدسی الهی( 

 یشیای گرا اهداف واسطه

سير صعودی    -  نفس ناطقه  ت یتقو  -(زیو غرا  اليام  تی)هدا  یدرون  لاتی رتمايتدب  -ستهیمزاج شا  پرورش  -جوییخدا
 دائمی 

 
 . قیاس عملی تعیین اهداف عملی4جدول

 نگر های واقعگزاره اهداف غایی
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الله و بقای بالله)مقام توحيد هدف غایی: فنای فی
 یا ربوبی شدن(

با   باید  كمال  و  آرامش  بودن،  سالم  برای  انسان 
او  به  و  جوید  راه  خدا  سوی  به  ربانی  معلمی  هدایت 

 بپيوندد.

فعاليت انجام  بدنیتوانایی  سنگين  قوای   -های  رشد 
 قهرمان گرایی-بدنی

 ای عملی اهداف واسطه

 تلاش   -هایدياز پل  یو دور  یاز زشت   ییبایز  زيتم  -در برابر خداوند  ميو تسل  اديانق-  بدن  ر يتدب  -سلامت روح و جسم
 از انسان كامل  تيتبع -در محضر خدا یشگيحضور هم یبرا

 
 ای . قیاس عملی تعیین اهداف واسطه5جدول

 
اهداف  
 متوسط

خدا1 به  شا2..معرفت  مزاج  وجسم3.ستهی.پرورش  روح  ناطقه   ت ی.تقو4.سلامت  نفس 
.به فعليت  8.  .حضورتام در محضرخدا7الله.  یقرب ال  یبرا  ی.خودساز 6حس خداباوری    .پرورش5

.شناخت نسبت به وحدت صانعِ 10ی  دائم  یصعود  ري. س9.رساندن دو قوه نظرى و عملى انسان
مدبّر معنو11.مقدّر  رزق  سلوک  ريس  یبرا  ی.كسب  كامل. 12.و  انسان  از  تبعيت  و  .شناخت 

روی در تأمين  .ميانه15.تميز زیبایی از زشتی.  14.تدبيرتمایلات درونی)هدایت اميال و غرایز(.13
 . و...نيازهای جسمی

 

 نتيجه

 

 
-گزاره 
های  
نگر  واقع

دوره 
 جوانی

مجهولات.  1 فهم  به  قضایا.  2.گرایش  با  انتقادی  و  استدلالی  مواجهه  به  افزایش 3.تمایل   .
.گرایش به مذهب و خداگرایی. 5.گرایش به ماوراء طبيعت و خداشناسی.  4توانمندی ذهنی و انتزاعی.  

و  6 باطن  قلب.  .صفای  استقلال.  7رقت  روحيه  وتشخصپيدایش  جمال8طلبی.  جویی  .  9گرایی.  . 
قوی.  تخيلا و شورآفرین.  10ت  احساسات شدید  الهی.  11.  الهام  و  اخلاقی  رشد شدید وجدان   .12  .

 قهرمان گرایی .14. تعالی هویتی. 13 های سنگين بدنی.توانایی انجام فعاليتدوره قوت و قدرت و 

 
مقدمه  

 دوم

هدف  
 غایی 

 الله و بقای بالله)مقام توحيد یا ربوبی شدن(هدف غایی: فنای فی
 برای سالم بودن، آرامش و كمال باید به سوی خدا راه جویم و به او بپيوندم.من 

مقدمه  
 اول 

 
 شناختی نوع دوم مبانی انسان

اصول    تعيين  در  را  خود  تأثير  مبانی  از  نوع  این 
می آشكار  تربيت  و  در تعليم  اصول  طریق  از  و  سازد. 

های تعليم و تربيت نيز موثر هستند. تحقق  تعيين روش
-بخشيدن به اهداف تعليم و تربيت در گِروِ اعتنا و تكيه

[  17كردن بر مبانی نوع دوم و اصول ناظر به آنهاست.]
ت  و  مطالعه  اصول  با  در  معرفت 76عمق  دروس  -گانه 

كتاب سایر  در  تعمق  همچنين  و  علامه  های  النفس 
 علامه، این مبانی قابل استخراج است:

تا فوق عرش  .1 از فرش  كه آن  است.  انسان یک هویت ممتد 
چيز،   دو  و  چيز  یک  را  خود  بيندیشد،  خود  روان  و  تن  در 

یابد: چندچيز  یا یک  بلكه  دوچيز  شخصيت،  حسب  به   چيز 
عقلى.  چند تحليل  لحاظ  به  از    چيز  ممتد  شخصيت  یک 

، كه یک انسان طبيعى و مثالى و عقلى و  شفرش تا فوق عر
قواى انسانى نسبت به شجرۀ نفس [ از طرفی  35.]الهى است

اند یعنى شاخه و  اند كه همه فروع یک حقيقت نيز این چنين 
اند و در حقيقت، نفس همۀ آنهاست و افعال  برگ یک درخت

 [ 7.]ا همان فعل نفس استآنه
است2  استکمالی  فقر  و  فقرذاتی  دارای  بدن    عقول  ..انسان 

دارند.   ذاتی  فقر  فقط  و  دیگر ندارند  مجرد  موجود  نوع  یک 
كه در راه كمال است و غير از فقر    ( مثل نفس انسانی)داریم

دارند  هم  دیگر  فقر  یک  راه  .  ذاتى  در  و  خاص  بدن  داراى 
البته .  خالى دارند كه باید پر شودجاى  .  كمال و در حركتند

اراده و مصور به   جوهر مجردند و مبدأ براى ادراک و داراى 
چون بدن خاص داریم و شب و روز در    . شوندصور كلى مى

این   كنش.  و  بينش  یعنی  عمليه  و  نظریه  قوه  دو  پروراندن 
می كار  به  را  تكامل  بدن  و  اهداف  به  رسيدن  برای  كشيم 

 [ 36یافتن.]
علامه در    ن همواره در حرکت به سوی خداوند است. انسا  .3 

چند اصل از دروس معرفت النفس به تبيين حركت پرداخته 
اصل فاقد كمالى  :»حر  11است. در  است كه  كت در چيزى 

اصلباشد است:»13.«  احتياج  بر  فرع  اصلحركت  در   ».  
و  »حركت،  :19 فقدان صفتى  از  است  خارج شدن موضوعى 

آن   وجدان  به سوى  و  كمالى  تدریج  به طور  كمال و صفت 
عبارت   حركت  خلاصه  و  دیگر.  جزء  از  بعد  جزء  هر  وجود 

تدریجاً فعل  به  امرى  در  قوه  از  شىء  خروج  از  «در  .است 
براى متحرک باید مخرجى باشد كه وى را از نقص  :»20اصل

ابه در برد و به كمال رساند. ما با حركت و در  :»21صل«در 
-بيان می  48نهایتاً در اصل  « و  حركت و در جهان حركتيم.

« مى دارد:  چيزى  به سوى  خود  در حركت  متحرک  رود  هر 
و  غایت  آن  و  آن شود  واجد  از حركت  تا  است  آن  فاقد  كه 

اوست. »غرض  از  بالاتر،  وصفی  در  علامه  حبىّ«  یا   «سير 
ایجادى» میحركت  بحث  انسان  و  عالم  كل  سعى  نماید:  « 
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حر باشد.  ایجادى  حركت  چون  تو  حركت  ایجادى  كن  كت 
از آن تعبير به سير حبىّ نيز مى شود.  حركت حبىّ است و 

از   از حركت حبىّ و شأنى  در حقيقت حركت طبيعى ظلىّ 
اصطلاح سير حبىّ مأخوذ از مأثور »كنت كنزاً   شئون آنست.

كه از آن غرض اینكه چنان  مخفياً فأحببت أن أعرف« است.
سعى است  سيرحبىّ  اینسوى،  از  نيز  را  تو  سوى كن 

اتِي  سيرحبىّ باشد. قُلْ   ايٰ وٰ مٰم  تِي وٰ نسُُكِي وٰ مٰحْی  إِنَّ صٰلا 

المِٰینٰ   الْع   ِ رٰب   ِ شيرینلِِلّه نهجى  هيچ  سالک  عبد  از  براى  تر 
نيست او  5.]سيرحبىّ  وجودیهاین  غایت  [  كمال    را  حركت 

انسان براى  حاصل  وجودیه  داندمی  حقيقى  حركت  یعنى  ؛ 
ا كه  است  استكمالى  خود حركت  حقيقى  كمال  به  نسان 

برسد. چه، خلقت عبث نيست و هر نوعى در راه تكامل است  
مى خود  ممكن  كمال  به  امكان  و  این  از  هم  انسان  و  رسد، 

 [37.]مستثنى نيست
 شناختی تربیت عرفانی اصول انسان

برای استنتاج اصول تربيتی باید از اهداف تربيتی    
نيز گزاره به  های واقعو  استدلال  نگر مبنایی  منزله یک 

اصول  از  اصلی  آن  نتيجه  كه  بهره جست  عملی  قياس 
خواهدبود.] تربيت  و  اصول30تعليم  تربيت    [  و  تعليم 

برنامه عبارت كه  تجویزی  های  گزاره  یكسری  از  اند 
های تربيتی با توجه به آنها صورت گيرد و  ریزی فعاليت

های   گزاره  نوع  این  اساس  بر  نيز  تربيتی  اقدامات 
[ شيوه  38كننده، اجرا و ارزشيابی شود.]تجویزیِ هدایت

تربيتی  اصل  چند  تخصيص  به صورت  نيز  مطالب  ارائه 
-عرفانی می شناختی تربيتدر ذیل یكی از مبانی انسان

 باشد.  

  انسان یک هویت ممتد از فرش تا فوق عرش  مبنای اول:
 است. 

 معرفت به خدا)خداشناسی(.  هدف:-
واقع- شناختنگر  گزاره  گرو  مبنایی:  در  خداوند 

 شناخت عوالم ظاهری و باطنی انسان است.
خدا  1اصل- شناخت  برای  )انسان  النفس  :معرفت 

 باید حقيقت خود را بشناسد.(
 هدف: پرورش مزاج شایسته.-
واقع- مبنایی:گزاره  معتدل    نگر  او  طباع  كس  »هر 

 باشد مزاج او صافى گردد« 
ن مزاج شایسته و  : اعتدال )انسان برای داشت2اصل-

 بایسته باید طبعش را معتدل كند.(
 هدف: سلامت روح و جسم -

نگرمبنایی: انسان سالم از غذای مناسب  گزاره واقع-
تغذیه    -عمل صالح   -و غذای مناسب جسم-دانش-روح  

 كند.   می
انسان3اصل- عمل  و  علم  داشتن  :  برای  ساز)انسان 
 1باشد.( صالح داشته سالم باید دانش و عملنفس
و    - اميال  درونی)هدایت  تدبيرتمایلات  هدف: 

 غرایز(و تدبير بدن
واقع  - بياید،  گزاره  بالا  اگر  سالم  نفس  مبنایی:  نگر 

 عالم عناصر و ماده كائنات در اختيار اوست.
بدن4اصل  - بر  تأثيرنفس  توجه   2:  با  باید  )انسان 

 نفس، بدن و اميالش را تدبيركند.( 

 . رای فقرذاتی و فقر استکمالی استمبنای دوم: انسان دا

به - شدن  متخلق  )برای  ناطقه  نفس  تقویت  هدف: 
 اخلاق انسانی( 

 
سازند و نفس انسانى  علم و عمل عَرَض نيستند، بلكه دو گوهرِ انسان 1

كند و گوهرى  به پذیرفتن علم و عمل توسّع و اشتداد وجودى پيدا مى

گردد. علم سازنده و مشخِّص روح انسانى، و عمل سازنده و  نورانى مى

هاى در طول  مشخِّص بدن انسانى در نشآت اخروى است. و انسان را بدن

 [37]ه وفق نشآت است و تفاوت ابدان به نقص و كمال است.هم ب 
گذارد. فكر خوش بدن را فربه  واقعيتی است كه جان در بدن اثر می 2

می كند و جان صافی می شود و می بينيد ادعيه كه می خوانيم و  

دستور داده اند كه بخوانيم، به اشراف و تلقين در نفس اثر می گذارد.  

ی ناليد، حضرت امام صادق)عليه  شخصی كه از درد چشم م

خواهی به تو دستوری دهم كه برای هميشه چشمت  السلام(فرمود: نمی 

اللّهُمَّ إِنِّی   سالم بماند؟ گفت: بلی؛ فرمود: بعد از نماز صبح و مغرب بگو»

جْعَلْ  أَسألَُکَ بحَِقِّ محَُمَّدٍ وَآلِ محَُمَّدٍ عَلَيکَْ صَلِّ عَلى محَُمَّدٍ وَآلِ محَُمَّدٍ وَا 

...« خود نفس به همين توجه كه اللهم ... ، خودش با این  النُّورَ فِی بَصَرِی

دهد و با همين توجه است كه بدن  توجه كه دارد چشم حود را شفا می

را نگه می دارد. از بيرون كه نيست، بلكه از درون است، از خودمان است.  

است.)توجه صحت، صحت می  خود توجه نفس باعث تأثير پذیری بدن 

كند، وتوجهش به دیگران با دعا یا نفرین  آورد، توجه مرض مریض می

گذارد و خود  كردن در صورتی كه توجه تام داشته باشد روی آنها اثر می

[ جناب بوعلی سينا نيز در نمط  36این اثر قبول و استجابت دعاست(.]

وید: این  راجع به علت های این تأثرگذاری می گ 25دهم، فصل 

اثرگذاری زیر سر دو امر است؛ یكی تجرد نفس و دیگری استعداد نفس  

و اشتداد نفس و قوت آن كه اتحاد عاقل و معقول این را حل می كند  

 [    36كه علم با عمل و نفس یكی می شود.]
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هر كس مزاجش صافى  نگر مبنایی:  های واقعگزاره-
اثر نفس در  و حضور تام در محضر خداوند داشت،  باشد  

 [ 39.]وى قوى گردد
اش فقرزدایی)انسان برای تقویت نفس ناطقه  :5اصل

مزاجی شایسته داشته و خود را هميشه در محضر باید  
  1خداوند بيند.( 

 پرورش حس خداباوری   هدف:-
واقع- قادر  گزاره  خداوندمتعال  فقط  مبنایی:  نگر 

 مطلق است و همه موجودات به او محتاجند.
هایش را  : تمنا و طلب )انسان باید درخواست6اصل-

 فقط از خداوند بخواهد.( 
 تسليم در برابر خداوند هدف: انقياد و 

واقع  - اراده گزاره  برابر  در  تسليم  مبنایی:  نگر 
 خداوند در گرو عمل به فقه است.  

شدن حس تسليم : تجليه)انسان برای ملكه 7اصل  -
در برابر خداوند باید عمل به واجبات و ترک محرمات را 

 واجب بداند.( 
 ها.  هدف: تميز زیبایی از زشتی و دوری از پليدی -
ها درمرحله نگر مبنایی: دوری از زشتیگزاره واقع  -

 اول درگرو طهارت خيال است.  
تميز  8اصل  - قدرت  داشتن  برای  تخليه)انسان   :

زشتیزیبایی از  ازها  را  خيالش  قوه  ابتدا  باید    ها 
 آرزوهای بيهوده تطهير كند.(  از و هاسوءظن

 مبنای سوم: حرکت انسان به سوی خداوند است. 

محضر  - در  هميشگی  حضور  برای  تلاش  هدف: 
 پروردگار    

واقع- مبنایی:گزاره  هر انسان    پذیرش  نگر  در 
   .جایگاهی مستلزم رعایت آداب آن جایگاه است

 
نفوس در اخراج از نقص به كمال و از قوه به فعل رسيدن، به چيزی   1

اند كه مخرج نفوسند؛ چون شیء  عقول نياز دارند و آن مجردات و 

  [ نفس اگر قوی بشود كار36تواند مخرج خودش باشد.]خودش نمی

طوری كه حضرت كند. وضع و محاذات لازم نيست. همانمفارقات را می

موسی)عليه السلام( دریا را بدون بيل و كلنگ و سنگ خشک كرد، آب را سد  

مه زیر سر نفس موسی است. و  كرد، جلوی آب را گرفت و زمين را شكافت؛ ه

ی نفس زیر سر دانستن مفاهيم نيست كه هر كسی مفاهيم را بيشتر  این قوه 

هرچه خلوت و سكوت و   تر باشد! خير، حتماً حضور تام می خواهد....بداند قوی

 [ 36تر می شوید.]صوم و ذكر و عند الذكر بودن بيشتر باشد قوی

مع9اصل- ادب  محضر  :  در  حضور  برای  الله)انسان 
ادب باید  رعایت  خداوند  اِله  را  عالم  با  مناسبتی  تا  كند 

 داشته باشد.( 
عملى  به    :هدف- و  نظرى  قوه  دو  رساندن  فعليت 
 انسان
از است  خروج شىء  ،  حركت  :نگر مبنایی گزاره واقع-

 .  قوه در امرى به فعل تدریجاً 
تدریجی :  10اصل كمال  )  استكمال  به  برای  انسان 

 .( رساندن نيروهایش باید تدریجاً حركت كند
 2. انسان باید دائماً سير صعودی داشته باشد: هدف-
مبنایی واقعگزاره  - محبت :  نگر  براساس  عالم  همه 

واحد خلق شده به سوی  و محبت  عشق  برمبنای  و  اند 
 .  در حركتند

منازل  )3سيرحُِبیّ:11اصل طی  و  عبادت  در  انسان 
 .(باشدسلوكی باید نسبت به خداوند عشق داشته

   مقدّر مدّبر وحدت صانعِهدف: شناخت نسبت به  -
واقع  - ابزارهای  نگر  گزاره  تكامل  با  انسان  مبنایی: 

اش)عقل و حس( نياز جهان و موجودات آن را  شناختی
-ای كامل درک میو تقدیركننده  به داشتن تدبيركننده

    4كند. 
خداوند :  12اصل  - اثبات  برای  )انسان  آفاقی  سير 

 الله بپردازد.(الله و آیاتباید به تفكر  در صنایع
 انسان كامل هدف: شناخت و تبعيت از  -
واقع- در  گزاره  كامل  انسان  از  تبعيت  نگرمبنایی: 

 گرو پذیرفتن سرپرستی و ولایت اوست.
مداری)انسان برای تبعيت از انسان : ولایت13اصل-

 كامل باید ولایت پذیری داشته باشد. ( 
 

معنى ضرر معنوى این مغبون به. استاگر كسى دو روزش برابر باشد مغبون  2

 [ 5].و علم و فكر و رأى است  است كه ضرر در عقل

ى بركات از حركت است، و محبّت اصل وجود است. و خود  پيدایش همه  3

حركت حيات و وجود است. كلمات وجودیه به حركت حبّى از علم به عين  

 [  39]رسند.آمدند و مى آیند؛ یعنى از غيب به عوالم ظهور و شهود مى 

هر شىء مظهر اسم شریف »یا من ليس كمثله شىء« است، و این مظهریت را   4

مراتب است. هرحرفى از حروف كتاب آفاقى و انفسى ناطق است كه من  

 [ 40]موجودى واحد و بى شریكم، چگونه موجد مرا شریک باشد.

شن  به وحدانيت حق گشت شاهد)گل              وجود هر یكى چون بود واحد   

 راز( 

هر بلبلى كه زمزمه بر شاخسار           اندو بس توحيد گوى او نه بنى آدم

  كرد)سعدى(

 .جدول قیاس عملی تعیین اصول تربیتی شناختی 6جدول

ای شناختی سطهاهداف وا نگرمبنایی های واقعگزاره    
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  -(یمعرفت به خدا)خداشناس
حس   پرورش  -روح  سلامت

فعليت رساندن قوه   به -یخداباور
نسبت به   شناخت -نظرى انسان

  شناخت -وحدت  صانعِ مقدّر مدبّر
 انسان كامل

انسان است یو باطن یشناخت خداوند در گرو شناخت عوالم ظاهر- .-
عمل   یعنیمناسب جسم  یدانش و غذا یعنیمناسب روح  ینفس از غذا سلامت

خداوندمتعال قادر مطلق است و همه موجودات به او   فقط -.صالح است
.محتاجند جهان و   ازي)عقل و حس( ناشیشناخت یانسان با تكامل ابزارها-

-كند.یكامل درک م ایركننده یو تقد ركننده يموجودات آن را  به داشتن تدب
اوست. تیو ولا یسرپرست رفتنیاز انسان كامل در گرو پذ تيتبع  

 اصول تربيتی شناختی 

ی مدار تیولا-یآفاق ريس -یج تدریاستكمال -تمنا و طلب-سازعلم انسان-معرفت النفس-  

 

 . قیاس عملی تعیین اصول تربیتی گرایشی 7جدول

ای گرایشی اهداف واسطه نگرمبنایی های واقعگزاره    

مزاج   پرورش -گراییخدا
 تی)هدا  یدرون لاتیرتمايتدب -ستهیشا
  - نفس ناطقه تیتقو -(زیو غرا اليام

 دائمی یصعود ريس

انسان است یو باطن یشناخت خداوند در گرو شناخت عوالم ظاهر- .   هر -
عالم  د،یايسالم اگر بالا ب نفس-. كس طباع او معتدل باشد مزاج او صافى گردد

شود.   یم یبا حضور در محضر خدا قو ر يفق-.اوست اريعناصر و ماده كائنات در اخت
-.واحد در حركتند یهمه عالم براساس محبت به سو-(ای)مانند قطره متصل به در  

 اصول تربيتی گرایشی 

   یحبّ ريس-ییفقرزدا-بر بدن   رنفسياصل تأث-اعتدال-معرفت النفس

 

 . قیاس عملی تعیین اصول تربیتی عملی 8جدول

 نگر مبناییهای واقعگزاره ای عملی اهداف واسطه

- بدن ریتدب -سلامت جسم
  -در برابر خداوند میو تسل ادیانق
از  یو دور یاز زشت ییبایز زیتم

حضور   یبرا  تلاش -های دیپل
  تیتبع -در محضر خدا یشگیهم

 از انسان کامل

 نفس-.عمل صالح است ی عنیمناسب جسم  ینفس از غذا  سلامت
در  میتسل-.اوست اریعالم عناصر و ماده کائنات در اخت د،یایسالم اگر بالا ب

درمرحله   هایاز زشت یدور-.برابر اراده خداوند در گرو عمل به فقه است
  یمقام ایانسان در هر جمع  رشیپذ-.است الیاول درگرو طهارت خ

عبارت است از خروج   حرکت-.مقام است ایآداب آن جمع  تیمستلزم رعا
 .شىء از قوه در امرى به فعل تدریجاً

 اصول تربیتی عملی 

 مداری تیولا  -اللهمع  ادب- هیتخل- هیتجل-بربدن رنفسیتأث-علم و عمل انسان ساز-
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 . مبانی، اهداف و اصول تربیت عرفانی1شکل

 گیرینتیجه
می یافته      نشان  مبانی  تبيين  خصوص  در  تحقيق  -های 

به یک  نوع  مبانی  كه  عميقدهد  تربيت    ترینعنوان  مبانی 
حسن علامه  واقعی  زادهعرفانی  جایگاه  كننده  تبيين  آملی 

كننده هدف غایی و اهداف  ند. این مبانی تعين انسان در عالم
تربيتواسطه عبارتای  كه  از:ند  تمام  1  اند  جامع  .انسان 

است.   ولی2حقایق  است.  .انسان  كمال 3الله  عالم    .انسان 
آن   غرض  و  اینكيانى  كنار  مبانی    است. در  با  اوليه،  مبانی 

ای فلسفی و عام سر و كار داریم كه  عنوان مبانینوع دوم به
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انسان    . 4اند از:  در تعيين اصول تربيتی نقش دارند و عبارت
. انسان دارای 5است.    یک هویت ممتد از فرش تا فوق عرش

است. استكمالی  فقر  و  سوی   .6فقرذاتی  به  انسان  حركت 
م تعيين  با  است.  شدن خداوند  مشخص  و  یک  نوع  بانی 

نتيجه  این  به  علامه،  نظر  مورد  انسان  حياتیِ  بایدهای 
الله و بقای بالله یا همان مقام توحيد« رسيدیم كه »فنای فی

دو   با  قياس  نتيجه  از  و  است.  عرفانی  تربيت  غایی  هدف 
گزاره و  غایی  هدف  واقعمقدمه  سنی  های  دوره  نگر 

واسطه اهداف  وزارت(،  كه  اجوانی)دوره  شدند  استخراج  ی 
از:  عبارت خدا1اند  به  شا2-.معرفت  مزاج  -ستهی.پرورش 

  الي ام  تی)هدا  یدرون  لاتیرتما ي. تدب4-.سلامت روح وجسم3
 نفس ناطقه  تی.تقو5-بدن ري(و تدبزیو غرا

خداباوری  .پرورش6 انق7-حس  تسل  ادي.  برابر   م يو  در 
زشت  ییبایز  زي.تم8-خداوند دور  یاز  پل  یو  -. هایدياز 

محضرخدا9 در  رس10-.حضورتام  فعليت  قوه    دني.به  دو 
.شناخت نسبت 12-یدائم  یصعود  ري. س11-نظرى و عملى 

مقدّر مدّبر تبع13-به وحدت صانعِ  انسان   تي. شناخت و  از 
مقدمه  .  كامل دو  با  عملی  قياس  یک  از  استفاده  سپس 

و گزارهواسطهاهداف واقعای  نوع دوم منجر    نگرِهای  مبنایی 
النفس1به استنتاج : -.علم و عمل انسان3.اعتدال  2.معرفت 

طلب  5.فقرزدایی  4ساز و  .تحليه 8.تخليه  7.تجليه  6.تمنا 
مع9 تدریجی  10الله  .ادب  .سير 12.سيرِحُبیّ  11.استكمال 

به.ولایت13آفاقی   تربيتی شد كه خود  مداری،  اصول  عنوان 
روش به  دستيابی  ترمقدمه  پایان  های  در  بود.  خواهد  بيتی 

می تصميمپيشنهاد  سياستگذاران،  مدیران،  و    گردد،  سازان 
تر به تربيت باطنی  ریزان نظام آموزشی با نگاهی عميقبرنامه

های گسترده تربيت عرفانی، با بازنگری  و استفاده از ظرفيت
تدوین   جهت  در  آموزشی،  نظام  تربيتی  اصول  و  اهداف  در 

پيشنهاد میجنظام آموزشی همه نمایند.  اقدام  شود  انبه نگر 
از نگاه تک بعدیِ شناختی به آموزش دست برداشته شود و  
باید ابعاد گرایشی و عملی را نيز در تربيت تدارک كرد. یقين  
و   تاب  بشر  ابناع  همه  ولی  است  موثر  بسيار  حركت  برای 

اقناع را نيز به دایره تربيت -تحمل یقين را ندارند، لذا باید 
ها موثرند. عشق و شور در  اضافه كنيم. و در اینجا خطابه مان

تلقين  برنامه شبهه  با  چون  ندارند  جایگاهی  ما  تربيتی  های 
اساس   بر  عالم  سيرحركت  اساساً  اما  شد.  خواهيم  مواجه 
حركت حبی است. لذا باید شور و شعور را با هم در تربيت  

برنامه با  باید  برد.  را به  شای كاملاً عملياتی، دانبكار  آموزان 
كلاسدین و  داد  گرایش  واقعی  اسلامی  داری  بينش  های 

آموزان جامعه ما  اند باعث دینداری اكثریت دانشاثبات كرده
است كه دین باعث سعادت بشر نخواهد شد. اگر اثبات شده

است؛ لذا باید شرایط ایجاد تجربيات معنوی برگرفته از دین 
ریرا كه بهترین محرک برای آموزان ایجاد كرد؛  را برای دانش

دینی   و  معنوی  تجربيات  همين  دین  به  جوانان  گرایش 
نيز می محسوب می بهرهشود. معلمان  با  آثار  توانند  از  گيری 

متنوع علامه حسن و  و  فراوان  انسان  زاده در حوزه شناخت 
دستورالعمل از  استفاده  و  خلقت  معنویتعالم  و  های  گرا 

روحانسان و  جان  ایشان،  عميق    ساز  معارف  با  را  خویش 
های صاف و نيالوده و مشتاق  عرفانی آبياری نمایند و هم دل 

های عرفانی و معنویت اصيل آموزان را با آموزهحقيقت دانش
آموزان شناخت دقيقی نسبت به انسان و  آشنا نمایند. دانش

-ابعاد و عوالم او ندارند و اهميت نفس و روح و جسم را نمی
این   اگر  ریشهشناسند  تفكرات  برمبنای  علامه شناخت  دار 

و  -زاده  حسن فلسفه  بزرگان  از  بسياری  اندیشه  جامع  كه 
است اسلام  دنيای  ایشان  به  -عرفان  اختيار  در  ساده  صورت 

بينی ایشان تحول قرارگيرد، در اهداف زندگی و حتی جهان
 واقعی ایجاد خواهد كرد. 
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يسم،  از منظر مدرن  ینید  يتشدن و ترب  یجهانشمشيری، بابک.» -10
مدرنيسم اسلام  پست  عرفان  رفتار،  و  دانشور  پانزدهم ی«  ،  سال 

 70-53:  1387شهریور  30شماره
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