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بر  يآموزش فنون مشاوره شناخت تأثير
 ــ ــانواده در زوج ــرد خ ــود عملك ن يبهب

  ناسازگار
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  دهيچك
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پيش آزمون، كاهش يافته است بنابراين آموزش فنون مشاوره شـناختي باعـث بهبـود عملكـرد     
  .خانواده در زوجين ناسازگار، شده است
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   مقدمه
اسـت   يخانواده تـلاش مشـترك   1ييا كارايعملكرد 

 يو حفظ تعادل در خانواده؛ خـانواده دارا  يبرقرار يبرا
 يك منظومـه بـاز اسـت كـه اعضـا     ي عملكرد مطلوب،

ن وجود يبا ا يوسته اند وليبه هم پ يخانواده بطور عاطف
 يفضـا .شده اند قيخود تشو يت فرديگسترش هو يبرا
 ـرش بـدون ق يمملو از عشق و پذ ين خانواده ايچن د و ي

 ـجـه ا يدر نت.شرط هر عضو خـانواده اسـت   ن عشـق و  ي
ل يتواند تعارض را تحمل كند وبا م يم رش، خانوادهيپذ

و رغبـــت، درخواســـت كمـــك اعضـــا را اجابـــت 
دو بعد درون  يدارا يا عملكرد خانوادگي ييكارا.]1[كند
ط يلـذا هـم تـابع شـرا    . اسـت  3يو برون خانگ 2يخانگ

باشـد و هـم    يجامعه م يو اقتصاد يفرهنگ - ياجتماع
] 2[ نتـو يكولاپ.]1[ش اعضا و سـاخت خـانواده  يتابع آرا

 ـ ينيزوج  ـاز عهـده تغ  يسـته ا يطـرز شا ه را كه ب ر و يي
 ـيبـر آ  يرونيو ب يتحولات درون  ـ د، خـانواده كـارا  ن ا ي

 آن خـانواده در  ييمـلاك كـارا  .نامد ين كارامد ميزوج
، تعـارض ومشـكل وجـود    يست كه در آن فشار روانين

ن است كه خانواده تا چه انـدازه در  ينداشته باشد بلكه ا
باشد كه به نوبـه   يش توانا ميف و كاركردهايتحقق وظا

 ين بسـتگ يزوج ـ يسـازگار  ييخود به ساخت و توانـا 
ناسـازگار   ن سـازگار و يعملكرد خانواده در زوج ـ.دارد

ابعـاد عملكـرد خـانواده بـا      يودر تمـام .متفاوت است
  :ن ابعاد شامليا.گر تفاوت دارنديكدي

 نيا زوج ـي خانواده يين بعد به توانايا: 4حل مشكل-
 يمـوثر  ييكـه بتوانـد كـارا    يدر حل مشكلات در حد

 ـگـردد در ا  يداشته باشد اطلاق م ن سـازه دو حـوزه   ي
مربـوط بـه    يحوزه ابزار. وجود دارد  يو عاطف يابزار

 ـل تهياز قب يروزمره زندگ و يمسائل عمل , ه خـوراك  ي
 ـن بودجه خانواده در حد كفايپوشاك و تام, مسكن  ت ي

 ـاز قب( مربوط بـه احساسـات    ياست و حوزه عاطف ل ي
  .)خانواده  يان اعضايا عدم اعتماد ميخشونت 

                                                 
1 function 
2 intra-familial 
3 extra-familial 
4 solving- problem 

خـانواده در تبـادل    يين بعد بـه توانـا  يا :5ارتباط -
 ـين مياطلاعات و همچن ات زان وضوح و صراحت اطلاع

  . باشد  يمبادله شده مربوط م
رفتـار افـراد    يتكـرار  يالگوها ن بعد بايا: 6نقشها -

 ـدر ارتباط خانواده  كـه اعضـاء    ييالگوهـا . باشـد   يم
   .سازند يخانواده را محقق م يله آنها كاركردهايبوس

واكنش  ين عنوان به چگونگيا: 7يعاطف يواكنشها -
خانواده  ياعضا ييتوانا, خانواده در روابط خود  يعاطف

 يعاطف ين تناسب واكنشهايدر ابراز احساسات و همچن
اطـلاق  )  يو هم كم يفيهم از لحاظ ك( ت يآنها با موقع

  . گردد  يم
 ـدر ا: 8يعـاطف  يا همراهيمشاركت  - ن بعـد نـوع   ي

گر مـورد  يكـد يخانواده بـا   ياعضا يريمشاركت و درگ
 ـقرار گرفته و م يبررس  ـفيزان و كي ت علاقـه و توجـه   ي

خـانواده  . شـود   يم يابيگر ارزيكديخانواده به  يعضاا
 ـخود بـوده و ا  ياعضا يعاطف يازهاين نيمسئول تام ن ي

كه آنها  يهنگام, هنگام بلوغ فرزندان  "ت معمولايمسئول
شـان  يازهاياز ن ياز رشد برسـند كـه برخ ـ   يبه درجه ا

 ـ ,بگردد  نيتام توسط افراد خارج از خانواده  يكـاهش م
  . ابد ي

است  يرندة قواعدين سازه در برگيا: 9رفتار كنترل -
ن يهمچن. گذراند  يكه خانواده بر اساس آن امورش را م

  خــانواده بــر  يو نفــوذ اعضــا تــأثيرزان يــن بعــد ميــا
خـانواده   يبقا و سازگار. شود  يز شامل ميگر را نيكدي

 آن اسـت  يجهت مهار رفتار اعضـا  ييوه هايمستلزم ش
]1.[  

 ـيار ، زوجن سـازگ يمنظور از زوج( كه از هسـتند  ين
 يوه هـا يبـه ش ـ  ت داشته ويخود رضا ييزناشو يزندگ

 ـ  يكـد يبا  يسازگارانه ا كننـد و   يگر ارتبـاط برقـرار م
 يهســتند كــه از زنــدگ ينــين ناســازگار ، زوجيزوجــ

ــو ــا ييزناش ــود رض  ــيخ ــه ش ــته وب ــايت نداش  يوه ه
  .]3[ )كنند يگر ارتباط برقرار ميكديبا  يا ناسازگارانه

                                                 
5 Communication 
6 Roles 
7 Affective Responsiveness 
8 Affective Involvement 
9 Behavior Control 
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 ـمشـت  يزندگ ن دو نفـر خـواه فرزنـد داشـته     يرك ب
است كه از جنبـه   يمتعدد يكاركردها يدارانه ،ايباشند

كـه   يعلاوه بر نقش ـ .]4[است يمختلف قابل بررس يها
 ـ يخانواده در حفظ سلامت جسـم  افـراد دارد   يو روان

و  ياجتماع يبهاياز انواع آس يريشگيدر پ ييبه سزا تأثير
ــســلامت جامعــه ن ــار طــلاقه متاســفان. ]5[ز داردي  ،آم
رو  هـا  هان خـانواد يو سست شدن بن يياختلافات زناشو

بر اعضـاء   يياثرات سو ،ن مسالهيكه ا .ش استيبه افزا
تعداد طلاق ثبت شـده   ]6[يداوودكه چنان. خانواده دارد

 778022و آمـار ازداج را   مورد94040 ، 1388در سال 
درصــد  3/19، زان طــلاقيــم كــهنمــوده گزارش مــورد

 .باشد يم

زن و ( به هنگـام كـار بـا زوجهـا      نگرادرمانروان 
سر و كـار   ياز اختلالات فرد يبا مجموعه ا) شوهرها 

 ـ  يو همسـر بـر   يدارند كه اخـتلال هـر فـرد     ياثـر م
 ـمعمـولاً چ  ييت زناشـو فان اختلايبنابرا. ]7[گذارد  يزي

 ]8[ اسـت  همسـر شتر از جمع صرف اختلالات هر دو يب
 ـا ستمها بـر يه سينجا نظريكه در ا  ـن عقي ده اسـت كـه   ي

بـر  از مشكلات فرد از متن خـانواده اش   يحداقل قسمت
 ـ يرفتـار  – يزد كه درمـان شـناخت  يخ يم  – يو منطق
 ،شـناختها   ،جانها يرفته كه هين موضوع را پذيا يجانيه

 كداد محـر يك رويبه عنوان  نيجوز يباورها ورفتارها 
 .]9[نقش دارند ا اثرگذار در بروز مشكلاتي

كنند و متعهد به حفظ  يم يها با هم زندگزوج يوقت 
هر .كنند يدا مياز هم پ يتوقعات ،مشترك هستند  يزندگ

ت يميصـم ،د و شرطيق يار دارند كه از عشق بكدام انتظ
 ـو حما يو وفادار . ]10[برخـوردار باشـند   يگـر يت دي

زن و شـوهر   ،احتمالاًبخاطر شدت توقعات و احساسات
ر آنهـا از  يا سوء تعبي داشته گر برداشت نادرستيكدياز 

 ياختلاف ،در اثر سوء تفاهم يوقت. ]11[شود يماد يهم ز
توجه بـه مسـاله در    يزن و شوهر به جا ،كند  يبروز م

 ـگر يمقام سرزنش همد  ـ يآ يبر م  مشـكلات  ينـد و وقت
 ـگ يسرزنش و اختلاف بالا م ،ان شود خصومتينما ؛ ردي
گر يكديمثبت و قوت  ينجا زن و شوهر جنبه هايدر ا كه

رسـد كـه    يم ييج كار به جايبرند و بتدر ياد ميرا از 
 ـمشترك ز ياصل زندگ  ـ ي  يرود و گرفتـار  ير سـوال م

پـس   .]12[شـود  يسوء تفاهم فراموش م لو عام ياصل
 ـن ترتيزوجها بد  ـب از گزنـد تفكـرات غ  ي  ـي و  ير منطق
مصـون نخواهنـد بـود و اگـر      يز در زنـدگ يتعصب آم

 يتفاهمات زندگاز سوء  يشه بعضير شوددقت  يبدرست
قـرار   زوجهـا  ير منطقيز و غيتعصب آم يشه هايدر اند
 ـيذهن ،انتظارات و ملاحظات متعصـبانه   .]13[دارد  را  يت

مجموعـه  " بـه آن  يآورد كه از نظـر درمـان   يبوجود م
 ـ.  ]14[نديگو يم " 1شناخت  يمـرد  يبه عنوان مثال وقت

  دهــد عمــلاً  ين مجموعــه قــرار مــيــهمســرش را در ا
رفتار و گفتـار او را مـورد قضـاوت قـرار      ، همه اعمال

  .دهد  يم
ن عوامل در فهـم  ياز مهمتر يامروزه عوامل شناخت  

بـه   يير رابطه زناشوييو تغ ييزناشو يزندگ يها ييايپو
 تنبـود مشـكلا  گاه خـانواده و  يجا .]15[رود يشمار م
 ـاهم ييداشتن كانون امن تا جـا  يبرا ييزناشو ت دارد ي

كـه در جامعـه    ييستها و طلاقهـا كه بر خلاف تمام شك
آرام  يسـالم و خـانواده ا   يزندگ يشود آرزو يده ميد
نكـه وارد  ياذهـان جوانـان قبـل از ا    يش فرض فكـر يپ

 ـو ا. باشـد  يمشو نـد  يزندگ  ـ ين دغدغـه هـا  ي  ،يذهن
جوانان  يستم فكريآرام در س ينده اياست كه آ ينديفرا

مشـاوره   فنـون  منظور ازآمـوزش .]16[كند  يجستجو م
 ـبـر اسـاس نظر   ييكهايمجموعه فنون و تكن ،يناختش ه ي
 ـ  يشناخت يها كنـد تـا    يكه مشاور به مراجع كمـك م

ناكارامـد خـود را    يف شده رفتـار يتفكر تحر يالگوها
  . ]17[ر دهدييتغ

 ـيبـا تحق  ]18[ يامان درمـان   ينـه اثربخش ـ يدرزم يق
 ـيبه ش ـ يـ رفتار  يشناخت  يت منـد يبررضـا  يوه گروه
افـت كـه درمـان    يجه دست ين نتيدرزنان به ا ييزناشو
ت يش رضايموجب افزا يوة گروهيبه ش يرفتار يشناخت
درزنـان ،   ش عملكـرد خـانواده  يو افـزا  ييزناشو يمند

انه دررابطـه  يواقع گرا يجاد نگرشهاي،ا يكاهش افسردگ
 ي، عــاطف يت رابطــه جنســيــفيش كيو افــزا ييزناشــو
  .گردد يزنان م ييزناشو يدرزندگ

 ـن ]15[ 2نيشتان باكوم و اپيهمچن  تـأثير مـورد   رز دي

                                                 
1 Cognition collection 
2 Baucom & Epstein 
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ن ناسازگار با استفاده از روش يبه زوج يآموزش شناخت
 ينيحس.افتند يدست  يشابهم ياافته هيبه  يتك آزمودن

 3 يو كار بـر رو  يا استفاده از روش تك آزمودنب ]19[
مساله بـا آمـوزش    ك برنامه حليب يترك تأثير زوج ،به

  .افته استيدست  ييزناشو يارتباط در كاهش درماندگ
 ـيبـا تحق ]6[ يونس ـيرضاخو و  نـه نقـش   يدر زم يق

 يش رضـامند يو افزا يبر سبك اسناد ياسناد يبازآموز
ناسازگار با استفاده از طرح چنـد   يدر زوجها ييزناشو

 يبــه اثــر بخشــ يوروش تــك آزمــودن يه ايــخــط پا
  . افتنديدست  يو شناخت درمان ياسناد يآموزشها

تـداوم   يبرا يكه جوامع امروز يتيبا توجه به اهم   
 ـ يبقاو  اعضـاء آن   يخانواده و سلامت و بهداشت روان

 ـو تحق يبررس ـ .قائل هستند  كـه   يعـوامل  يق بـر رو ي
 ـيسلامت روان اعضاء خانواده را تهد كنـد كـاملاً    يد م

   .رسد يبه نظر م يضرور
  

  پژوهش يه هايفرض
 باعـث بهبـود   يآموزش فنون مشاوره شـناخت  -1

  .شود ين ناسازگار ميدر زوج "نقشها"
باعـث بهبـود    يآموزش فنون مشاوره شـناخت  -2

 .شود ين ناسازگار ميدر زوج "ارتباط"

باعـث بهبـود    يآموزش فنون مشاوره شـناخت  -3
 .شود ين ناسازگار ميدر زوج "حل مساله"

باعـث بهبـود    يآموزش فنون مشاوره شـناخت  -4
 .شود ين ناسازگار ميدر زوج "كنترل رفتار"

باعـث بهبـود    يشـناخت  آموزش فنون مشاوره -5
 .شود ين ناسازگار ميدر زوج "يعاطف يهمراه"

باعـث بهبـود    يآموزش فنون مشاوره شـناخت  -6
 .شود ين ناسازگار ميدر زوج "يزش عاطفيآم"

  
  پژوهش شرو

  نمونه گيري نمونه و روش  ،يجامعه آمار
 ـيجامعه پـژوهش، زوج  صـورت   بودنـد كـه بـه    ين

 يمشاوره فرهنگسرامركز ا از طرف دادگاه به ي داوطلبانه
زوج بـه   4. اندكرده مراجعه  1388در سال)تهران(جوان 

ن صـورت  يبـد .انتخاب شد  1هدفمند يريروش نمونه گ
ا بصورت خـود  يكه از طرف دادگاه  ينيان زوجيكه از م

 ـمعرف به مركز مشاوره آمده بودند، بـا اسـتفاده از    ك ي
 ،3مسـتر مـك  يالگو بر ي،مبتن 2افتهيساختمهيمصاحبه ن

زوج  32حـدود   شد از آنها گرفته يك مصاحبه مقدماتي
اعـلام   يبه شـركت در جلسـات آموزش ـ   ارل خود يتما

ل يط ذيشرا يزوج كه دارا 4ت تعداد يكه در نها نمودند
كه نمره  ينيآن دسته از زوجضمناً  (.بودندانتخاب شدند

خـط بـرش قـرار     يآنها در بالا خانواده آزمون عملكرد
نـا سـازگار در نظـر گرفتـه      يهـا داشت به عنوان زوج

  ).شدند
 :ورود به پژوهش عبارت بودنـد از  يارهايمع يبرخ 

ل بـه شـركت در   يتما نيپلم، زوجيلات ديحداقل تحص
 ينكه قرارداد مشـاوره ا يمنظور ا( جلسات داشته باشند 

ن ازدواج اولشـان  يزوج ـ) امضـاء كننـد    را هر دو زوج
 ـ لداقك فرزند باشـند و ح ـ ي يباشد و حداقل دارا ك ي

  .سال از ازدواج آنها گذشته باشد
و براسـاس   4يمه تجربيپژوهش ن  نيا: طرح پژوهش
 ـبر طرح چند خط پا يو مبتن 5 يطرح تك آزمودن  6يا هي

  .بوده است
  

  ابزار پژوهش
 يسـوال  60ك پرسشنامه ي 7خانواده شابزار سنج -1

مك  يسنجش عملكرد خانواده بنابر الگو ياست كه برا
ده است و شش بعد از عملكرد خـانواده  ن شيتدو مستر
 ـ حل مشكل ، ارتباط :لياز قب ، يعـاطف  ي، نقشها، همراه
 ـرا انـدازه گ  و كنتـرل رفتـار   يزش عـاطف يآم  ـ يري  يم

بدسـت  % 92تـا  % 72ن پرسشـنامه از  ياعتبار ا. ]20[كند
) با مولفه طـلاق ( آن ينيش بيهمزمان و پ ييو روا آمده

 ـمق يبـرا .]20[بدست آمده است/) 78و/86(هم بالا اس ي
FAD  ـاست كـه تفك  24نقطه برش   ـك مي  ـان جمعي ت ي

                                                 
1 Purposeful Sampling 
2 semi- structure 
3 Mac Master 
4 (Semi experiment) 
5 Single- case study 
6 Multiple base- line design  
7 (Family Assessment Devise (FAD) 



 

189 

  حسن زارعي محمودآبادي و همكاران

D
an

es
hv

ar
 (

R
af

ta
r)

 / 
E

du
ca

ti
on

 a
nd

 S
oc

ie
ty

 / 
S

ha
he

d 
U

ni
ve

rs
it

y 
/ 1

7th
 Y

ea
r 

/ 2
01

1 
/ N

o.
45

 


   
   

 
   

   
 

مي
ه عل

هنام
وما
د

-  
هش
پژو

تار 
ر رف

شو
 دان
ي

 /
اع 
جتم

 و ا
يت

ترب
 /

هد 
 شا
گاه

دانش
 /

هم 
هفد

ال 
س

 /
فند

اس
89  /

ره 
شما

45
 

كـه   ين معنيبه ا.سازد  يرا ممكن م ينيبال ريو غ ينيبال
  .]21[شود يم از به مداخله را متذكرينمره بالاتر از آن ن

 ـا بود 1يگر اعتبار اجتماعيد روش -2 روش كـه   ني
 ـبـر نظر  يمبتنبكارگرفته شده توسط محقق   2نيكـازد  هي

ن يران از ايان بار در ياول ياز آنجا كه برا .باشد يم ]22[
 ينم هگرچ(.كمتر شناخته شده استشوديروش استفاده م

د كلمه روش يبا مشورت اسات ي؛ولتوان به آن ابزار گفت
 ـا ]23[اوگلـس  اساس نظر  رب ).آن انتخاب شد يبرا ن ي
او  يا آموزشهايكند كه آ كتواند به مشاور كم يوه ميش

 ـن تغيگران چقدر ايد يا به عبارتيست موثر بوده ا ر را يي
  احساس كرده اند ؟

 ـوه اجرا بـه ا يش(   ن صـورت بـود كـه پژوهشـگر     ي
   عن خواســت كــه قبــل از شــرويك از زوجــيــاز هــر 

كـه   يدر جلسه بعد حتمـا آن شخص ـ  يجلسات آموزش
   دارد يشـتر يب ينسبت به مسـائل و مشكلاتشـان آگـاه   

 ـيشتر نزديب به آنها يبه عبارت اي و  .كنـد  يك است معرف
 ـاز ا كدامهراز  ـ ( ن افـراد  ي   شـده توسـط    يافـراد معرف

، تعارضـات،   يوه ارتبـاط يخواسته شد كه ش ـ) ن يزوج
 ـا ييها و رابطـه زناشـو  يريدرگ  ـن را در ين زوج ـي   ك ي
ن صورت كه هرچه به يكنند به ا يابيارز 0-100اس يمق

  و عــدم  يريــتعــارض ، درگ ندشــو يك مــيــصــد نزد
 ـشـتر و هـر چـه بـه صـفر نزد     يبن ين زوجيتفاهم ب ك ي

 ـشـتر د ين بين زوج ـيت، تفاهم در بيمي، صمشوند يم ده ي
  .شود يم

  پژوهش يروش اجرا
:  شاملكه توسط مشاور آموزش داده شد  ييكهايتكن

ن جلسه مشاور ضمن يدر ا( 3آموزش مهارت گوش دادن
به آموزش  يت گوش كردن در زندگيد بر اهميضمن تاك

 ـاز قب يموارد  يدن موثر،كاركردهـا ال موانـع گـوش د  ي
آمـوزش   ،)پرداخـت ...ادن، انواع گـوش دادن و گوش د

 ـا( 5افكـار  ينيبازب يها و روش 4يمقابله با ذهن خوان ن ي
افكـار،   از ن مساله اشاره داشـت كـه افـراد   يجلسه به ا

                                                 
1 Social Validity 
2 Kazdin 
3 Listening Skill 
4 Reading Mind 
5 Thought Revision 

 ـاحساسات و  همسرانشـان را در مـورد    يهـا  ا نگـرش ي
 ـيع دارنـد  اطـلا  يا واقعه خاص ـيموضوع  ن يزوج ـ يعن
 يدانند همسرشـان چـه احساس ـ   ينند كه مز يحدس م

 ـاما در واقع ممكن است كه آنان اصـلا چ . دارد  از  يزي
كردن  يبررس وهياستفاده از ش بادر مانگر. موضوع ندانند

 ـدر كمرنگ كردن ا يسع ينيو بازب ، ) مسـاله داشـت   ني
نكـه  يا يبه جـا  يعني( 6خود و رفتار يآموزش جداساز

رزنش قرار دهنـد  همسرشان را مورد س) خود(ت يشخص
خاص ارائه شده در صدد سرزنش  يبا استفاده از روشها

 7يا شهي، آموزش مقابله با تفكرات كل)نديآكردن رفتار بر
نسبت داده شـده بـه    ين جلسه اسنادهايدر ا( 7يا شهيكل

 يداشت مورد بررس يشتر جنبه منفيان كه بيخود و اطراف
 ـگي، و جلسه پ) ديارائه گرد يفيقرار گرفت و تكال (  يري

  ). ك جلسهي
است كه در ابتـدا از تمـام    يادآوريضمناً لازم به ( 
بعـد   هر هفتهسپس گرفته شد؛  8ش آزمونيك پين يزوج

  ) .مجدداً تكرار شد FADاز آموزش، آزمون 
 

  يافته ها
 5/34بين پژوهش به ترتيدر ا نمرد وز ين سنيانگيم

ن مدت ازدواج آنهـا  يانگيباشد و م يسال م 5/32سال و
ــال  5/7 ــودس ــون روش تحل. ب ــيچ ــاس   يل ــر اس   ب

 ـم نمودار و تحليترس  يازآزمونهـا .]24[بـود  يل چشـم ي
ــا. نشــد ياســتفاده ا يآمــار   از آن اســت  يج حــاكينت

ن از يتك تك زوج ـ نمرات در يكل يب نزوليك شيكه 
 ـا و دشـو  يده ميد يريگيه تا مرحله پيمرحله خط پا ن ي

 باشد ين مياز بهبود عملكرد خانواده در زوج يخود حاك
ن ييپـا  دنشـانگر عملكـر   ، نمرات بالا FADدر آزمون (

ن ناسـازگار در طـول   يكه نمرات زوج يبه طور). است
 در ادامـه .انـد  دهير خط برش رس ـيبه ز يجلسات آموزش

ــ ــايفرض ــ يه ه ــ يپژوهش ــانمودار اي ــا يه    يداده ه
 ـ و پـس آزمـون   ،مداخلـه  ش آزمـون  يبدست آمده در پ

نشـان داده   خانوادهعملكرد  يها اسيمق هن در خرديزوج
  .شود يم

  
  

                                                 
6 Detachment between self &behavior 
7 Stereotype thinking 
8 FAD  
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  :1نمودار 

  

  
  :2نمودار 
 

همانطور كه در نمودار اول ديده مي شـود آمـوزش   
فنون مشاوره شناختي به زوجين ناسازگار باعـث بهبـود   

چون نمرات تمامي زوجـين  .در آنها شده است "نقشها"
  .پس فرضيه اول تاييد شد.در زير خط برش قرار دارد

ــون مشــاوره يم نمــودار دوم نشــان دهــدآموزش فن
در  "ارتبـاط " ن ناسازگار باعث بهبوديبه زوج يشناخت
 ـن در زيزوج يچون نمرات تمام .شود يآنها م ر خـط  ي

  .د شدييز تايه دوم نين فرضيبرش قرار دارد؛ بنابرا
  

  
  :3نمودار 
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  :4نمودار 

  
نمودار سوم نشان مي دهدكه آموزش فنون مشـاوره  

 "حل مسـاله "زگار باعث بهبود شناختي به زوجين ناسا
  .پس فرضيه سوم هم تاييد شد.در آنها مي شود

سـبب بهبـود    ين آموزش فنون مشاوره شناختيهمچن
 ـن ناسـازگار در خـرده مق  يعملكرد خـانواده زوج ـ  اس ي

ه يكـه فرض ـ ) نمودار چهـارم .(شده است"كنترل رفتار"

  .كند يد مييچهارم را تا
نون مشاوره نمودار پنجم نشان مي دهد كه آموزش ف

شناختي به زوجـين ناسـازگار باعـث بهبـود در خـرده      
مي شود و تاييد فرضيه پـنجم  "همراهي عاطفي"مقياس 

  .را به دنبال دارد

  

  
  :5نمودار 

  

  
  :6نمودار 
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مشـاوره   آمـوزش فنـون   تأثيرنمودار ششم ، نشانگر 
ــناخت ــود  يش ــر بهب ــآم"ب ــاطفي ــ "يزش ع ن يدر زوج

  .د شدييز تاينه ين فرضيكه ا.ناسازگاراست
داد نمرات  ننشا ين روش اعتبار اجتماعيعلاوه بر ا

 ـ يريگيه تا مرحله پين از مرحله خط پايزوج ب يك ش ـي
 ـداشته است و ا يكل ينزول از بهبـود   ين خـود حـاك  ي

ان آنهـا  يكان و اطرافيد نزدين از ديعملكرد خانواده زوج
 ـدزوج  4در يابين ارزيا جينتار يجدول ز رد. است  ده ي

  .ودش يم
در نموداراول يك سير نزولي در نمره گـذاري فـرد   

در خـط   80ارزياب مشاهده مي شود ، به نحوي كـه از  
هنگـام   28در زمـان مداخلـه و در نهايـت     25پايه بـه  

كـه ايـن خـود حـاكي از بهبـود      .پيگيري رسيده اسـت 
  . عملكرد خانواده از ديد اطرافيان زوج اول مي باشد

ولي در نمـره گـذاري   در نموداردوم هم يك سير نز
در 75فرد ارزياب مشاهده مي شود ، بـه نحـوي كـه از    

هنگـام  20در زمان مداخله و در نهايـت   25خط پايه به 
كـه ايـن خـود حـاكي از بهبـود      .پيگيري رسيده اسـت 

  . عملكرد خانواده از ديد اطرافيان زوج دوم مي باشد

  نمودار اول

  
  

  نمودار دوم

 
  

  نمودار سوم

  



 

193 

  حسن زارعي محمودآبادي و همكاران

D
an

es
hv

ar
 (

R
af

ta
r)

 / 
E

du
ca

ti
on

 a
nd

 S
oc

ie
ty

 / 
S

ha
he

d 
U

ni
ve

rs
it

y 
/ 1

7th
 Y

ea
r 

/ 2
01

1 
/ N

o.
45

 


   
   

 
   

   
 

مي
ه عل

هنام
وما
د

-  
هش
پژو

تار 
ر رف

شو
 دان
ي

 /
اع 
جتم

 و ا
يت

ترب
 /

هد 
 شا
گاه

دانش
 /

هم 
هفد

ال 
س

 /
فند

اس
89  /

ره 
شما

45
 

  منمودار چهار

  
  
  

در نمودارسوم نيز يك سير نزولي در نمـره گـذاري   
 35در خط پايه به 90فرد ارزياب مشاهده مي شود،كه از 

هنگـام پيگيـري رسـيده    30در زمان مداخله و در نهايت 
كه اين خود حاكي از بهبود عملكـرد خـانواده از   .است

  . ديد اطرافيان زوج سوم مي باشد
 ـيك سيرم، ادر نمودارچه  ير نمـره گـذار  د ير نزول

 25ه به يدر خط پا 70شود،كه از ياب مشاهده ميفرد ارز
 ـگيهنگـام پ 20ت يدر زمان مداخله و در نها ده يرس ـ يري

از بهبود عملكـرد خـانواده از    ين خود حاكيكه ا.است
  .باشد يم مچهاران زوج يد اطرافيد
  

  يريجه گينت و بحث
ل داده ها نشان داد كـه آمـوزش   يه وتحليج تجزينتا
ن ناسازگار باعـث بهبـود   يبه زوج يمشاوره شناخت فنون

  .شود يم آنهادر عملكرد خانواده 
 ـه اول ،همان طور كه مشـاهده شـد، م  يدر فرض زان ي

 ـن در خرده مقيزوج يبهبود در دوره  "هـا  نقـش "اس ي
و . ش داشته اسـت يه افزاينسبت به خط پا ،مداخله يها

وج ز. مشاهده نشد ير محسوسييز تغين يريگيدر مرحله پ
ن مولفه عملكـرد  ين در اير زوجيسه با سايچهارم در مقا

ن يبرنشـتا  يافتـه هـا  يق با ين تحقيج اينتا.داشت يبهتر
  در  ]25[ (Bernstein & Bernstein )نيوبرنشــــتا

نقـش بـر    يفـا يارتبـاط وا  يآموزش مهارتها تأثيرنه يزم
رضـاخو و  ن يهمچن. دارد يهمخوان ييزناشو يرضامند

ــا تحق ]10[ يونســي ــيب ــازآموزيدر زم يق ــه نقــش ب    ين

 ييزناشـو  يش رضامنديو افزا يبر سبك اسناد ياسناد
 ـناسازگار با استفاده از طرح چند خط پا يدر زوجها ه ي

 ياسناد يآموزشها يبه اثر بخش يوروش تك آزمودن يا
آنهـا توانسـتند مولفـه    . افتنـد يدست  يو شناخت درمان

 يت منـد يدر رضـا  ييبسـزا  تـأثير نقـش را كـه    يفايا
ن يعمـده تـر   ]3[هـالفورد .دارد را بهبود بخشد ييزناشو
نقـش نامناسـب    يفـا يا را زنان از رابطـه شـان   تيشكا

  .داند يم
نشان داد كه آموزش فنون مشـاوره   ه دوميج فرضينتا
 "ارتبـاط " ن ناسـازگار باعـث بهبـود   يبه زوج يشناخت
 ـ يدرزوج   قابـل ذكـر اسـت كـه     .شـود  ين ناسـازگار م
 ـن بـه  يوج ـز يآموزش بـر رو  تأثير   ك انـدازه نبـوده   ي

هـر كـدام از    يمشـاوره بـرا   يزان اثـر بخش ـ ياست و م
ر زوجها در جلسات مختلف تا يسه با ساين در مقايزوج

   ييطـه هـا  ياز ح يك ـي. متفـاوت بـوده اسـت    يحدود
ــ ــه زوج ــترين در آن بيك ــايش ــزارش  يتين نارض   را گ

ان طور كه در نمودار دوم هم. نمودند مساله ارتباط است
 ـم شـد؛ ده يد  ـين نمـرات زوج ـ يانگي   ش آزمـون  ين در پ
نمره از خـط بـرش    10كه  است 34حدو ) هيا خط پاي(

 يريگين وجود در مرحله مداخله و پيبا ا.باشد يمبالاتر 
 ـ يروند بهبود كـه در مرحلـه   يبطور.شـود   يمشاهده م

ج بـا  ين نتـا يو ا. درس يم 20حدود  به نيانگيم يريگيپ
ــاي ــه ه ــو واپشــتايدات يافت    (Dattilo & Epstein)ن يل
 ـن بـه طر ينـه آمـوزش زوج ــ يدر زم ]16[  -يق شــناختي

از نظر . دارد يروابط،همخوان يبر كاهش آشفتگ يرفتار
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ل يهمـه مسـا   ياصـل نه سـاز  يزم يآنها مشكلات ارتباط
ن يكه توسـط زوج ـ  يتين شكايعتريهستندو شا ييزناشو

. ارتبـاط اسـت   يشود، عدم برقـرار  يناسازگار مطرح م
افـت  يجه دسـت  ين نتيدر پژوهش خود به ا ]19[ينيحس

 ـقبل از هر چ يكه مداخلات شناخت درمان روابـط   يزي
  .كند ين را اصلاح ميزوج

نشان داد كه آموزش فنون مشاوره  ه سوميج فرضينتا
ن ناسـازگار  يدرزوج "حل مساله" باعث بهبود يشناخت

 ـدر نمودار سـوم  . شود يم  ـيك ش ـي  ـ يب نزول در  يكل
كه در مرحله مداخله و .جود داردون يزوج نمرات يتمام

 ـا .ده استير خط برش رسيه نمرات آنها به زيخط پا ن ي
 & Mark man مـاركمن وهـالوگ   يافته هـا يج با ينتا

Halweg) (]26[ بـر   يمـداخلات شـناخت   تأثيرنه يدر زم
 يكه قادر به حل مسـاله نبودنـد همخـوان    ينيزوج يرو

 ـبه ا وددر پژوهش خ ]15[ زينن يكوم و اپشتابا .دارد ن ي
 يرفتـار – يشـناخت  يافتند كـه آموزشـها  يجه دست ينت

ن يتواند مهارت حل مساله را در زوج ينكه ميعلاوه بر ا
ن يزوج ـن يب يكيزيف يريباعث كاهش درگ ش دهد؛يافزا
  .شود يم

ن بود كه آموزش فنون مشـاوره  يگر محقق ايافته دي
 يو همراهــ يزش عــاطفيــآم" باعــث بهبــود يشــناخت
ج بـا  ين نتـا يو ا. شود ين ناسازگار ميجدر زو "يعاطف

كـه در   ]27[(Weiss & Hyman) منيس وهيو يها افتهي
 ـاز قب يآن مداخلات شـناخت  ل آمـوزش ابـراز فعالانـه    ي

ش ير عواطف مثبـت سـبب افـزا   ين و سايمحبت به زوج
  . دارد يشود؛ همخوان يم ييزناشو يرضامند

زوج  5 يدر پـژوهش خـودبر رو    ]28[و بچ  نچاميف
شـركت   يجلسه مـداخلات شـناخت   10ازگار كه در ناس

افتند كه آمـوزش فنـون   يجه دست ين نتيبه ا كرده بودند
 يت و بهبود روابط عـاطف يميش صميسبب افزا يشناخت
  .شود ين ميزوج

 ـاطراف يابيج ارزين نتايهمچن در مـورد عملكـرد    اني
اهده شن ميرات خودزوجييمتناسب با تغ ،نيخانواده زوج

 ـ يشود بطور يم  ـه مك  ـن از دين نمـرات زوج ـ يانگي د ي
سه با قبـل  يدر مقا يريگيدر مراحل مداخله و پان ياطراف

  .داشته است ياز مداخله كاهش محسوس
 ـن پژوهش بـه شـرح ذ  يا يينها يريجه گينت  ـي  يل م
  . باشد
 ن ناسـازگار  يبـه زوج ـ  يآموزش شناخت درمان

  .شود يسبب بهبود عملكرد خانواده آنها م
 زنـان نسـبت بـه مـردان      ناسازگار ، يدر زوجها

 يداشتند و معمـولا در جلسـات آموزش ـ   يعملكرد بهتر
 .ش قدم هستند يپ

ل پژوهشـها در كشـور مـا كمتـر     ين قبياز آنجا كه ا
است كـه پـژوهش حاضـر     يعيرد لذا طبيگ يصورت م

از آنهـا   يكـه برخ ـ .باشد ييتهاينواقص و محدود يدارا
ط يشرا ها مطابق بايدر جور نمودن آزمودن يشامل دشوار
نكـه متاسـفانه ضـرورت مشـاوره و     يگـر ا يپژوهش و د

در  ييدر حـل مسـائل زناشـو    يروان شـناخت  يدرمانها
ناسـازگار كمتـر درك شـده و     يزوجها يجامعه ما برا

 .زنها كمتر است  مردها نسبت به يهمكار

 ـافتـه هـا ، ا  يشتر يم بيتعم يشود برا يشنهاد ميپ ن ي
 ـنكه مقيگر ايرد و ديشتر صورت گيل پژوهشها بيقب اس ي

شتر از يشود تا در پژوهشها ب يابيهنجار  ياجتماع ييروا
  .آن استفاده شود
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 تأثير آموزش فنون مشاوره شناختي بر بهبود عملكرد خانواده در زوجين ناسازگار
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