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 متـون  در اميـدواري هاي  مؤلفه و معنا
  گرا مثبت يشناس روان و اسلامي

 
   و * 2مجيد خاري آراني، 1كترسعيد بهشتيد: نويسندگان 

  3زهرا علي اكبرزاده آراني

  
 

  علامه طباطبايي گروه علوم تربيتي دانشگاهدانشيار  .1
   كارشناس ارشد تعليم و تربيت اسلامي دانشگاه علامه طباطبايي  .2
   دانشگاه علوم پزشكي قم مربي .3

  
*Email: khari322_m@yahoo.com  

  
  چكيده

تحليلي به تبيين وجوه تشابه و تفاوت اميـد از ديـدگاه قـرآن و     -اين پژوهش با روش توصيفي
تيابي به هدف، همراه با تلاش، اميد به معناي دس. گرا، پرداخته است شناسي مثبت روايات با روان

هدف به عنوان مولفه كليدي اميد و طراحي كارها براي رسيدن به هدف مطلوب؛ به عنوان وجوه 
تشابه، مشخص شده در اين پژوهش است هم چنين جهان بيني الهي در مقابل جهان بيني فـردي،  

هاي  هت گيري ارزشي و روشنظريه اي پويا و بيان كننده الگو در مقابل نظريه اي خنثي و فاقد ج
نتيجـه  . هاي عيني از وجوه تفاوت اين دو ديدگاه، معرفي شـده اسـت   همه جانبه در مقابل روش

ديدگاه قـرآن و روايـات، جامعيـت و گسـتره      پژوهش بيان مي كند كه اميد در تعليم و تربيت از
  .گرا دارد شناسي مثبت بيشتري نسبت به روان

  
  ، تعليم و تربيت اسلاميگرا مثبتي شناس روانروايات،  اميد، قرآن، :كليد واژه ها
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  مقدمه
انســان تفــاوت كــاري بــا ســاير  ،در عــالم خلقــت

همه موجـودات در حـد كمـال خـود      .دارد موجودات
 در حـد تكامـلِ   و بر اساس غريزه خود، اند هآفريده شد

تعريف شده عمل مي كنند اما انسان نيازمند تربيت است 
كه همان خليفـه الهـي    ا جايگاه والاي خود در هستي،ت

هـاي   انسان با داشـتن اسـباب و ضـرورت    .است برسد
غرايـز كـه خداونـد در     مثل عقل و فطـرت و  تكويني،

تربيت  نيازمند برنامه و قانون و اختيار او قرار داده است،
 است و خداوند پيامبر را بـراي ارائـه راه و   ... و معلم و

 تزكيه بشر گسيل داشـته اسـت،   ربيت وت روش تعليم و
 پس براي تكامل و اختياري و وصول بـه كمـال الهـي،   

بنـابراين انسـان بـراي    ؛ تربيـت ضـرورت دارد   تعليم و
معنـوي   رسيدن به اين مرحله نياز به پشـتيباني مـادي و  

اميـد كـه    رابطه با خداونـد و  ايجاد فضاي معنويِ .دارد
ست باعث وصول به ترين عوامل اين رابطه ا يكي از مهم

  .كمال انسان مي شود
اديان بزرگ اميد را در كنار ايمان بـه خـدا و امـور    

انساني مي دانند اميد هاي  خيريه سه ركن اساسي فضيلت
ــاره    و ــلحان عص ــياري از مص ــدگاه بس ــت در دي محب

اسلام بعنوان بزرگ ترين ديـن  در  .زندگي اندهاي  نيكي
ت اسـلامي در  روايـا  "له مطرح مي شود و در أاين مس

 ـ متصـف بـه    آنهـا را  منين،ؤهنگام بر شمردن اوصاف م
 خـوف و  رضا و قبيل توكل و تسليم و صفاتي كردند از

البته كسي كه متصـف بـه آن    و امثال آن و )اميد(ء رجا
  ].1[ "صفات نباشد از اهل ايمان نخواهد بود

از طرفــي بــر كســي پوشــيده نيســت كــه اميــد از 
بـا هـر    -همـه مربيـان  . ستضروريات هر نظام تربيتي ا

كارگيري اين مورد اتفاق  هدر ب -مكتب و ديدگاه تربيتي 
آنچه كه مهم است روش و چگونگي اعمـال  . نظر دارند

ان و متفكران علم تربيت را شناس رواناين اصل است كه 
مهم . به خود واداشته تا نظريات مختلفي را اظهار نمايند

ارائـه   گرا مثبتي شناس روانترين ديدگاه در اين زمينه را 
  .كرده است
يي يعني مطالعـه  گرا مثبتي مثبت يا نظريه شناس روان

اما اين علـم نوظهـور   . آل علمي عملكرد يك انسان ايده
طور كه مارتين  كند؟ آن درباره چه چيزي بحث مي اًواقع

ايــن : گويــد مــي) ي مثبــتشناســ روانپــدر (ســليگمن
م است؛ علمي ي قرن بيست و يكشناس رواني، شناس روان

روي  هاي بشري، ها و ضعف كه به جاي توجه به ناتواني
هـايي از   ها متمركز شده اسـت؛ توانـايي   هاي آدم توانايي

، لـذت بـردن، قـدرت حـل مسـأله و       قبيل شاد زيستن
  .]2[بيني خوش
اميد در هر مكتب تربيتـي از شـناخت و    كارگيري به 

آن ديدگاه آن مكتب نسبت بـه انسـان و هـدف تربيتـي     
ناشي خواهد شد، به طـور مثـال اگـر انسـان را مقهـور      
طبيعت و محيط اجتماعي او بدانيم و جنبه عينـي انسـان   
يعني رفتار بپردازيم، آن وقت اميد بازتـاب رسـيدن بـه    
نتيجه در رفتار آدمي خواهد بودكه غير قطعي اسـت  در  
صورت تحقق به عنوان پيشبرنده آدميـان عمـل خواهـد    

را موجودي مشتمل بر ابعـاد گونـاگون    كرد و اگر انسان
بدانيم، مـي تـوان بـا اسـتفاده از     ... شناختي، عاطفي و 

مثبـت در آينـده و   هاي  مختلف، وقوع رويدادهاي  روش
  .در نتيجه سلامت رواني او را افزايش داد

همچنين يكي از عوامل بسيار مهم كـه در تحقيقـات   
سلام بـه  اخير به آن توجه نشده است همين مقايسه نظر ا

درباره اميد  گرا مثبتي شناس روانعنوان يك دين جامع با 
تعليم و تربيت موجود اتفاق مي هاي  آنچه در نظام. است

افتد بيشتر از آنكه از تعليم و تربيت اسلامي ناشي شـود  
گونـاگون سرچشـمه مـي    هاي  يشناس رواناز مكاتب و 

گيرد و از آنجايي كـه معتقـد هسـتيم تعلـيم و تربيـت      
لامي از وحي ناشي مي شود بنـابراين؛ پاسـخ گـوي    اس

لـذا مقايسـه وجـوه تشـابه و     . تمام نيازهاي انسان است
تفاوت مباني اميد در تعليم و تربيت از ديـدگاه قـرآن و   

  .ضروري است گرا مثبتي شناس روانروايات با 
به نظر مي رسد آنچه در نظام تربيتي امروز ديده مي 

ي شناس ـ روانيـد بـر پايـه    امهاي  روش كارگيري بهشود 
اكنون سوال اين جاسـت كـه آيـا ايـن     . است گرا مثبت

مكتب با تعليم و تربيت اسلامي مشابه است يا مغـاير؟ و  
آيا اساساً در تعليم و تربيت اسلامي با توجه بـه اهميـت   
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موضوع روش هايي براي اميد صحيح كه انسان را به سر 
  منزل مقصود برساند، ذكر شده است؟

  
  هاي پژوهش الؤس
وجوه تشابه اميد در تعليم و تربيت اسـلامي از   -1

  چيست؟ گرا مثبتي شناس روانديدگاه قرآن و روايات با 
وجوه تفاوت اميد در تعليم و تربيت اسلامي از  -2

 چيست؟  گرا مثبتي شناس روانديدگاه قرآن و روايات با 

  
  پژوهشروش 

روش تحقيـق،  . نوع تحقيـق حاضـر بنيـادي اسـت    
اسـت و روش گـردآوري    )توصيفي ليلي،تح( پژوهشي

اطلاعات كتابخانه اي است و روش تجزيه و تحليل داده 
ها، كيفي است؛ بـر ايـن اسـاس نگارنـده بـراي تبيـين       
موضوع و بررسي وضع موجود به منظور ارائه نقش اميد 
در تربيت انسان از منظر قرآن و روايات و مقايسه آن بـا  

مطالـب بـه روش    بـه گـردآوري   گرا مثبتي شناس روان
در قلمرو تحقيـق عـلاوه   . كتابخانه اي اقدام نموده است

بر قرآن و روايات، در قالب برنامه اساسي تعليم و تربيت 
مرتبط با هاي  اسلامي، از ساير كتب، مقالات و سخنراني

بعـد از گـردآوري و فـيش    . موضوع استفاده شده است
بـا  برداري، مطالب موجود، بررسي و طبقه بندي، سپس 

  .روش كيفي به تجزيه و تحليل مطالب پرداخته شد
  

  وجوه تشابه
با اين توصيفات وجوه تشابه اميد در تعليم و تربيـت  

ي شناســ رواناســلامي از ديــدگاه قــرآن و روايــات بــا 
  : عبارتند از گرا مثبت
اميد در هر دو به معناي انتظـار بـراي دسـت      -1

در  اميـد . يابي به هدف، همراه با تـلاش و عمـل اسـت   
 –حالت شـناختي  : عبارت است از گرا مثبتي شناس روان

) الف: انگيزشي مثبت و موفقيت آميز ناشي از تعامل بين 
راه يـابي بـراي   ) و ب) انـرژي هدفمنـد  ( احساس اراده

مجموعـه  : يا عبارت اسـت از ]. 3[رسيدن به هدف است
اي شناختي كه مبتني بر حس متقابلاً مشتركي از عامل و 

 ]. 3[منظور رسيدن به اهداف مشخص استگذركاه به 

و اميد در لغت عرب، به معناي انتظار امري محبـوب  
و پسنديده است كـه اكثـر اسـباب و موجبـات آن امـر      
محبوب نيز محقق باشد و به ديگر بيان فردي كه تمايـل  
رسيدن به امري خوشايند را دارد و در انتظار رسيدن بـه  

يدن بـه آن و تحقـق   آن به سر مي برد، خود را براي رس
ايـن واژه در زبـان عربـي    . آن، آماده و مهيا مي گردانـد 

  ].4[مترادف با رجاء است
به طور كلي مفهوم اميـد در قـرآن و روايـات از راه    

انتظار امـري محبـوب و   (كليد واژه هايي همچون رجاء 
، ).پسنديده كه اكثر اسباب و موجبات آن، محقـق باشـد  

و آرزوي شـديد و   تمايل نفـس از روي حـرص  ( طمع
، )آزمندي، به چيزي كه خارج از دسترس انسان اسـت  

آرزوي انتظار طولاني در آن وجود دارد يعني امكان (امل
تقدير (، تمني).حصول و دستيابي به آن دور و بعيد است

و فرض است، و آرزوها را از اين رو تمني مـي گوينـد   
) ندكه انسان تقدير وتصور آن را در ذهن خود مي پرورا

از ميان واژگـان فـوق تنهـا در واژه    . قابل پيگيري است
رجاء است كه فرد اميدوار در راه رسيدن به اميدش، كار 
و تلاش مي كند و موجبات رسيدن بـه امـر محبـوب را    
دارد بدون اينكه خود را براي حصـول بـر آن، آمـاده و    

  ].5[مهيا گرداند
در هر دو ديـدگاه اميـد در ابعـاد شـناختي و      -2
اميـد در  . ري يك نظريه جامع به حسـاب مـي آيـد   رفتا
رفتاري است  -، يك نظريه شناختيگرا مثبتي شناس روان

چرا كه از مراجع مي خواهد تا براي افزايش گذرگاه، به 
شـناختي خـويش   هـاي   خود بازنگري و اصلاح تعريف

از اين رو مراجع از طريـق آگـاهي و شـناخت    . بپردازد
هت رسيدن به اهداف مي خويش به اصلاح رفتار خود ج

  ].6[پردازد
در قرآن نيز اميد مطلوب و پسنديده، به عنـوان يـك   
نظريه ي جامع كه داراي ابعاد شـناختي و رفتـاري نيـز    
هست، مطرح گرديده زيرا خداوند به بيـان راهكارهـاي   

شناختي براي افـزايش و تقويـت   هاي  اعتقادي كه روش
ه و اعتقاد فـرد  اميد در آدمي مي باشند، به اصلاح ديدگا
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نسبت به هستي، آغاز و فرجام جهـان و نقـش انبيـاء و    
( اولياي الهي مي پردازد و از طريق راهكارهاي رفتـاري 

همچون احسان و ) چه در حوزه فرد و چه حوزه اجتماع
آيه زير به ايـن  . به اصلاح رفتارهاي انسان مي پردازد... 

  . معنا اشاره دارند
رضِ بعد إصِلَحها و ادعوه خَوفـاً و  و لا تُفسْدوا في الأَ "

  )56: اعراف(" طمعاً إِنَّ رحمت اللَّه قرَيِب منَ الْمحسنينَ
در هر دو ديدگاه سه عامل يعني هدف، توانايي  -3

ايجاد به حركت درآوردن فرد براي رسيدن بـه هـدف و   
توانايي ايجاد مسير به سمت هـدف بـه عنـوان عناصـر     

زيرا تمـامي آنچـه كـه    . ي براي اميد تلقي مي شودكليد
يك فرد انجام مي دهد، به سمت دسـت يـابي بـه يـك     
هدف است كه انجام و عدم انجام آن به سوي هـدف و  

  .به انگيزه خشنودي خداوند يا هدف است
هاي  يكي از توصيه گرا مثبتي شناس روانبنابراين؛ در 

ز او مي خواهد درمانگر به بيمار و مراجع، اين است كه ا
كه هدف خويش را مشخص و معين سازد، بـه طراحـي   
مسيرهايي به سوي هدف مطلوب به رغم موانع موجـود  
بپردازد و توانايي ايجاد انگيـزه بـراي شـروع و تـداوم     
حركت در مسير رسيدن به هدف را ايجاد كنـد، تـا بـه    
تحرك و معنا و مفهوم بخشيدن به زندگي در پيمودن آن 

ت كند، كه در غير ايـن صـورت،  باعـث    با نشاط حرك
نبودن و يا نامشخص بودن هدف مي شود كه زندگي بي 
معنا و عبث شده و سرانجام موجب نا اميدي و افسردگي 

  ].7[مي شود
از نظر قرآن  و روايات معنا و مفهوم اميد در زندگي 
انسان، از ابتدا توسط خداوند سبحان تعيين گرديده است 

هدف عبادي محض يعني خلافـت و  و آن مبتني بر يك 
  جانشيني خداوند بر روي زمين است

 " للْملئَكَةِ إنِى جاعلٌ فى الارَضِ خَليفَـةً  و إذِْ قاَلَ ربك "
مـن  : پروردگار تو به فرشتگان گفـت   هنگامى كه؛ )30: بقره(

  .ن جانشين و حاكمى قرار خواهم داد ميدر روى ز
: ذاريـات ( " ليعبـدونِ  و الانـس إِلا و ما خَلَقتْ الجنَِّ  "

را نيافريدم جز براى اينكه عبـادتم كننـد    من جن و انس؛ )56
  ).شوند و از اين طريق تكامل يابند و به من نزديك(

: و طراحي مسير به سـوي هـدف عبـارت اسـت از     
و اعمال صالح و جهـد  ها  تقوا، اخلاص در انجام عبادت
و به طور كلي انجام كليـه   در راه خداوند، صبر، فعاليت

كارهايي كه موجب خشنودي خداوند و پيـامبرش مـي   
همچنين پرهيز از ارتكاب معاصي و گناهان و هـر  . شود

آيات زيـر  . آنچه كه موجب خشم خدا و رسول او گردد
  :به اين معنا اشاره دارند

مروُنَ بعضهم أوَليـاء بعـضٍ يـأْ    و الْمؤمْنُونَ و الْمؤمْنتَ "
الْمنكَـرِ و يقيمـونَ الصـلَوةَ و يؤتُْـونَ      باِلْمعروُف و ينْهونَ عنِ
ونَ اللَّهيعطي الزَّكَوةَ و    إِنَّ اللَّـه اللَّـه مهمْأوُلئَك سيرح سولَهر و

و يـار  (با ايمان ولى  مردان و زنان؛ )71: توبه(  " حكيم عزيِزٌ
د، امر به معروف و نهى از منكر مى كننـد، و  يكديگرن) و ياور
را بر پا مى دارند، و زكـات را مـى پردازنـد، و خـدا و      نماز

خداوند به زودى آنها را مـورد   رسولش را اطاعت مى نمايند،
  .رحمت خويش قرار مى دهد خداوند توانا و حكيم است

صـالحاً ولاَ   فَمن كاَنَ يرجْوا لقاَء ربه فَليْعمـلْ عمـلا  ... "
د به لقاى  ميهر كس ا ؛)110: كهف( "يشرِْك بعِبادةِ ربه أحَداً

دارد، بايد عمل صالح بجـاى آورد  ) روز قيامت(پروردگارش 
  .و كسى را در عبادت پروردگارش شريك نسازد

نيز داشتن انگيزه در جهت رسيدن به هدف،در قرآن  
اد و تقويـت اميـد   و روايات نقش بسيار مهمي براي ايج

اگر براي دسـت يـابي هـدف مشـخص،     . در آدمي دارد
انگيزه اي نيرومند وجود داشته باشد، شرايط مناسبي بـه  

تا انسان در تـلاش بـراي بـه دسـت     . وجود خواهد آمد
بـه  . درستي براي رسيدن به هدف برآيـد هاي  آوردن راه

همين دليل قرآن در جريان فراخـواني بـه سـوي يگانـه     
توحيد و جهت تربيت معنوي انسان و افـزايش  پرستي و 

گوناگوني را بـراي ايجـاد   هاي  اميد و پريشاني او، روش
انگيزه به كار برده است به عنـوان نمونـه روش تشـويق    

و ها  تشويق برخورد داري از نعمت. استفاده نموده است
هاي  رحمت الهي در جهان ديگر، آيات تشويق كه نعمت

اميـد بـه دسـت يـابي ايـن       بهشتي را توصيف مي كند،
را در مسلمانان بر مي انگيزد و آنها را به تقوا و ها  نعمت

و اعمال صـالح و جهـاد در   ها  اخلاص در انجام عبادت
راه خدا و انجام كارهاي كه موجـب خشـنودي خـدا و    
پيامبرش مي شود، وامي دارد بـدان اميـد كـه در زمـره     
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  . بهشتيان قرار گيرند
مشـابه  هـاي   برخـي روش در هر دو ديدگاه از  -4

جهت ايجاد اميد در تربيت انسان استفاده مي كننـد كـه   
افـراد  : اقدام به عمـل و هدفـداري آن  ) الف: عبارتند از

سخت روبه هاي  خوش بين حتي وقتي هم كه با موقعيت
تنهـا كليـد   . رو مي شوند، احساس توانمندي مي كننـد 

اگـر  . طلايي خوش بيني مبادرت به انجـام عمـل اسـت   
ت به انجام عملي بزنيد، چـون ايـن احتمـال را بـه     دس

وجود مي آوريد كـه كارهـا بهتـر شـوند، پـس بيشـتر       
بنابراين، در همان لحظه اي . احساس اميدواري مي كنيد

كه احساس مي كنيد در حال در غلتيدن در دامن بد بيني 
به اين شكل، ). هر كاري باشد(هستيد، كاري انجام دهيد 

مشـكلي كـه كـه عواطـف شـما را       مي توانيد در برابر
با هر قدمي كـه  . تحريك كرده، ايستادگي ومقاومت كنيد

به جلو بر مي داريد، احساس اميدواري بيشـتر خواهيـد   
اگر كاري كه انجام داديد، كارگر نيفتـاد، منعطـف   . كرد

لزومي ندارد كاري كه . باشيد و به اقدام ديگري بپردازيد
امد، صـرف پـذيرش   مي كنيد حتماً به حل مشكل بيانج

مسئوليت و اصرار بر عمل با هدف بهتر شـدن مسـايل،   
  ].8[كفايت مي كند

ي شناس ـ هـاي روان  اميدواري به عنوان يكي از سـازه 
نظريه اميدواري مبتني بر ايـن فـرض   . مثبت مطرح است

در ايـن نظريـه،   . است كه اعمال انسان هدفمنـد اسـت  
ود كـه  اميدواري به عنوان تفكر هدفمندي تعريف مي ش

در آن افراد درك مي كنند كه مي توانند مسير و جهـت  
و انگيـزش لازم بـراي   ) ها  گذرگاه( دستيابي به اهداف 

عامليت و يا نظام (را ايجاد كنند ها  استفاده از آن گذرگاه
افراد داراي سطح اميد بالا، اهدافشان را به طور ). عامل 

 ـ  ات مثبـت  موفقيت آميز دنبال مي كنند و متعاقبـاً هيجان
افراد داراي سطح اميد پـايين  . بيشتري را تجربه مي كنند

در غلبه بر موانع جهت رسيدن به اهدافشان مشكل دارند 
  ].9[و متعاقباً هيجانات منفي بيشتر را تجربه مي كنند

هـاي   يكي از روش گرا مثبتي شناس رواناسلام مانند 
آن  اميد را اقدام به عمل و توجه به پيامدها و هدفـداري 

و جامعيت بيشـتر، اميـد   ها  اما با تفاوتمعرفي مي كند، 

واقعي آن است كه با عمل نيك همراه باشد و از حيطـه  
  .قلبي، نفساني و خيالي بيرون آيد

  :قرآن كريم مي فرمايد
لْ   " ه فَلْيعمـ لاً صـلحاً   فَمن كانَ يرْجوا لقاَء ربـ  عمـ

را ملاقـات   ؛كسي كه اميد دارد خـدايش )110كهف، ("
كند و به پاداش الهي دست يابد، بايد عمل صالح انجـام  

  .دهد
نبايد بدون عمل صـالح اميـد داشـت كـه خداونـد      

  .پاداش نيك و بهشت مي دهد
واهي و آرزوهاي منهـاي  هاي  قرآن در آيه ديگر اميد

  : كند عمل را چنين نهي مي
يعملْ سوءاً يجزَ بهِ و  بِ منلَّيس بأَِمانيكمُ و لا أَمانى أَهلِ الكْتَ"

و من يعملْ منَ الصلحت من *نصَيراً لا يجدِ لهَ من دونِ اللَّه وليا و لا
وه أنُثى و يـراً  ذَكرٍ أَوونَ نَقظلَملا ي نَّةَ وخلُوُنَ الْجدنٌ فأَُولَئك يؤْمم" 

وي شـما و اهـل كتـاب    پاداش كيفر به آرز؛ )124-123نساء، (
و جـز  . هر كس بدي كند، در برابر آن كيفر مـي بينـد  . نيست

كسـاني كـه كـار    . خدا براي خود يار و مددكاري نمي يابـد 
در حالي كه مؤمن اند وارد  -چه مرد و چه زن -شايسته كنند

بهشت مي شوند و به قدر گودي پشت هسته خرمـا بـه آنـان    
  .ستم نمي شود
  :فرمود) ع(امام علي

؛ چون كسـاني  ]10[ تكَنُ ممنّ يرجوا الاخرةََ بغِيَرِ العملِلا
  .مباش كه بدون عمل آرزومند بهشت از خداوندند

بهشت جاودانه بها مي طلبد، نه بهانه و آرزوي واهي 
  .و خيالي

گروهي از پيـروان شـما در   : گفتند) ع(به امام صادق
نـد، مـي   حالي كه نامه اعمال خود را با گناه سياه كرده ا

دروغ مي گويند،  ":حضرت فرمود! ما اميدواريم: گويند
آنها گروهـي هسـتند كـه آرزوهـا      ".آنها پيرو ما نيستند

هركس كـه اميـد   . ايشان را به اين سو و آن سو مي برد
چيزي دارد، براي آن مي كوشد و هـر كـس از چيـزي    

عمل و تلاش اسـت كـه   ] 11[".بترسد، از آن مي گريزد
و اميدوار را به مطلـوب و خواسـته اش    اميد مي آفريند

در غير اين صورت، آدمـي چـون خسـي در    . مي رساند
  .گرداب آرزوهاي خيالي به اين سو و آن سو مي رود

اميد با فعاليت و تلاش همراه اسـت و از سـه جـزء    
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امام علـي  . شناختي، عاطفي و حركتي تشكيل شده است
هـر  ؛ "كل راج طالب و كل خائف حارب ": فرمايد مي

انساني كه . اميدواري جوينده است و هر بيمناكي گريزان
اميد دارد، جستجو و تلاش مي كند و با كسي كه فقـط  
خيال پردازي مي كند و فعاليتي انجام نمي دهد متفاوت 

  ]12.[است
بهترين عمـل، عملـي اسـت كـه در جامـه باقيـات       

  :ماند الصالحات همواره مي
خَيرٌ عنـد   الْحيوةِ الدنْيا و الْبقيت الصلحتالْمالُ و الْبنوُنَ زِينةَُ "

لاً  ؛ ثـروت و فرزنـدان، زيـور    )46كهـف،  (" ربك ثوَاباً و خَيرٌ أَمـ
ماندگار از نظر پاداش نزد پروردگـارت  هاي  زندگي دنيايند و نيكي

  .بهتر و از نظر اميد بهترند
در ايــن آيــه شــريفه متعلــق اميــد حقيقــي باقيــات 

. حات و متعلق اميد كاذب ثروت و فرزندان اسـت الصال
بهترين آرزوي دست يافتني و ماندگار و تضـمين شـده   

). والباقيـات الصـالحات  ( اعمال خير و نيك آدمي است 
آنچه از رحمت و كرامت خدا در برابر آن عمـل انتظـار   
مي رود، يعني پاداش و ثوابي كه توقف دارند، بي كم و 

 ـ ي مـي رسـد؛ بـر خـلاف     كاست و صد در صد به آدم
آرزوهاي دنيوي و زخارف زودگذر و دل بستن به ثروت 
و فرزندان و آرزوي بهرگيري از آنها كه يك درصـد آن  

بيشتر آرزوهاي كـاذب هسـتند و   . هم برآورده نمي شود
  ].13[آن مقدار كه نيز كاذب نيستند فريبنده اند

با دست روى دست گذاشتن و زانوى غـم در بغـل   
دى را  ميبلكه يأس و نـو  ؛ى رفع نمى شودگرفتن، مشكل

پس بايد دست به كار شد و در پرتو . به ارمغان مى آورد
تـلاش  . كار و فعاليت، روحيه مضاعف را به دست آورد

و كوشش، عامل نشاط و پويايى و سكون و بى تحركى، 
كسى كه مشكل مـالى دارد  . مولّد ركود و خمودى است

) ص(پيـامبر . كنـد  بايد خودش براى كسب روزى اقدام
اگر مشكل مالى داريد، حركت كنيد و بـراى  : مى فرمايد

كسب روزى و جلب فضل الهى از تلاش باز نايسـتيد و  
  .غمگين نشويد

ابوطياره، بازرگـان كوفـه، بـر اثـر پـيش آمـدهاى       
مشـكلات مـالى   . ناگوارى، اموال خود را از دسـت داد 

روحيه او را ضعيف ساخت و به فردى مـأيوس تبـديل   
رسـيد و از آن حضـرت   ) ع(او خدمت امام صادق. كرد

آيا در بازار : از وى سؤال كرد) ع(امام. چاره جويى كرد
  آرى، ولــى جنســى نــدارم : دكــان دارى؟ عــرض كــرد
موقعى كه به : حضرت فرمود. تا براى فروش عرضه كنم

ز كـن و درب مغـازه    مـي كوفه برگشتى دكان خود را ت
يت، دو ركعت نماز بخوان قبل از شروع فعال. خود بنشين

خدايا من به نيروى شكسـت خـورده   : و پس از آن بگو
تنها تكيه گـاه مـن قـدرت شكسـت     . خود متكى نيستم

  ناپذير توسـت، تـو نيرويـى بـه مـن ده، از تـو تمنـاى        
ــدگى دارم ــه دســتور . روزى و گشــايش زن ــاره ب ابوطي

نان خاطر مغازه خود را بـاز   مياطرد و با عمل ك) ع(امام
سـاعتى نگذشـت كـه پارچـه     . و در آن جا نشستكرد 

فروشى نزد وى آمد و درخواست كرد نصـف دكـان را   
ابوطياره موافقت كرد و نصـف مغـازه را بـه    . كرايه كند

ــرد ــذار ك ــاع خــود را در  . وى واگ ــروش مت   پارچــه ف
ابوطياره از . وستد پرداخت نصف دكان قرار داد و به داد

  ر اختيـار ايشـان   را دهـا   او خواست مقدارى از پارچـه 
ــل     ــق العم ــاند و ح ــروش برس ــه ف ــا ب ــد ت ــرار ده   ق
  . خــود را بــردارد و بقيــه ســود را بــه ايشــان بپــردازد 

ــذيرفت  ــروش پ ــه ف ــاى او  . پارچ ــه ه ــاره پارچ   ابوطي
  را در نصف ديگر مغازه كـه در اختيـار خـودش بـود،     

ــرار داد   ــروش ق ــرض ف ــوا  . در مع ــاً آن روز ه   اتفاق
زيادى براى خريـد پارچـه   به شدت سرد شد و مشتريان 

. به مغازه آمدند و تا غروب تمام اجنـاس فروختـه شـد   
به اين كار ادامـه دادم تـا كـارم بـه     : ابوطياره مى گويد

قدرى خوب شد كه مركـب و غـلام و كنيـز خريـدم و     
  ].14[خانه ساختم

آنچه روحيه از دست رفته و يـأس آور ابوطيـاره را   
  .عملى وى بودبهبود بخشيد، توكل به خدا و اقدام 

صبر و پايداري در عرصه عمل ، اميد بـه پيـروزي را در   
دل بيش از بيش شعله ور نگه مي دارد و مـانع نفـوذ عوامـل    

مـنِ  ": امير مؤمنان فرمـود . نااميدكننده و يأس آفرين مي شود
استدَام قرَع الباب و لجَ و لجَ؛ كسي كه پيوسته دري را بكوبد، 

خواهـد شـد و بـه مقصـودش خواهـد       سرانجام در گشـوده 
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  ].15[رسيد
نقـل  ) ص(روايتي با همين مضمون از پيغمبـر خـدا   

  .شده است
  گفت پيغمبر كه گر كوبي دري
  عاقبت زان در برون آيد سري

هاي دينـي و تعـاليم  الهـي، هـيچ كـاري       هدر آموز
هر كاري شـدني اسـت، لـيكن بايـد در     . ناممكن نيست

  .و خسته نشد رسيدن به آن تلاش و كوشش كرد
من بلَغَ جهد طاقَته بلَغ كُنه ِارادته؛ كسـي  : فرمود) ع(امام علي 

   ].15[كه همه نيروي خويش را بكار گيرد، به خواسته اش مي رسد
يي به معني داشتن، افكار و گرا مثبت: تفكر مثبت) ب

بـه عبـارت   . رفتار و كردار خوش بينانه در زندگي است
يي هم مثبت انديشي گرا مثبتي، شناس نرواديگر، از نظر 

در  گـرا  مثبـت ي شناس ـ روان.  است و هم مثبت كرداري
آدمي و جنبه مثبت هاي  و قابليتها  صدد است تا توانايي

و فضايل دروني انسـان توجـه كـافي كنـد و در سـفر      
همـراه  هـا   به سوي سعادت و خوشبختي بـه آن ها  انسان

يب شناسي رواني باشد و به دنبال روي از متخصصان آس
پرداخته و آدمي، اين اشرف مخلوقات ها  صرفاً به آسيب

خداوند را صـرفاً بـا عينـك آسـيب شـناختي برانـداز       
  ].8[، نيستاند كرده

اي چـون   تقويت كنندههاي  تفكر مثبت تكرار عبارت
هر روز هر چه كه باشد، من بهتر و بهتر هستم يا تير من 

  .ه مي كندهميشه به هدف خواهد خورد را توصي
اسلام نيز در تعاليم تعليم و تربيتي خود تفكر مثبت و 
انجام اعمال مثبت را مورد تأكيد قرار مي دهـد و آن را  

  .كند عملاً در جامعه خود اجرا مي
هيچ بلايى نيست : مى فرمايد) ع(امام حسن عسكرى

مگر آن كه خداوند در نهادش خيـرى نهفتـه كـه آن را    
  .]14[گيرد فرامى

ابوهاشم جعفـرى را كـه در تنگنـاى    ) ع(ادىامام ه
 ـشديدى قرار داشت، با ذكر نعمت هـاى الهـى ا   دوار مي

ساخت و پـيش از آن كـه او چيـزى بگويـد، حضـرت      
كدام يك از نعمت هـاى خـدا را مـى خـواهى     : فرمود

شكرگزارى كنى؟ وى كه شگفت زده شده بود، خـود را  

يكـى پـس از   ) ع(امـام . جمع كرد و ندانست چه بگويد
خداونـد  : ديگرى نعمت هاى وى را بازگو كرد و فرمود

به تو ايمان داده و با اين نعمت، بدنت را بر آتش حـرام  
كرده و به تو تندرستى عطا فرموده و با اين وسيله تو را 

ن الهى يارى رسانده و به تو قناعت ارزانى يمبر انجام فرا
داشته، پس تو را از بذل و بخشش بيهـوده حفـظ كـرده    

  ].14[ است
استفاده از تجربيات گذشته در حـال  (آينده نگري) ج

سـليگمن در كتـاب خـود بـا عنـوان      ): براي آينده بهتر
شادماني اصيل هيجان مثبت را به سه مقوله آن هايي كـه  
. به گذشته، حال و آينده پيوند دارند طبقه بندي مي كنـد 

هيجانات مثبـت مربـوط بـه آينـده، شـامل خوشـبيني،       
  ].16[ان و اعتقاد هستنداميدواري، ايم
 نگري مثبت مورد در نگر گذشته و نگر آينده مطالعات

 تبيينـي  سـبك  افراد داراي كه دهد مي نشان اميدواري، و

 با مقايسه در نگر، مثبت افراد ديگر، عبارت به بينانه، خوش

 به كه دارد احتمال تر كم بدبينانه، تبييني داراي سبك افراد

 زندگي، زاي عمدة استرس ادهايرويد با رويارويي هنگام

 دچـار  نااميدي و افسردگي يا جسماني سلامت ضعف به

 شـده  معلوم همچنين. بزنند خودكشي دست به يا و شده

معنـاداري   همبسـتگي  اميد و سلامت، بيني، خوش بين كه
 هـاي  شـاخص  بـا  اميـد  و بينـي  خـوش . دارد وجـود 

 كلـي، بـا   طـور  به و شخص فعلي رواني شناختي آسيب

 منفـي  همبستگي خاص، طور به وي در موجود دگيافسر

 سلامت جسمي و رواني را، آن بيني و اميد، خوش .دارند

گونــه كــه بــا انــواع شــاخص هــا، از جملــه ســلامت 
پزشـكي،  هـاي   خودگزارشي، پاسخ مثبـت بـه مداخلـه   

مثبت، نيرومندي ايمن شناختي، كنار  سلامت ذهني، خلق
، اجتنـاب از  ارزيابي مجـدد، حـل مسـئله   ( آمدن مؤثر 

جسـتجوي حمايـت    رويدادهاي اسـترس زاي زنـدگي،  
اند،  و رفتار ارتقا دهنده سلامت مشخص شده) اجتماعي 

  ].17[كند بيني مي پيش
از طرفي ديگر در تعلـيم و تربيـت اسـلام يكـي از     

نگري و توجه بـه سرنوشـت    خصوصيات انسان را آينده
خود و جامعه مي داند و اين هم ناشي از مسأله خوف و 
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رجاء و حس كنجكاوي اوسـت كـه مخصـوص انسـان     
است يعني اگر احساس كرد كه چيزي در آينـده بـه او   

رساند از آن خوف و بيم دارد و اگـر چيـزي را    ضرر مي
 جملـه  اميد از. مناسب دانست به آن اميد و دل مي بندد

 خداونـد  كـه  چنـان  .باشـد  مي اسلام در مهم هاي لهمقو

 نظـام  به بودن بين خوش و اميدواري به را انسان همواره

 ترسيم مي او ي برا را روشني آينده و كرده دعوت زندگي

 زشـت  و قبـيح  بسـيار  را نااميـدي  و يأس برعكس، كند

 سبب زيرا كند؛ مي كبيره قلمداد گناه دومين را آن شمرده،

 كـرم  و قدرت به نداشتن اعتقاد و رحمت لطف، از يأس

: گفـت  :است آمده كريم قرآن در. شود الهي مي پايان بي
 پروردگارش نوميـد  رحمت از گمراهان جز كسى چه "

  )56: حجر( "شود مى
 گـروه  جـز  زيـرا  مباشـيد،  نوميد خدا و از رحمت"

ــافران ــى ك ــت كس ــدا از رحم ــد خ ــى نومي  نم

 )87:يوسف("شود

 سـبب  همچنـين  خداوند، غفرتم از نااميدي و يأس 

 بـاور  ايـن  بر فرد زيرا گردد؛ مي گناهان جميع بر جرأت

 را خود چرا پس. گرفت خواهد قرار عذاب مورد كه است

  .نمايد محروم دنيا شهوات و لذايذ از
استفاده ها  و تقويت آن بايد از لحظه د اميدبراى ايجا

 ـ براى استفاده بهينه از زمان در اين جهت، مى. كرد وان ت
تقسـيم سـه   ) (ع(از شيوه مشهور پيشنهادى امام صادق 

بهترين استفاده ممكن ) گانه نگاه به گذشته، حال و آينده
بدين صورت كه از تجربـه گذشـتگان در زمـان    . را برد

 ]14[گر شـود  اى روشن، جلوه حال، استفاده كنيم تا آينده
ه خـوردن بـراى گذشـته و نگرانـى        اين، به جـاى غُصـ

  . ه خاطر آينده استشگى ب ميه
 انـي  اللّهـم  ": فرمايـد   مـي  باره اين در)ع(حضرت سجاد

 يـا : قلـت  ان به عبادك بشرّت و كتابك من انزلت فيما وجدت

 االله ان االله رحمـة  من لاتقنطوا انفسهم علي اسرفوا الذّين عبادي

 فـرو  كـه  تو در كتاب من ! خدايا بار ؛"عاً  ميج يغفر الذنوب

 فرموده كه يافتم دادي مژده آن دعاي به را بندگانت و فرستادي

 از حد و كرده اسراف خود هاي نفس بر كه من بندگان اي" :اي

 كـه  نشـويد  د مينو خدا بخشش و رحمت از ايد، نموده تجاوز

  .آمرزد  مي را گناهان همة خدا
 تـو  از "اليـك  التوبة باب لي فتحت قد و منك أيأس لا "

 را خـودت  سوي به بازگشت در كه حالي در شوم،  مين د مينو

  .اي گشوده رويم به
 كلّ شمل الّذي عفوك من امُل التّي واقف الم فلولا "

 از دوارم مي ا كه جاهايي نبود اگر پس "بيدي لالقيت شئ

از  را خـود  گيـرد،   مي فرا را چيزي هر كه گذشتت و عفو
  ).ساختم  مي تباه و هلاك و( رهانيد   مي دست

 و نعمـت  رحمـت،  به بشارت و متربي در د ميا ايجاد
 بـاز  فرو دست و گذشـته  به غلتيدن فرو از را او گذشت،

 بـه  البتـه  كند،  مي متوجه دست و آينده فرا به و دارد  مي

 پـذيرد  صورت چنان مهارتي با بايد روش اين كارگيري

 ايـن  در افـراط  .دارد بـاز  " گري معامله" از را افراد كه

 به جز را عمل آورده، ربا " ماب تاجر "را  متربي روش،

 چون و داد نخواهد انجام آينده در پاداشي به رسيدن بهاي

 اين بدون برد؛  مي ياد از ا ر عمل رسد نعمت و پاداش به

 بنـابراين . باشـد  ساخته خويش نهادينه نهاد در را آن كه

 در متربـي  روانـي  ظرفيت با متناسب بايد دهي اميد دامنة

 متربـي  درونـي  و روانـي  ظرفيت چه هر شود؛ نظر گرفته

 . داشت تري خواهد مطلوب تأثير اميد دهي باشد، بيشتر

 مـادي  غيـر  جنبة بيشتر اميدها است بهتر خاطر ن ميه به

 در حركـت  . بگـذارد  ماندگار اثر بر متربي تا باشد داشته

خـود  " نـوعي  مسـتلزم  وسـيلة اميـد ،   بـه  تربيـت  مسير
 خـود  كـس  هـر  لـذا  ؛ اسـت  " نگري آينده و نگهداري

 و بيشـتر  بـر او  تأثير اميـد  باشد نگرتر آينده و نگهدارتر
 بايـد  اميـد  دامنة دليل ن ميه به بود، خواهد تر مستحكم

 متربيـان  زيـرا  شود؛ گرفته در نظر كوتاهتر كودكان براي

متغير و زودگـذر   عواطف و احساسات خاطر به خردسال
 آينده و نگهداري خود از زمان، از صحيح درك نيز عدم و

  ].18[برخوردارند محدودتري نگري
  

  وجوه تفاوت
وجوه تفاوت اميـد در تعلـيم و تربيـت اسـلامي از     

عبارتنـد   گرا مثبتي شناس روانديدگاه قرآن و روايات با 
  :از
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، فاقـد  گـرا  مثبـت ي شناس ـ روانمفهوم اميد در  -1
 جهت گيري ارزشي است و در آن سخني از نـوع اميـد  

به ديگـر بيـان،   . ستنيامده ا) اميد مطلوب و نامطلوب(
تقسيم بندي اميد به اميد صادق و كاذب، طبق اين نظـر  

  .بر اساس جهان بيني فرد انجام مي گيرد
اميد در قرآن به علـت تفـاوت متعلقـات آن، بـه دو     

بيـان  ) كـاذب  ( و نـامطلوب  ) صادق( صورت مطلوب 
) صادق و حقيقـي ( متعلقات اميد مطلوب. گرديده است

ء بكـار مـي رود از نظـر قـرآن،     كه در قالب واژه رجـا 
اموري است كه با واقعيت وجـودي انسـان هماهنـگ و    
سازگار است مانند اميد و انتظار لقاي الهي يـا اميـد راه   
يابي به بهشت و برخوداري از رحمت بيكران الهي، كـه  

  هر دو در پرتو ايمان و عمل صالح حاصل مي شود
" ... هبقاَء روا لْرجن كاَنَ يلاَ    فَمحاً وـالـلا صمـلْ عمعْفَلي

د به لقاى  ميهر كس ا ؛)110: كهف( "يشرِْك بعِبادةِ ربه أحَداً
دارد، بايد عمل صالح بجـاى آورد  ) روز قيامت(پروردگارش 

  .و كسى را در عبادت پروردگارش شريك نسازد
 "داهج روُاْ واجالَّذينَ ه نُواْ وإِنَّ الَّذينَ آم بيلِ اللّهى سواْ ف

يمحر غَفُور اللّه و اللّه تمحونَ رْرجي كلئُ؛)218: بقـره ( "أو 
آنان كه ايمان آورده اند و كسانى كه هجرت نمـوده و در راه  

دوارنـد، و   مـي خدا جهاد كرده اند، آنـان بـه رحمـت خـدا ا    
  .خداوند آمرزنده مهربان است

ر قرآن و روايات مربوط اميد كاذب و نامطلوب از نظ
به امور دنيوي است كه رضاي الهي در آن لحـاظ نمـي   
گردد و امنيه اي است كه شيطان و هواي نفس آن را بـه  

  انسان القاء و او را به آن سرگرم مي كنند
" منَّهنِّيُلام و ملَّنَّهُلاض و ) شيطان گفت(؛ )119: نساء( " و

زوهـاي دور و دراز خـواهم   آنان را سخت گمراه و دچـار آر 
اين نوع در قرآن در قالب طمع منفي، تمنـي و امـل بـه    . كرد

  .كار مي رود
به طور كلي زير بناي اميد در قرآن االله است چرا كه 
اميد در راستاي تكامل انسان است، تكامل انسان نيـز در  
. قرآن به سوي خليفه االله و مظهر تجلي اسماء الهي است

ز طبق قرآن و روايات در راستاي تجلـي  بنابراين؛ اميد ني
به تعبيـر  . صفات الهي نهادينه شده در وجود آدمي است

ديگر اميد واقعي و صادق در قرآن و روايات به معنـاي  

از اين . چيزي كه متصل به ايمان است به كار رفته است
رو نااميدي در فردي كه مجهز به نيـروي ايمـان اسـت،    

در ايمان به خداوند، نيروي نمي تواند نفوذ كند چرا كه 
عظيمي وجود دارد كه در نفس انسان تأثير شـگرفي بـه   

اين نيرو سبب بيـداري وجـدان و تيـزي    . جا مي گذارد
احساس و صيقل روح انسان مي شود، بـه همـين دليـل    
زماني كه انسان در معرض تأثير ايمان قـرار مـي گيـرد،    

ريده شده ناگهان تبديل به انسان مي شود كه گويا تازه آف
قرآن آفرينش و امنيت را كه ايمان در نفس مـؤمن  . است

  ايجاد مي كند چنين توصيف مي كند
" نٌ فَلَهسمح وه و للَّه ههجو َنْ أسَلملى مب   ـهبر ندع ُرهَأج

آرى كسى ؛ )112: بقره(  " و لا خَوف عليَهمِ و لا هم يحزنَُونَ
وند تسليم شود و نيكوكـار باشـد، پـاداش او    خدا كه در برابر

آنهـا اسـت و نـه     نزد پروردگارش ثابت است ، نه ترسى بـر 
بنا بر اين بهشـت خداونـد در انحصـار    (غمگين خواهند شد 
  ).هيچ طايفهاى نيست

أوُلئَك لهمُ الامَنُ  الَّذينَ ءامنُوا و لمَ يلبِْسوا إيِمنَهم بظِلمٍْ "
َتدهم مه آنها كه ايمان آوردنـد و ) آرى(؛ )82: انعام( " ونَو 

و آنهـا   ختند امنيت مال آنها است ميايمان خود را با شرك نيا
  .هدايت يافتگانند

" كْرِ اللَّهِم بذهئنُّ قلُوُبتَطم نوُا وامينَ ءـئنُّ   الَّذتَطم كرِ اللَّهِألاَ بذ
آورده انـد و   كـه ايمـان   آنها كسانى هسـتند ؛ )28: رعد( " الْقلُوُب

است ، آگاه باشيد با ياد خدا ) و آرام (دلهايشان به ياد خدا مطمئن 
  .يابد  ميآرامش  دلها

ــده   ــر نگارن ــابراين، از نظ ــد در  بن ــاي امي ــر بن زي
مـادي  (بر اساس جهان بيني فردي  گرا مثبتي شناس روان

تعريف مي گردد اما زيـر بنـاي مفهـوم    ) گرا يا معنا گرا
تعليم و تربيت اسلامي در قـرآن و روايـات در   اميد در 

  .راستاي تجلي اسماء الهي است
اميد در تعليم و تربيت اسـلامي شـامل تفكـر،     -2

ــا در     ــت ام ــاري اس ــاي رفت ــن و راهكاره ــول دي اص
، اميد صرفاً بر اساس تفكر بيان مي گرا مثبتي شناس روان
ي، اميـد داراي سـه   شناس روانطبق نظريه اميد در . شود

توانايي : تفكر گذرگاه) تفكر هدف ب) الف: استمؤلفه 
ادراك شـده ي فـرد بـراي شناسـايي و ايجـاد       طراحي

ــت  ــدف اس ــمت ه ــه س ــيرها ب ــل) ج مس ــر عام   : تفك
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توانايي ايجاد انگيزه براي شـروع و تـداوم حركـت در    
  ].7[گذرگاه

هـدف،  ( در اسلام، عوامل اميد، تنهـا شـامل تفكـر   
ش قرآن و روايـات  نيست بلكه در بين) گذرگاه و عامل 
با (و پيامبر ) با وعده رحمت و مغفرت ( اسلامي خداوند
، همچنين اعتقـاد بـه توحيـد و وحـدت     )وعده شفاعت

معبود و نيز اعتقاد به معاد و جهان پس از مرگ به عنوان 
. سرانجام و فرجام آدمي، از عوامل اميد شمرده شده انـد 

تـاري  همچنين خداوند در قرآن از طريق راهكارهـاي رف 
آدمي را به تفكر و عمل جهت ... همچون دعا، احسان و 

تقويت اميد خويش فراخوانده است، بدون شـك انجـام   
گردد كه مؤمن  منظم و مخلصانه اين راهكارها، سبب مي

بتواند در همه ي شرايط زندگي، اميد خـويش را حفـظ   
كند و در افتادن در ورطه نااميدي و افسـردگي مصـون   

  .ماند
هـاي   يكي از توصـيه  گرا مثبتي ناسش رواندر  -3

درمانگر به بيمار و مراجع، اين است كه از او مي خواهد 
هدف خويش را مشخص و معين سازد، تا به تحـرك و  
معنا و مفهوم بخشيدن به زندگي در پيمودن آن با نشـاط  
حركت كند، به اين صورت كه نبـودن و بـا نامشـخص    

و مـلال  بودن هدف، باعث مي شود كه زندگي با شـك  
احساس شود و بي معنا و عبث گردد و سرانجام موجب 

  ].7[نا اميدي و افسردگي شود
اما از نظر قرآن معنا و مفهوم اميد در زندگي انسـان،  
از ابتدا توسط خداوند سبحان تعيين گرديده اسـت و آن  
مبتني بر يـك هـدف عبـادي محـض يعنـي خلافـت و       

  جانشيني خداوند بر روي زمين است
 " للْملئَكَةِ إنِى جاعلٌ فى الارَضِ خَليفَـةً  ذْ قاَلَ ربكو إِ "

مـن  : پروردگار تو به فرشتگان گفـت   هنگامى كه؛ )30: بقره(
  .ن جانشين و حاكمى قرار خواهم داد ميدر روى ز

: ذاريات( " ليعبدونِ و ما خَلَقْت الجِنَّ و الانس إِلا "
يدم جز براى اينكـه عبـادتم   را نيافر من جن و انس؛ )56

 و از اين طريق تكامـل يابنـد و بـه مـن نزديـك     (كنند 

  ).شوند
و اسـلام را از   گرا مثبتي شناس روانبنابراين، تفاوت 

اين جهت مورد توجه قرار مي دهد كـه در ذهـن يـك    
شخصيت مسلمان، اساساً هدف موجـود و ثابـت اسـت    

اميد ولي يك شخصيت مادي تلاش دارد تا براي افزايش 
در خود هدفي خلق كند كه ممكن است موفق به خلـق  

  .آن شود يا نه
در صورت عدم موفقيت نيز حالت تنش و تعـارض  
ــر وي    ــدي ب ــوچي و ناامي ــاس پ ــروز احس ــطه ب   بواس
غلبه خواهد كرد ولي اين بر شخص مسلمان تا زماني كه 
  در ارتباط با هـدف عبـادي اسـت، دسـت نمـي دهـد،       

  و مشكلات روبـرو شـود   ها  تيخواه در اين مسير با سخ
  .يا نه

" ءنَّكمُ بشِىلُوَلنَب ـنَ      ونَقْـصٍ م ـوع والْج و فنَ الخَْـوم
الانَفُسِ و لِ ووَشرِ الصبريِنَ الامب و رَتم *الثَّمتْهينَ إذَِا أصَبالَّذ

صلَوت من  لئَك عليَهمِأوُ*قاَلُوا إنَِّا للَّه و إنَِّا إلِيَه رجعِونَ مصيبةٌ
 ؛)155-157: بقـره ( " ربهمِ و رحمةٌ و أوُلئَك هـم الْمهتَـدونَ  

را با چيزى از ترس ، گرسنگى ، زيان مـالى و   قطعا همه شما
بشـارت ده بـه    آزمايش مى كنـيم و ها  وه ميجانى ، و كمبود 
سـد  آنها كه هـر گـاه مصـيبتى بـه آنهـا ر     ! استقامت كنندگان

 !ما از آن خدا هستيم و به سوى او باز مـى گـرديم   :گويند مى
و رحمت خـدا شـامل حالشـان     اينها همانها هستند كه الطاف

  .شده و آنها هدايت يافتگان هستند
ي شناســ روانعــلاوه بــر آن، طبــق نظريــه اميــد در 

اهداف توسط خود فرد و با توجه با بينش و  "،گرا مثبت
) مادي گرا يا معنـا گـرا  ( ننگرش خود او نسبت به جها

به همين دليل اين نظريه، از نظـر ارزش  . تعيين مي گردد
گذاري اهداف تقريباً يك نظريه خنثي به شمار مـي رود  
و در مورد مطلوب و يا نامطلوب بـودن هـدف، سـخني    
نمي گويد و تنها به منزلـه ابـزاري بـراي كسـب اميـد      

  ].19["است
، موجـود و ثابـت   اما در اسلام علاوه بر اينكه هدف

است، اهداف مطلوب و نـامطلوب دنيـوي نيـز تعريـف     
در قرآن اهداف مطلوب اهـدافي هسـتند كـه    . گشته اند

آدمي  را به سوي خداوند و معنويت سوق مي دهند چرا 
كه در بينش قرآن، دنيا مزرعه آخرت و حيات دنيـوي و  
زندگي آدمي دراين جهان به مثابه پلي به سوي آخـرت  

  .است
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 " إِنَّ الاخَرةََ هى دار الْقرََارِ نَّما هذه الْحيوةُ الدنيْا متَع وإِ "
اين زندگى دنيا متاع زودگذرى است ، و آخـرت  ؛ )39: غافر(

  .شگى است ميه سراى
و اهداف نامطلوب اهدافي هستند كه حاصل القائات 

  شيطاني مي باشند و سبب گمراهي آدمي مي گردند
" ُلاض ومنَّهنِّيُلام و مو ) شيطان گفت(؛ )119: نساء( " لَّنَّه

آنان را سخت گمراه و دچـار آرزوهـاي دور و دراز خـواهم    
  . كرد

بنابراين، در ديدگاه اسلام هدفداري در اميد به عنوان 
عنصر كليدي، ثابـت و از پـيش تعيـين شـده از طـرف      

وب خداوند و از نظر ارزش گذاري نيز شامل اهداف مطل
از  گـرا  مثبـت ي شناس ـ روانو نامطلوب مي شود امـا در  

انسان خواسته مي شود تا به عنوان موجودي مادي هدف 
را خلق كند و از نظـر ارزش گـذاري اهـداف در ايـن     

  . ديدگاه تقريباً يك نظريه خنثي به شمار مي آيند
، گـرا  مثبتي شناس روانبه ديگر سخن، نظريه اميد در 

هداف، يك نظريه تقريباً خنثي بـه  از نظر ارزش گذاري ا
شمار مي آيد در حاليكه در قرآن كريم علاوه بر تعيـين  
هدف، به تقسيم انواع اهداف دنيوي نيز پرداخته است و 

فاقد جهت  گرا مثبتي شناس رواناز طرفي، اين نظريه در 
گيري ارزشي است اما قرآن كريم براي تبيـين و واضـح   

رسيم سيماي الگوهاي مورد سازي مفهوم اميد به بيان و ت
  .پسند و ناپسند اميد پرداخته است

اعتقاد بر اين است  گرا مثبتي شناس رواندر  " -4
كه آدمي به اين خاطر به اهداف دست مي زند كه انتظار 

كـه هـدف يـا    ( دارد آن رفتار به يك رويداد مطلـوب  
و يا از يك ) انگيزش مثبت( منجر شود ) مشوق نام دارد

انگيزش (جلوگيري كند ) مشوق منفي(وب رويداد نامطل
  ].19[منفي

ليكن در نظريه اميد عمدتاً تأكيد بر انگيـزش مثبـت   
  .است و از انگيزه منفي ياد نمي شود

هـم  ) ع(اما در قرآن و روايات خداوند و معصومين 
سخن گفته و هـم از انگيـزش   ) رجاء(از انگيزش مثبت 

زايش اميد به ديگر سخن، خداوند براي اف). خوف( منفي
و رفع پريشاني او، تنها به تشويق مردم براي بهره برداري 

انگيـزه مثبـت يـا    (بهشتي تكيه نمي كنـد  هاي  از نعمت
، بلكه همزمان با آن بر امر ترساندن مردم از عذاب )رجاء

انگيزش منفي يـا  (دردناك آتش دوزخ نيز تكيه مي كند 
  ).خوف

مـي  بهشتي را توصـيف  هاي  آيات تشويق كه نعمت
را در مسـلمانان  ها  كند، اميد به دست يابي به اين نعمت

برمي انگيزد و آنها را بـه انجـام كارهـايي كـه موجـب      
خشنودي خداوند و پيامبرش مي شود، وا مي دارد بدان 

آيـاتي كـه عـذاب    . اميد كه در زمره بهشتيان قرار گيرد
دوزخ را توصيف مي كند، مردم را از انجام كارهايي كه 

م خداوند مي شود دور كـرده و ايـن دوري،   باعث خش
. باعث اميدوار مانـدن بـه رحمـت خداونـد مـي شـود      

بنابراين؛ اين دو انگيزه مكمل يكديگر هستند و در هدف 
از اين رو دو آميزه ترس و . نيز هماهنگ با هم مي باشند

اميد، خود ضـامن بيـدار كـردن انگيـزه اي نيرومنـد در      
به همـين  . ا نائل شوندمسلمانان است تا هدف اصلي خد

دليل در آيات قـرآن دو واژه خـوف و رجـاء در كنـار     
  .يكديگر به كار گرفته شده است

  
  

 گرا با قرآن و روايات شناسي مثبت وجوه تشابه اميد در ديدگاه روان: 1جدول 

  قرآن و روايات گراشناسي مثبت روان
  عني انتظار رسيدن به هدف همراه با تلاش و عملاميد ي اميد يعني انتظار دستيابي به هدف همراه با تلاش

  هدف مؤلفه كليدي   هدف مؤلفه كليدي 
  طراحي كارها براي رسيدن به خشنودي خداوند طراحي كارها به سوي هدف مطلوب

هاي همچون آينده نگري، تفكر مثبت و اقدام استفاده از روش
  به عمل و هدفداري آن

نگري، تفكر مثبـت، فعاليـت   هاي مانند آينده استفاده از روش
 هدفدار
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"دعضِ بوا فى الاَردلا تُفْس فاً  وخَو وهعاد ا وهإِصلَح
ن فساد مكنيد بعـد از   ميو در ز؛ )56: اعراف( "و طمعاً 

 ـمرا با بـيم و ا  آنكه اصلاح شده است، و او د بخوانيـد  ي
  .)د به رحمتش، و نيكى كنيديمها و ا بيم از مسئوليت(

ي شناس ـ روانبنابراين از نظر نگارنده در نظريه اميـد در  
ــت ــرا مثب ــا از  گ ــي، تنه ــد در آدم ــيم امي ، جهــت تحك
مثبت سخن رفته است در حالي كه در قرآن هاي  انگيزش

) رجـاء  ( مثبـت  هـاي   كريم، علاوه بـر بيـان انگيـزش   
  .بيان گرديده است) خوف(منفي هاي  انگيزش

  
  گيري نتيجه بحث و 

كوتاه بر آنچه گفته شد ايـن نكتـه روشـن     با تأملي
گردد كه اميد در تعليم و تربيت اسـلامي از ديـدگاه    مي

قرآن و روايات از گسـتره بيشـتري نسـبت بـه اميـد در      
چـرا كـه قـرآن و    . ي مثبت برخـوردار اسـت  شناس روان

بدين معنـا  . روايات داراي نگاه جامع به انسان مي باشد
انسان را در نظـر مـي    وجوديهاي  كه قرآن تمامي جنبه

عينـي  هاي  بيشتر جنبه گرا مثبتي شناس روانگيرد، اما در 
مورد توجه اسـت و جهـت گيـري    ) رفتار(وجود انسان

بـه بيـان   . ي مورد توجه نيستشناس روانارزشي در اين 
بر اساس جهان بيني فـردي   گرا مثبتي شناس روانديگر، 

 ـ ) مادي گرا يا معنا گرا( ر بنـاي  تعريف مي گردد امـا زي
مفهوم اميد در تعليم و تربيت اسلامي در قرآن و روايات 

  .در راستاي تجلي اسماء الهي است
بنابراين از نظر نگارنده، وجوه تشابه در مباني اميـد   

در تعليم و تربيت اسلامي از ديدگاه قرآن و روايـات بـا   
 :عبارتند از گرا مثبتي شناس روان

 ي به هدف همراه بـا  اميد به معناي انتظار براي دستياب
  تلاش و عمل است

   ــرآن و ــاني ق ــد درم ــدي امي ــه ي كلي ــدف، مؤلف ه
است زيرا تقريباً تمـامي آنچـه    گرا مثبتي شناس روان

كه يك فرد انجام مي دهد، بـه سـمت دسـتيابي بـه     
  .سمت يك هدف است

   تفكر اميدوارانه با غلبه بر موانع ايجاد مي شود چـرا
از زنـدگي حـذف   كه موانع چيزي نيست كه لزومـاً  

حتي مي توانند باعث ارزشمند تر شـدن  ها  شوند، آن
افراد داراي اميد بالا، هنگام . هدف براي انسان شوند

جانشـين و  هـاي   برخورد بـا موانـع مـي تواننـد راه    
جديــدي بــراي رســيدن بــه هــدف ايجــاد كننــد و 

 . هيجاني سازگارتري ارائه دهندهاي  پاسخ

  مشـابه جهـت   هاي  در هر دو ديدگاه از برخي روش
ايجاد اميد در تربيت انسان اسـتفاده مـي كننـد كـه     

، آينـده  اقدام بـه عمـل و هدفـداري آن   : عبارتند از
 .نگري و تفكر مثبت

  :در اين حوزه عبارتند ازها  برخي تفاوت
  بـر اسـاس    گـرا  مثبـت ي شناس روانزير بناي اميد در

تعريف مـي  ) مادي گرا يا معنا گرا(جهان بيني فردي 
د اما زير بناي مفهـوم اميـد در تعلـيم و تربيـت     گرد

اسلامي در قرآن و روايات در راستاي تجلي اسـماء  
  .الهي است

  از نظـر ارزش  گـرا  مثبتي شناس رواننظريه اميد در ،
گذاري اهداف، يك نظريه تقريباً خنثي به شمار مـي  
آيد در حاليكه در قرآن كريم علاوه بر تعيين هـدف،  

  .اف دنيوي نيز پرداخته استبه تقسيم انواع اهد
  
  

 با قرآن و روايات گرا مثبتي شناس روانوجوه تفاوت اميد در ديدگاه  :2جدول 

  قرآن و روايات گرامثبتيشناس روان
  اساس بر جهان بيني الهي اساس بر اساس جهان بيني فردي

  از هر نظر يك نظريه پويا از نظر ارزش گذاري اهداف نظريه خنثي
  داراي جهت گيري ارزشي و بيان كننده الگو است  گيري ارزشي استفاقد جهت 

ايجاد اميد بسـيار و در برگيرنـده تمـام جوانـب وجـودي      هايروش ايجاد اميد محدود و متوجه جنبي عيني انسان استهاي روش
 انسان است
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  فاقد جهت گيري  گرا مثبتي شناس رواننظريه اميد در
بـراي تبيـين و واضـح    ارزشي است اما قرآن كـريم  

سازي مفهوم اميد به بيان و ترسيم سيماي الگوهـاي  
  .مورد پسند و ناپسند اميد پرداخته است

   جهـت  گـرا  مثبـت ي شناس ـ رواندر نظريه اميـد در ،
مثبـت  هـاي   تحكيم اميد در آدمي، تنهـا از انگيـزش  

سخن رفته است در حالي كه در قرآن كريم، عـلاوه  
هـاي   انگيـزش ) رجـاء   (مثبت هاي  بر بيان انگيزش

 . بيان گرديده است) خوف ( منفي 

 ايجـاد اميـد   هـاي   در روش گـرا  مثبـت ي شناس روان  
ايجاد اميد در تعليم و تربيـت  هاي  محدودتر از روش

از  گـرا  مثبتي شناس روانانساني است، به طوري كه 
  عوامل اميـد آور همچـون شـفاعت، توبـه، احسـان      

توجه بـه عمـل و    استفاده و از روش معرفي الگو و
و حتــي در . اســتفاده نمــي كنــد... پيامــدهاي آن و

مشابه همچون آينده نگري و تفكـر مثبـت   هاي  روش
هاي  تنها به جنبه عيني انسان توجه دارد و ساير جنبه

 .وجودي او را نمي سنجد

  
  منابع

 :تهــران. چهــل حــديثشــرح ) 1380( خمينــي، ســيد روح االله]1[
 .ام خمينيمؤسسه تنظيم و نشر آثار ام

شادماني درونـي، مصـطفي تبريـزي،    ) 1389(سليگمن،مارتين ]2[
  .نشر دانژه: تهران.رامين كريمي، علي نيلوفري

ــاد  ]3[ ــاري، فرش ــويي   ) 1388(به ــاوره زناش ــأثير مش ــه ت   مقايس
ــي بخشـــودگي و       ــدل تركيبـ ــد و مـ ــر اميـ ــز بـ   متمركـ

ــر تحريــف ــد ب ــردي و تعرضــات  هــاي  امي ــين ف   شــناختي ب
ــويي زوج ــاي زناش ــاوره     ه ــز مش ــه مراك ــده ب ــه كنن   مراجع

ــفهان  ــهر اص ــگاه    . ش ــده، دانش ــاپ نش ــري چ ــاله دكت   رس
  .اصفهان

المفـردات فـي   ) ق1412(راغب اصفهاني، حسـين بـن محمـد    ]4[
دفتر انتشـارات اسـلامي جامعـه مدرسـين     : قم. غريب القرآن

 .حوزه علميه قم

: تهـران . تفسـير نمونـه  ) 1374(مكارم شيرازي، ناصر و ديگران]5[

  .نتشارات دار الكتب الاسلاميها

[6]Snyder, CR. (2000), Handbook of Hope: Theory, 
Measure & Applications, Academic Press, USA. 

بررسـي اميـد درمـاني گروهـي بـر      ) 1387(علاالديني، زهـره  ]7[
پايانامه كارشناسي ارشـد چـاپ   . دانشجويان دانشگاه اصفهان

 .نشده، دانشگاه اصفهان

يي كاربردي، گرا مثبتمثبت انديشي و ) 1386(يليام، سوزان كو]8[
  .نشرجوانه رشد: تهران. فريد براتي سده، افسانه صادقي

ــود ]9[ ــي، محمـ ــي    )1388( نجفـ ــيش بينـ ــوي پـ ــه الگـ   ارائـ
هـاي   مندي زندگي بر اسـاس روابـط سـاختاري سـازه     رضايت
ــ روان ــتي شناس ــرا مثب ــال    گ ــوان و ميانس ــان ج در كاركن

دانشگاه علامه . هران، رساله دكتري چاپ نشدهتهاي  دانشگاه
 .طباطبايي

. نهـج البلاغـه، ترجمـه حسـين انصـاريان     )1378(سيد رضـي ]10[
 .انتشارات پيام آزادي: تهران

. تحقيق علي اكبر غفاريافي، ك اصول)1375( يعقوب كليني،]11[
  .نشر دارالكتب الإسلامية: قم

تـأملي بـر   )  1389(انصاري، مريم؛ ميرشاه جعفري، ابـراهيم  ]12[
ساز و كار ايمان و اميد در زندگي و تأثير آن بر سـلامت روان  

ي، سـال چهـارم،    شناس روانفصلنامه مطالعات اسلام و . انسان
 .142-123، ص 6شماره 

. الميزان في تفسير القرآن) ق1417(طباطبايي، محمد حسين ]13[
 .دفتر انتشارات اسلامي: قم

انتشارات مكتبـه  : قم. بحار الانوار)رمكر(مجلسي، محمد باقر ]14[
  .الاسلاميه

: قـم . ميـزان الحكمـه  ) ق1416(، محمد محمدي ري شهري]15[
  .دارالحديث

 -رواني-الگويابي زيستي)1388(كرد ميرزا نيكوزاده، عزت اله ]16[
معنوي در افراد وابسته به مواد و تدوين برنامه مداخلـه بـراي   

ــت ش   ــر رواي ــي ب ــاب آوري مبتن ــاء ت ــناختي و ارتق ــي ش ناس
ي مثبت نگر، رساله دكتري چـاپ نشـده، دانشـگاه    شناس روان

 .علامه طباطبايي
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ي مثبـت، شريفي،حسـن پاشـا؛    شناس ـ روان)1385(كار، آلان ]17[
 .انتشارات سخن: تهران. نجفي زند،جعفر؛ ثنايي،باقر

رهيـافتي  ) 1384(مير شاه جعفري، سيد ابراهيم؛ مقامي، حميد]18[
فصـلنامه انديشـه   . ز نگـاه صـحيفه سـجاديه   به نظام تربيتي ا

  .118-99، ص 15ديني دانشگاه شيراز، پياپي

مفهوم اميد در قـرآن و مقايسـه آن بـا    )1389(محققيان، زهرا]19[
ي، پايان نامه كارشناسي ارشد چاپ نشده، دانشـگاه  شناس روان

 .اصفهان


