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ان آمـوز  دانـش  يسلامت روان سهيمقا
با توجه بـه جـنس و محـل     يرستانيدب

  سكونت
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3

  

  
    دانشگاه شاهد يگروه روان شناسار يدانش .1
  دانشگاه شاهد روان شناسيي كارشناس. 2
   تكنولوژي آموزشيكارشناس ارشد . 3
 

*Email: rasolroshan@yahoo.com 
  
  دهيچك

شـاندرمن و   –ماسـال   ي؛آمـوزان دبيرسـتان   مقايسه سلامت رواني دانش ،تحقيق حاضر با هدف
آموزان دختـر و پسـر دبيرسـتاني از طريـق نمونـه       نفر از دانش 300. انجام گرفت ،شهر رضوان

كـه   -GHQ 28از پرسشـنامه   .انتخـاب شـد   ،ونهاي به عنوان گروه نم اي چند مرحله گيري خوشه
هاي بدني ، اضـطراب ، نارسـاكنش وري اجتمـاعي و افسـردگي      نشانه ؛داراي چهار مقياس فرعي

تايج تحقيق نشـان داد  ن. استفاده شد ،گري و تعيين ميزان شيوع اختلالات فوق است جهت غربال
باشند و دختران از سلامت رواني  درصد نوجوانان مورد بررسي فاقد سلامت رواني مي 3/14 ؛كه
ز نظر اضطراب و نارساكنش وري بين دختران و پسران ا. تري نسبت به پسران برخوردارند كم

دچار اضطراب بيشتر و از نارساكنش وري  ،از لحاظ آماري تفاوت معنادار وجود دارد و دختران
  ي در ميـان نوجوانـان  اضـطراب و نارسـاكنش ور   ؛ميزان شـيوع . اجتماعي بالاتري برخوردارند

درصد  3/15 با هاي بدني درصد و نشانه 3/14با  نيز افسردگي، باشد درصد مي 17درصد و  7/16
مشاهده  ،بين دختران و پسران تفاوت معنادارلي مورد مطالعه شيوع داشته و ،درميان نوجوانان

  .نشد
  

   يبدنهاي  ، نشانهيتماعاج ينارساكنش ور ، اضطراب ، يسلامت روان ، افسردگ :كليد واژه ها
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  مقدمه
ها  هر چند در جوامع از قرن يروانهاي  يماريوجود ب

 ـ يد قرار گرفته ، ليش مورد تائيپ چ يكن تا قرن حاضـر ه
ن حجـم مسـاله   يبرآورد و تخم يبرا يگونه روش آمار

 ].1[تود نداشجو

نـه  يشـتر پژوهشـگران در زم  يب يتا جنگ دوم جهـان 
بـه گزارشـات    ي، متكياختلالات روان پزشك يابيماريب

 ـو افـراد كل  يمارستانيواصله از مراكز ب در جامعـه   يدي
 ـيبوده و ه  ـمارينـد ب يبـر فرا  يچگونه كنترل ، ثبـت   يابي
و فقـط  اند  نداشته يماريص بيبر تشخ يو حتها  گزارش
مارسـتان  يدر ب يشدند كه سابقه بستر يمار تلقيب يكسان

مطالعات بـه   –يجنگ دوم جهانبعد از  ..را داشته باشند
هـاي   يسمت جامعه سوق داده شد و محققان در بررس ـ

ت را انتخــاب و بــر اســاس يــاز جمعاي  خــود ، نمونــه
وع يزان ش ـيم ،از تمام افراد يروان پزشك ينيمصاحبه با ل

ر يدهه اخسه در طول . ن نموده انديين اختلالات را تعيا
از  –يپزشـك  روان اخـتلالات  يولوژيدميدر مطالعات اپ

بـر   يص ـيتشخهاي  و ملاكاي  چند مرحلههاي  ياستراتژ
 ـج اسـتاندارد اسـتفاده گرد  يراهاي  بندي طبقهاساس  ده ي

 و 1يمعتبـر غربـالگر   يابزارهـا   شده تا از ياست و سع
بـا بـه   . اسـتاندارد اسـتفاده شـود    ينيبـال هـاي   مصاحبه

در  مار رايافراد باند  ن ابزارها محققان توانستهيا يريكارگ
ش يپ يو بهبود يريشگيكرده موجبات پ ييجامعه شناسا

هاي  محققان روش ]2[درا در مورد آنها فراهم آورن يآگه
. انـد  بكار بـرده  ياختلالات روان يابيماريب يبرا يمختلف

ق مطالعات دو ياز طر يابيماريمرسوم بهاي  وهياز ش يكي
 ـياست بداي  مرحله  ـكـه در مرحلـه اول از    ين معن ك ي

 ينيو در مرحلـه دوم از مصـاحبه بـال    يغربالگرآزمون 
پرسشـنامه  . گردد مي استفاده ينيبالك متخصص يتوسط 
 ساسـلو و  يروانپزشـك  يآزمون غربالگر ، 2كرنل يپزشك

 ـ يابيماريب يلازم برا ياز جمله ابزارها ي اختلالات روان
  . ]3[باشد مي

افراد مراجعه كننده به مركز  يكه بر رواي  در مطالعه

                                                           
1 Screening 
2 

 
The Cornel Medical Inventory(CMI) 

الات متحـده  ين ايسيسكاتيو 3لديه مارشفياولهاي  مراقبت
اي  مرحلـه  وه دوياز ش ـ. در طول سه مـاه انجـام دادنـد   

و  يجهـت غربـالگر   (GHQ) يپرسشنامه سلامت عموم
ا يزوفرنيو ا ســك يص اخــتلالات عــاطفيجــدول تشــخ

(SADS) ـج نشان داد كـه م ين نتايا. استفاده نمودند  زان ي
 9/19ن مطالعه حدود يدر ا يوع انواع اختلالات روانيش

 ـدرصد بوده كـه از ا   ـن مي  8/5 ياساس ـ يزان افسـردگ ي
 ـتخف يافسـردگ   درصد ، 5مزمن  يدرصد ، افسردگ ف ي

درصد را دارا  6/1درصد و اختلال اضطراب منتشر  4/3
در زنـان   يوع انواع اختلالات افسردگيزان شيم. بوده اند

در  ن بـوده يش از متاهليش از مردان و در افراد مجرد بيب
 زان اختلال اضطراب منتشر در افراد متاهـل، يكه م يحال

در نـا  گـر يداي  در مطالعه .]4[يگزارش گردن يش از ايب 
شـامل پرسشـنامه   اي  وه دو مرحلـه يمور و از شيه بالتيح

جهت سرند و جدول مصـاحبه   (GHQ) يسلامت عموم
انجام  DSM III بندي طبقههاي  بر اساس ملاك يصيتشخ

درصد بوده  25 يوع انواع اختلالات روانيشزان يم دادند ،
 ـكه از ا درصـد   7/3،  ياساس ـ يدرصـد افسـردگ   5ن ي

دچـار انـواع اخـتلالات    درصـد   5/8و  8ييافسرده خو
 .]5[بودندها  ير افسردگيو سا ياضطراب

 ـجمع يكه بـر رو اي  در مطالعه سـال   3 يت بـا لا ي
 يتوركن فنلاند با استفاده از پرسشـنامه سـلامت عمـوم   

(GHQ) ـم. انجـام دادنـد   ينيو مصاحبه بال  وع يزان ش ـي
درصـد   4/17ت مورد مطالعه يدر جمع ياختلالات روان
 ـن نوع اختلال در ايع تريشا. ديگزارش گرد  يرس ـن بري
درصـد و   2/6و اختلال اضطراب منتشر با  يترس مرض

  ].6[درصد بوده است 3/1ا يزوفرنيوع اسكيزان شيم
 30استفاده از فـرم  با گريداي  مرحله دواي  در مطالعه

و فـرم مصـاحبه    يغربـالگر  به عنوان ابزار GHQ سؤال
پالمبانـك   ينفر از اهـال  1670،  (PSE)ت موجود يوضع
در مرحله دوم فقط . قرار دادند يرا مورد بررس ياندونز

انتخاب شده بودنـد   ينفر آنها كه به صورت تصادف 100
 ـم. قرار گرفتند ينيمورد مصاحبه بال  GHQن نمـره  يانگي

                                                           
3 Marshfield 
4 Dysthymia 
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 ـن ميب. بود 9/3با انحراف استاندارد  76/3برابر با  ن يانگي
با توجه بـه  . وجود نداشت ينمرات زنان و مردان تفاوت

درصد افراد به عنوان مـوارد روان   30حدود  نمره برش ،
ج بـه دسـت آمـده از    ينتا. ص داده شدنديتشخ يپزشك

 3/14درصد مـردان و   6/10نشان داد كه  PSEمصاحبه 
 يبودند به علاوه رابطه معن ي به اختلالات روانزنان مبتلا

 ].7[و فقر به دست آمد ين وجود اختلالات روانيب يدار

را در شهر لنـدن انجـام    يقيتحقاز محققان،  يگروه
ت از آن دارد كه به طور يدادند و نتابج بدست آمده حكا

د يشـد  يدرصد از كودكان به اختلالات رفتار 7متوسط 
 ياز كودكان به اختلالات رفتـار  درصد 15و در حدود 

 .]8[ف مبتلا هستنديخف

 ـ اي  مطالعه ين طيهمچن در  از محققـان  يكـه گروه
 17درصد پسرها و  19افتند كه يو انجام دادند؛ درياونتارن

  .]9[ا چند اختلال هستنديك ي يدرصد دخترها دارا
 80تا  77سالها  يان وروديدانشجو ،يو وقار يعقوبي

از لحـاظ  . بودنـد  2342ه مشتمل بر دانشگاه شاهد را ك
مـورد   GHQ 28با اسـتفاه از پرسشـنامه    يسلامت روان

ن پسـران  يق نشان داد كه بيجه تحقينت. مطالعه قرار دارند
ل يسـال تحص ـ  4در هر  يو دختران از نظر سلامت روان

 ـ   يتفاوت معنادار وجود داشته و پسران از سـلامت روان
 ـالعـات اپ بر مط يمرور. بهتر برخوردار بودند  يولوژيدمي

دهـد كـه    مي انجام گرفته در طول سه دهة گذشته نشان
هـاي   در كشورها و فرهنگ يوع اختلالات روانيزان شيم

انـواع   يرينمونه گهاي  مختلف به علت تفاوت در روش
مختلـف مصـاحبه و   هاي  كيتكن مورد استفاده ، يابزارها

 ـمتفاوت و متنـوع گـزارش گرد   ، بندي طبقهنوع نظام  ه دي
  .]10[است
،  15 مختلف ن اختلالات در مطالعاتيوع ايزان شيم

 .]15-11[بوده است درصد 5/26، 22، 8/39 ،9/19

 ـ يعادكه در مدارس اي  ن در مطالعهيهمچن  يو دولت
درصـد   8/17نشان داد كه  راز انجام شده است ،يشهر ش
 يجـان يو ه ياخـتلال سـلوك   يان نمونـه دارا آموز دانش

 ـن ميدرصد بـالاتر  7با  يجانيبودند كه اختلال ه زان را ي
شـتر از  يدر دختران ب يجانيزان اختلالات هيو م. دارا بود

شـتر از  يدر پسـران ب  يزان اخـتلالات سـلوك  يپسران و م
 .]8[دختران بود

ق يبه عمل آمده هدف از تحقهاي  يبا توجه به بررس
 -ماسـال   يان شـهرها آمـوز  دانـش حاضر سرند نمودن 

 ـ  شاندرمن و رضوانشهر . اسـت  ياز لحاظ سـلامت روان
سه دختران و پسران از لحاظ يق مقاين تحقين در ايهمچن

 ـن يو شـهر  ييو مناطق روسـتا  يسلامت روان ز مـورد  ي
وع اضـطراب،  يزان شيم يبررس. قرار گرفته است يبررس

و  يبـدن هـاي   و نشـانه  ياجتماع يوكنش ور يافسردگ
گـر  يسه آنها در دختران و پسران از جمله اهـداف د يمقا
 ياصـل  سـؤال ن اهداف يبر اساس ا. باشد مي قين تحقيا

ن است كه چند درصد كل افراد نمونـه مـورد   يق ايتحق
  باشند؟ ي ميمطالعه فاقد سلامت روان

  دير ارائه گرديات زيفرض ياصل سؤالبر اساس  -
ن سلامت روان دختران و پسـران تفـاوت وجـود    يب  -

  دارد 
تفـاوت  زان اضـطراب در دختـران و پسـران    ين ميب  -

  وجود دارد
ــ - ــردگيبـ ــاكش ور ين افسـ ــاع يو نـ   و  ياجتمـ

در دختـران و پسـران تفـاوت     يجسـمان هـاي   نشانه
  .وجود دارد

از لحـاظ   يليان بر اساس سال تحص ـآموز دانشن يب  -
  .تفاوت وجود دارد يسلامت روان

  
  روش پژوهش

  گيري  روش نمونهو  نمونه  ،آماريجامعه : الف
دختـر و  (رسـتان  ين دباآموز دانشه يكل يجامعه آمار

شاندرمن  -ماسال  يها سال شهرستان 18تا  14از ) پسر
 ـا يآمـوز  دانشت يجمع. باشند مي شهر و رضوان ن دو ي

  .باشد مي نفر 16200شهرستان در مقطع متوسطه 
و  يمـدارس در منـاطق شـهر    يا توجه به پراكندگب

اي  چند مرحلـه اي  خوشه يريوه نمونه گياز ش ، ييروستا
و  يدر ابتدا چنـد مدرسـه از منـاطق شـهر    . شداستفاده 
انتخـاب و سـپس از هـر     يبه صورت تصـادف  ييروستا

 يمدرسه چند كلاس و از هر كلاس به صورت تصـادف 
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تعداد . ديآنها اجرا گرد يانتخاب و آزمون بر رو يتعداد
نفـر   175و ) نفـر دختـر   125( ان آموز دانشنفر از  300

محقق با مراجعه . شدندپسر به عنوان گروه نمونه انتخاب 
نمود تا  مي به مدرسه و برقرار رابطه با آنها از آنها تقاضا

،  ياز جمع آور ند و بعديل نمايپرسشنامه را با دقت تكم
اقدام نموده ها  ل دادهيه و تحليبه تجز SPSSبا استفاده از 

  .است
  ابزار پژوهش

  GHQ28 يپرسشنامه سلامت عموم
گلـدبرك در سـال    ن پرسشنامه توسـط يا يمتن اصل

هـدف پرسشـنامه   . ن شـده اسـت  يو تدو يطراح 1972
 ـبه  يابيدست ص خـاص در سلسـله مراتـب    يك تشـخ ي

جـاد  يآن ا يست بلكـه منظـور اصـل   ين يروان يهايماريب
 ـ يمـار ين بيز بيتما  ـا .]16[و سـلامت اسـت   يروان ن ي

هـاي   است كه نشانه ياس فرعيچهار مق يپرسشنامه دارا
 ياجتمـاع  يو ناكش ور يدگافسر اضطراب ،  ، يجسمان

  .رديگ مي را اندازه
ــپيچ ــونگ و اس ــر 1994رز يس ــب پايض ــا يائي ن ي

وزلنـد  يسـاكن ن هاي  يپرسشنامه را در دو گروه كامبو ج
هفتـه بـا    4تـا   2بـا فاصـله    ييبه كمك روش باز آزما
ن بـه  يرياسـپ اي  رتبه يب همبستگياستفاده از فرمول ضر

 ـ يگب همـاهن يو ضـر  شـده بـرآورد  % 55زان يم  يدرون
كـرت  يل ين پرسشنامه را با روش نمره گذاريا)  يروائ(

  .]17[شده استگزارش % 85زان يبه م
در شهر  ياختلالات روان ير شناسيهمه گ يدر بررس
بـا   ييپرسشنامه را با روش بازآزما يانيب پايكاشان ضر
زان يبه م ينفر 800گروه  يروز رو 10تا  7 يفاصله زمان

  .]18[شده استبرآورد % 91
  

  يافته ها
 3/14دهـد كـه در كـل     مي نشان 1جدول هاي  افتهي

 ـا. هسـتند  ير خط سلامت روانيز يافراد مورد بررس ن ي
 4/11پسـران   يدرصد و برا 4/18دختران  يت برايوضع

  .باشد مي درصد
مربـوط بـه   هـاي   اسيفوق درباره خرده مقهاي  افتهي

درصـد   8/20دهـد كـه    مي نشان يآزمون سلامت عموم
برند و  مي درصد پسران از اضطراب رنج 7/13ان و دختر

 .باشند مي درصد افراد نمونه مضطرب 8/16در كل 

سلامت روان در دختـران و   با توجه به جدول فوق ،
مناطق ماسال دشاندرمن و رضوانشهر  يرستانهايپسران دب

دختران از سلامت . باشد مي معنادار 05/0 يدر سطح آلفا
ــ ــر يروان ــه پســران ن) 14/26( يكمت ) 10/22(ســبت ب

  .برخوردارند
زان اضطراب پسران و دختـران در سـطح   ين ميهمچن

ن نمره دختـران  يانگيباشد و با توجه به م مي معنادار 5/0
دختـران از   98/4ن نمره پسران يانگيسه با ميدر مقا 37/6

  . نسبت به پسران برخوردارند يشترياضطراب ب
و پسـران  دختـران   ياجتماع يسه نارساكنش وريمقا

باشد كه با توجه  يم 05/0نشانگر معنادار بودن در سطح 
، دختـران از  7/6و پسـران   7/7ن نمره دختران يانگيبه م

  .ي برخوردارندتر نييپا يعملكرد اجتماع
ن دختران و يب يو افسردگ يبدنهاي  اما از نظر نشانه

  .بوجود ندارد يپسران تفاوت معنادار
ــران و  20 ــد دخت ــر12درص ــد پس  3/15ان و درص

. برنـد  مـي  رنج يم جسمانيدرصدكل افراد نمونه از علا
درصد پسران در كل  16درصد دختران و 4/18ن يهمچن

 يدرصد افرادگـروه نمونـه فاقـد عملكـرد اجتمـاع      17
درصـد   1/9درصـد دختـران و    6/21. باشند مي مناسب

 رنـج  يدرصد از افراد از افسردگ 3/14پسران و در كل 
  .برند مي

،در اضــطراب ، 2جـدول  هــاي  افتـه يبــه بـا توجـه   
 ـ ياجتمـاع  يو نارسـاكنش ور  يجسـمان هاي  نشانه ن يب

 ـ. وجود ندارد يتفاوت معنادار يليتحصيها  هيپا در  يول
 ـ يـي با توجه بـه آزمـون تع   ياس افسردگيمق ن ين شـفه ب

وجـود   يه اول و دوم تفـاوت معنـادار  يآموزان پا دانش
نسبت  يشتريب يآموزان سال اول از افسردگ دانش دارد و

  .آموزان سال دوم برخوردارند به دانش
خــرده  يانس ســلامت روانــيــل واريــن تحليهمچنــ

و ) روستاو شـهر (آن بر اساس محل سكونت هاي  اسيمق
از لحـاظ  ) ياض ـي، ري، انسانيتجرب( يليتحصهاي  رشته
  .را نشان نداد يتفاوت معنادار يآمار
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  و فاقد سلامت روان يسلامت روان يراو درصد مربوط به افراد دا يفراوان :1جدول 
 شاخص   

  تيجنس                                
  اس يمق

  يفاقد سلامت روان  يسلامت روان يدارا

  درصد يفراوان درصد يفراوان    اضطراب
  8/20  26 2/79 99 دختر
  7/13  24 3/86 151 پسر
  7/16  50 3/83 250 كل

  20  25 80 100 دختر  يم جسمانيعلا
  12  21 88 145 پسر
  3/15  46 7/84 254 كل

 ينارساكنش ور
  ياجتماع

  4/18  23 6/81 102 دختر
  16  28 84 147 پسر
  17  51 83 249 كل

  6/21  27 4/78 98 دختر  يافسردگ
  1/9  16 9/90 159 پسر
  3/14  43 7/85 257 كل

  
  كل

  4/18  23 6/81 102 دختر
  4/11  20 6/88 155 پسر
  3/14  43 7/85 257 كل

  
  
  
  

  آن در دختران و پسرانهاي  اسيو خرده مق يسه سلامت روانيمقا :2جدول 
 شاخص

  T  Pارزش   اريانحراف مع  نيانگيم  يفراوان  تيجنسها  اسيمق

  84/3  23/3 37/6 125 دختر  اضطراب
  97/2 98/4 175 پسر  05/0 

  83/1  93/3 1/7 125 دختر  يم جسمانيعلا
  07/4 25/6 175 پسر  067/0 

ــاكنش ور  ينارسـ
  ياجتماع

  28/2  78/3 70/7 125 دختر
  47/3 73/6 175 پسر  025/0 

  70/1  43/4 97/4 125 دختر  يافسردگ
  98/3 14/4 175 پسر  096/0 

  3  48/12 14/26 125 دختر  كل
  71/10 10/22 175 پسر  004/0 
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  تحصيلي پايه اي آن براساسه وخرده مقايس واريانس سلامت روان تحليل :2 جدول
  F  Sig  ن مجذوراتيانگيم مجموع مجذورات D.F  منابع ريمتغ

 يسلامت روان

 يروهگن يب
  يدرون گروه

  كل

2 
297  
299 

7917/376 
388/40072  
0084/40449 

3959/188  
9249/134  3693/1  2491./  

 اضطراب

 ين گروهيب
  يدرون گروه

  كل

2 
297  
299 

4842/6 
4358/2963  
9200/2969 

2421/3  
9779/9  3963/0  72/028  

 يجسمان يها نشانه

 يگروه نيب
  يدرون گروه

  كل

2 
297  
299 

6400/4 
1567/4847  
7967/4851 

3200/2  
3204/16  1422/0  8675/0  

 ينارسا كنش ور

 ين گروهيب
  يدرون گروه

  كل

2 
297  
299 

1103/54 
5564/3886  
6667/3940 

0551/27  
0860/13  

0675/2  
  1283/0  

 يافسردگ

 يگروهن يب
  يدرون گروه

  كل

2 
297  
299 

3833/144 
5333/5090  
9167/5234 

1917/72  
1398/17  2119/4  0157/0  

  
  يريگ جهيبحث و نت

درصــد  3/14ج بدســت آمــده ، يبــا توجــه بــه نتــا
شاندرمن و رضوانشـهر   -ماسال  ينوجوانان شهرستانها

از  يبرخ ـق با ين تحقيا يعني. هستند يفاقد سلامت روان
با توجه به . دارد يهمخوان ]17و10و8[ونقات همچيتحق
 ـجه بدست آمده مشـخص گرد ينت د كـه درصـد قابـل    ي

از نوجوانـان مـورد مطالعـه از مشـكلات روان      يتوجه
ممكن است كه در  يعوامل مختلف. برند مي رنج يشناخت

 ـشكل گ مشـكلات نقـش داشـته ، ورود بـه دوران      يري
فراهم و  يلير مقطع تحصييآن و تغ يامدهايو پ ينوجوان

 ـجانـات از جملـه دلا  ينبودن امكان غلبه بـر ه  ل بـروز  ي
  .شوند مي محسوب يمشكلات روان شناخت

سه يق نشان داد كه دختران در مقايجه تحقين نتيهمچن
جـه  ينت. برخوردارنـد  يكمتـر  يبا پسران از سلامت روان

 ـق بـا تحق ين تحقيا  يهمخـوان  و همكـاران  يعقـوب يق ي
ب يتوان گفت كه آس ـ مي جهين نتين اييو در تب] 10[دارد
كه جامعه  يخاصهاي  تيشتر دختران و محدوديب يريپذ
 ـگ مـي  دختران در نظر يشتر برايب رد و فقـدان ارتبـاط   ي

است كه دختـران را   يلين از جمله دلايمانه با والديصم
  .دينما ي ميشتر از پسران مستعد اختلالات روان شناختيب

راب اضـط  يدرصـد  7/16وع يانگر شيق بيجه تحقينت
باشد  مي فوق يان نوجوانان پسر و دختر شهرستانهايدر م

ــطراب ب  ــران از اض ــه پس ــبت ب ــران نس ــتريو دخت  يش
كه  ]19[قات روشنيق با تحقين تحقيجه اينت. برخوردارند

شتر از پسران نشـان  يزان اضطراب دختران دانشجو را بيم
  .دارد يهمخوان. داده بود

و  يوانع در دوران نوج ـياضطراب از اختلالات شـا 
عوامـل  . شـود  مـي  محسوب يمنشأ اكثر اختلالات روان

در بروز اضطراب نوجوانان نقش دارد، از جمله  يمختلف
 ـتغ ، يستيعوامل ز جـاد شـده در   يا يكيولـوژ يزيرات فيي

راهمراه دارد كـه در صـورت   هايي  يدوره نوجوان نگران
 ـن پديمواجهه نادرست با ا  ـيده طبي منجـر بـه بـروز     يع
در  يگر اختلالات روان شناختيو د يگاضطراب و افسرد

نده ، احسـاس  ينسبت به آ ينگران. نوجوانان خواهد شد
 ـحل مشكلات ، ناام ييعدم توانا نـده  ينسـبت بـه آ   يدي

 ـ يريت پـذ يانتظار استقلال و ترس از مسـئول  ،  ي، نگران
،  يمشـكلات درس ـ  ن ،ياز طرد شدن توسط و الد يناش

نـد  يو فرا يتمـاع ارتباطـات اج  يدر برقرار ييعدم توانا
جـاد  يا گر از جمله عوامل مهـم يل ديو دلا يابيدوست 

  .باشد مي اضطراب در نوجوانان
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ــجــه تحقينت ــي كــل % 16ن نشــان داد كــه يق همچن
ن يبرند و ب مي رنج ياجتماع ينوجوانان از نارساكنش ور

 ـد يتفاوت معنادار يدختران و پسران از لحاظ آمار  دهي
ف يضـع  يلكرد اجتماعو عمها  شود در دختران كنش مي
آداب و رسـوم و  . نسبت بـه پسـران برخوردارنـد    يتر

 يبـرا  ين در مـوارد يكه والـد  ياجتماعهاي  تيمحدود
جهـت   يعـدم امكانـات كـاف    نـد، ينما مي دختران اعمال

و هـا   دختـران و كمبـود انجمـن    يحات سـالم بـرا  يتفر
دختـران از جملـه    ياجتمـاع هاي  تيفعال يبراها  تشكل
دختران را نسبت بـه   يعملكرد اجتماع است كه يعوامل

با توجـه بـه   . قرار داده است ين ترييپسران در مرتبه پا
 يازهايسلسله مراتب ن از ،ين نياز به تعلق از سومينكه نيا

 يماد يازهايشود و افراد جهت رفع ن مي انسان محسوب
لذا عدم مهـارت   باشد ، مي ازمند ارتباطيخود ن يو معنو

هـاي   مورد مطالعـه از لحـاظ كـنش    از افراد جامع% 16
 ـرا جهـت رفـع ا   يو ضرور ي، توجه جد ياجتماع ن ي

  .طلبد مي معضل بزرگ را
 يبـدن هـاي   و نشانه يزان افسردگيسه ميمقا ن،يهمچن

و  يدرصد از افسـردگ  3/14در گروه نمونه نشان داد كه 
 ـ يجسمانهاي  درصد از نشانه 3/15  يا علائـم جسـمان  ي

 يق تفاوت معناداريجه تحقينكه نتيرغم ايعل برند، مي رنج
 ـوع ايزان شيم ين دختران و پسران نشان نداد وليرا ب ن ي

 يك ـي يافسردگ. شتر از پسران بوديدو عامل در دختران ب
 ـكه تغ است يج در دوران نوجوانياز اختلالات را رات يي

از تحـولات   يجاد شده ناش ـيا يو روان شناخت يجسمان
ن و يناشـناخته والـد  دوران بلوغ و برخورد نادرسـت و  

 ـموجـب ناام  ده ،ين پديان نسبت به اياطراف و بعضـاً   يدي
ل شـرم و  ين به دليهمچن. شود مي در نوجوانان يافسردگ
 ـان مردم از بيكه در م يخجالت  ـ ي در  يان مشـكلات روان

خود  يروانهاي  يناراحت –جامعه وجود دارد، اكثر افراد 
ن احتمالاً يادهد و  مي بروز يبدنهاي  را به صورت نشانه

 يدر دوران نوجـوان  يبدنهاي  ل بروز نشانهياز دلا يكي
  . است

زان اختلال روان يقا ت انجام شده كه ميبرخلاف تحق
بـرآورد   ييشتر از روسـتا يب يط شهريرا در مح يشناخت

 ـن تحقيدر ا  كرده بودند، از لحـاظ سـلامت    يق تفـاوت ي
ــ ــطراب ،يروان ــردگ ، اض ــانه ، يافس ــاي  نش ــده و  ينب

و  يين نوجوانان روسـتا يدر ب ياجتماع يساكنش ورنار
ن شهرها و روسـتاها و  يالبته فاصله كم ب. ده نشديشهر د
آنهـا   يرا بـرا  يش امكانات روستاهاكه اطلاع رسانيافزا

 ن عدم تفاوت محسوبيل ايآسانتر نموده و از جمله دلا
  .شود مي

 ـان پاآموز دانشق نشان داد كه يجه تحقين نتيهمچن ه ي
ان سال دوم آموز دانشنسبت به  يشتريب يافسردگ اول از

ان از لحاظ سلامت آموز دانششتر ين بيبرخوردارند ، اما ب
 يتفاوت معنـادار  يگر روان شناختيواختلالات د يروان

از  ر مدرسه و ورود به مقطـع بـالاتر ،  ييتغ. وجود نداشت
ط ي، آشنا نبودن با مح ين قبليدست دادن دوستان و معلم

 ـادر مدرسه، فقـدان مهـارت دوسـت    مدرسه و ك ، يابي
 يان از جمله عواملآموز دانشاز  يبرخ يمشكل تردد برا

ر يان سـال اول را نسـبت بـه سـا    آمـوز  دانـش است كه 
  .شتر نموده استيب يان دچار افسردگآموز دانش

  :گردد مي شنهاديق پيقيج تحيبا توجه به نتا
 ها و خانواده يتيزان امور تربيمسولان و برنامه ر -1

از  يد توجه داشـته باشـند كـه تعـداد قابـل تـوجه      يبا ،
هسـتند كـه تـداوم آن     يان فاقد سلامت روانآموز دانش
 ـ  يبرا را در  يجامعه و خانواده و نوجوانان عواقـب منف

ن يتأم ينه لازم برايلذا فراهم نمودن زم. برخواهد داشت
حـاد مراكـز   يا ، يحي، امكانات سالم تفر يبهداشت روان

 يبــرا يزيــبرنامــه ر ن ويور متخصصــمشــاوره باحضــ
است كه مانع اختلالات  ين اقداماتي، از مهمتر يريشگيپ

  .نوجوانان خواهد شد يروان شناخت
 يبرگزار ، يارويروهاي  جلسات گروه يبرگزار -2
 يهدفمنـد بـه منظـور بـالا بـردن عملكردهـا       ياردوها
به نوجوانان جهت دوست  يراهنمائ نوجوانان ، ياجتماع

در حـد تـوان بـه     يدر زنـدگ ها  تيدن مسئولسپر ، يابي
نوجوانان جهت مراوده با افراد جامعـه ، مشـاركت دادن   

ش يموجب افزا....  از امور مدرسه و ينوجوانان در برخ
  آنان خواهد شد يعملكرد اجتماع

ه اول و كمك بـه آنهـا   يتوجه خاص به نوجوانان پا -
جاد ارتبـاط  يد و ايط جديبهتر با مح يجهت سازگار

نــه ياول و فــراهم نمــودن زمهــاي  ك در مــاهيــدنز
، از جملـه   يآموز دانشهاي  مشاركت آنها در تشكل

 يو سـرخوردگ  ياسـت كـه مـانع افسـردگ     يعوامل
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 ـ يلـذا همكـار  . ه اول خواهد شـد ينوجوانان پا ن يب
 ين مشكل روان شـناخت ياء در كاهش ايمدرسه و اول

  .كمك خواهد نمود
ــ يشــناخت جهــت كــاهش مشــكلات روان - ران دخت

جامعـه، لـزوم    يط فرهنگينوجوان ، با توجه به شرا
 ـو فعالهـا   تشـكل  يبـرا  يزير برنامه و  يح ـيت تفري
 يجامعه ضـرور هاي  آنها متناسب با ارزش ياجتماع

 يريجلـوگ  ياست تا از بروز اختلالات روان شـناخت 
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