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 بررسي نرخ شيوع اعتياد بـه اينترنـت  
شهرستان هاي  در دانشجويان دانشگاه

  كننده آن بيني پيش و عوامل اروميه
  

   2ليلا جوكار و *1دكتر فيروزه سپهريان: نويسندگان
  
 دانشگاه اروميهگروه علوم تربيتي استاديار  .1

  شناسي تربيتي  كارشناس ارشد روان. 2
*Email: f_sepehrian@yahoo.com 

 
  

  چكيده
مطالعه حاضر با هدف بررسي نرخ شيوع اعتياد به اينترنت در بين دانشـجويان دختـر و پسـر    

هاي اروميه و مطالعه رابطه بين اعتيـاد بـه اينترنـت بـا اضـطراب و رشـته تحصـيلي         دانشگاه
هـاي   از دانشـگاه ) دختـر  163پسـر و  167(دانشجو  نفر 330بدين منظور . دانشجويان، انجام شد

گيري خوشه اي چند مرحله اي، به تصادف انتخاب شدند و به  شهرستان اروميه بر اساس نمونه
هاي اعتياد به اينترنت يانگ و اضطراب نجاريان و همكاران، به طور همزمـان پاسـخ    پرسشنامه

د فراوانـي، ميـانگين، انحـراف اسـتاندارد،     هاي آماري، درص ـ ها از آزمون جهت تحليل داده. دادند
. ، تحليل رگرسيون چند متغيري، تحليل واريانس يك راهه و آزمون شـفه، اسـتفاده شـد   tآزمون 

اسـت   16/ 36نتايج نشان داد كه؛ ميزان شيوع اعتياد شديد به اينترنت در بين دانشجويان برابر 
هاي تحصيلي فنـي   و در رشته) 8/14( خترهاتر از د بيش،  )2/85( در پسرها اعتياد شديد ميزانو 

كـاربران   .باشد مي )3/9(هاي تحصيلي هنر و علوم انساني  تر از رشته ، بيش) 7/90(و علوم پايه 
داشـتند هـم   ) 8/27(تري نسـبت بـه غيركـاربران     بيش) 2/85(معتاد به اينترنت، ميزان اضطراب 

غيركاربر، كاربر معمـولي ، درمعـرض    چنين تفاوت معناداري بين ميزان اضطراب در چهارگروه
خطر و معتاد به اينترنت،  به دست آمد كه ميزان اضطراب در گروه معتاد به اينترنـت، بـه طـور    

نتيجه حاصل از رگرسيون چند متغيـري نشـان داد كـه     .تر از سه گروه ديگر بود معناداري بيش
ند اعتياد به اينترنـت را بـه   توان مي و رشته تحصيلي دانشجويان، اضطراب ،جنسيت ؛متغيرهاي

  ).p>005/0(بيني كنند  طور معناداري پيش
  

   ، رشته تحصيلياضطراب اعتياد به اينترنت، :ها هواژ كليد
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  مقدمه
ــزاراينترنــت  محــدوديت  ســودمندي اســت كــه اب

هـاي   گـي بـه علـت ويژ   جغرافيايي بشر را از بين برده و
 اطات بين فرديبرقراري ارتبجذاب و منحصر به فرد در 

استفاده از آن در اقصـي نقـاط جهـان     روزمره و زندگي
 اسـتفاده مفـرط از آن   ،با وجود اين .همگاني شده است
امـروزه  . اي را نيـز بـه دنبـال دارد    پيامدهاي منفي ويژه

اختلال اعتياد به اينترنت بـه عنـوان يـك اخـتلال تـازه      
روانشناسـان جـاي   هـاي   ن پژوهششناخته شده در كانو

و فضاي جديدي را براي انجـام تحقيقـات ايجـاد     رددا
 2به نقـل از كينـگ  1گلدبرگ. ]5، 4، 3، 2 ،1[ كرده است

استفاده بيش از حد و بيمارگونـه از   كند كه مي اشاره ]6[
  اينترنت باعـث دور شـدن فـرد از دوسـتان و خـانواده     

ايجاد  فردشود و اختلالات رفتاري يا شخصيتي را در  مي
اشـاره كـرد كـه بخشـي از كـاربران      ] 7[ 3برنر .كند مي

ده انـد كـه   كرمشكلاتي را در رابطه با اينترنت گزارش 
گزارش هاي پژوهشي حاكي از  و باشد مي شبيه به اعتياد

در از اينترنـت  كه استفاده زياد برخـي افـراد   است  اين
هـاي اجتمـاعي،    مواردي مشكل آفرين گشته و به آسيب

جهـت  ] 8[ 4يانگ. ستروانشناختي و شغلي منجر شده ا
افراد بـه اينترنـت    پاسخگويي به اين سوال كه آيا برخي

نفر اجرا كرد كـه   496ه و بر تهي يآزمون ؟شوند مي معتاد
نفر معتاد بـه اينترنـت تشـخيص داده     100اين تعداد  از

اشـاره   ]12، 11، 10، 9[  برخـي از پژوهشـگران   .شدند
ئمـي اسـت از   داراي علااعتياد به اينترنـت   كه ه اندكرد

جمله، بيش از حد بـه اينترنـت وصـل بـودن، اسـتفاده      
اختيار و وسواسي از اينترنت، مشكل داشتن در تنظيم  بي

زمان استفاده از اينترنت و داشتن اين احساس كه جهـان  
كـه در نهايـت    ،خارج از اينترنت، خسته كننـده اسـت  

موجب كاهش ارتبـاط اجتمـاعي و افـزايش تنهـايي و     
كنـد كـه    مـي  اشـاره  ،]13[ 5و كاپلان شود مي افسردگي

نوعي اسـتفاده از اينترنـت كـه    ، اعتياد به اينترنت يعني 
                                                 
1 Goldberg 
2. King  
3. Brenner 
4.Young  
5. caplan  

شناختي، اجتمـاعي، درسـي و يـا     بتواند مشكلات روان
 -1هـاي   كه با ويژگـي  شغلي در زندگي فرد ايجاد كند

احساس هيجاني ناخوشايند مانند اضطراب، افسردگي و 
 ،تماس با اينترنـت نيسـت  مانند آن در زماني كه فرد در 

قابليت تحمل و عـادت كـردن بـه اثـرات كـار بـا        -2
 .شـود  زا تعيـين مـي   انكار رفتارهاي مشكل -3 ،اينترنت
استفاده از اينترنـت صـرفا    معتقد است كه ]14[ 6ديويس

اي از عوامـل   يك رفتار اعتيادآميز نيست، بلكه مجموعـه 
تشـكيل  شناختي و رفتاري زمينه اعتيـاد بـه اينترنـت را    

وي . گـذارد  دهد كه روي زندگي فرد اثر منفـي مـي   مي
ــر از ديگــر  اســتفاده مرضــي از اينترنــت را مناســب  ت

  .داند اصطلاحات مي
متفاوتي وجـود  هاي  در تبيين اعتياد به اينترنت نظريه

تشـخيص،   از الگوهاي رايج در زمينه توجيـه، دارد،يكي 
گوي نظـري  پيگيري و درمان اختلال اعتياد به اينترنت، ال

  نشـان   1شـماره   شـكل در  كـه  باشـد  مي ]15[ 7گروهل
به اعتقاد گروهـل بسـياري از افـراد در    . شده است هادد

. روند نمي 3و  2افتند و هرگز به مراحل  گير مي 1مرحله 
  ايــن افــراد در واقــع همــان معتــادان اينترنتــي هســتند 

   .نزديـك شـوند   3كه به كمك نياز دارند تا بـه مرحلـه   
پرتحـرك،  ، انگيـز  ل وجـود موضـوعات شـگفت   به دلي

فـرد   ،لاعاتطلبي و ارايه اطّ جذاب، ماجراجويانه و تنوع
شـود،   طولاني جذب آن مي يتبا نوعي وسواس براي مد

به دنبال آن سرخورده شـده و ايـن موضـوع منجـر بـه      
شود و زمـاني كـه ميـزان     كاهش استفاده از اينترنت مي

عي تعـادل حاصـل   بيعـي شـد نـو   استفاده از اينترنت ط
   .گردد مي

نظريه پردازان رفتاري معتقدند اگركاربر ياد بگيرد كه 
اينترنت فراهم كننـده فرصـتي بـراي فـرار از واقعيـت،      

باشـد، احتمـالاً در    مي دريافت عشق يا داشتن سرگرمي
صورت نياز، به اينترنت روي خواهد آورد و اين تقويت 

چنـان  موجب شرطي سازي شـده و چرخـه هم  ها  كننده
  ].16[يابد  مي ادامه

 

                                                 
6. Davis  
7.Grohal  
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 )1999( گروهل اعتياد به اينترنت الگوي :1 لشك

  
، رفتــاري خــود–در الگــوي شــناختي ] 14[ديــويس

 او باورهــاي اشــتباه اجتمــاعي كــاربر وهــاي  حمايــت
اينترنت تنها مكاني است كـه مـن قابـل احتـرام     "مانند
و تقويـت   "اينترنت تنها دوسـت مـن اسـت   "يا"هستم
عوامـل زمينـه    را مراه با استفاده از اينترنـت ههاي  كننده
از  در كشورهاي مختلـف  .داند مي اعتياد به اينترنت ساز

، هنـگ و  ]11[، هندوسـتان  ]12[، كـره  ]17[جمله تايوان
تحقيقاتي به منظور بررسي ميزان شيوع اعتياد ] 18[كنك 

شـده  اثـرات آن انجـام   به اينترنت و شناخت عواقب و 
 210000 ي تخمين زده است كـه دولت كره جنوب. است

و نيـاز بـه    كودك در كره جنوبي بيمار اينترنـي هسـتند  
درصد از افراد بزرگسـال ايـالات   73 ].19[ درمان دارند

كاربر اينترنت بودند كـه در   2006متحده آمريكا در سال
درصـد افـزايش   ، شصت و شـش   2005مقايسه با سال 

بـه اينترنـت   درصد كاربران از اعتياد شش تقريبا و  يافته
ه به كاربرد روزافـزون رايانـه و   با توج .]9[ برند مي رنج

 ـ   ي نيـز  اينترنت در سطح جهاني، رشـد آن در سـطح ملّ
 2، هيلگـوس 1ناي بنابر گزارش. بسيار قابل ملاحظه است

                                                 
1 Nie  

كـاربرد اينترنـت    ]20[ 4دانشگاه استنفورد از 3و اربرنيگ
انـه  در ايران بيش از هر كشور مسلمان ديگـر در خاورمي 

ميليون ايراني به طـور دائـم و    2/5 .افزايش داشته است
 ميليون نفر به صورت غير دائم از اينترنـت اسـتفاده   3/5

 ].21[ كنند مي

هـاي   پـژوهش  ،در ادبيات تحقيق اعتياد بـه اينترنـت  
اينترنـت در بـين   اعتياد به زيادي به بررسي ميزان شيوع 

 ]24-22و17[ ، برخي از مطالعاتپرداختندزنان و مردان 
هـا   در مردهـا بيشـتر از زن   را ميزان اعتياد بـه اينترنـت  

گزارش كرده اند، در حالي كه گزارش برخـي ديگـر از   
 زنان بيشتر از مردانحاكي از آن است كه  ]25[مطالعات

نتايج حاصل به علاوه . باشند مي گرفتار اعتياد به اينترنت
 انه مرددو گرونشان داد كه  نيز ]21، 26[ چند مطالعهاز 
در معرض اعتياد به اينترنت قـرار  يكسان به طور  انو زن
يكي از اهداف مطالعه حاضر بررسي ميزان شيوع  .دارند

ين اختلال در جامعه مورد مطالعه و نيز بررسـي  ابتلا به ا
اد به اينترنـت بـا تفكيـك جنسـيت در     تيميزان شيوع اع

   .باشد مي جامعه مورد مطالعه
ست كه رابطه آن بـا اعتيـاد   اضطراب متغير ديگري ا

 6و ادلمـن 5مطالعـه شـفرد    .نترنت مطالعه شده استيبه ا
نفري از دانشـجويان نشـان داد    169بر روي نمونه  ]27[

ارتبـاط از طريـق    ،كه افراد داراي اضـطراب اجتمـاعي  
دانند و دليل آن  اينترنت را آسانتر از ارتباط رو در رو مي

نتـايج  . كننـد  مـي را امكان ناشناس ماندن خـود مطـرح   
نشان داد كه اضطراب اجتماعي، پايين بودن  فوق تحقيق

تواند با ميـزان   نيرومندي خود، اضطراب و افسردگي مي
و  7رايس مطالعات .استفاده از اينترنت رابطه داشته باشد

باميـانگين سـني   ( نفري زنـان  80بر نمونه  ]28[ 8ماركي
اينترنتـي   افـراد در ارتبـاط   نشان داد كه برخي از )8/18

كمتر از ارتباط رو در رو مضطرب هستند و اين موضوع 

                                                                        
2 Helykus  
3 Erbring  
4 Stanford university 
5 Shepherd  
6 Edelmann  
7 Rice  
8 Markey 
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هاي شخصيتي نيز در ارتباط بود به طوري كه  با ويژگي
گـرا در   گرا و روان رنجور بيشتر از افراد برون افراد درون

كـه  در داخل كشور تحقيقي  .ارتباطات اضطراب داشتند
، در به رابطه بين اضطراب و اعتياد به اينترنـت بپـردازد  

همچنين مطالعه در رابطه با بررسي اعتيـاد   ،دست نيست
مختلف تحصـيلي انجـام نشـده    هاي  به اينترنت در رشته

 مسـئله  دو لذا مطالعـه حاضـر بـه بررسـي ايـن     . است
  .پردازد مي

   
  هاي پژوهش سوال

دانشـجويان  نترنـت در ياعتيـاد بـه ا   ميزان شـيوع  -1
  باشد؟ مي چه ميزان اروميه شهرستانهاي  دانشگاه

آيا ميزان شيوع اعتياد به اينترنت در دانشـجويان   -2
  دختر و پسر متفاوت است؟

تفكيـك   هدر بين دانشجويان باضطراب  ميزانآيا  -3
 كاربري اينترنت، تفاوت وجود دارد ؟  نوع

جنسـيت و ميـزان    ،كـاربران آيا رشته تحصـيلي   -4
 رنتاعتياد به اينتكننده  بيني پيش دنتوان مي اضطراب آنان

  ؟باشد
  

  پژوهش روش
   نمونه گيريجامعه آماري، نمونه، روش 

كليـه دانشـجويان   حاضـر   جامعه آمـاري پـژوهش   
 شهرسـتان  هـاي  دانشگاه )بومي و غير بومي( كارشناسي

در سـال   .دباش ـ مـي  87-88در سـال تحصـيلي   اروميه 
هـاي   تعداد كل دانشجويان دانشگاه تحصيلي فوق الذكر

 345فر بود كه از ايـن تعـداد   ن 21034شهرستان اروميه 
بـه  اي  اي چند مرحله ي خوشهگير نمونهبا استفاده از نفر 

 بـدين منظـور،   .عنوان نمونه مورد مطالعه انتخاب شدند
 دانشـگاه  هفت اروميه شهرستان  دانشگاه 17 بيناز ابتدا 

و از هر دانشـگاه  انتخاب شد،  به صورت كاملاً تصادفي
داد دانشجويان هر دانشگاه متناسب با تعتعدادي دانشجو 

دليـل نـاقص   بـه   .تصادفي انتخاب شدكاملاً به صورت 
نمونه در نهايت . كنار گذاشته شدپرسشنامه  پانزده ،بودن

نحوه اجراي پـژوهش بـه ايـن     .دنفر رسي 330حاضر به 

 توضيحاتي در مورد پژوهش حاضرابتدا صورت بود كه 
كـه   گرديـد  اشارهو داده شد  مورد مطالعههاي  به نمونه

نيـازي بـه    وشـود   مـي  تحقيق به صورت ناشناس انجام
هاي  آزمون سپس .نوشتن اسامي بر روي پرسشنامه نيست

مـورد  هاي  هدر اختيار نمونبه طور همزمان  مورد مطالعه
پژوهش توصيفي از  پژوهش حاضر، .مطالعه قرار گرفت

آن از هـاي   نوع همبسـتگي اسـت و بـراي تحليـل داده    
 ميانگين، درصد، فراواني، ،آماريهاي  شرو وها  شاخص

ضـريب همبسـتگي،تحليل    آزمـون تـي،  ,انحراف معيـار 
 و آزمون شفه رگرسيون چند متغيري، واريانس يك راهه

  .استفاده شد
  

  پژوهشابزار 
پرسشـنامه   -IAT) (1مقياس اعتياد به اينترنت يانگ 

هايي است كـه در   بيست سوالي يانگ، يكي از پرسشنامه
. ]29و 1[ مورد استفاده قرار گرفته استها  هشبيشتر پژو

، براي سنجش اعتياد بـه اينترنـت، از   حاضر در پژوهش
در  .اسـتفاده شـد   ]31[پرسشنامه بيست سـوالي يانـگ   

آلفاي  ]29[و همكاران  يواجراي آزمون اعتياد به اينترنت 
ونــگ و . بــه دســت آوردنــد 9/0بــيش از را كرونبــاخ 
را بـه دسـت    9/0رونبـاخ  نيـز آلفـاي ك   ]12[ همكاران
  آلفـاي كرونبـاخ   ]1[زاده  در ايـران نيـز قاسـم   . آوردند

88/0=α  ــاهي و ــن    ]32[درگ ــايي اي ــريب پاي ــز ض ني
اين پرسشـنامه شـامل   . ددنمحاسبه كر88/0پرسشنامه را 

روي  تسوال است كه پاسخگويان بايـد بـه سـوالا    20
 هميشـه  تا) 1( از هيچكداماي  مقياس ليكرت شش درجه

 100دامنه نمرات اين آزمون از صفر تا . سخ دهندپا) 5(
دهنـده وابسـتگي بيشـتر بـه      است، كه نمره بيشتر نشـان 

پس از تعيـين نمـره نهـايي، وضـعيت     . باشد اينترنت مي
: دوش ـ مـي  كاربران مورد مطالعه به صورت زير مشخص

، )غيركاربر( نشان دهنده عدم وابستگي 20نمره كمتر از 
 50-79كاربر طبيعـي و نمـره    نشان دهنده 20-49نمره 

و نمره ) افراد در معرض خطر( نشان دهنده اعتياد خفيف
  .باشد نشان دهنده اعتياد شديد مي 100-80
  
  
  

                                                 
1 Internet addiction test  
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 نتها برحسب جنسيت به تفكيك در چهار گروه از نظر كاربري اينتر توزيع فراواني آزمودني :1جدول 

 گروه
  شاخص
  جنسيت

 20-49  غيركاربر > 20
 كاربر طبيعي

79-50  
  در معرض خطر

100-80  
  مجموع  اعتياد شديد

  درصد  فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني
  40/49  163  8/14  8  5/43 30 58/49 58 14/74  67 دختر
  60/50  167  2/85  46  5/56 39 42/50 59 6/25  23 پسر

  100  330  100  54  100 69 100 117 100  90 مجموع
 
جهت  -1پرسشنامه اضطراب نجاريان و همكاران. ب

ــان و    ــطراب نجاري ــاس اض ــطراب از مقي ــنجش اض س
مـاده   27ايـن مقيـاس داراي   .استفاده شد ]30[ همكاران

بـر اسـاس   هـا   كه خواننده بايد به هر يك از ماده. است
گـاهي  «، »0=  اغلب اوقات« درجه اي 4مقياس ليكرت 

  .پاسخ دهد »3= هرگز«و » 2= به ندرت«؛ »1= اوقات
در اين مقياس نشـان دهنـده اضـطراب     تر بيشنمره 
ضرايب بازآزمايي و آلفاي كرونبـاخ  . باشد بالا مي فراگير

ضـرايب  . متغير بوده اسـت  90/0تا  56/0اين مقياس از 
هـاي دختـر و    پايايي براي كل آزمـودني هـا، آزمـودني   

ــودني ــب   آزم ــه ترتي ــاي پســر ب  67/0و  91/0، 79/0ه
 . باشد مي

ضريب اعتبار اين آزمون از طريـق اجـراي همزمـان    
خرده و  مقياس مزبور با پرسشنامه اضطراب و افسردگي

بـه ترتيـب    3ام ام پـي آي  پرسشـنامه  2مقياس پيسكاتني
69/0=, r54/0= r 30[ باشد مي.[  
  

  ها يافته
مورد مطالعه بر اساس نمره آنان در آزمون هاي  نمونه

از . ر گروه تقسـيم شـدند  اعتياد به اينترنت يانگ به چها
نفـر كـاربر    117نفـر غيـر كـاربر،    90نفر ، 330مجموع 
نفـر اعتيـاد    54نفر كاربر در معرض خطر و  69طبيعي، 

تفكيـك   فراواني چهـار گـروه بـه   . شديد شناخته شدند
و به تفكيك رشته تحصـيلي   1جنسيت در جدول شماره 

  . آمده است 2در جدول شماره 
برحسب ميزان اضطراب به ا ه توزيع فراواني آزمودني

                                                 
1. Najarian and colleagues’ anxiety scale  
2. Psychasthania  
3. MMPI  

نشـان داده   3تفكيك در چهار گروه در جـدول شـماره   
  . شده است

شـود فراوانـي اعتيـاد بـه      مـي  همانطور كه مشاهده
و در دانشـجويان   اينترنت در پسـران بـيش از دختـران   

 46. علوم انساني اسـت هاي  فني بيش از رشتههاي  رشته
با اضطراب بـالا  نفر معتاد به اينترنت در گروه  54نفر از 

جهت پاسخگويي به سوال سوم پژوهش بـا  . قرار داشتند
لـون و سـطح معنـاداري     F)3و 326(=07/1( توجه بـه 

35/0=P (  از آزمـون  هـا   شرايط برابري واريـانس گـروه
  ). 4جدول( آماري تحليل واريانس يك راهه استفاده شد

ميـزان   نتايج نشان داد كه تفاوت معنـاداري از نظـر  
 =83/36( چهـار گـروه كـاربران اينترنـت     اضطراب در

  . وجود دارد)  p= 000/0و  f) 3و326(
نشان داد كه ميزان  )5جدول شماره ( نيز آزمون شفه

اضطراب در گروه معتاد به اينترنت به طور معنادار از سه 
   .است تر بيشگروه ديگر 

جهت بررسي تفاوت بين ميزان اعتياد به اينترنـت در  
. استفاده شد tنشجو از آزمون آماري دختران و پسران دا
دو گروه مـورد مطالعـه از نظـر    هاي  تفاوت بين ميانگين
 باشـد  مـي  معنـادار  ) p= 0005/0 ( اعتياد بـه اينترنـت  

  ).6جدول شماره (
 بينـي  پـيش  متغيرهـاي  بينـي  پيش جهت بررسي توان

بـا روش   رسـيون گركننده اعتياد به اينترنـت از آزمـون   
 نتايج حاصل از تحليـل رگرسـيون   .استفاده شدهمزمان 

، R( مجــذور= 298/0و  R =546/0 ( نشــان داد كــه 
 متغيرهاي جنسيت، اضطراب و رشته تحصيلي به ترتيـب 

كه  اعتياد به اينترنت بودند بيني پيش معنادار درهاي  متغير
  .نشان داده شده است 7در جدول شماره 
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 چهار گروه از نظر كاربري اينترنت صيلي به تفكيك درها بر حسب رشته تح توزيع فراواني آزمودني :2 جدول

  گروه     
  شاخص  
  تحصيليرشته

  مجموع  اعتياد شديد  در معرض خطر  كاربر طبيعي  غيركاربر

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  4/56  186  3/9  5  0/29 20 2/69 81 9/88  80  هنر و انساني
  6/43  144  7/90  49  0/71 49 8/30 36 1/11  10  پايه علوموفني

  100  330  100  54  100 69 100 117 100  90  مجموع
    

  ها برحسب ميزان اضطراب در چهار گروه از نظر كاربري اينترنت توزيع فراواني آزمودني: 3 جدول
  گروه
  شاخص

  اضطراب

  مجموع  اعتياد شديد  در معرض خطر كاربر طبيعي غيركاربر

  درصد  فراواني  درصد  فراواني درصد  فراواني درصد  فراواني درصد  فراواني

  8/58  194  8/14  8  8/50 35 5/73 86 2/72  65 پايين
  2/41  136  2/85  46  2/49 34 5/26 31 8/27  25بالا

  100  330  100  54  100 69 100 117 100  90  مجموع
  
طراب در چهار گروه غير كاربر،كاربر معمولي،در معرض خطر واعتياد به تحليل واريانس جهت بررسي معناداري ميزان اض :4 جدول
  اينترنت
درجه  هاگروه

 آزادي
مجموع

 مجذورات
ميانگين مجموع

 مجذورات
Fمعناداري  لون f معناداري 

  000/0  831/36 358/0  07/1 978/9271 935/27815 3  ها بين گروه
 747/251 399/82069 326  ها درون گروه

  33/109885 329 كل
                  

 در چهار گروهها  اضطراب آزمودنيهاي  آزمون تعقيبي شفه بين نمره :5جدول 

 (I( گروه ها (J(گروه ها ميانگين انحراف معيار سطح معناداري

999/0  
022/0  
000/0 

21/2  
56/2  
73/2 

35/0  
98/7-*  
03/25-* 

 كاربر طبيعي
  در معرض خطر
 اعتياد شديد

 كاربر غير

999/0  
009/0  
000/0 

21/2  
42/2  
60/2 

35/0-  
33/8-*  
38/25-* 

 غير كاربر
  در معرض خطر
 اعتياد شديد

  كاربر طبيعي

022/0  
009/0  
000/0 

56/2  
42/2  
90/2 

98/7*  
33/8*  
05/17-* 

 غير كاربر
  كاربر طبيعي
 اعتياد شديد

 در معرض خطر

000./  
000/0  
000/0 

73/2  
60/2  
90/2 

03/25*  
388/25 *  
05/17*  

 غير كاربر
  كاربر طبيعي

 در معرض خطر

  اعتياد شديد

  .باشند مي معنادار 05/0ها در سطح  تفاوت 
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  مستقل براي مقايسه ميزان اعتياد به اينترنت در دختران و پسران دانشجو tنتايج آزمون  :6جدول 
  داري سطح معنا T  آزادي  درجه انحراف استاندارد ميانگين  تعداد متغير

 95/25 24/31  163  دختر  005/0  411/7  328 98/27 28/53  167  پسر
  
  

  

  با روش همزمانآزمون رگرسيون بيني اعتياد به اينترنت حاصل از  متغيرهاي معناداري جهت پيش :7جدول 
 B  Beta  t  p  بيني متغير پيش  متغير ملاك

 
R 
 

 Rمجذور 

 005/0  498/7 348/0 270/20 جنسيت  اعتياد به اينترنت
 005/0  492/8 395/0 629/0 اضطراب  298/0  546/0

 005/0  024/12 490/0 730/28 رشته تحصيلي
  
  

 گيري يجهتن بحث و

 ازدرصـد   16 /36نتايج مطالعه حاضر نشان داد كـه  
و  اروميه در گروه اعتياد شـديد هاي  دانشگاه دانشجويان

و  باشـند  مـي  اينترنـت  در معرض خطر اعتياد به 90/20
 از دخترهـا  تـر  بيش )2/85( در پسرها اعتياد شديد ميزان

) 7/90( تحصيلي فني و علوم پايههاي  رشته رو د)8/14(
 )3/9( تحصيلي هنر و علوم انسـاني هاي  از رشته تر بيش
تـوان گفـت    مي بنابراين در پاسخ به سوال دوم .باشد مي

بـا   اين يافته .كه جنسيت در اعتياد به اينترنت موثر است
 ،]17[ 2يانـگ و تونـگ   ،]22[ 1هيـل و آرگيـل  ي ها يافته

و  ]26[ 3همسو و با نتايج هامبرگر و آرتزي ]23[باستاني 
گفت  شايد بتوان .باشد مي نا همسو) 1384( داوودآبادي

از  جامعـه  كـه متفـاوتي   هاي جنسيتي و انتظـارات  نقش
بــر اســتفاده آنــان از اينترنــت  داردو پســران  دختــران

و  4توان به پـژوهش كنـدي   مي نيز و ]23[ گذارد ميتاثير
گـزارش كردنـد حتـي    هـا   آناشاره كرد  ]24[همكاران 

زماني كه زنان و مردان دسترسي يكسان به اينترنت دارند 
  .ممكن است به طور يكسان از آن استفاده نكنند

يافته ديگر تحقيق اين بـود كـه كـاربران معتـاد بـه      

                                                 
1. Hill & Argyle  
2. Yang, & Tung  
3. Hamburger & Artzi  
4. Kennedy  

 بـه ي نسـبت  تـر  بـيش ) 2/85( ميزان اضـطراب  اينترنت
تفاوت همچنين در اين تحقيق . دارند) 8/27( غيركاربران
ي بـــين ميـــزان اضـــطراب در چهـــارگروه معنـــادار

درمعـرض خطـر و معتـاد بـه      غيركاربر،كاربر معمولي،
اينترنت به دست آمد و ميزان اضطراب در گـروه معتـاد   

ديگـر  هـاي   از گروه تر بيشطور معناداري ه به اينترنت ب
تـوان گفـت،    مـي  سوم پـژوهش  در پاسخ به سوال .بود

در  در دانشـجويان معتـاد بـه اينترنـت    اضـطراب  ميزان 
نتـايج پـژوهش    .اسـت  تـر  بيشمقايسه با ساير كاربران 

شـفرد و   ]33[ 5والنتـي  لاكـوولي و هـاي   حاضر بايافتـه 
. باشـد  مـي  هم سو ]28[ 7و رايس و ماركي ]27[ 6ادلمن

فـت  تـوان گ  براي تبيين نتيجه حاصل از اين پژوهش مي
افـراد داراي اضـطراب   ] 27[كه براساس شفرد و ادلمن 

كنند كه ارتباط اينترنتي به دليل امكـان   اجتماعي فكر مي
 .باشد آسانتر از ارتباط رو در رو ميها  ناشناس ماندن آن

گفت افراد مضطرب از اينترنت به منظور غلبه بر توان  مي
بـه  اضطراب خود و فرار از افكار نگران كننده كه منجر 

كننـد و سـعي دارنـد كـه      شود، استفاده مي اضطراب مي
هــاي موجــود در اينترنــت را  هــا و ســرگرمي جــذابيت

در مجموع بايد  .جايگزين افكار آشفته ذهن خود نمايند
                                                 
5. Lacovelli & Valenti  
6. Shepherd & Edelmann  
7. Rice & Markey  
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گفت كه كاربران طبيعي، يعني افرادي كه در حد اعتدال 
تـري از   سـطح پـايين   كنند داراي از اينترنت استفاده مي

گرفتار اثرات مخرب ناشي از استفاده  و اضطراب هستند
  .باشند مفرط از اينترنت نمي

حاضر سه متغير جنسيت، رشته تحصـيلي   مطالعهدر 
هاي  كاربران و ميزان اضطراب كاربران پيش گويي كننده

  .باشند مي معناداري براي آمادگي ابتلا به اينترنت
توان گفت كه  مي اين مطالعههاي  در مورد محدوديت

تاريخچـه كوتـاهي   اينترنت  ت مربوط به اعتياد بهمطالعا
از آنجايي . دارد لذا دست يافتن به منابع معتبر دشوار بود

براي اولين بار رابطه بـين رشـته تحصـيلي افـراد و      كه
امكـان   لـذا  ،گيرد مي مورد مطالعه قرار اعتياد به اينترنت
وجود ساير مطالعات  ازحاصل هاي  يافته مقايسه نتايج با

شركت كنندگان در ايـن پـژوهش دانشـجويان    . شتندا
 ،نتايج حاصـل  لذا ،بودنداروميه هاي  كارشناسي دانشگاه

عدم كنتـرل  . قابل تعميم به كل جامعه دانشجويي نيست
متغيرهايي مانند شرايط اقتصـادي و اجتمـاعي كـاربران    

 .باشـد  مـي  مطالعه حاضـر هاي  يكي ديگر از محدوديت
. باشد مي به ابزار سنجش محدوديت ديگر تحقيق مربوط

لـذا   ،دروغ سنج ندارد پرسشنامه اعتياد به اينترنت يانگ
ممكن است برخي از كاربران بخواهنـد خـود را فـردي    
 .معقول و متعادل در استفاده از تكنولـوژي نشـان دهنـد   

 ،ابزار ديگري اسـتفاده شـود   از بنابراين ممكن است اگر
 ـميزان نرخ شيوع اعتيـاد بـه اينترنـت     از يافتـه   اوتمتف

ذكر شـده  هاي  علي رغم محدوديت .مطالعه حاضر باشد
شـود كـه در    مـي  و با عنايت به نتايج تحقيق، پيشـنهاد 

ميزان شيوع اعتياد به اينترنت با توجـه   تحقيقات آينده به
و اين كـه آيـا   بران ربه وضعيت اجتماعي و اقتصادي كا

كاربران در منزل بـه اينترنـت دسترسـي دارنـد يـا نـه،       
شود كه كلاسهايي  پيشنهاد ميو در نهايت  شود پرداخته

اضـطراب  ي كـه  و بـه افـراد  براي جوانان برگزار گردد 
و  اضـطراب  دو متغير توضيح داده شود كه يي دارندبالا

افـراد  ايـن  لذا  ،اعتياد به اينترنت همبستگي بالايي دارند
  .ت لازم را انجام دهنددر استفاده از اينترنت دقّ
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