
 

33  

D
an

es
hv

ar
 (

R
af

ta
r)

 / 
E

du
ca

ti
on

 a
nd

 S
oc

ie
ty

 / 
S

ha
he

d 
U

ni
ve

rs
it

y 
/ 1

7th
 Y

ea
r 

/ 2
01

1 
/ N

o.
45

 


   
   

 
   

   
 

مي
ه عل

هنام
وما
د

-  
هش
پژو

تار 
ر رف

شو
 دان
ي

 /
اع 
جتم

 و ا
يت

ترب
 /

هد 
 شا
گاه

دانش
 /

هم 
هفد

ال 
س

 /
فند

اس
89  /

ره 
شما

45  

هاي تفكر با عزت نفس در  رابطه سبك
ــش ــتاني و   دان ــر دبيرس ــوزان دخت آم

  دانشگاهي پيش
  

  *2نسيم شريف و 1دكتر حسين زارع: نويسندگان
  
 دانشگاه پيام نور تهران استاديار .1

  شناسي دانشگاه پيام نور تهران دانشجوي دكتري روان .2
 
* Email: nasimsharif1982@yahoo.com 

  
  چكيده 

آمـوزان دختـر    هـاي تفكـر بـا عـزت نفـس دانـش       هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه بين سبك
آموزان با تكميل مقياس  نفر از دانش 200جهت اجراي پژوهش، . دانشگاهي بود دبيرستاني و پيش

در ) 1965روزنبرگ،(ت نفس و مقياس عز) 1991استرنبرگ و واگنر،(بعد كاركرد  -هاي تفكر سبك
هـا و روش هـاي آمـاري     هاي پژوهش از شاخص براي تحليل آماري داده. پژوهش شركت كردند

نتـايج  . ، ضريب همبستگي پيرسون و تحليـل رگرسـيون اسـتفاده شـد    tشامل؛ ميانگين، آزمون 
هـاي   هوسيله متغير سبك تفكر و مولف واريانس مربوط به عزت نفس به% 72نشان داد كه در كل 

و نيز ضـريب تـأثير   ) β= 35/2(و ضريب تأثير سبك تفكر اجرايي  R)% = 72(شود  آن، تبيين مي
 99/0دهند كه اين متغيرها بـا اطمينـان    ، نشان مي tبا توجه به آماره ) β= 14/1(سبك تفكر خلاق 

بين بيني كنند هم چنين ضريب رگرسيون پيش  توانند؛ تغييرات مربوط به عزت نفس را پيش مي
آموزان را به طور معنـادار   نشان داد كه سبك تفكر قضايي، نمي تواند واريانس عزت نفس دانش

هاي تفكـر   تري به سبك آموزان گرايش بيش با افزايش عزت نفس، دانش. <Sig)001/0(تبيين كند 
  .تري به سبك تفكر قضايي دارند خلاق و اجرايي و گرايش كم

  
   .آموز دانش ،فسعزت ن ،سبك تفكر :ه هاواژ كليد
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  مقدمه 
ويژگــي اساســي انســان بــر خــورداري از قــدرت  

بـه  انـد   به كمك فكر خـود توانسـته  ها  انسان. تستفكرا
مسلط شده و به حيات خود ادامـه  متغير محيط پيچيده و 

افراد با سبك ويژه خودشان در مـورد چگـونگي    .دهند
 1لغـت وبسـتر   در فرهنـگ ]. 1[كنند انجام كارها فكر مي

ز و شيوه عمل واژه سبك به معناي رفتار شاخص و متماي
، توان انديشيدن مي واژه تفكر را]. 2[و اجراء آمده است 

مورد تامـل قـرار دادن   و گمان كردن ، تخيل، فكر كردن
سـبك   "به اين ترتيب معناي لغوي اصـطلاح  . معنا كرد
مــدل فكــر كــردن و ماننــد ، شــيوه انديشــيدن 2"تفكــر
ميـان نظريـه    گرچه از نظر اصـطلاح شناسـي  .است اينه

اما  ،پردازان در زمينه سبك تفكر اختلاف نظر وجود دارد
همه در اين مورد اتفـاق نظـر دارنـد كـه افـراد بـراي       

ذخيره و پردازش اطلاعـات در   ،)كدگذاري(رمزگرداني 
شيوه ثابت و متمايزي دارند كه اين شيوه مسـتقل  ، ذهن

متفـاوت  هاي  شيوه 3استرنبرگ رابرت]. 3[از هوش است 
 "تفكـر  هـاي   سـبك  " ،افراد را در پردازش اطلاعـات 

از نظـر وي سـبك تفكـر روش    . نامگذاري كرده اسـت 
  . رجحان يافته تفكر است

خـودگرداني  "استرنبرگ در چهـار چـوب نظريـه     
، گـذار  قـانون سيزده سبك تفكـر اصـلي يعنـي     4"ذهني
محافظه ، يخواهآزاد ،نگر جزئي، كلي نگر، قضايي، مجري
، سلسـله مراتبـي  ، ،اليگارشـي ، آنارشـي ، مونارشي، كار

دروني و بيروني را شناسـايي كـرده اسـت كـه هريـك      
استرنبرگ . ]5[، ]4[ويژگي و تعريف خاص خود را دارد 

كـه مطالعـه و شـناخت     بيان كردنـد  ]6[ 5و گريگورنكو
موفقيت تحصـيلي در   بيني پيشبراي  "تفكرهاي  سبك"

 ،انتخابهاي شغلي بيني پيشآموزشي و براي هاي  موقعيت
  .بسيار مفيد و ضروري است 

ان از عوامـل  آمـوز  دانـش ويژگيهاي فردي ، همچنين
گذار اصلي و مهم در رشد و توسعه تفكـر خـلاق    تأثير

                                                 
1 Webster 
2 Thinking Style 
3 Sternberg 
4 Mental self Government Theory 
5 Grigorenko 

يكـي از ويژگيهـاي شخصـيت بهنجـار     . در آنان اسـت 
عزت نفس درجـه  . ]7[است  6برخورداري از عزت نفس

يرش و ارزشمندي است كـه شـخص   پذ، تأييد، تصويب
كند و بر تمام سطوح زنـدگي   مي نسبت به خود احساس

. گـذارد  مي تأثيراحساس و عمل ، اعم از نحوه تفكر، او
افرادي كـه داري عـزت    ،اند چنانچه مطالعات نشان داده

، زا نفس بـالايي هسـتند در مقابـل بـا عوامـل اسـترس      
هسـتند  يني افرادي كه داراي عزت نفس پاي ازتوانمندتر 

رابطـه  ] 9[ 7همچنـين روزنبـرگ  ]. 8[ عمل خواهند كرد
نفـري از   82عزت نفس فردي و جمعي را در يك نمونه 

 8هـارتر . آورد دسـت  بـه  =1/0P>، 34/0rان باآموز دانش
عزت نفس جمعي  ،معتقد است كه بعد از دوره نوجواني

نشان داد كه عزت نفـس   9پژوهش جني فر. اهميت دارد
، ميان گروهيهاي  نسبت به آن در پديدهجمعي و تهديد 

گرچـه عـزت نفـس    ، علاوه بر ايـن . اهميت مهمي دارد
جمعي ظاهرا از نظر مفهومي و آزمايشي از عـزت نفـس   

اما اين دو حيطه عزت نفـس اهميـت   ، فرد متمايز است
يكساني دارند و افراد با عزت نفس فردي بالا يا پايين به 

كـه   خواهند دادسخ تهديدهاي شخصي به همان ميزان پا
افراد با عزت نفس جمعي بالا يا پـايين بـه تهديـدهاي    

  ].10[دهند مي جمعي پاسخ
تفكر در نظـام  هاي  محققان نقش سبك، به طور كلي

آن بـر   تأثيران و آموز دانشآموزشي و پيشرفت تحصيلي 
مختلف نظيـر هنـگ   هاي  روي عزت نفس را در فرهنگ

لت متحده آمريكا مـورد  اسپانيا و ايا ،فيليپين ،چين ،كنگ
ــرار داده  ــي ق ــه و بررس ــد  مطالع ــترنبرگ و . ]11[ان اس

نقـش  ] 13[و گريگورينكو و استرنبرگ] 12[گريگورينكو
تفكر در عزت نفس و پيشـرفت تحصـيلي دو   هاي  سبك

شركت كننده در يـك برنامـه مدرسـه     گروه از كودكان
نشان دادنـد سـبك   ها  آن .مطالعه كردند را تابستاني ييل

راجرايي و قانوني به طور مثبـت بـه عـزت نفـس و     تفك
سـبك   اما ،كند مي ان كمكآموز دانشپيشرفت تحصيلي 

                                                 
6 Self-Esteem 
7 Rosenberg 
8 Harter 
9 Jeniffer 
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تفكــر قضــايي بــا عــزت نفــس و پيشــرفت تحصــيلي 
 1كانوگارسيا و هاگس. ان همبستگي منفي داردآموز دانش

تفكر و هاي  با مطالعه رابطه بين سبك ]15[ 2ژانگ و] 14[
اسپانيايي و چيني نشان پيشرفت تحصيلي در دانشجويان 
 و دروني تفكر اجرايي دادند كه دانشجويان داراي سبك

 افـزايش  منجـر بـه   دارند كه يتر بيش پيشرفت تحصيلي
 4ژانگ و كالوئنگ ،3برناردو. شود مي عزت نفس در آنان

در پژوهشي بر روي دانشجويان فيليپيني نشان دادند ] 16[
تحصيلي  كه سبك تفكر قضايي با عزت نفس و پيشرفت

و نيز در پژوهشي ديگر نشان داده شد . رابطه مثبتي دارد
كه بين سبك تفكر خلاق با سطح عزت نفس همبسـتگي  

 ] .17[مثبت و معناداري وجود دارد

 ديگـر  رابطه سبك هاي تفكر با متغيرهـاي متعـددي  
هـاي   ژانـگ پـژوهش  . مورد بررسـي قرارگرفتـه اسـت   

. داده اسـت هـاي تفكرانجـام    سـبك پيرامون متعددي را 
نشان داد كه سبك هاي تفكر و رشد شناختي ] 18[ ژانگ

شناختي بيشـتر باشـد    و هر چقدر رشداند  به هم وابسته
هـاي   طيف وسيع تري از سبك فرد گرايش به استفاده از

بـين سـبك    نشان داد كـه  ]18[گهمچنين ژان. تفكر دارد
پـنج  نامه هاي تفكرو صفات شخصيتي براسـاس پرسش ـ 

 . خصيت تفاوت وجود داردعاملي بزرگ ش

هـاي   كـه سـبك  اند  هاي گوناگون نشان داده پژوهش
، تصميم گيـري ، حل مساله ،تفكر با فرآيندهاي خلاقيت

 پيشرفت تحصيلي و غيره مرتبط هستند و عواملي ماننـد 
سـابقه كـار و   ، رشـته تحصـيلي  ، سن، جنسيت، فرهنگ
دهنـد   مـي  قرار تأثيرتفكر افراد را تحت هاي  سبك، غيره

در پژوهشـي در   ]20[ 6و جراد پستيگليون 5فنگ لي ].19[
هاي  تفكر و اعتماد به نفس و موقعيتهاي  سبك رابطه با

كـه هنگـامي كـه سـن     اند  اقتصادي اجتماعي نشان داده
تفكر و اعتماد بـه نفـس بـا    هاي  تحت كنترل باشد سبك

ان آمـوز  دانـش ، عليـرغم سـن  . يكديگر همپوشي دارنـد 

                                                 
1 Cano-Garcia & Hughes 
2 Zhang 
3 Bernardo 
4 Callueng 
5 Li- Fang 
6 Pestiglion 

. اند و پيچيده تري را گزارش كردهتفكر خلاق هاي  سبك
همچنين نتايج پژوهش لي فنگ و جراد پستيگليون نشان 

اني كه موقعيت اجتمـاعي و اقتصـادي   آموز دانشداد كه 
ي را گزارش تر بيشبالاتري داشتند ميزان اعتماد به نفس 

  . اند داده
مطالعـه  "در پـژوهش  ]21[ 7جودي ونـگ هاي  يافته

ان و معلمـان در امـر   آمـوز  دانشتفكر هاي  تعاملي سبك
نشان داده است كه تفـاوت معنـاداري ميـان     "آموزشي

، آزاد منشـانه ، گـرا  كلـي  ،گـرا  تفكـر قـانون  هـاي   سبك
 )جنسـيت (كارانه معلمان زن و مـرد   نگر و محافظه جزئي

جزئي ، كه معلمان زن قانون گرااي  به گونه.وجود ندارد 
آزاد مـنش و  معلمان مرد ، نگر و محافظه كار و در برابر

نتيجه تحقيق جودي ونگ دربـاره  . ]22[اند  كلي گرا بوده
 تـر  بـيش ان نشـان داد سـبك تفكـر پسـران     آمـوز  دانش

 تـر  بـيش و كلي گرايانه و سبك تفكر دختران انه آزادمنش
لي فنگ  .كارانه بود قضاوت گرا و محافظه، قانون گرايانه

 به اين نتايج رسيده كـه افـراد متهـور و اجتمـاعي     ]23[
داراي  هنرگـرا داراي سبك تفكر برون گرايانـه و افـراد   

كه مستلزم همرنگـي بـا ديگـران نبـوده     اند  تفكري بوده
ميان يـادگيري و  ، لي فنگ در پژوهش ديگر خود. است

اما با تفكر كلـي  ، همبستگي معنادار مثبت، تفكر تحليلي
نتيجـه  . ]23[نگر همبستگي منفـي معنـادار يافتـه اسـت     

 ،اسـترنبرگ همسـويي دارد  هـاي   ا يافتهفنگ بهاي  گيري
زيرا استنبرگ به اين نتيجه رسيده بود كه قاعده كلـي و  

 مـؤثر و عوامل  تفكرهاي  عام در زمينه ارتباط ميان سبك
  ] 5[تواند وجود داشته باشد  بر آن نمي
 ،تفكـر از ديـد زيسـت شـناختي    هاي  سبك ،در كل

اعتماد به نفس در سطح خـرد اسـت و    ،شخصيت ،ذهن
، و داشتن سبك تفكر خـلاق  ي داردشناخت رواناي  ريشه
نيازمنـد شخصـيتي هشـيار و بـا      گر تحليلو  گذار قانون

 عزت نفسهاي  قدرت تصميم گيري است كه از شاخصه
با توجه به اهميت موضوع و وجود اين واقيعت . باشد مي

اندكي در اين زمينه انجـام  هاي  كه در كشور ما پژوهش
ان بايد آموز دانشرود  مي ا كه انتظارو از آنج ،شده است

                                                 
7 Judy Weng 
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باشـند تـا    گـر  تحليـل و  گذار قانونداراي تفكر خلاق و 
بتواننــد در پيشــرفت تحصــيلي و آموزشــي خــود     

ست كه تمايل آنان به ا گيري مناسب بنمايند لازم تصميم
 ،بنـابراين . تفكر شناسايي شـود هاي  استفاده از اين سبك

تفكـر  هـاي   بكپژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه س ـ
ي و دانشـگاه  پـيش  و ان دختر دوره متوسـطه آموز دانش

و ايـن كـار بـا    . ارتباط آن با عزت نفس انجـام گرفـت  
تفكر سه گانـه  هاي  بررسي نحوه توزيع هر يك از سبك

 ،خـلاق  ،مـورد بررسـي يعنـي اجرايـي     بعد عملكرد –
ان دختـر  آمـوز  دانـش قضايي و همچنـين عـزت نفـس    

  .انجام شد  يهدانشگا پيش دبيرستاني و
ي بنـد  طبقهفرضيات زير  ،با توجه به آنچه اشاره شد

  :شده است
ان بـا عـزت   آمـوز  دانشتفكر اجرايي هاي  بين سبك -1

 .همبستگي مثبت و معنادار وجود دارد ها  آن نفس

 ان با عزت نفسآموز دانشتفكر خلاق هاي  بين سبك -2
 . همبستگي مثبت و معنادار وجود داردها  آن

ان بـا عـزت   آمـوز  دانش تفكر قضايي هاي بين سبك -3
  .همبستگي منفي و معنادار وجود دارد ها  آن نفس

  

  پژوهش روش
ان دختـر  آمـوز  دانشپژوهش همه  اين جامعه آماري 

و هـر سـه رشـته     اول و دوم و سوم دبيرستانيسه پايه 
ي دانشـگاه  پـيش  پايـه  نيـز  و تجربي و انسـاني  ،رياضي

كه  )3و  2و  1طق منا(شمال شهر تهران مدارس روزانه 
رسما ثبت نام كـرده و بـه    1387-88در سال تحصيلي 

 را شـامل  هسـتند صورت حضوري مشغول به تحصـيل  
اي  چنـد مرحلـه  اي  نمونه گيري بصورت خوشه. شود مي

از بين مناطق  3انجام گرفت به اين ترتيب كه ابتدا منطقه 
شمال شهر تهران به تصادف انتخاب شـد سـپس در آن   

ي دخترانـه بـر   دانشـگاه  پيش دي دبيرستان ومنطقه تعدا
اساس فهرست تهيه شده بطور تصادفي انتخاب شدند و 

دختـر دبيرسـتاني و    آموز دانش 100بر رويها  پرسشنامه
و چـون  . اجرا شـد  يدانشگاه پيش دختر آموز دانش 100

هدف اصلي اين پژوهش بررسي رابطه بين متغيرها بـوده  
 92/16دختر با ميانگين سني  آموز دانش 200تعداد  نهايتاَ

بـراي تحليـل   . نمونه مورد بررسي قرار گرفتند به عنوان
 ،فراوانـي  آماري شاملهاي  و روشها  از شاخصها  داده

ضـريب همبسـتگي و    ،tآزمـون   ،نمـا  ،ميانگين ،درصد
  .    تحليل رگرسيون همزمان استفاده شده است

  
  ابزار پژوهش

  و روايي و پايايي آن )بعد كاركرد(تفكر هاي  مقياس سبك
مشـتمل بـر    )بعد كاركرد(تفكر هاي  پرسشنامه سبك

 3بـوده و ايـن    )گويـه  8هر خرده آزمون با ( سؤال 24
سبك هر كدام يك خرده آزمون يا يك سـبك تفكـر را   

 7دهد اين مقياس بـه شـكل طيـف ليكـرت      مي تشكيل
نسبتا زياد  ،)6نمره (زياد  ،)7نمره (بسيار زياد : اي گزينه

بسـيار كـم    ،)3نمره (كم  ،)4نمره (نسبتا كم  ،)5مره ن(
مجمـوع  . طراحي شده اسـت ) 1نمره ( و اصلاَ) 2نمره (

 8عبارت براي هر خـرده آزمـون محاسـبه و بـر      8نمره 
تقسيم تا نمره هر خـرده آزمـون يـا يـك سـبك تفكـر       

و روايـي و پايـايي پرسشـنامه اسـتاندارد     . ايـد  دست به
مجري و قضايي  ،)اعت پذيراط(تفكر اجرايي هاي  سبك

وكـل پرسشـنامه بـه     )خلاق(انه گذار قانون ،)گر تحليل(
آمـده اسـت    دسـت  به 83/0و 61/0 ،65/0 ،67/0ترتيب 

ــدوي راد . ]24[ ــود روي  ] 25[و مهـ ــه خـ در مطالعـ
ان سوم متوسطه رشته هنر ضـرايب پايـايي را   آموز دانش

انـه را بـه   گذار قـانون قضايي و  ،اجراييهاي  براي سبك
فرخـي  . گزارش داده است 60/0و  ،66/0 ،63/0ترتيب 

آلفاي كرونبـاخ را بـراي تعيـين ضـرايب پايـايي      ] 26[
قضـايي و  ،اجراييهاي  محاسبه كرده است و براي سبك

و براي كـل   54/0و  61/0 ،64/0انه به ترتيب گذار قانون
آورده است كه همگي در سطح  دست به 77/0 سؤال 24
همچنين ضريب پايايي گزارش .بوده است  معنادار 05/0

تفكـر  هـاي   شده از سوي استرنبرگ براي مقياس سـبك 
هـاي   و روايـي پرسشـنامه سـبك   .بوده است  80/0برابر 

تفكر با استفاده از روش روايي محتوا و با استفاده از نظر 
. ]24[محاسبه گرديده است  83/0 تأييدمتخصصان مورد 
ش از طريـق  دست آمده در اين پـژوه  ههمچنين پايايي ب

  .بوده است 94/0ضريب آلفاي كرونباخ برابر 
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  مقياس عزت نفس روزنبرگ 
مقياس عزت نفس روزنبرگ براي اندازه گيري عزت 
نفس تهيه شده كه يكي از پر استفاده تـرين ابزارهـا در   
اين زمينه بوده و داراي اعتبار و روايي بـالايي اسـت و   

 5و  ،بتعبارت به شكل مث 5عبارت است كه  10شامل 
كه خواننده . ]9[عبارت به صورت منفي ارائه شده است 

 4ت روي مقيـاس ليكـرت   سـؤالا بايد بـه هـر يـك از    
و  "مخـالفم " ،"مـوافقم " ،"مـوافقم  كاملاَ "اي  درجه

ايـن مقيـاس از همـه    . پاسـخ بدهـد   "مخـالفم  كاملاَ"
به كار بـرده شـده اسـت     تر بيشعزت نفس هاي  مقياس

تاييد شده اي  يايياي روايي و پاكه در مجموع دار]. 26[
روزنبــرگ آلفــاي كرونبــاخ ايــن پرسشــنامه را . اســت

در مـرور  ] 27[وايلـي   .درصد گـزارش كـرده اسـت   85
تحقيقات انجام شده با اين مقياس دريافت كه در هفـت  

بـه دسـت    87/0تـا   72/0از مقدار آلفا  ،تحقيق مختلف
 ـ] 28[سيلبر و تيپت . آمده است د از ضريب بازآزمايي بع

ضــريب آلفــاي . بــه دســت آوردنــد 85/0دو هفتــه را 
كرونباخ در بررسي كه بر روي دانشجويان دختر انجـام  

آمده و در بررسي پايايي  دست به 93/0گرفته است برابر 
برآورد شـده اسـت    = Test-retest، 85/0r)(بازآزمايي 

پايايي اين مقياس با استفاده از  ،در پژوهش حاضر. ]29[
 769/0آلفاي كرونباخ محاسبه شد و برابر  فرمول ضريب
  .به دست آمد 

  
  يافته ها

  ها توصيف داده
  هاي تفكر سبك -1

از توزيع آماري ميانگين نمرات اي  خلاصه ،1جدول 
 ،)خلاق(گذار قانون ،)پذير اطاعت(سبك تفكر اجرايي  3

. دهد مي نشان را در دختران )گر تحليل(مجري و قضايي 
 -تفكر قضـايي ((ين عدد مربوط به تر كمدر دامنه نمرات 

ين تـر  بيشو  5.87و نماي  5.645 با ميانگين) )گر تحليل
بـا نمـره   ) )خـلاق   - گـذار  قانونتفكر ((نمره متعلق به 

در كـل افـراد مـورد     6.25نماي  و نمره 5.800 ميانگين
 تر بيش ،بيانگر اين است كه كل مطالعه شوندگان ،بررسي

تمايل  تر كمداشته و  خلاق – گذار قانونگرايش به تفكر 
  . اند داشته گر تحليل –به تفكر قضايي 

هـاي   نمرات هر يك از سبكهاي  با توجه به ميانگين
ان دختر به ترتيب و از نمره بزرگ به آموز دانشتفكر كل 

تفكــر  ،)06/1160( گــذار قــانونكوچــك داراي تفكــر 
بـه  . انـد  بوده )00/1129(و قضايي  )37/1134(اجرايي 

 گذار قانوناز يك سو گرايش  ،انآموز دانشارت ديگر عب
بودن است و از سـوي ديگـر    كه مستلزم خلاقاند  داشته

  .اند از نظر تفكر اجرايي اطاعت پذير بوده
  سن  -2

 شـود كـه تقريبـاَ    مـي  مشاهده 2با توجه به جدول  
 0/73(انـد   سـاله بـوده   18تـا   16ان آموز دانشاكثريت 
سنشـان   آموز دانش 47ل توجهي و عده قاب )ها درصد آن

 7و )هـا  درصـد آن  5/23(بـوده اسـت    تر كمسال و  15
 كـه احتمـالا   سال و بـالاتر بـوده   19سنشان  آموز دانش
 ،تكـرار پايـه   ،مـردودي (تواند نشانگر افت تحصيلي  مي

ميـانگين سـني مطالعـه    همچنـين  . باشد...) مشروطي و 
برابر با  ،سال خطاي معيار از ميانگين 095/0شوندگان با 

جـوانترين  . سـال بـوده اسـت    18سال و نماي سني  17
سـال داشـته    21هـا   آن سال و مسن ترين 15آموز دانش
  .است

  
  .ان مورد مطالعهآموز دانشتفكر دختران و كل هاي  نمرات سبكهاي  توزيع ميانگين. 1جدول 
  )خلاق( گذار قانون  )گر تحليل(قضايي )اطاعت پذير(اجرايي  هاي تفكر سبك

  800/5  645/5 671/5  ميانگين
  25/6  87/5 00/6  نما
  06/1160  00/1129 37/1134  كل
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  .ان مورد مطالعه به تفكيك گروههاي سنيآموز دانشتوزيع سني  :2جدول 
  درصد فراواني گروههاي سني

  5/23 47 ترسال و كم15
  0/73 147 سال18تا16

  5/3 7 سال و بالاتر 19
  
  

  .ها آموزان با عزت نفس آن هاي تفكر دانش گي پيرسون بين سبكضرايب همبست: 3جدول 
گذارسبك تفكر قانون سبك تفكر قضايي سبك تفكر اجرايي   عزت نفس

۵٣٩/٠**  ۵١٨/٠**  ۵٣٧/٠**  عزت نفس ١ 
٩٣ ١۴/٠**  ٨٧٨/٠**  ۴٣٩/٠**  سبك تفكر اجرايي 

٨٧٨/٠**  ٨۵١/٠**  ١ ۴٣٧/٠**  سبك تفكر قانون گذار 

٩٣۴/٠**  ٨ ١۵١/٠**  ۴١٨/٠**  سبك تفكر قضايي 

 
  

 
 ه هاآزمون فرضي

  تفكر و عزت نفسهاي  رابطه سبك
بـين  "كه  پژوهشبراي پاسخگويي به پرسش اصلي 

 "وجود دارد؟اي  تفكر با عزت نفس چه رابطههاي  سبك
آزمـون  كه نتايج  3در جدول . سه فرضيه تنظيم شده بود
اول و هـاي   فرضـيه  ها اين يافته. پيرسون ارائه شده است

دوم پژوهش در مورد همبستگي بين سبك تفكراجرايـي  
با عزت نفـس را   گذار قانونبا عزت نفس و سبك تفكر 

بـر  . شـود  مـي  كند و در نتيجه فرض صـفر رد  مي تأييد
همبستگي بـين سـبك تفكـر    ، آمده دست بهاساس نتايج 

قضايي با عـزت نفـس معنـادار اسـت و فرضـيه سـوم       
   .شود نمي تأييدپژوهش 

ــتگي ــارچوب همبس ــاي  در چه ــاداره ــه ، معن رابط
و قضايي بـا عـزت    گذار قانون، تفكر اجراييهاي  سبك

نتـايج تحليـل   . نفس در معادله رگرسيون تحليل شـدند 
آماري رگرسيون بين سه سـبك  هاي  واريانس و مشخصه

بر اسـاس  . اند ارائه شده 4تفكر با عزت نفس در جدول 
ــايج ــن نت ــزان  ،اي ــادار اســت مشــاهده شــده Fمي  معن

)001/0(Sig<  واريانس مربوط بـه عـزت نفـس    % 72و
شـود   مي آن تبيينهاي  متغير سبك تفكر و مولفه وسيله به

)72= % .(R2دهـد   مـي  ضريب رگرسيون پيش بين نشان
توانـد واريـانس عـزت نفـس      مـي  جرايـي سبك تفكر ا

 تـأثير ضريب . تبيين كند معناداران را به طور آموز دانش
 نشـان  tآمـاره   با توجه به )β=35/2(رايي سبك تفكر اج

تواند تغييـرات   مي 99/0دهد كه اين متغير با اطمينان  مي
يعنـي افـزايش و   .بيني كند  مربوط به عزت نفس را پيش

در سبك تفكر اجرايي باعـث افـزايش    تر بيشكارآمدي 
همچنين بـر اسـاس نتـايج ضـريب     . شود مي عزت نفس

سبك تفكر  ن است كهدهنده ايرگرسيون پيش بين نشان 
ان را آموز دانشتواند واريانس عزت نفس  مي گذار قانون

  . تبيين كند معناداربه طور 
بـا  ) β=14/1( گـذار  قـانون سبك تفكر  تأثيرضريب 

دهد كه اين متغير بـا اطمينـان    مي نشان tتوجه به آماره 
بيني  تواند تغييرات مربوط به عزت نفس را پيش مي 99/0

در سـبك تفكـر    تـر  بيشيش و كارآمدي يعني افزا.كند 
همچنـين   .شـود  مـي  خلاق باعث افزايش عـزت نفـس  

 ضريب رگرسيون پيش بين نشان دهنده ايـن اسـت كـه   
سبك تفكر قضايي نمـي توانـد واريـانس عـزت نفـس      

  .تبيين كند معناداران را به طور آموز دانش
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  .آماريهاي  تحليل واريانس و مشخصه ،خلاصه مدل رگرسيون :4جدول 
  SS DF MS F R2  SE  R  Sig  مدل

 334/3 720/0  848/0  001/0  65/167 92/1863 3 78/5591  رگرسيون
          118/11 196 09/2179  باقيمانده

        B SEB Beta T Sig متغير
        001/0  79/0 448/0 619/0 35/2  سبك تفكر اجرايي
        042/0  04/2 220/0 553/0 13/1  سبك تفكر قضايي

       001/0  60/2 210/0 437/0 14/1  گذار نونقاسبك تفكر 
  

  
اسـت   تـر  بـيش  01/0زيرا سطح معناداري از عـدد  

)001/0(Sig> .  فرضــيه اول و دوم پــژوهش  2در نتيجـه
شــود و همبســتگي مثبــت و معنــاداري بــين  تأييــد مــي

با عزت نفس وجود  گذار قانونهاي تفكر اجرايي و  سبك
ي شود زيرا بـين  نم تأييددارد ولي فرضيه سوم پژوهش 

سبك تفكر قضايي و عزت نفس همبستگي مثبت وجـود  
  .معنادار نيستها  آن دارد ولي رابطه بين

  
  گيري بحث و نتيجه

هاي  هدف اساسي پژوهش حاضر بررسي رابطه سبك
ي دانشـگاه  پيش ان دختر دوره متوسطه وآموز دانشتفكر 

 شـمال شـهر  در  1387 -88در سال ها  آن با عزت نفس
  .بوده است تهران 

بــه ترتيــب از  انآمــوز دانــشســبك تفكــر در كــل 
، گـذار  قـانون تفكر : عبارت بود از  ينتر كمين به تر بيش

ايـن ترتيـب عينـا در زمينـه توزيـع      . اجرايي و قضايي
 تفكـر دختـران صـدق   هـاي   سـبك هاي  فراواني ميانگين

توان گفت كه همـه   ها مي تفكر با مقايسه ترتيب .كرد مي
و در تفكـر اجرايـي    ز نظر گرايش خـلاق ان اآموز دانش

اند  بوده گر تحليل تر كم و در تفكر قضايي مجري و مطيع
.  

ميـان تفكـر اجرايـي و    ، از ميان سـه سـبك تفكـر    
همبسـتگي  هـا   آن ان با عزت نفـس آموز دانش گذار قانون

كه نتايج اين مطالعـه   مثبت و معنادار وجود داشته است
استرنبرگ و گريگورينكو پيشين هاي  پژوهشهاي  با يافته

كانورسـيا و هـاگي    ،]13[گريگورينكو و استرنبرگ ،]12[
 ،هال ،مولياكو ،كيو ،]15[ژانگ و كالوئنگ  ،برنادو ،]14[

به طور . همسويي دارد] 16[چينكو و پلوزوسكايا  ،اريش
 به را كارها است مايل گذار ن قانو تفكر داراي فرد، كلي

 چه كه بگيرد تصميم ودخ و دهد خودانجام مطلوب ه شيو

 و اسـت  خلاق و رأي خود بنابراين،. دهد انجام را كاري
 سبك اين. ندارد اجتماعي اطرافيان حمايت به چندان نياز

يك فـرد بـا سـبك تفكـر     و  انجامد مي خلاقيت به عملاً
بـه تكـاليفي علاقمنـد اسـت كـه بـا        تـر  بـيش اجرايي 
وجـه  با ت. ]30[ صريح و روشن همراه باشدهاي  آموزش

ان مورد مطالعـه  آموز دانشرسد  مي به نظر، به اين نتيجه
كارها و تكاليف خود را به نحو مطلوبي  در اين پژوهش

برنـد كـه اجـازه     مي انجام داده و از انجام تكاليفي لذت
بدهد و ها  آن كار روي ابعاد ويژه و اصلي موضوع را به

 نبدي، نيستند عواطف بر متمركز وهستند  پذير ريسك نيز
 بـالايي  هيجـان  زا س استر و جديد موقعيت در كه معني
براي  نيز و هستند دنبال هيجان به خود بلكه كند، نمي پيدا

، متنوع دنياي پيچيده عصرحاضرهاي  پاسخ به درخواست
 از ايـن رو بـر اسـاس   . هسـتند  زياديتوانمندي داراي 

سـازوكارهايي   ،شود مي تحميلها  آن ضرورتهايي كه بر
 شـكل  هـا  آن ود انگيخته يا خود ساخته دربه صورت خ

هـا   آن كه نهايتاً منجر به افزايش عزت نفـس در  گيرد مي
  . گردد مي

بـين سـبك تفكـر     كـه  يافته ديگر پژوهش نشان داد
وجـود نـدارد كـه    قضايي با عزت نفس رابطه معناداري 

پژوهشهاي پيشين استرنبرگ هاي  نتايج اين مطالعه با يافته
ــو  ــترنبرگ  ،]12[و گريگورينك ــو و اس ] 13[گريگورينك

 مايل قضاييتفكر سبك داراي فرد، در كل. همسويي دارد

 را امـوري  و كـرده  ارزيـابي  راهـا   هم برنا و قوانين است
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 شـوند  ارزيابي امورموجود و عقايد آن در كه دهد ترجيح
ان مورد مطالعه آموز دانشبنابراين با توجه به نتايج ]. 30[

 بينـي  پيشسازمان يافته و قابل  در اين پژوهش از محيط
 هاي پژوهشو نيز . راضي و بدنبال حداقل تغيير هستند

 رشـته  سن، فرهنگ، مانند عواملياند  داده نشان گوناگون

 سبك،و غيره والدين تفكر سبكهاي كار، سابقه تحصيلي،

 همچنين. ]19[دهد  مي قرار تأثير تحت را افراد تفكر هاي

 بر علاوه. شود مي داده نسبت افراد شخصيت به نيز تفكر

 يـك  از موقعيت دريك مردم از بسياري حال عين در اين

 سبك از همزمان طور به هم بسياري و استفاده تفكر سبك

و  كننـد  مـي  ديگراسـتفاده  هـاي  شم خط و تركيبي هاي
 با برخورد در است تركيبي سبك داراي كه فردي همچنين

به  بنابراين. ]31[ دهد مي شكل را جديد عقايدها  موقعيت
 يـك  تفكـر  هاي سبك از دقيق برآوردي رسد كه مي نظر

 يـك  كـه  باشـد  چيـزي  آن از فراتـر  تواند مي آموز دانش
 تواند مي آموز دانش يك همچنين و سنجد مي نامه پرسش

 استفاده تفكر هايسبك  از حيطه چند يا دو از تركيبي از

 سـبك  يك است ممكن آموز دانش كه معني بدين نمايد،

 نداشـته  است ه آمد نامه پرسش در كه تفكر براي غالب

 .باشد دليل اين به تواند مي حيطه اين نشدن معنادار ،باشد
بــا نگــاهي ژرف و متفكرانــه بــه رفتارهــاي ، خاتمــهدر

خاصي بهره منديم هاي  گيژدرمي يابيم كه از وي، خويش
. گـردد  مي شرايط جديد كه موجب سهولت سازگاري با

داراي  و سبك تفكر خلاقانه ژگي شناختيدر اين ميان وي
 با دنياي پيچيده هستند نقشي ممتاز در رويارويي مطلوب

]32[ .  
ان دختر آموز دانش ،شركت كنندگان در اين پژوهش

و هـر سـه رشـته     اول و دوم و سوم دبيرستانيسه پايه 
ي دانشـگاه  پـيش  پايـه  نيـز  و تجربي و انسـاني ، رياضي

لذا نتايج حاصـل  ، اند ن بودهتهرا 3منطقه مدارس روزانه 
ان آمـوز  دانـش قابل تعميم به ساير مناطق و كل جامعـه  

همچنين با . ي شهر تهران نيستدانشگاه پيش دبيرستاني و
توجه به اينكـه نمونـه مـورد مطالعـه پـژوهش شـامل       

در نتيجه تعميم اين نتايج  ،ان دختر بوده استآموز دانش
نجام پذيرد و آخرين ان پسر بايد با احتياط اآموز دانشبه 

 از بعضـي  محـدوديت ايـن پـژوهش ايـن اسـت كـه      

بودنـد كـه    نداده سؤالات پاسخ از برخي به انآموز دانش
 عدم كلي، طور هب .گرديدها  منجر به حذف آن پرسشنامه

 هاي به پرسشنامه گويي پاسخ براي رغبت يا انگيزه وجود

. باشـد  مـي  نوع پژوهش اين رايج مشكلات از تحقيقاتي،
 انتخـاب  اي، هاي مقايسه پژوهش و طولي مطالعات نجاما

   .بهتراست نتايج به رسيدن براي بهتري
نتايج پژوهش حاضر نقش بـا اهميـت متغيـر درون     

را در قلمـرو   )يعني سبك تفكر(فردي مستقل از توانايي 
كـاربردي  هـاي   توجه به جنبـه . دهد مي عزت نفس نشان

در ايـن   .ردپژوهش حاضر نيز اهميت قابـل تـوجهي دا  
توانند با آموزش و ارزيابي يادگيرندگان  مي راستا معلمان

به شيوه هايي كه امكان تفكر پيچيده و خـلاق را فـراهم   
زمينه رشد اشكال خلاق و پيچيده سبك تفكر را در ، كند

بدون ترديد اگـر معلمـان   . ان به وجود آورندآموز دانش
تشـويق و   استفاده از ابعاد خلاق و پيچيده سبك تفكر را

يادگيرندگان احساس خودارزشي و عـزت   ،ترغيب كنند
 عـلاوه بـر ايـن معلمـان    . نفس بالاتري خواهند داشـت 

توانند تكاليفي را براي يادگيرندگان طراحي كنند كـه   مي
و نيـز  . بپروراننـد هـا   آن نياز بـه برخـورد عميـق را در   

تقويت عزت نفس براي پيشبرد تفكر خلاق و هاي  روش
انه برنامه ريزي شود زيرا عزت نفس كـافي از  گذار قانون

در ايـن  . روري براي رشد تفكر خـلاق اسـت  عوامل ض
هـاي   انـواع سـبك   ،راستا پژوهشگران در محيطي مشابه

را با عزت نفس بـا در نظـر گـرفتن     )بعد كاركرد(تفكر 
خرده  ،جنسيت ،تحصيلات والدين ،عواملي مانند فرهنگ

گـر اسـتانهاي كشـور    در دي...محلي و  ،فرهنگهاي قومي
. فـراهم شـود   ها اجرا كنند تا زمينه تطبيق نتايج پژوهش

كمبـود تحقيقـات بنيـادي در     همچنين با توجه به اينكه
گوناگون آن در ايـران  هاي  تفكر و جنبههاي  زمينه سبك

شود متغيرهـايي   مي بنابراين توصيه ،شدت وجود دارد هب
ي و به تيپ شخصيت ،وضعيت تاهل ،مانند رشته تحصيلي

خـانوادگي را در   ،اجتمـاعي  -فرهنگـي هاي  ويژه زمينه
هاي تفكر مورد ملاحظـه قـرار    مطالعات مربوط به سبك

  .دهند
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