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 چكيده
 آمـوزش بازسـازي اسـنادي در تغييـر نگـرش منفـي تاثير با هدف بررسي پژوهش حاضر

به،دانش آموزان دختر دوره راهنمايي شهر اصفهان شد درس نسبت .ه است رياضي انجام
دوره دانـش آمـوزان دختـراز نفر 300؛ ابتداي دو مرحله،ط،ها جهت نمونه گيري آزمودني

و گيري روش نمونهاب راهنمايي شهر اصفهان  تـصادفي سـاده خوشـه اي چنـد مرحلـه اي
آن،مقياس نگرش رياضيو انتخاب 60تعـداد، دوم در مرحلـه ها اجرا گرديد سپس بر روي

ازوشناسايي،كه داراي نگرش منفي نسبت به رياضي بودند فوق هاي نفر از آزمودني  پـس
.قـرار داده شـدند آزمـايش وكنتـرل نفري30دفي در دو گروه به صورت تصا همتا سازي

و هـم با استفاده از شاخصتوصيفيدر سطحها تحليل آماري داده  در چنـين هـاي متناسـب
 بـه منظـور،گيرهاي مكرر تحليل واريانس با اندازه؛آزمون استنباطي با بهره گيري از سطح

 انجـام،آزمون پيگيـريو پس آزمون، پيش آزمون ار سه دسته نمرات؛بررسي تفاوت معناد
هاي پژوهش بيانگر آن است كه بين نگرش دانش آموزان دختـر نـسبت بـه يافته.شده است
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 مقدمه

ــصيلي ــرد تح ــرش در عملك ــاه نگ و جايگ ــش نق

شناسـان حـوزه همواره مورد توجـه روان،آموزان دانش

و پرورش بود  در حـوزه اهميـت ايـن.ه اسـت آموزش

اي اسـت كـه در سـال  و تربيت بـه گونـه  1989تعليم

 ضمن تاكيـد بـر،شوراي ملي آموزگاران رياضي آمريكا

و اهداف عاطفي در استانداردهاي برنامـه هـاي درسـي

ارزشيابي درس رياضي، بر اين نكته اساسي تاكيـد دارد 

ش داده ياد بگيرند به رياضيات ارز بايدكه دانش آموزان 

 اطمينـان،و به توانايي خود در انجام تكـاليف رياضـي

در].1[داشته باشند تاكيدات بين المللي بر نقش نگـرش

را نيـز مـي تـوان در  پيشرفت تحصيلي درس رياضـي

آن،مطالعات بين المللـي تيمـز   مـشاهده نمـود كـه در

نگرش به عنوان متغيري مهم در تبيين پيشرفت تحـصيلي

. گنجانـده شـده اسـت،درس رياضي دانش آموزان در 

از مجموعه1شنگر و عقايـد باورهـا،،هـا شـناخت،اي

هاي مثبت ومنفـي كه حاوي ارزشيابي باشدميها واقعيت

،همگي بـه يـك موضـوع مركـزيو است)احساسات(

را توصـيف مـي بودهمربوط ايـن موضـوع. كننـدو آن

به زعـم].2[تش اس نگر متعلق يا مان موضوعه،مركزي

و عـصبي) 1935(لپورتآ نگرش، حالت آمادگي ذهنـي

ب سازمان يافته تعريف مي  دست آمدههگردد كه از تجربه

هاييو موقعيتو بر پاسخ فرد نسبت به همه موضوعات 

 تـاثيري جهـت،شـود مربوط مـيها كه اين پاسخ به آن 

].3[گذارد دهنده يا پويا مي

سهش نگر 4يرفتـارو3عاطفي،2ختيشنابعد داراي

و.است عاطفي،تفسير هاي خاص مولفه شناختي به فكر

و  مولفه رفتـاري بـه نحـوه به هيجان هاي مثبت يا منفي

دار،خاصي از كنش فرد ].4[د اشاره

پژوهش هاي انجام شده در حوزه يادگيري درس در

ــژوهش در رياضــي و پ ــي ــناختي، بررس ــدهاي ش  پيام

مت، قـد نسبت بـه پيامـدهاي عـاطفي يادگيري مذكور،

1 . Attitude 
2 . Cognitive 
3 . Affective 
4 . Behavior 

پديـد آمـده در خـصوص افزايش آگاهي. بيشتري دارد 

را عوامل عاطفي در يـادگيري رياضـي نقش تاثير گذار 

م مي و]5)[1963(5ردريگـو ايكن طالعاتتوان مرهون،

وف؛همچنين، يافته هاي پژوهشگراني چون 6شـرمن نمـا

.دانست]6)[1974(

به متغيرهاي اين پژوهشگران در يادگيري رياضيات

وان آن نگرش؛عاطفي چون گيزشي  بـر عملكـردو تاثير

 دختـرو از جمله دانش آمـوزان دانش آموزان تحصيلي

در پژوهش هاي خود با تاكيد بـر به علاوه توجه نمودند

 رفتارهاي مرتبط بـا پيـشرفت تحـصيلي،بر نگرش نقش

تلاش نمودند تا تبييني از تفـاوت موجـود در عملكـرد

].6و5[ارائه نمايند،پسرودختر دانش آموزان رياضي 

و،]7)[1970(يافته هاي پژوهشي ايكن 7راويد پرني

نيـز،]10)[1997(9مـاو]9)[1994(8فورد،]8)[1990(

و  در همبستگي معنا دار نگرش به رياضي ميزان موفقيت

اند،درس رياضي .را تاييد نموده

و شرمن  10، مكلود]11)[1979(شرمن،]6)[1976(فنما

ما]12)[1992( هاي در پژوهش]13)[1997(11كيشورو،

منفي دانش آموزان دختر بـه درس متعدد خود به نگرش

اند،رياضي . اشاره نموده

و ]15[)1380(برومنديان،]14[)1379(عريضي تاجي

 پژوهش هـايطي،نيز در ايران]16[)1380(رحمانيو

 نگرش منفي دانش آموزان دختر به درس رياضي به خود

ــددر دوره راهنمــاييخــصوص را گــزارش نمــوده ان

به هم  ارتباط بين نگرش مثبت بـه چنين اين پژوهشگران

، اشـاره موفقيت تحـصيلي در درس رياضـي با رياضي

.اند داشته

با فرا تحليلاير مطالعهد]13)[1997(رما وكيشو ي

 كه نتايج حاكي از مشخص ساختند پژوهش 113بررسي

عملكـرد بـاش مثبت به رياضي ارتباط معنا دار بين نگر

 
5 . Aiken & Dreger 
6 . Fennema & Sherman 
7 . Perney & Ravid 
8 . Ford 
9 . Ma 
10 . McLeod 
11 . Ma & Kishor 
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. مورد تاييد مي باشد،تحصيلي رياضي

 در تبيين نگرش منفي دختـران نـسبت بـه رياضـي،

 بـا1دبررسـي ارتبـاط نـوع اسـنابه پژوهشگران برخي

بـين در درس رياضـيدر شكست تحصيلي يا موفقيت

 كاك زمينهدر اين.اند پسر پرداختهو دختردانش آموزان 

لــوپز،]18)[1994(3يشورنــ،]17)[1982(2كرافــت

ويواد،]19)[2000(4يموبلا طي]20)[2001(5نيل سون

 موفقيت پژوهش هاي خود نشان دادند كه پسران معمولاً

را به توانايي درس خود در  از سـوي ديگـر،و رياضي

را به تلاش يا بخت بد . نسبت مـي دهنـد،شكست خود

ر كه دختران معمولاً حال آن ا به تـلاش يـا موفقيت خود

راوشانس  نـسبت،بـه توانـايي كـم نيـز شكست خود

.دهند مي

فنماو]21)[1994(6پژوهش هاي كلوسترمن وكاگان

داد]22)[2000( ، دختران در مقايسه بـا پـسران كه نشان

 از خود نـشانيباورهاي منفي بيش تري نسبت به رياض

ايب مي دهند كهه ران صورت دختران بيش تر رياضيات

و  در براي آنان مناسب مي دانند در قلمرو پسران دانسته

 خود چنين اسناد يا ديدگاهي نسبت بـه،كه پسران حالي

. رياضي ندارند

سبجيكـــو،]23[)1996(7همكـــارانو كـــوپر

و،]24)[1996(8نوهمكـارا 9زاس لاوسـكي لـي كـين

هببراي تغيير نگرش منفي نسبت به رياضي]25)[1997(

اند،گيري مشاركتياثر بخشي ياد . اشاره نموده

و]26)[1998( 10بالي  به تغييـر اسـنادهاي والـدين

)1980( 11ماتـسون ها در يادگيري رياضي، مشاركت آن

ويـــوادو]28)[1995( 12فورســـايت،]27[ نيـــل سون

 
1 . Attribution 
2 . Cockcroft 
3 . Norwich 
4 . Lopez & Bellamy 
5 . Davison & Neal 
6 . Kloosterman & Cougan 
7 . Cooper & et-all 
8 . Jacobs & et-all 
9 . Leikin & Zaslavsky 
10 . Balli 
11 . Matson 
12 . Forsyth 

 14جـــوردن، 13اســـنادها بازســـازي بـــه]20[)2001(

وو]29)[2002( ــاكس ــاران ف ــه]30)[2003(15همك ب

اند،كوچك هاي تعاملي در گروهيادگيري . اشاره نموده

و همكاران آن) 1384(نتايج پژوهش عابدي نيز حاكي از

رغم سودمندي روش هاي تلقيح اجتمـاعي است كه علي 

و ناهماهنگي شناختي در تغييـر نگـرش منفـي دختـران 

ــنادي ــازي اس ــه درس رياضــي، روش بازس ــسبت ب ،ن

].1[سودمندتر از دو روش فوق مي باشد

مبتني بر اين فرض است كه بازسازي اسنادي روش

از پيامـدها،و اسنادهاي مربوط به علـل  بخـش مهمـي

مي توان با تغييـروا مي باشند تفسيرهاي افراد از پيامده 

دا،اين اسنادها را تغيير ].31[د رفتار افراد

و پروين معتقدند  فرض روش بازسازي اسنادي؛جان

، پيامـدهاو وط بـه علـل بر اين است كه اسنادهاي مربـ

مي مي باشد بخش مهمي از تفسيرهاي افراد از پيامدها و

داد،توان با تغيير اين اسنادها را تغييـر  بـا. رفتار افـراد

و هـا، ارزش تـوان نگـرشمي،استفاده از اين روش  هـا

را كه منجر به محدود شدن رفتار فرد مي باورهاي غلطي

و اصلاح نمود ].32[شود، تغيير داده

و نيل را هدف بازسـازي اسـنادي) 2001(داويسون

دانـسته، بـدين تغيير سبك اسناد نامطلوب دانش آموزان

معني كه دانش آموزاني كه شكست خود در رياضـيات 

،،را به توانايي پايين   تـا مـي آموزنـد اسناد مي دهنـد

را تغيير دهن ].20[داسنادهاي نامطلوب خود

 سبك اسناد نـامطلوب تغيير،هدف بازسازي اسنادي

بدين معنا كه دانـش آمـوزاني كـه. دانش آموزان است

را بـه توانـايي پـايين   اسـناد،شكست خود در رياضـي

را تغيير دهنـد دهند، مي  بياموزند تا اسناد نامطلوب خود

].27و20[

بررسي تاثير آمـوزش،ه اساسي پژوهشي حاضرئلمس

 وزان تغيير نگرش منفـي دانـش آمـ بر بازسازي اسنادي 

نـسبت بـه رياضـي،شهر اصفهان دوره راهنمايي دختر

 
13 . Attribution Restricting 
14 . Jordan 
15 . Fuchs & et-all 
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 توسـطاًوشي است كـه اخيـرر بازسازي اسنادي. است

و نظريه پردازان شناختي براي تغيير اسناد، فتـارر نگرش

.ارائه شده است

 زيـر دو فرضـيه،حاضر در پژوهش براي اين منظور

م و امطرح :ستورد بررسي قرارگرفته

اس-1 دانش نادي آموزش بازسازي در تغيير نگرش منفي

نسبت بـه شهر اصفهان دوره راهنمايي دختر آموزان

.استموثر،رياضي

در تغيير نگرش منفي آموزش بازسازي اسنادي تاثير-2

شـهر اصـفهان دوره راهنمـايي دختـر دانش آموزان 

 مانـدگار،، پس از گذشت يك مـاه نسبت به رياضي 

.است

 روش

از روش تحقيــق حاضــر انجــام شــدهدر پــژوهش

پـس آزمـون بـا گـروهـ آزمايشي با طرح پيش آزمون 

. است استفاده شده،ها كنترل وگزينش تصادفي آزمودني

 متغيرهاي پژوهش

و روش بازسـازي اسـنادي پژوهش، متغيير مستقل

دانش آموزان دختر مورد بررسي نگرش نيز، متغير وابسته

ي تابع روش بازسازي اسناد.استبوده نسبت به رياضي 

 كه اخيراً توسط نظريه پردازان شـناختي است رويكردي

و رفتار . ارائه شده است،براي تغيير نگرش

و جامعه،  روش نمونه گيري نمونه

دانـش آمـوزان شـامل كليـه جامعه آماري پژوهش

-88دختر دوره راهنمايي شهر اصفهان در سال تحصيلي 

آ.است بوده 87 مـوزان به منظور نمونه گيـري از دانـش

شـهر اصـفهان بـر حـسب مذكور طي دو مرحله ابتـدا؛ 

و خوشهپنجبهو پرورش نواحي آموزش   تقـسيم شـده

 آموزشـگاه دخترانـه دو سپس از هر خوشه به تـصادف

 به تصادف يـك نيز از هر آموزشگاهوانتخاب راهنمايي

 در بر ايـن اسـاس،.ه استشدبرگزيده، پايه دوم كلاس

پايـهوزنفر دانش آمـ 300داد مجموع تع مرحله اول در

و،دوم راهنمايي  مقياس نگرش سنج رياضي بـر انتخاب

دوم نتـايج حاصـل از در مرحله.ها اجرا گرديد روي آن 

و بـر پرسشنامه نگرش سـنج رياضـي اجراي   اسـتخراج

كمتـرين كـه دارايييها نفر از آزمودني60اساس آن

.دند، انتخاب شدننسبت به رياضي بودمثبت نگرش 

به منظور همتا سازي دانش آموزان انتخـابي مـذكور

متغيرهـايي چـون هـوش،آزمايش وكنترل در دو گروه 

و هوش تخصصي رياضي با استفاده از ابزار هوش  كلي

و سپس دانش آمـوزان،هاي چندگانه گاردنر   كنترل شده

 دسـته،همتـا نفـري30 دو گروهدربه صورت تصادفي

.بندي شدند

ن بـراي روش نمونـه گيـري،كات فوق با عنايت به

از انتخاب آزمودني  و نوع،ها اي اي چند مرحله  خوشه

. بوده است،تصادفي ساده

هاا  بزار جمع آوري داده

 درس براي سنجش نگرش دانش آموزان نـسبت بـه

. اسـتفاده شـد،رياضي از پرسشنامه نگرش سنج رياضي

)1380( پرسشنامه نگرش سنج رياضي توسـط رحمـاني

 نگرش نـسبت بـه رياضـي ايكـن مقياسبر اساس]16[

و)1961( يا، در ايران ساخته ].33[تي شده اسـب اعتبار

، ليكرت طيفسوال بر مبناي37اين نگرش سنج داراي

 مذكور توسط رحمـاني، طـي روايي پرسشنامه. باشد مي

و 87/0مقياس ايكن ضريب همبستگي بين مقياس جديد

 روايي صـوري به علاوه، گزارش شده)روايي همگرايي(

و متخصـصاني توسـط،محتوايي آن نيزو پژوهـشگران

و چون؛  )1380(برومنديانو]14[)1379(عريضي تاجي

. شـده اسـت تاييـد متعددتحقيقاتطي،در ايران]15[

.گزارش شده است95/0نيزي پرسشنامهيضريب پايا

 روش اجراي پژوهش

اي مـه برنا شـامل، حاضـر پژوهشمحتواي مداخله

اي هشت بازسازي اسـنادي دانـش آمـوزان براي جلسه

دو زمان هر جلسه(بوده است   بـوده سـاعت نيز شـامل

بازسـازي محتواي جلسات درماني بـه منظـور.) است
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ــوزان ــه ترتيــب شــامل؛ آشــنايي اســنادي دانــش آم  ب

اجـراي پـيشوسـازي اسـناديزبابا روشها آزمودني

زي اسـنادي، اسـناد، آموزش بازسـا)جلسه اول(آزمون 

، آموزش بازسـازي اسـنادي، اسـناد)جلسه دوم(پايدار

، آموزش بازسازي اسنادي اسـناد)جلسه سوم(ناپايدار

، آموزش بازسـازي اسـنادي اسـناد)جلسه چهارم(كلي

مربـوط بـه اسـنادهاي، تغييـر)جلسه پنجم(اختصاصي

،كه استعداد دختران وپـسران در يـادگيري رياضـي اين

مربـوط بـه اسنادهاي تغيير،)جلسه ششم( ندارد تفاوتي

و)هفـتم جلـسه(كه رياضي يك رشته مردانه اسـت اين

اجـراي پـسو اصلاح الگوي خطاهاي شـناختي نهايتاً

. بوده است)هشتمجلسه( آزمون

ذكور بــه تغييــر جلــسات مــ بــه عنــوان نمونــه در

كه؛ رياضـيات آموزان دختر شامل اين اسنادهايي از دانش 

قلمرو پسران است، خواندن رياضـيات بـه اسـتعداد در

ــتعداد رياضــي  ــران داراي اس ــاز دارد، دخت خاصــي ني

و نمي نمي يا اين باشند ،توانيم در رياضـيات كه ما هرگز

و آنها تغيير داده شده .اند نمره بالا بگيريم، پراخته شده

سـناريوي بازسـازي اسـنادي از پـيش با استفاده از

دوزمان هر جلسه(مداخله جلسهت تنظيم شده، طي هش 

بـه)و محتواي آن نيز قـبلاً گـزارش شـده بوده ساعت

 داراي نگرش منفي، دختر بازسازي اسنادي دانش آموزان 

شد) گروه آزمايش(به رياضي .پرداخته

در طي اين زمان، هيچ گونه برنامـه آموزشـي مـوثر

رل ديگر كه بتواند در تغيير اسناد دانش آموزان گروه كنت 

و هماهنگي هـاي  و مراقبت ها موثر باشد، ارائه نگرديد

دو جلسه هشتدر مداخله برنامه. لازم نيز به عمل آمد 

 بـرروي،و بـا محتـواي فـوق الـذكر ساعتي به ترتيـب

شد آزمودني ، در جلسه اول اجراي پيش آزمون.ها اجرا

و نهايتـاً آزمـون اجراي پس آزمـون در جلـسه هـشتم

. اجرا گرديد، ماه پس از پس آزمونپيگيري نيز يك

و تحليل ها دادهروش تجزيه

 تجزيه وتحليل داده ها از آمارهاي توصيفي به منظور

و چون؛ و در بخش آمار استنباطي انحراف معيار ميانگين

گيرهـاي مكـرر ليل واريانس بـا انـدازهتح آزمون نيز از

،ن پـيش آزمـو بررسي تفاوت معنادار سه دسته نمرات(

.ستفاده شده استا)آزمون پيگيريوپس آزمون

و تحليل  يافته ها تجزيه

در اين قـسمت از گـزارش پـژوهش، ضـمن ارائـه

ن  و تحليل داده جداول مربوط به ها، تايج حاصل از تجزيه

شد،نتايج بررسي دو فرضيه اصلي پژوهش : ارائه خواهد

و)1(جدول شماره  گروه آزمايش وكنترل هاي نگرش رياضيانحراف معيار نمره ميانگين

 پيگيريو آزمون پس آزمون در پيش آزمون،

 مرحله پيگيري پس آزمون پيش آزمون

 آماره

 انحراف معيار انگينمي انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين گروه

 آزمايش

 كنترل

5/77

30/74

5/5

20/4

83/86

9/74

70/4

2/4

83/83

72/74

14/5

63/5
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ها-2جدول شماره و درون آزمودني  با اندازه گيري هاي مكرر اختلاف خلاصه نتايج تحليل واريانس بين

و پيگيري بهنمره هاي پيش آزمون، پس آزمون ش آموزان دختر دان رياضي درسنگرش نسبت

 مقادير

 منابع تغيير

مجموع

 مجذورات
 درجه آزادي

ميانگين

 مجذورات
FP

668/391668/39222/10002/0 گروه

ها بين  آزمودني

--58881/3 069/225 خطا

758/642379/32417/74001/0 عامل

77/102385/5376/12001/0 گروه* عامل  درون آزمودني ها

--435/0 47/50116)عامل(خطا

 بررسي فرضيه اول پژوهش

«كـه عبـارت بـود از ايـن،اولين فرضـيه پـژوهش

آموزش بازسازي اسنادي در تغيير نگرش منفـي دانـش

نـسبت بـه شـهر اصـفهان دوره راهنمايي دختر آموزان

.»ستاموثررياضي درس 

ميـانگين نشان مـي دهـد، يك نتايج جدول شماره

در آزمودني رياضي هاي نگرش نمره هاي گروه آزمايش

83/86در مرحله پس آزمونو5/77مرحله پيش آزمون 

پ  ماه پس از اجراي پـس آزمـوندو(گيرييو در مرحله

. مي باشد83/83)

 در اين ميانگين ها براي آزمودني هاي گـروه كنتـرل

م ،30/74؛ به ترتيب قطع زماني فرايند اجراي پژوهش سه

نتايج نشانگر آن اسـت كـه نمـره.است72/74و9/74

هاي آزمودني هاي گروه آزمايش نسبت به گروه كنتـرل 

. افزايش يافته است،وآزمون پيگيري در پس آزمون 

 بررسي فرضيه دوم پژوهش

كــه دومــين فرضــيه پــژوهش عبــارت بــود از ايــن

در تغييـر نگـرش منفـيش بازسازي اسنادي آموزتاثير«

نـسبت شهر اصفهان دوره راهنمايي دختر دانش آموزان 

.» ماندگار است، پس از گذشت يك ماه،به رياضي

 نشان مي دهد، بـين نمـرهدوهاي جدول شماره داده

و پيگيري نگرش رياضـي  هاي پيش آزمون، پس آزمون

 دارد تفـاوت معنـا دار وجـود،و كنتـرل گروه آزمايش

چنـين نتـايج هـم). شماره دو در جدول» گروه«رديف(

 بـين نمـره هـاي پـيش، نشان مي دهددوجدول شماره 

و پيگيري نگرش رياضي تفاوت معنا آزمون، پس آزمون

دودر جدول» عامل«رديف(دار وجود دارد  ). شماره

و  نتيجه گيري بحث

با-1  تحقيقات انجام شده در ساير نتايج پژوهش حاضر

رياضي در دانـش درس زمينة نگرش منفي نسبت به

از جمله ايـن تحقيقـات. آموزان دختر مطابقت دارد 

و فنمـا به پژوهش هـاي؛ مي توان  ،)1974( شـرمن

ــن ــرمن،)1970( ايك ــا وش ــرمن)1976(فنم ، ش

،)1994(، فـــــورد) 1992(، مكلـــــود)1979(

) 2001( لـوپزو) 2000(، فنمـا)1997(ماوكيشور

.ه نموداشار
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داد-2 در، نتايج پژوهش نشان روش بازسازي اسـنادي

 دانش آموزان نـسبت بـه رياضـي منفي بهبود نگرش 

اين قـسمت از يافتـه هـاي پـژوهش بـا. تاثير دارد

،)1994( نرويـك) 1982( كاك كرافـت؛تحقيقات

 مطابقـت) 2001(و ديويسون) 2000(لوپزوبلامي

.رددا

آموزان نـسبت بـهدانش نگرشدرزمينه تداوم بهبود-3

كه،رياضي نيز  نگرش نتايج آزمون پيگيري نشان داد

 در طـول مثبت ايجاد شده در دانش آمـوزان دختـر 

در يافته.زمان تقريباً ثابت ماند اين زمينه هاي حاصل

نگـرش با ساير تحقيقات انجام شده در مورد تداوم 

 در اين خـصوص.در طول زمان هماهنگ بود مثبت 

و ديويـسون) 2000(بلاميو لوپز،)1994(ويك نر

مي)2001(  به ايجاد تحقيقات مربوط كه نمايند اشاره

 مويـد آن اسـت،آموزان دختر نگرش مثبت در دانش

تا كه آزمودني و ها حتي ها پس از مدت زمان پيگيري

.اندرا حفظ نموده، نگرش مثبت به رياضينيز

در تاثير-4 منفي به تغيير نگرش روش بازسازي اسنادي

 هاي رياضي دانش آمـوزانو تقويت مهارت رياضي 

و شــانك) 1990( در تحقيقــات فورســايت،دختــر

بـه نقـل ازكريمـي،( نيز اشاره شده اسـت) 1983(

1373 .( 

پژوهش چنين اسـتنباط مـي شـود كـه هاي از يافته-5

اي در تغيير نگرش منفي  دبيران رياضي نقش برجسته

 در ايـن زمينـه. به رياضي دارندتر دخ دانش آموزان 

و همكاران را) 2001(ديويسون  در ابعـاد اسـنادي

 كـه در درس رياضـي دختري دانش آموز خصوص

ايـن. به طور واضح بيان نمـوده انـد، ضعيف است

نسهابعاد در جدول شماره  و شان داده شـده، اسـت

 ـكه دبيران رياضي مـي توان بيان مي دارد  د قبـل از ن

را به تغييـر شروع درس،  مقداري از ساعت تدريس

. اختصاص دهند،الگوهاي اسنادي دانش آموزان

]13[ ابعاد اسنادي دانش آموزي كه در رياضي نمرة خوب نگرفته.3جدول شماره

 عوامل بيروني عوامل دروني

 ناپايدار پايدار ناپايدار پايدار

 كلي
 من با هوش

 نيستم

 من

 خسته بودم

 ات همه امتحان

 نادرست اند

 روزجمعه روز

 دي استب

 خاص
 من زياد

 رياضي نمي دانم

 من از درس

 رياضي متنفرم

 امتحان رياضي

 نادرست است

 امتحان رياضي من

 در روز جمعه است

 پيشنهادهاي عملي

را مـي تـوان بـا تغييـر باور مردانه بـودن رياضـي

و نگرش  و انتظارات  هـم حتـي هاي والـدين، معلمـان

و ملموس توسعه توانايي توجه. لان متحول كرد سا  دقيق

و حوصلة دختر هاي در انجام فعاليتان به دقت، پشتكار

در كنار ارائه الگوهاي موفق زنان در اين رشـته رياضي

از طرفـي).1375شـهرآراي،(باشـد مرثمـرثممي تواند، 

هاي اسنادي دانـش واكنش در برابر دبيران رياضي بايد 

و دانش امتحانات رياضي حساسرد دختر آموزان  بوده

را آموزان در دختـر تـشويق كننـد كـه شكـست خـود

را به عواملي ربط دهند كه مي رياض آن يات را تـوان هـا

آن.كنترل كرد   صـورت ممكـن اسـت از پيامـدهاي در

به طور كلي اگر دانـش. اجتناب كنند،آور شكست زيان

د، ضعيف عمـل مـي كننـ،كه در كلاس دختري آموزان

را ندارند تا بازده خود به اين نتيجه برسند كه توانايي آن

آن،را تغيير دهند، اين شكست  را انگيزه و بـه ها  خـود

 نقـش والـدين در تغييـر.كار مدرسه تضعيف مي كنـد

. حـائز اهميـت اسـت،نگرش دانش آموزان دختـر نيـز

وو آن الدين بايد توجه داشته باشند كه رفتار هـا نگرش

) مـثلا مـشكل بـودن ايـن درس( رياضـيصخصودر 
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. موثر باشد،تواند در شكل گيري نگرش فرزندان آنان مي

لذا توصيه مي شود از بروز رفتارها ويا برخوردهايي كه

ب  و بـه وجود آمدن نگرش منفـي در فرزنـدانه موجب

 اجتنـــاب مـــي شـــود، خـــصوص دختـــران آنـــان

هب)1998(در اين خصوص بالي ). 1380رضايي،(نمايند

اثر بخشي مشاركت والدين در علاقمند نمودن كودكـان

را بـه اثبـات رسـانده اسـت به رياضي اشاره  از.و آن

درهمو معلمان كه والدين، با توجه به اين طرفي سـالان

دار،ها گيري نگرش شكل  ـنقش اساسـي هـاي؛ برنامـهدن

كـه بـر روي دانـش علاوه بر ايـن،تغيير نگرش رياضي 

الا آموزان  ي ايـن هاي متفاوت به روش است بايد جرا لازم

م برنامه هاي وعتغيير نگرش بـر روي چنـين هـم لمـان

در دانش تا پايداري تغيير نگرش اجرا گردد،والدين نيز 

 در كـلاس لذا، توصيه مي شـود. شود تر مداومآموزان 

هـاي هاي آموزش ضمن خدمت دبيران رياضي وكلاس

ب،آموزش خانواده  هاي تغييـره روش مقداري از ساعات

 به خصوص براي دبيران نگرش منفي نسبت به رياضي 

.اختصاص يابد، دانش آموزان دختر

 منابع

و.1 و تاجي، مريم و عريضي، حميد رضا عابدي، احمد

و مقايـسه شـيوه ). 1384(شواخي، علي رضا  بررسي

هاي تغيير نگرش منفي به رياضي در دانـش آمـوزان 

مطالعات روانـشناختي،.ندختر دبيرستان هاي اصفها 

.5و4، شماره1دوره 

روان شناسـي اجتمـاعي، ). 1375(كريمي، يوسف.2
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