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 چكيده
و غيـر، پژوهش حاضر هدف  آزمايش برازندگي مدل پيشنهادي معـادلات سـاختاري روابـط مـستقيم

و انجام تكـاليف خانـه بـا عملكـرد تحـصيلي بعـدي بـا  ميـانجي گـري مستقيم، عملكرد تحصيلي قبلي
و و مسئوليت پذيري ادراك شده براي يادگيري در دانش آمـوزان دختـر خودكارآمدي براي يادگيري

ا  و اصلي انجام شـد؛اين پژوهش در دو مرحله. هواز است پسر دبيرستان هاي شهر . مطالعه مقدماتي
و روايـي(سنجي هاي روان بررسي ويژگي،هدف مطالعه مقدماتي در ايـن. هـا بـود پرسـشنامه) پايايي

و پرورش 130مرحله از تحقيق  و پسر دبيرستاني از بين نواحي چهارگانه آموزش  دانش آموز دختر
در مرحلـه. انتخـاب شـدند،اي چنـد مرحلـه شهر اهواز براي تكميل پرسشنامه ها به صورت تصادفي

و روايي ابزارها مورد بررسي  نو قرار گرفت اول، پايايي  دانـش آمـوز 400يـز در مرحله دوم تحقيق
و 200( ه گيـري تـصادفي چنـد دبيرسـتاني شـهر اهـواز بـا اسـتفاده از روش نمونـ) پسر 200 دختر

و بـرازش مـدل پيـشنهاد مرحله  بـر اسـاس نتـايج. انتخـاب شـدند،ياي به منظور آزمون فرضيه هـا
قبـولي پژوهش، مدل پيشنهادي معادلات ساختاري روابـط علـي متغيرهـاي مـذكور، از بـرازش قابـل

ها برازش يابـد، اصـلاح با داده با وجود اين، براي اين كه مدل مذكور به طور مناسبي. برخوردار بود 
و حذف مسيره  از اكثـر شـاخص. رسـيد ضروري بـه نظـر مـي،دار اي غير معني مدل هـاي برازنـدگي

يرهاي در مـدل پيـشنهادي پـژوهش، بـين مـس. ها حكايت داشـت طباق كامل مدل اصلاح شده با داده ان
و خودكارآمدي براي يادگيري، عملكـرد  و بعدي، عملكرد تحصيلي قبلي مستقيم عملكرد تحصيلي قبلي
و خودكارآمدي براي يادگيري، انجـام تكـاليف  و انجام تكاليف خانه، انجام تكاليف خانه تحصيلي قبلي

و عملكـرد تحـصيلي بعـدي، خودكارآمـدي بـراي يـادگيري   رابطـه،و عملكـرد تحـصيلي بعـدي خانه
.دار نبودند معني،ريپذي دار مشاهده شد ولي مسيرهاي مربوط به مسئوليت معني

خ: هــا كليــدواژه ودكارآمــدي بــراي يــادگيري، عملكــرد تحــصيلي، انجــام تكــاليف خانــه،

.پذيري ادراك شده براي يادگيري، مدل سازي معادلات ساختاري مسئوليت
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 مقدمه

ع انسان مـر خـويش بـا ها در طي سال هاي محدود

و همواره  و مختلفي رو به رو شده اند تجربه هاي متنوع

را به بهترين شكل ممكـن  سعي داشته اند تا آن تجارب

و به ويژه به نسل هاي بعدي منتقل نمايند  . به افراد ديگر

و روز به روز بـه سـوي بدين منظور، آموزش آغاز شد

رحطـمنظريه هاي متنوعي در اين باب. بهبود پيش رفت 

و هر كدام به نوبه خود بر كيفيت آموزش ها افـزود . شد

و آموزش، نحوه ارائه لذا مباحثي، همچون نحوه تدريس

-اقتـصادي-تكاليف به يادگيرندگان، وضعيت اجتمـاعي 

و خانواده آنهـا، نحـوه و شناختي دانش آموزان فرهنگي

و هـزاران موضـوع ارزيابي آموخته هاي دانش  آمـوزان

 محققان قرار گرفتـه اسـت كـه نتـايج توجه ديگر مورد 

اي در بسياري از اين تحقيقات منجر به تغييـرات عمـده

و يادگيري شده است  اما، آن چه از ابتدا. فرايند آموزش

و هـست  تا كنون به عنوان جزء لاينفك آمـوزش بـوده

تكليف يكـي از مؤلفـه. موضوعي با عنوان تكليف است 

را به عنو  ان عامل تاثير گذار هاي ساختاري است كه آن

مي-بر فرايندهاي شناختي  انگيزشي دانش آموزان معرفي

د. كنند ي يدگاه، ساختار كـلاس، تكليـف، نمـره از اين

و چگونگي برخورد دانش آمـوزان بـا تكليـف، تكليف

را تشكيل مي دهند  عناصر مركزي يادگيري آموزشگاهي

 در مدرسه1ي از تكاليف به عنوان كار كلاسي بخش].1[

را دانش آموز با خود بـه و بخشي ديگر انجام مي شود

و دانش  منزل برده تا علاوه بر آموزگاران، اولياي مدرسه

وي شـوند  بـدين. آموز، والدين نيز درگير كار تحـصيل

ترتيب، بخشي از وقت خارج از مدرسه دانش آمـوز بـه 

ت. انجام تكاليف اختصاص مي يابد  را ايـن نـوع كـاليف

اين سئوال كه تكاليف. مي نامند2يف خانه اصطلاحاً تكال 

چه اثرهاي مثبت يا منفي بر عملكـرد تحـصيلي دانـش 

آموزان دارند، سئوال مهمـي اسـت كـه بـر اسـاس آن 

و  و متوليـان آمـوزش معلمان، برنامـه ريـزان، محققـان

يدن بـه هـدف هـاي آموزشـي خـود پرورش براي رس 

 
1 . class work 
2 . homework 

. گيري مي كنند تصميم

خانـه لااقـل در سـطح در برخي كشورها، تكليـف

و يا اگـر تكـاليفي  مدارس ابتدايي يا به كلي حذف شده

براي دانش آموزان تعيين شود، اكثراً اختياري يـا تـداوم 

و  و علاقـه فعاليتي است كه در كلاس درس شروع شده

از. انگيزه ادامه آن در آنان ايجاد شده اسـت  در برخـي

و جوامع، منجمله ايران، تكليف خانه هنوز جايگ  اه سنتي

را حفظ نموده است  از آنجا كه گروه هاي. ارزشي خود

مختلفي درگير آن مي باشند اين مسئله هنـوز بـه عنـوان 

و  و طيف وسيعي از افكـار يك موضوع روز مطرح بوده

را در بر مي گيرد  و گاه متضادي ].2[عقايد مختلف

 از نظريه هاي رفتاري تكامل3بندورابه علاوه، نظريه

اي به شكل شناختي نزديك مي يافته،  اما به طور فزاينده

شناختي بيـان مـي كنـد كـه-نظريه اجتماعي].3[باشد

در-عوامل اجتماعي  و رفتـاري، نقـش مهمـي شـناختي

 بندورا الگوي تعيين در اين نظريه. يادگيري ايفا مي كنند 

را مطرح مي كند كه مركب از سـه عامـل4گري متقابل

و محـيط/رفتار، شخص: اصلي است بـه نظـر. شناخت

بندورا اين عوامل مي توانند در تعامل با هم بر يـادگيري 

عوامل محيطي بر رفتار تاثير مـي گذارنـد،: اثر بگذارند 

را تحـت تـاثير قـرار مـي دهـد  و عوامـل رفتار محيط

را تحت تاثير قرار مي دهد) شناختي(شخصي ].4[رفتار

 بر سطح فرض كرد كه باورهاي كارآمدي]5[بندورا

و انتخاب فعاليت ها اثـر مـي گذارنـد . تلاش، پافشاري

دانش آموزاني با مفهوم كارآمدي بالا نـسبت بـه دانـش

آموزاني كه به توانايي هاي خود ترديد دارند، در انجـام 

تكليف آموزشي بيشتر شركت مي كنند، سخت تـر كـار 

و وقتي با مشكلات رو به رو مي شـوند زمـان مي كنند

شـواهدي وجـود دارد كـه. اومت مي كننـد بيشتري مق 

خودكارآمدي با دو شاخص انگيزشي يعني، درجه بندي 

و مصرف انرژي در ارتباط است  به عنوان مثال،. عملكرد

خودكارآمدي ادراك شده براي يادگيري با درجه بنـدي 

دانش آموزان از حـل مـسائل رياضـي بـه طـور مثبـت 

 
3 . Bandura 
4 . reciprocal determinism 
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و انجام تكاليف خانه با عملكرد تحصيلي بعدي با ميانجي خو روابط علي عملكرد تحصيلي قبلي  ....دكارآمدي براي گري

 ]).7[و]6([همبسته است

و خودكارآمدي بر  انتخاب فعاليت ها، كوشـش هـا

مقايسه دانـش آمـوزاني. پايداري در تكاليف موثر است

كه به قابليت هاي يادگيري خود شك دارنـد نـسبت بـه 

آنهايي كه داراي خودكارآمدي بالايي هستند، نشان مـي 

دهد كه دسته دوم براي انجام يك تكليف با ميل شركت 

و هنگـامي   كـه بـا مي كنند، سخت تر كـار مـي كننـد

و بيشتري از مشكلات مواجه مي شوند، پايداري طولاني

را بـه. خود نشان مي دهند  دانش آموزان عملكرد خـود

عنوان راهنماي قابل اعتماد براي ارزيابي خودكارآمـدي 

را بالا مي برد. به كار مي برند  موفقيت ها، خودكارآمدي

را پائين مي آورد  اما به محض اينكـه.و شكست ها، آن

و گـسترش يافـت،ا دراك خودكارآمدي نيرومندي رشد

يك شكست نمي تواند تاثير زيادي بر آن داشـته باشـد 

]33.[

ــات ــد اطلاع ــي توانن ــدگان م ــلاوه، يادگيرن ــه ع ب

را از دانش ديگران بـه واسـطه تـشابهات  خودكارآمدي

افراد هماننـد،. اجتماعي در كلاس درس به دست آورند 

دانـش آمـوزاني كـه. تندبهترين منبع براي مقايـسه هـس 

را در يـك تكليـف  عملكرد همكلاس هاي شبيه به خود

مشاهده مي كنند، مستعد اين باور هستند كـه آنهـا نيـز 

. داراي عملكردي شبيه به همكلاس هـاي خـود هـستند 

چنين اطلاعاتي كه از نمونه جانشين به دست مـي آينـد

نسبت به اطلاعاتي كه بر پايـه عملكـرد خـود شـخص 

و فراهم  مي آيند، اثر ضعيف تري بر خودكارآمدي دارند

اين خودكارآمدي مي تواند به وسيله شكست هاي بعدي 

دانـش آمـوزان غالبـاً اطلاعـات مـوثر بـر. كاهش يابد 

را از والديني كه در انجام تكـاليف توانـا  خودكارآمدي

 بازخوردهـاي مثبـت، خـود. هستند دريافت مـي كننـد 

ا را بالا مي برند، ما اگر كوشـش هـاي دانـش كارآمدي

آموزان به طور ناقص نتيجه دهند، ايـن افـزايش مـوقتي 

همچنين، دانش آموزان اطلاعات كارآمـدي. خواهد بود 

و  را از واكنش هاي فيزيولوژيكي ماننـد، ضـربان قلـب

اين علامت هـا نـشانه هـاي. تعريق به دست مي آورند

اضطرابي هستند كه مي توانند بـدين معنـي باشـند كـه 

البته اطلاعـات بـه. خص فاقد مهارت هاي لازم استش

را تحت تاثير  دست آمده به طور خودكار، خودكارآمدي

قرار نمي دهند بلكه به واسطه ارزيـابي شـناختي بـر آن 

].33[موثر هستند 

در همين رابطه، فرآيند مسئوليت پذيري در طي دوره

در. هاي زندگي انسان معاني متفاوتي به خود مي گيـرد 

را در مراحل اوليه رشد افراد تنها نيازهاي خـاص خـود

نظــر مــي گيرنــد؛ در مرحلــه بعــد زمــاني كــه فــرد از 

خودمداري به طرف مسئوليت پذيري حركت مـي كنـد، 

كشف مفهوم مسئوليت پذيري موجب مي شود كـه فـرد 

و براي ديگران  را در نظر بگيرد و ديگران نياز هاي خود

اي بـاز كنـد  ا. دريچه رزش قائـل شـدن بـراي مرحلـه

و مـسئوليت پـذيري يعنـي پـشتباني از افـراد  فداكاري

و تمايل به تسليم پذيري در مقابـل  و آسيب پذير وابسته

افراد ديگر از محبت هاي فرد، بـيش. انتظارهاي ديگران 

كسب آگاهي از عدم تعادل. از خود او، استفاده مي كنند 

و ديگران موجب برقراري عدالت تازه  اي مـي بين خود

و مسئوليت پذيري شود؛ عدالتي كه تنش بين خودمداري

].8[را از بين مي برد 

، بر اين باور است كه مسئوليت سرنوشـت]8[1كلي

و مقصر اصلي شكست فرد در ما بر دوش خودمان است

خود شكوفايي سازه هاي شخصي او است كـه بـرايش 

هريك از مـا سـازه هـاي. مشكلاتي به وجود مي آورد 

را از طريـق خاص و سـپس آنهـا را شـكل داده  خـود

بـر اسـاس همـين. تجربه مورد ارزيابي قرار مـي دهـد

را با آن سازگار مي كنيم يا ايـن كـه آن  ارزيابي يا خود

و بـر اسـاس آن، تجربـه هـاي  و تعديل كـرده را جرح

را مي سازيم و. جديد از آنجايي كه سـازه هـا سـاخته

ق  . بال آنها مسئول هستيم پرداخته خودمان هستند، پس در

را هدايت مـي و رفتار ما به علاوه، چون سازه ها اعمال

و از  و رفتار خود هستيم كنند، بنابراين، ما مسئول اعمال

را ورق، مي .زنيم اين طريق سرنوشت خود

 نيز پيش بيني مي كند اشخاصي كه2نظريه اريكسون

1 . Kelly 
2 . Erickson 
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فوري از لحاظ توانايي به تاخير انداختن ارضاي نيازهاي

به نفع هدف هاي طولاني مدت از قدرت خود بيـشتري 

برخوردارند، در مقايسه با اشخاصي كه قدرت خـود در 

. آنها كمتر است از لحاظ اخلاقي، پختگي بيشتري دارند 

مطالعاتي كه با دانشجويان دانشگاه انجام گرفتـه اسـت،

را تائيد مي كند  كودكاني كه قادر بودنـد. اين پيش بيني

ن  را به تـاخير بيندازنـد، از ارضاي يازهاي بلادرنگ خود

لحاظ مسئوليت پذيري به ميزان بالايي درجه بندي شدند 

].9[و كمتر احتمال داشت كه در يك بازي تقلب كنند 

را1اليس و او را در مركز عالم قـرار مـي دهـد  فرد

و احساسات خويش مـي دانـد او معتقـد. مسئول اعمال

ن آنچه كه از محيط مي گيـرد است كه فرد مي تواند ميا 

بنـابراين، انـسان.و بازده عاطفي خويش مداخلـه كنـد

اي بـر  موجودي تلقي مي شود كه كنترل قابل ملاحظـه

و اعمال خـويش دارد  الـيس معتقـد. افكار، احساسات

و  است كه انسان ها طبيعتاً براي انسان هـاي ديگـر يـار

نـي خـود ياورند، مشروط بر آنكه در دام تفكر غير عقلا 

و  گرفتار نشوند، چرا كه اين نوع تفكر به تنفر از خويش

و سرانجام، به تنفـر از  رفتار مخرب نفس منجر مي شود

را مختل مي  و علاقه اجتماعي او ديگران خاتمه مي يابد

اجتمـاعي-به علاوه، طراحان نظريه توانش شناختي.كند

و تقويـت حـس  بر اين باورند كـه در ايجـاد انگيـزش

يت پذيري در دانش آموزان، معلم نقش اساسي بـر مسئول

آموزشـگاهي، در نظريه هاي جديد يادگيري. عهده دارد

عوامل متعددي همچون، استعداد تحصيلي، آگاهي هـاي 

و محيط يادگيري مورد توجه قرار گرفته اسـت  . شناختي

نظريه پردازان معاصر معتقدند كه موفقيت دانش آمـوزان

اسـتعداد. عوامـل بـالا اسـت نتيجه وجود تعامـل بـين 

تحصيلي هر يك از دانش آموزان در قالـب رفتارهـايي 

همچون، علاقه به موضوع هـاي درسـي، انجـام سـريع 

و برخورد منطقي با مـشكلات يـادگيري  تكاليف مدرسه

و به شـيوه عملكـرد هـر يـك از دانـش  تجلي مي يابد

آموزان در كلاس، بازتـاب تعامـل ميـان آگـاهي هـاي 

م  و استعداد تحصيلي آنان بستگي شناختي، حيط يادگيري

 
1 . Ellis 

].10[دارد 

گردد تكليف خانه به فعاليت هاي آموزشي اطلاق مي

و در جهت هدف هـاي  كه فراگيران در خارج از كلاس

. درسي، به صورت انفرادي يا جمعي انجـام مـي دهنـد 

تكليف خانه به معناي مجموعه فعاليت هايي است كه به

دانش آموزن، در ساعاتي كـه در منظور تعميق يادگيري 

تكليـف. آموزشگاه حضور ندارند، صـورت مـي گيـرد 

فعاليتي است كه بعد از تدريس، به دانـش آمـوزان داده 

و ممكن است در كلاس زير نظر معلـم يـا در  مي شود

اي است كه معلمان. خانه انجام شود  تكليف خانه وظيفه

را در   خـارج از براي دانش آموزن معين مي كنند تا آنها

با توجه به تعاريف ارائـه شـده].11[مدرسه انجام دهند

ي تكاليف خانه مي توان چنين نتيجه گرفت كـه  درباره

و كنترل  تكليف خانه يك وظيفه است، توسط معلم ارائه

و هـدف هـاي  مي شود، توسط فراگيران انجام مي شود

را در بر مي گيرد  شايد بتوان گفت، در فرآينـد. متفاوتي

ددهي، هيچ فعاليتي به انـدازه تكـاليف خانـه عوامـل يا

را به هم پيوند  و اوليا مختلفي چون محتوا، فراگير، معلم،

همچنين، تكليف يك اصـل مهـم در فرآينـد. نمي دهد 

.يادگيري محسوب مي شود-ياددهي

و مارتينز پونز2رمنزيم نيز در پژوهش]12[3، بندورا

ت  حـصيلي ميـانجي خود نتيجه گرفتند كه خودكارآمدي

و پيــشرفت  ــراي يــادگيري خــودگران خودكارآمــدي ب

كل. تحصيلي است  اي و]13[4وسترمندر مطالعه باورها

را بررسي 429پيشرفت رياضي   دانش آموز كلاس هفتم

نتايج مدل سازي معادلات ساختاري نشان داد كـه. كرد

اگر باورها به عنوان يك سازه منفرد پنداشته شوند، رابطه 

ب  و پيشرفت رياضيات از وقتي كه باورهـا بـه بين اورها

. اشته شوند قـوي تـر اسـت عنوان متغيرهاي مستقل پند 

دريافت كه عليرغم همبستگي متوسط بين]14[5نورويچ

ــاي  ــرد، باورهـ و عملكـ ــدي ــاي خودكارآمـ باورهـ

خودكارآمدي تنها عامل تأثير گذار بر عملكـرد نيـست، 

 
2 . Zimmerman 
3 . Martinez-Pons 
4 . Kloosterman 
5 . Norwich 
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و انجام تكاليف خانه با عملكرد تحصيلي بعدي با ميانجي خو روابط علي عملكرد تحصيلي قبلي  ....دكارآمدي براي گري

و خود پنداره ديگ ر عوامل تأثير گذار بلكه عملكرد قبلي

. بر عملكرد بعدي هستند

و به علاوه، در پژوهش رجبي، شهني ييلاق، شكركن

به بررسي رابطه علي جنسيت، عملكرد قبلي]15[حقيقي 

رياضي، منابع خودكارآمدي ادراك شده رياضي، هـدف 

و سـبك هـاي  گذاري، باورهاي خودكارآمدي رياضـي

دا  نش آموزان سـال اسنادي با عملكرد بعدي رياضي در

نتـايج مـدل. دوم دبيرستان هاي شهر اهـواز پرداختنـد 

پيشنهادي تحليل مسير نشان داد مدل مفـروض برازنـده 

تاثير”، در پژوهشي، تحت عنوان همچنين. داده ها است 

و تمرين فعال بر نگرش دانـش آمـوزان  ،“تكاليف خانه

تكليف)الف(با مقايسه سه گروه داراي) 1385(كاظمي

و)ب(انه آزاد،خ تمرين فعال)ج(تكليف خانه اجباري

 بدون تكليف خانه، به اين نتيجه رسـيد كـه-در كلاس 

و تفاوت معني داري بين گروه هاي بدون تكليف خانـه

با تكليف خانه آزاد مشاهده نشد، امـا ميـانگين نگـرش 

تحصيلي اين دو گروه به صـورت معنـي داري برتـر از 

 گـروه داراي تكليـف خانـه ميانگين نگـرش تحـصيلي 

. اجباري بود

بـه ارزشـيابي نـوع]17[2و ادكينـز1به علاوه، ميلر

و واكنش دانش آموزان نسبت بـه آن پرداختنـد  . تكليف

آنها، در اين بررسي، از تكـاليفي كـه يكـي از معلمـان

ابتدايي در كاروليناي شمالي به دانش آموزان ارائـه داد، 

 داد كه نـشانه هـاي بيرونـي نتايج نشان. استفاده كردند 

براي نمره هاي امتحان كـه بيـانگر پيـشرفت تحـصيلي

و نوع تكليفـي كـه  است، به شدت بر برنامه هاي درسي

م  و3همچنـين، چـن.ي دهنـد اثـر مـي گـذارد معلمان

طي يك پژوهش بين فرهنگي، از طريـق]18[4استيونس

و 3500مصاحبه با   دانش آمـوز دوره ابتـدايي، مـادران

و آمريكـا مع لمان آنها در پنج شهر بزرگ در ژاپن، چين

نتيجه گرفتند كه به دانش آموزان چيني، نسبت به دانـش 

و آنها وقت  آموزن ژاپني، تكاليف بيشتري داده مي شود

 
1 . Miller 
2 . Adkins 
3 . Chen 
4 . Stevenson 

را صرف انجام تكاليف خانه مي كنند  همچنين،. بيشتري

نگرش دانش آموزان چيني، در مقايسه با دانـش آمـوزان 

ب  از طـرف. اره تكاليف خانه مثبت تـر اسـت ژاپني، در

ديگــر، دانــش آمــوازن ژاپنــي در مقايــسه بــا همتايــان 

آمريكايي خود نگرش مثبت تري نسبت به تكاليف خانـه 

و. داشتند در نهايت، اين تحقيـق نـشان داد كـه تاكيـد

توجه به تكاليف خانه در كشورهايي بيـشتر اسـت كـه 

.دبراي موفقيت اهميت بيشتري قائل هستن

و كيتسانتاس بـا بررسـي]19[5در پژوهشي زيمرمن

و انجام تكاليف خانـه بـر  روابط عملكرد تحصيلي قبلي

عملكرد تحصيلي بعدي، با ميانجي گري خودكارآمـدي 

و مسئوليت پذيري ادراك شده، با استفاده  براي يادگيري

از يك تحليل معادلات ساختاري، به اين نتيجه رسـيدند 

و انجـام تكـاليف خانـه بـا كه عملكرد تحصيل  ي قبلـي

و معني داري دارند عملكرد تحصيلي بعدي رابطه مثبت

و مسئوليت پذيري ادراك  و خودكارآمدي براي يادگيري

آنها بهترين مـسير. شده نقش موثري در اين رابطه دارند

عملكرد تحصيلي(براي اثر متغيرهاي برونزاد يا پيش بين 

و انجام تكاليف خانه  ا بر متغير درونزاد يا ملاكر) قبلي

، از طريق خودكارآمدي بـراي)عملكرد تحصيلي بعدي(

و مسئوليت پذيري ادراك شده مي دانند .يادگيري

بـا بررسـي وضـعيت]20[در پژوهشي ديگر، دراني

تكاليف خانه دانش آموزان مقطع ابتدايي شهر تهـران، از 

و پرسـشنامه، نتـايج نـسبتاً جـامعي از   طريق مـصاحبه

و معلمـان و ميزان آگاهي والدين وضعيت تكاليف خانه

بر اساس تحليل داده هـاي ايـن. از نقش آن فراهم نمود 

تحقيق، هر چند ضرورت وجود تكاليف خانـه رد نمـي 

و  و اصلاح چگونگي اجـرا، ميـزان شود، اما تجديد نظر

ايـن تحقيـق پيـشنهاد. نوع آن الزامي به حساب مي آيد 

و بازنگري در ارزش ها  و پرورش و روش هاي آموزش

را مورد تاكيد قرار روش هاي تربيت معلمان كار آزموده

و تاسـيس. مي دهد  وي ايجاد شرايط مناسـب همچنين،

را براي انجام بهتر تكاليف خانه، بـه  مراكز ويژه نظارتي

. جهت تاثير آن بر عملكرد تحصيلي، پيشنهاد مـي كنـد 

5 . Kitsantas 
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يا اثر انجام تكاليف برخي از پژوهش ها در زمينه ارتباط

خانه بر عملكرد تحصيلي به وجود رابطه معني دار اشاره 

هـاي كـل پـژوهش]2[1به عنوان مثال، هجـز. مي كنند

و اعلام كرد بين  را جمع بندي مربوط به اثر تكليف خانه

و موفقيت تحصيلي رابطـه مثبـت وجـود  تكاليف خانه

و زيمرمن. دارد شي روي نيز در پژوهـ]40[كيتسانتاس

دانشجويان به اين نتيجه رسيدند كه خودكارآمدي بـراي 

و باورهاي ادراك شده مسئوليت پذيري ميانجي  يادگيري

و عملكرد تحصيلي مـي باشـند  . بين انجام تكاليف خانه

تكاليف دانش دانشجويان به طور غير مستقيم، از طريـق

. اين دو متغير، بر عملكرد تحصيلي آنها تاثير داشت

اين پژوهش، به منظور بررسـي اثـرات عملكـرد در

و انجام تكاليف خانه  بر عملكرد تحصيلي تحصيلي قبلي

خو بعدي با ميـانجي  دكارآمـدي بـراي گـري دو متغيـر

و مسئوليت   شده بـراي يـادگيري، پذيري ادراك يادگيري

و براساس پژوهش هاي انجام شده در خـارج از كـشور

مدلي نظري مركب از اجتماعي،-مبتني بر نظريه شناختي 

هـدف كلـي ايـن تحقيـق،. متغيرهاي فوق طراحي شد 

آزمايش برازندگي الگوي ساختاري از روابط بين متغيرها 

. پژوهش بود

 فرضيه هاي تحقيق

 فرضيه هاي اين پژوهش شـامل فرضـيه كلـي،

و چند فرضيه غير مستقيم، به شـرح چند فرضيه مستقيم

:زير مي باشند

 كلي فرضيه-1

و مدل روابط علي  انجـام عملكـرد تحـصيلي قبلـي

گـري تكاليف خانه با عملكرد تحصيلي بعدي با ميـانجي

ــسئوليت  و م ــادگيري ــراي ي ــدي ب ــذيري خودكارآم پ

دانش ادارك و پـسر شده براي يادگيري، در آموزان دختر

.ها است دبيرستانهاي اهواز برازنده داده

 فرضيه هاي مستقيم-2

و عملكـرد بين عملك)3و1،2 رد تحـصيلي قبلـي

 
1 . Hedges 

و انجـام  تحصيلي بعدي، خودكارآمدي بـراي يـادگيري

.تكاليف خانه رابطه مثبت وجود دارد

و خودكارآمـدي)6و4،5 بين انجام تكاليف خانـه

براي يـادگيري، مـسئوليت پـذيري ادراك شـده بـراي 

و عملكرد تحصيلي بعدي رابطه مثبـت وجـود  يادگيري

.دارد

و بـــين خود)8و7 كارآمـــدي بـــراي يـــادگيري

و عملكـرد پذيري مسئوليت  ادراك شده بـراي يـادگيري

.تحصيلي بعدي رابطه مثبت وجود دارد

و)9 بين مسئوليت پذيري ادراك شده براي يادگيري

.عملكرد تحصيلي بعدي رابطه مثبت وجود دارد

 فرضيه هاي غير مستقيم-3

ا)1 ز عملكرد تحصيلي قبلي به صورت غير مـستقيم

طريق خودكارآمدي براي يادگيري با عملكرد تحـصيلي

.بعدي رابطه مثبت دارد

از)2 عملكرد تحصيلي قبلي به صورت غير مـستقيم

طريق انجام تكاليف خانه با عملكـرد تحـصيلي بعـدي 

.رابطه مثبت دارد

از)3 عملكرد تحصيلي قبلي به صورت غير مـستقيم

و مسئوليت پذي  ري ادراك شده طريق انجام تكاليف خانه

براي يادگيري با عملكرد تحصيلي بعـدي رابطـه مثبـت

.دارد

از)4 عملكرد تحصيلي قبلي به صورت غير مـستقيم

و خودكارآمدي براي يادگيري  طريق انجام تكاليف خانه

.با عملكرد تحصيلي بعدي رابطه مثبت دارد

از)5 عملكرد تحصيلي قبلي به صورت غير مـستقيم

يف خانه، خودكارآمدي براي يـادگيري طريق انجام تكال 

و مسئوليت پذيري ادراك شده براي يادگيري با عملكرد 

.تحصيلي بعدي رابطه مثبت دارد

از)6 انجام تكاليف خانه بـه صـورت غيـر مـستقيم

طريق خودكارآمدي براي يادگيري با عملكرد تحـصيلي 

.بعدي رابطه مثبت دارد

مـ)7 ستقيم از انجام تكاليف خانه بـه صـورت غيـر

و مـسئوليت پـذيري  طريق خودكارآمدي براي يادگيري
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و انجام تكاليف خانه با عملكرد تحصيلي بعدي با ميانجي خو روابط علي عملكرد تحصيلي قبلي  ....دكارآمدي براي گري

ادراك شده براي يادگيري با عملكـرد تحـصيلي بعـدي

.رابطه مثبت دارد

از)8 انجام تكاليف خانه بـه صـورت غيـر مـستقيم

طريق مسئوليت پذيري ادراك شـده بـراي يـادگيري بـا 

.عملكرد تحصيلي بعدي رابطه مثبت دارد

اي يـادگيري بـه صـورت غيـر خودكارآمدي بـر)9

مستقيم از طريق مـسئوليت پـذيري ادراك شـده بـراي

.يادگيري با عملكرد تحصيلي بعدي رابطه مثبت دارد

 روش

و روش نمونه گيري  جامعه آماري، برآورد نمونه

آمـوزان جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانـش

و پسر دبيرستان  هاي دولتي شـهر اهـواز در سـال دختر

گيـري، در ايـن روش نمونـه. بودند 1386-87يلي تحص

و پژوهش، به صـورت تـصادفي چنـد مرحلـه  اي بـود

مرحله اول، جهت: گيري در دو نوبت انجام گرفت نمونه

و پايـايي  و به منظور تعيين روايي انجام مطالعه مقدماتي

و  و در مرحلـه دوم بـه منظـور آزمـايش مـدل ابزارها،

65(آمـوز دانـش 130 شـامل نمونه مرحله اول.اه فرضيه

و هاي مرحله براي انتخاب آزمودني. بود) پسر65دختر

ابتـدا از بـين نـواحي چهارگانـه) مطالعه مقدماتي(اول 

و پرورش شهر اهواز، به روش تصادفي سـاده،  آموزش

هـاي هـر دو ناحيه انتخاب شدند؛ سپس از بين دبيرستان 

و يــك يــك دبيرســتان دخترانــه(ناحيــه دو دبيرســتان 

با روش تصادفي ساده انتخاب شـدند) دبيرستان پسرانه

ــاً( ــتان دبير4مجموع ــل) س ــين ك ــت از ب و در نهاي

آمـوز بـه دانـش32موزان هـر دبيرسـتان تعـدادآ دانش

ازدر. صورت تصادفي ساده انتخاب شدند   اين مرحلـه،

اي كه در اختيار دانش آمـوزان قـرار پرسشنامه 130بين

ص10گرفت، از مورد به ورت ناقص برگردانده شد كـه

بنـابراين، حجـم نمونـه. نمونه مقدماتي حـذف شـدند 

و61( نفر 120مقدماتي به  . تقليل يافـت) پسر59 دختر

در مرحله دوم، با توجه به اين كه تعداد پـنج متغيـر در

و بـر اسـاس روش  مدل مورد بررسي قرار مـي گرفـت

كه)يمدل ساز(مرسوم نمونه گيري تحقيقات همبستگي 

 نفر آزمودني در نظر گرفتـه40تا15براي هر متغير بين

. نفر در نظر گرفته شـد40شود، براي هر متغير حدود مي

 200شـامل( دانش آموز 400بنابراين، در مجموع تعداد

و را تـشكيل) پسر 200دختر ، حجم نمونه اصلي تحقيق

در اين مرحله، روش نمونه گيري به اين ترتيب بود. داد

و پرورش شهر اهواز  كه از بين نواحي چهارگانه آموزش

و از هر انتخاب ناحيه به صورت تصادفي ساده2 شدند

 دبيرسـتان4( دبيرسـتان8كدام از نواحي انتخاب شـده 

و ) دبيرسـتان16 دبيرستان پـسرانه، مجموعـا4ًدخترانه

ها نمونه مورد نظر سپس، از اين دبيرستان. انتخاب شدند

ت  در اين مرحلـه، از بـين. صادفي انتخاب شد به صورت

 دانش آموز نمونه توزيع شد، 400هايي كه بين پرسشنامه

 پرسـشنامه مربـوط بــه1شــامل( پرسـشنامه18تعـداد

و بـه صـورت) پرسشنامه مربوط بـه پـسرها17دخترها

هاي نـاقص لذا، با حذف پرسشنامه. ناقص برگردانده شدند 

 نهايت حجم نمونه اصلي به از نمونه مرحله دوم تحقيق، در 

و 199شامل( نفر 382 .كاهش يافت) پسر183 دختر

 ابزار پژوهش

در اين تحقيق براي گـردآوري اطلاعـات در مـورد

و آزمون فرضيه هـا از چنـدين ابـزار  متغيرهاي پژوهش

در اين بخش به معرفي ايـن. مختلف استفاده شده است 

و شاخص هاي روانسجي آنهـا، از قبيـل  و ابزار  پايـايي

در. روايي، خواهيم پرداخت پرسشنامه هاي به كار رفتـه

پرسـشنامه اطلاعـات: اين پژوهش به ترتيب عبارتند از 

شخصي، پرسشنامه بررسـي تكـاليف خانـه، پرسـشنامه 

و مقياس مسئوليت پـذيري  خودكارآمدي براي يادگيري

. ادراك شده براي يادگيري

شنامه ايـن پرسـ: پرسشنامه اطلاعـات شخـصي-1

را در خصوص سن، جنسيت، پايه تحـصيلي،  اطلاعاتي

و وضـعيت اجتمـاعي  اقتـصادي-رشته، معدل سال قبل

پرسـشنامه. آزمودني ها مورد پرسـش قـرار مـي دهـد 

اطلاعات شخصي به صورت يكساني در اختيـار دانـش 

و پسر قرار گرفت . آموزان دختر

پرسشنامه بررسي: پرسشنامه بررسي تكاليف خانه-2
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وي ايــن. اســت]21[كــاليف خانــه ســاخته زيمــرمنت

و كيفيت تكاليف خانه را براي سنجش كميت پرسشنامه

و  بخـش كيفيـت. سئوال تهيه كرده است8در دو بخش

و بخش كميت تكـاليف خانـه6تكاليف خانه  2 سئوال

و روش پاسـخ را به خـود اختـصاص داده انـد سئوال

زيمـرمن.تخيـر اسـ-گويي به سوال ها به صورت بله 

را از طريق روش  پايايي پرسشنامه بررسي تكاليف خانه

براي دو عامل كيفيـت) آلفاي كرونباخ(همساني دروني 

. گـزارش كـرده اسـت64/0و79/0و كميت به ترتيب 

را از طريـق روايـي وي روايي اين پرسـشنامه همچنين،

برابـر بـا) همساني دروني بين خرده مقيـاس هـا(سازه 

در ايـن پـژوهش، پرسـشنامه. كرده است گزارش75/0

و  بررسي تكاليف خانه براي اولين بار به فارسي ترجمـه

و پايايي شده است  علاوه بر ايـن، مقيـاس. تعيين روايي

اندازه گيري اصلي از روش پاسخگويي به صـورت بلـه 

اي از نوع ليكرت تغييـر  يا خير به يك مقياس پنج درجه

، در ايـن پـژوهش، بـا پايايي اين پرسـشنامه. داده شد 

و تنصيف انجام گرفـت استفاده از روش آلفاي كرونباخ

به دسـت/72و69/0كه براي كل پرسشنامه، به ترتيب، 

اي0آمد  روايي آن نيز با استفاده از روش روايي سـازه

. به دست آمد55/0

مقيـاس: مقياس خود كارآمدي بـراي يـادگيري-3

 رفته در اين تحقيـق خودكارآمدي براي يادگيري به كار 

اي سـاختة زيمـرمن57مقياسي است و) 2005( مـاده

،1از خوانـدن: داراي پنج خرده مقياس است كه عبارتند

ــراي امتحــان3، مطالعــه كــردن2نوشــتن و4، آمــادگي ب

هر ماده از اين خرده مقياس ها شامل.5يادداشت برداري

و يك پرسش در رابطه بـا آن  شرح يك موقعيت خاص

صد. است موقعيت آزمودني مي تواند از صفر تا صد در

، بسته به وضعيت خود،%)0-10%-20%- ...-% 100(

مقياس خودكارآمدي براي يادگيري. به ماده جواب دهد

 
1 . Reading 
2 . Writing 
3 . Study 
4 . Test Preparation 
5 . Note Taking 

و با متن  براي اولين بار توسط محققان به فارسي ترجمه

و حفـظ امانـت،  اصلي، از لحـاظ معنـي، واژه گزينـي

ازندة ابزار، براي كل مقيـاسس. مطابقت داده شده است 

را گـزارش نمـوده اسـت99/0ضريب آلفاي كرونبـاخ 

در اين پژوهش، به منظور تعيين پايايي اين مقياس،].21[

و تنـصيف اسـتفاده شـده  از روش هاي آلفاي كرونباخ

و 130در مطالعه مقدماتي روي. است  دانش آموز دختر

و تنـصيف بـراي  كـل پسر دبيرستاني آلفـاي كرونبـاخ

ــه ترتيــب ــه دســت آمــد91/0و94/0پرســشنامه ب . ب

همچنين، در اين مرحله ضرايب آلفاي كرونباخ براي پنج

خواندن، نوشتن، مطالعه كـردن،(خرده مقياس پرسشنامه 

و يادداشت برداري  به ترتيب برابر) آمادگي براي امتحان

و به روش تنصيف75/0و76/0،69/0،82/0،80/0با 

 بـه دسـت73/0و73/0،60/0،82/0،78/0به ترتيـب

را بـراي ايـن) 2005(زيمرمن. آمدند ضـريب پايـايي

ــه دســت آورد72/0آزمــون  001/0p( ب در ايــن ).>

پژوهش، به منظور بررسي روايي مقيـاس، يـك مطالعـه 

 نفر دانش آموز دبيرسـتاني صـورت 130مقدماتي روي 

ع. گرفت 6موميدر اين مطالعه، از مقياس خودكارآمدي

 براي تعيين روايي اين ابزار استفاده شده است كه7شرر

. به دست آمد91/0ضريب همبستگي بين اين دو مقياس

ــراي-4 ــذيري ادراك شــده ب ــسئوليت پ ــاس م  مقي

و]21[اين مقياس توسط زيمرمن: يادگيري تهيـه شـده

در ماده هاي اين مقياس بـه ايـن. ماده است20داراي 

 ــ و معلــم چقــدر نــسبت بــه موضـوع كــه دانــش آم وز

پاسخگويي به فعاليت هاي يادگيري، احساس مـسئوليت 

پاسخگويي به مـاده هـاي. مي كنند، پرداخته شده است 

اي از نـوع  اين ابزار بر اساس يك مقياس هفـت درجـه

در ايـن پـژوهش، مقيـاس. ليكرت صورت مـي گيـرد 

مسئوليت پذيري ادراك شده براي يادگيري، براي اولـين 

ب  و توسط محققان از لحاظ معنـايي، بار ه فارسي ترجمه

و حفظ امانت با مـتن اصـلي مطابقـت داده واژه گزيني

ضريب پايايي مقياس فوق، توسـط سـازنده. شده است 

 
6 . General Self-efficacy Scale - GSES 
7 . Sherer 
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و انجام تكاليف خانه با عملكرد تحصيلي بعدي با ميانجي خو روابط علي عملكرد تحصيلي قبلي  ....دكارآمدي براي گري

 گـزارش97/0آن، با استفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ

در اين پژوهش، با اسـتفاده از روش آلفـاي. شده است

با روش تنصيف ضريبو67/0كرونباخ ضريب پايايي 

24/0روايـي مقيـاس نيـز. به دسـت آمـد64/0پايايي 

)001 /0p شد)> .گزارش

و بعدي-5 معدل كل سـال: عملكرد تحصيلي قبلي

بـه عنـوان) 1385-86سال تحصيلي(قبل دانش آموزان 

. معيار سنجش عملكرد تحصيلي قبلي در نظر گرفته شـد 

 هـا از جهت بررسي عملكرد تحصيلي بعـدي آزمـودني

 1386-87معدل كل دانش آمـوزان در سـال تحـصيلي

. استفاده شد

 يافته ها

 ميـانگين(براي تحليـل داده هـا از آمـار توصـيفي

ــره ــداكثر نم و ح ــداقل ــار، ح ــراف معي و روش) انح

و مدل سازي معـادلات سـاختاري(همبستگي ) پيرسون

.استفاده شد كه نتايج آنها در زير ارائه شده است

و حـداكثر1جدول ميانگين، انحراف معيار، حداقل

را در پرسشنامه هاي تحقيق نشان مي دهد  همان. نمره ها

و انحراف1طور كه در جدول   مشاهده مي شود ميانگين

معيار گروه نمونـه در پرسـشنامه انجـام تكـاليف خانـه

براي پرسشنامه خودكارآمدي. مي باشند42/5و19/29

و انحـراف معيـار بـه ترتيـب براي يادگيري نيز ميانگين 

و انحـراف معيـار. مي باشند64/82و 34/371 ميانگين

براي پرسـشنامه مـسئوليت پـذيري ادراك شـده بـراي 

همچنــين،. مــي باشــند03/13و12/91يــادگيري نيــز 

و انحراف1مندرجات جدول   نشان مي دهد كه ميانگين

29/15معيار كل نمونه در متغير عملكرد تحصيلي قبلـي

بع67/2و و21/13دي بـه ترتيـبو در متغير عملكرد

. مي باشد2/3

، ماتريس همبـستگي بـين SPSSبا استفاده از برنامه

 مـاتريس2جـدول. متغيرهاي مشاهده شده محاسبه شد

اهده شــده بــراي كــل همبــستگي بــين متغيرهــاي مــش

را نشان مي دهد آزمودني .هاي پژوهش

)n= 382(هاي پژوهش تحقيق در كل آزمودنيفي متغيرهايآمار توصي:1جدول

 شاخص هاي آماري

 متغيرها
 حداقل نمره انحراف معيار ميانگين

حداكثر

 نمره

19/2942/51140 انجام تكاليف خانه

42/2136/4730 كيفيت خرده مقياس هاي

77/784/1210 كميت انجام تكاليف خانه

 64/8245570 34/371 خودكارآمدي براي يادگيري

01/5737/151197 نوشتن

 64/7846/199129 يادداشت برداري

 05/7217/183110 آمادگي براي امتحان

 91/8885/2114140 مطالعه كردن

خرده

هاي مقياس

خودكارآمدي 

 يادگيريبراي

 41/7389/178113 خواندن

 12/9103/1345132 وليت پذيري ادراك شده مسئ

29/1567/246/696/19 عملكرد تحصيلي قبلي

21/132/315/664/19 عملكرد تحصيلي بعدي
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مت:2جدول  هاي پژوهش غيرهاي مشاهده شده در كل آزمودنيماتريس همبستگي بين

 12 11 12345678910 متغيرها

00/1 عملكرد تحصيلي قبلي

721/000/1** عملكرد تحصيلي بعدي

252/000/1**157/0** كيفيت تكاليف خانه

093/0465/000/1-006/0 كميت تكاليف خانه

194/000/1**371/0**258/0**168/0** نوشتن

712/000/1**247/0**382/0**302/0**246/0** يادداشت برداري

798/000/1**767/0**263/0**464/0**345/0**309/0** آمادگي براي امتحان

826/000/1**785/0**731/0**232/0**391/0**295/0**241/0** مطالعه كردن

833/000/1**833/0**794/0**711/0**294/0**412/0**325/0**262/0** خواندن

مسئوليت پذيري ادراك

 شده
013/0040/0030/0069/0086/0039/0085/0076/0060/000/1

خودكار آمدي براي

 يادگيري
**264/0**327/0**428/0**263/0**827/0**900/0**901/0**909/0**903/0060/000/1

417/000/1**413/0030/0**382/0**438/0**375/0**348/0**694/0**948/0**232/0**130/0* انجام تكاليف خانه

. معني دار مي باشد01/0 همبستگي در سطح=**

. معني دار مي باشد05/0 همبستگي در سطح=*

) اصـلي(هاي مربوط به مـدل پيـشنهادي يافته

 معادلات ساختاري

از) كل نمونـه( نفر 382با ورود داده هاي مربوط به

و amos-7دانش آموزان در پنج متغير تحقيق بـه برنامـه

انجام محاسبات، اثرات متغيرهاي عملكرد تحصيلي قبلي

و نيـز اثـرات  و انجام تكاليف خانه بر متغيرهاي ميانجي

متغيرهاي ميانجي بر عملكـرد تحـصيلي بعـدي، مـورد

 ضـرايب مـسير مـدل1نمـودار. بررسي قـرار گرفتنـد 

را نشان مي دهد .پيشنهادي پژوهش

ده مـي شـود، مـشاه1همان گونـه كـه در نمـودار

ضرايب سه مسير مستقيم يعنـي بـين مـسئوليت پـذيري 

ادراك شده به عملكـرد تحـصيلي بعـدي، بـين انجـام 

تكاليف خانه بـه مـسئوليت پـذيري ادراك شـده بـراي 

و بين خودكارآمدي براي يادگيري به مسئوليت  يادگيري

 معنـي05/0پذيري ادراك شده براي يادگيري در سطح 

بـدين ترتيـب).1ها در نمـودار خط چين(دار نبودند

با توجـه بـه. تاييد نشدند9و5،7فرضيه هاي مستقيم 

معني دار نبودن مسيرهاي مذكور، به منظور برازش بهتـر 

و پس از  مدل اين مسيرها از مدل پيشنهادي حذف شدند

نيز مورد بررسي)2نمودار(آن برازش مدل اصلاح شده 

هاي مدل اصلاح شده مقادير مسير2نمودار. قرار گرفت 

دار( .را نشان مي دهد) با حذف مسيرهاي غير معني

 ) SEM(مدل سازي معادلات ساختاري

12در پژوهش حاضر، مدل پيـشنهادي در مجمـوع

و5(متغير را در خود جـاي) متغير نهان7 متغير آشكار

پيش از بررسي ضرايب ساختاري، برازندگي. داده است

بـرازش مـدل.ي قرار گرفت مدل پيشنهادي مورد بررس 

شد اوليه بر اساس سنجه  بررسـي. هاي برازندگي ارزيابي

مقادير شاخص هاي برازندگي مانند نسبت مجذور خـي 

به درجه آزادي 
2x

dfشاخص نيكويي بـرازش ،)gfi(،

ــشي ــدگي افزاي ــاخص برازن ــانگين)ifi(ش ــذر مي ، ج

خص برازنـدگي، شـا)rmsea(مجذورات خطاي تقريب

) tli(لـويس-، شاخص برازندگي توكر)nfi(هنجار شده 

 نشان مـي (AGFI)و شاخص نيكويي برازندگي تطبيقي 

ي از بـرازش نـسبتاً خـوبي، بـا دهند كه مدل پيـشنهاد

). ملاحظه شود3جدول(ها، برخوردار است داده
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و انجام تكاليف خانه با عملكرد تحصيلي بعدي با ميانجي خو روابط علي عملكرد تحصيلي قبلي  ....دكارآمدي براي گري

تح:1نمودار و انجام تكاليف خانه با عملكرد تحصيلي بعدي با ميانجي گري مدل پيشنهادي روابط علي عملكرد صيلي قبلي

و مسئوليت پذيري ادراك شده  .)مسيرهاي منقطع معني دار نيستند: توجه(خودكارآمدي براي يادگيري

عم:2نمودار و انجام تكاليف خانه با لكرد تحصيلي بعدي با ميانجي گري مدل اصلاح شده روابط علي عملكرد تحصيلي قبلي

 خودكارآمدي براي يادگيري 

عملكرد تحصيلي بعدي

خواندن نوشتن مطالعه كردن آمادگي براي امتحان يادداشت برداري

١٢/٠

١۶/٠

٠٢/٠

٢١/٠
٠٩/٠

۶٧/٠

۵۴/٠ ٨٧/٠

٩١/٠ ٨١/٠ ٩٠/٠ ٩٢/٠ ٨٧/٠

۴٩/٠

٠١/٠

٠٧/٠

انجام تكاليف خانه

يا دگيريمسئوليت پذيري ادراك شده براي

عملكرد تحصيلي قبلي

كميتكيفيت

خودكارآمدي براي يادگيري

عملكرد تحصيلي بعدي

خواندن نوشتن مطالعه كردن آمادگي براي امتحان يادداشت برداري

١٢/٠

١۶/٠

٢١/٠
١٠/٠

۶٧/٠

۵۴/٠ ٨٧/٠

٩١/٠ ٨١/٠ ٩٠/٠ ٩٢/٠ ٨٧/٠

۴٩/٠

عملكرد تحصيلي قبلي

كيفيت

خودكارآمدي براي يادگيري

كيفيت

انجام تكاليف خانه
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و يادگيري دو فصلنامه پژوهش و تابستان/ دانشگاه شاهد/ هاي آموزش 1شماره/دوره جديد/ هجدهمسال/ 1390 بهار
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و اصلاح شده:3جدول  شاخص هاي برازش دو مدل پيشنهادي

شاخصهاي برازندگي

 مدل
2xdf

2x
dfG

FI

A
G

FI

IF
I

T
L

I

C
FI

N
FI

R
M

SE
A

91/432951/1978/0959/0994/0990/0994/0982/0037/0 پيشنهاديمدل

45/463245/1977/0961/0994/0991/0994/0981/0034/0 مدل اصلاح شده

دو4جدول  نشان مي دهد كه با مقايسه تفاوت بـين

يعني، مجذور خي مدل پيشنهادي با مقـدار(مجذور خي

اصلاح شـده بـه مقـدار منهاي مجذور خي مدل91/43

يعني، درجه آزادي مدل( با تغيير در درجه آزادي45/46

 منهاي درجه آزادي مدل اصـلاح29پيشنهادي با مقدار 

مي توان دريافت كه مقـدار مجـذور)32شده به مقدار

 به لحاظ آماري3و با درجه آزادي-54/2خي با مقدار 

و حاكي از بهبود معني داري است كه  با حذف معني دار

.رهاي غير معني دار روي داده استمسي

و اصلاح شده پژوهش:4جدول  مقايسه دو مدل پيشنهادي

∆2x∆df مقايسه ها2xdf مدل
91/4329 مدل پيشنهادي

45/46321 مدل اصلاح شده 2M M−54/2-3-

فرضيه هاي مربوط به روابط مستقيم بين متغيرهاي

 تحقيق 

 ضـريب5با توجه به منـدرجات جـدول:1فرضيه

مسير عملكرد تحصيلي قبلي به عملكرد تحصيلي بعـدي

اين يافته ).β،001/0<p=67/0(معني دار مي باشد 

را تاييد مي كند  و5جدول. فرضيه اول پژوهش  مسيرها

و مـدل را در مـدل پيـشنهادي ضرايب استاندارد آنهـا

.اصلاح شده نشان مي دهد

ــيه ــدولدر:2فرض ــرد5ج ــسير عملك ــريب م  ض

و تحصيلي قبلي به خود كارآمدي براي يادگيري مثبـت

، لذا ايـن يافتـه)β،001/0<p=21/0(معني دار است 

را مورد تاييد قرار مي دهد . فرضيه دوم

 نشان مي دهد ضـريب5مندرجات جدول:3فرضيه

مسير عملكرد تحصيلي قبلي بـه انجـام تكـاليف خانـه

)16/0=β006/0و<(p و مثبت شده اسـت . معني دار

را تاي . يد مي كنداين يافته فرضيه سوم

 ضـريب مـسير5طبق منـدرجات جـدول:4فرضيه

دكارآمدي براي يادگيري مثبت انجام تكاليف خانه به خو

لذا ).β،001/0<p=49/0(دار گزارش شده است معني

را تاييد مي كند . اين يافته فرضيه چهارم

 ضـريب مـسير5اساس گزارش جدولبر:5فرضيه

ام تكاليف خانه به مسئوليت پذيري ادراك شده براي انج

β=01/0يادگيري در كل نمونه دانش آمـوزان تحقيـق 

معني دار نيـست؛ بنـابراين،α=05/0است كه در سطح

. فرضيه پنجم پژوهش مورد تاييد قرار نگرفت

.6فرضيه دو5ل طبق نتايج جدو:  ضريب مسير بين

و عملكـرد تحـصيلي بعـدي متغير انجام تكاليف خانـه

و معني دار گزارش شده است  β،022/0=12/0(مثبت

<p.(را تاييد مي كند . اين يافته فرضيه ششم

 ضريب مسير5بر اساس مندرجات جدول:7فرضيه

ت پـذيري ادراك خودكارآمدي براي يادگيري به مسئولي

شده براي يادگيري در كل نمونه دانش آموزان پـژوهش

07/0=β05/0 اسـت كـه در سـطح=αمعنـي دار 

. نيست، لذا فرضيه هفتم پژوهش مورد تاييد قرار نگرفت

 ضريب مسير5بر اساس مندرجات جدول:8فرضيه

و عملكـرد بين دو مت غير خودكارآمدي بـراي يـادگيري

و معنـي دار اسـت  ،β=09/0(تحصيلي بعـدي مثبـت

044/0<p.( اين يافته حمايت لازم جهت تاييـد فرضـيه
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و انجام تكاليف خانه با عملكرد تحصيلي بعدي با ميانجي خو روابط علي عملكرد تحصيلي قبلي  ....دكارآمدي براي گري

را فراهم مي آورد .هشتم پژوهش حاضر

 مشاهده مي شود كـه5با توجه به جدول:9فرضيه

 نهم تحقيق فراهم نـشده شرايط لازم جهت تاييد فرضيه

لذا براساس ايـن يافتـه ).β،593/0<p=02/0(است

.فرضيه نهم تحقيق تاييد نمي شود

و مدل اصلاح شده:5جدول و سطح معني داري آنها در مدل پيشنهادي  ضرايب استاندار

 مدل اصلاح شده مدل پيشنهادي

خطاي مسير

تاندارداس
Bβ

سطح

βيدار معني
سطح

داري معني
B

خطاي

استاندارد

 عملكرد←عملكرد تحصيلي قبلي

 تحصيلي بعدي
043/0811/067/0001/067/0001/0811/0043/0

 خودكار←عملكرد تحصيلي قبلي

 آمدي براي يادگيري
299/0320/121/0001/021/0001/0320/1299/0

 انجام←عملكرد تحصيلي قبلي

 تكاليف خانه
082/0224/016/0006/016/0006/0225/0082/0

 خودكار آمدي←انجام تكاليف خانه

 براي يادگيري
374/0187/249/0001/049/0001/0185/2373/0

 مسئوليت←انجام تكاليف خانه

 پذيري ادراك شده
247/0025/001/0919/0----

 عملكرد تحصيلي←انجام تكاليف خانه

 بعدي
045/0102/012/0022/012/0022/0102/0045/0

←خودكارآمدي براي يادگيري

 مسئوليت پذيري
051/0058/007/0257/0----

← خودكارآمدي براي يادگيري

 عملكرد تحصيلي بعدي
009/0018/009/0044/010/0041/0018/0009/0

←ه مسئوليت پذيري ادراك شد

 عملكرد تحصيلي بعدي
009/0005/002/0593/0----

 كيفيت انجام←انجام تكاليف خانه

 تكاليف خانه
-187/0001/087/0001/01-

 كميت انجام←انجام تكاليف خانه

 تكاليف خانه
042/0262/054/0001/054/0001/0261/0042/0

←خودكارآمدي براي يادگيري

 آمادگي براي امتحان
-192/0001/092/0001/01-

←خودكار آمدي براي يادگيري

 يادداشت برداري
038/001/187/0001/087/0001/001/1038/0

←دكارآمدي براي يادگيري خو

 مطالعه كردن
040/0178/190/0001/090/0001/0178/1040/0

←خودكارآمدي براي يادگيري

 خواندن
032/0969/091/0001/091/0001/0969/0032/0

←خودكارآمدي براي يادگيري

 نوشتن
033/0743/081/0001/081/0001/0743/0033/0
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يافته هاي مربوط به روابط واسطه اي متغير هاي

 مدل پيشنهادي 
در اين قسمت يافته هاي حاصـل از آزمـون فرضـيه

اي  و اثرهاي واسطه هاي مربوط به مسيرهاي غير مستقيم

ه غيـر فرضـي9پـژوهش حاضـر داراي. ارائه شده انـد 

. مستقيم مي باشد

و كنـي:1فرضيه براي اينكه بر اساس روش بـارون

)Baron & Kenny] در بررسي اين فرضـيه اقـدام]22)

و  شود لازم است ضرايب همبستگي ساده بـين متغيرهـا

را به دست آوريم   ضـرايب6جدول. ضرايب رگرسيون

همبستگي ساده بين سه متغير عملكـرد تحـصيلي قبلـي،

و عملكرد تحصيلي بعـدي خودكارآم دي براي يادگيري

.را نشان مي دهد

 نشان مي دهد كه عملكرد تحصيلي6مشاهده جدول

و عملكرد تحصيلي قبلي با خودكارآمدي براي يادگيري

 ـ و نيز خودكارآمدي بـراي يـادگيري بـا عملك رد بعدي

ايـن. داري هـستند تحصيلي بعدي داراي روابـط معنـي 

را روابط پيش نيازهاي اسا  و كنـي سي مورد نظر بـارون

گام بعدي استفاده از خودكارآمـدي. برآورده مي سازند 

و عملكرد تحصيلي قبلي به عنـوان پـيش  براي يادگيري

7جـدول. بيني كننده هاي عملكرد تحصيلي بعدي است 

.ها مي باشند نمايشگر اين موقعيت8و

 عملكرد تحصيلي قبلي بـه عنـوان تنهـا7در جدول

ش بين براي متغير عملكرد تحـصيلي بعـدي در متغير پي

همـان گونـه كـه. معادله رگرسيون به كار رفتـه اسـت

مندرجات اين جدول نشان مي دهند، ضـريب عملكـرد 

تحصيلي قبلي بـه عملكـرد تحـصيلي بعـدي در سـطح 

. معني دار شده است001/0

آن8جدول را به نمايش مي گذارد كـه در  وضعيتي

و خودكارآمـدي هر دو متغير عملكـرد تحـصيلي قبلـي

براي يادگيري به طور همزمان به عنوان متغيرهـاي پـيش 

بين عملكرد تحصيلي بعدي در معادلـه رگرسـيون قـرار 

.گرفتند

و عملكرد تحصيلي بعدي:6جدول  ضرايب همبستگي ساده بين عملكرد تحصيلي قبلي، خودكارآمدي براي يادگيري

 عملكرد تحصيلي بعدي خودكار آمدي براي يادگيري قبليعملكرد تحصيلي متغيرها

721/0**264/0**000/1 عملكرد تحصيلي قبلي

327/0**264/0000/1** خودكارآمدي براي يادگيري

327/0000/1**721/0** عملكرد تحصيلي بعدي

. معني دار مي باشد01/0همبستگي در سطح **=

و عملكرد تحصيلي بعديضريب رگرسيون:7جدول  عملكرد تحصيلي قبلي

 ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد
 مدل

Bخطاي استاندارد β
tمعني داري 

054/0957/0-663/0-036/0 ثابت
1

866/0043/0721/0287/20001/0 عملكرد تحصيلي قبلي

عم:8جدول و عملكرد تحصيلي بعديضرايب رگرسيون  لكرد تحصيلي قبلي، خودكارآمدي براي يادگيري

 ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد
 مدل

Bخطاي استاندارد β
tمعني داري 

050/0-963/1-445/1736/0 ثابت

820/0043/0682/0890/18001/0 عملكردتحصيلي قبلي 2

006/0001/0147/0076/4001/0 دي براي يادگيريخودكار آم
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و انجام تكاليف خانه با عملكرد تحصيلي بعدي با ميانجي خو روابط علي عملكرد تحصيلي قبلي  ....دكارآمدي براي گري

دهـد، طور كه مندرجات اين جدول نـشان مـي همان

مقدار ضريب رگرسيون متغير عملكرد تحـصيلي قبلـي، 

ــي  ــين دوم، يعن ــر پــيش ب ــا متغي ــاني كــه همــراه ب زم

را  خودكارآمدي براي يادگيري، نقش متغيـر پـيش بـين

تنها متغير پيش بين به دارد، نسبت به زماني كه به عنوان 

، كاهش يافته، با اين وجـود معنـي)7جدول(كار رفته 

.دار شده است

و كنـي بـراي تعيـين معنـي داري در چنـين بارون

موقعيتي به توصيف روشي مـي پردازنـد كـه از سـوي 

[Sobel(سوبل  بـراي انجـام].24[مطرح شده است]23)

 ـ سبت روش سوبل جهت تعيين معني داري اين رابطـه، ن

: بايد محاسبه شود)1فرمول(زير 

:1فرمول
bBaB

ba
S

BBt =
bBوa ضريب رگرسيون مـسيرaB،1در فرمول

وbضريب رگرسيون مسير
a bB BSخطاي اسـتاندارد دو

خطاي استاندارد اثر غير مـستقيم. مي باشندbوaير مس

)Sab ( 24[به صورت زير محاسبه مي شود:[

2:222222 فرمول
babaab SSSaSbS ++=

2 عبـارتن سوبل معمـولاً در آزمو 2
a bS Sرا حـذف

بـراي. كنند؛ به اين علت كه مقدار آن جزئي اسـت مي

ن   محاسبه مي شودabS، بر abسبت انجام آزمون سوبل،

و سپس نسبت حاصل با مقدار بحراني مناسب براي يك

بنابراين، بـراي. خاص مقايسه مي شود)α(سطح آلفا

و خطــاي  اســتفاده از ايــن فرمــول ضــرايب رگرســيون

ف5استاندارد مسيرها مورد نياز از جدول   قرار2رمول در

براي مثال، ضرايب رگرسيون براي مـسير. داده مي شود

خودكارآمدي براي يـادگيري←عملكرد تحصيلي قبلي 
a عملكرد تحصيلي بعدي برابر با← bB Bمـي باشـد 

9 جـدول. به مسيرهاي مربوط اشـاره دارنـدbوaكه

و خطاهاي استاندارد دو بخش مـسير ضرايب رگرسيون

اي عملكرد تحصيلي قبلي، خودكارآمـدي بـراي  واسطه

را نـشان مـي دهـد  و عملكرد تحصيلي بعدي . يادگيري

1خطاي استاندارد اين دو مسير با استفاده از فرمول هاي

شد2و . محاسبه

د:9جدول و خطاهاي استاندارد و ضرايب رگرسيون و بخش مسير واسطه اي عملكرد تحصيلي قبلي، خودكارآمدي براي يادگيري

 عملكرد تحصيلي بعدي

bمسيرaمسير

 عملكرد تحصيلي بعدي←خودكارآمدي براي يادگيري خودكارآمدي براي يادگيري←عملكرد تحصيلي قبلي

aB320/1
bB018/0

aS299/0
bS009/0

013042/0009/0320/1299/0018/0 2222 =×+×=
baBB

S

83/1
0130420

320/10180
=

×
=t

اي]25[سوبل اظهار داشت كه اين نسبت بـه گونـه

مجانب داراي توزيع بهنجار است كه براي نمونـه هـاي 

 مـيα=05/0بزرگ منجر به رد فرض صفر در سـطح 

. باشـد±96/1شود، وقتـي ايـن نـسبت بـزرگ تـر از

ب بنابراين، مسير درمورد نظر ار خلاف نتايج قبل، معنـي

به طور كلي، نتايج به دست آمده فرضيه غير. نمي باشد

 را، مبني بر اثر غيرمستقيم عملكـرد تحـصيلي1مستقيم 

قبلي بر عملكرد تحصيلي بعدي از طريق خودكارآمـدي

. براي يادگيري، تأييد نمي كند

در اين فرضيه نيز محاسباتي همانند فرضيه:2فرضيه

كه. قبل انجام شد   ازtنسبت به دست آمـده به دليل اين
 كوچكتر است، مسير مورد نظر معنـي دار نمـي96/1±

به طور كلي، فرضيه فوق مورد تأييد قرار نگرفت. باشد

)741=t013098/0و=
baBB

S.( 



16

و يادگيري دو فصلنامه پژوهش و تابستان/ دانشگاه شاهد/ هاي آموزش 1شماره/دوره جديد/ هجدهمسال/ 1390 بهار
Training & Learning Researches / Shahed University / 18th Year / Spring & Summer 2011 / No. 1

همان طور كـه در ايـن فرضـيه مـشاهده:3فرضيه

تح مي صيلي قبلي بـا عملكـرد شود، بايد رابطه عملكرد

و  تحصيلي بعدي به واسطه دو متغير انجام تكاليف خانه

مسئوليت پذيري ادراك شده براي يادگيري، مورد آزمون 

اما با توجه به اين كه متغيرهاي تشكيل دهنده. قرار گيرد 

اي از نـوع  و رابطه اين فرضيه از سه متغير بيشتر هستند

م  ي آيد، روش بررسـي اثر غير مستقيم پيچيده به حساب

براي بررسي معنـي. معني داري آن متفاوت خواهد بود

داري اثرات غير مستقيم پيچيده كه شامل چهار متغير يـا 

ــوهن  ــستند، ك ــشتر ه ــك]24[و كــوهن (Cohen)بي ي

را براي آزمون دقيق معني جايگزي داري پيشنهادن معقول

ده. مي كنند  نده آنها معتقدند اگر همه مولفه هاي تشكيل

فرضيه، ضرايب مسير معني داري داشته باشند، مي تـوان 

را معني دار دانست  و. كل اثر غير مستقيم به نظر كوهن

كوهن، در صورتي كه يكي از ضرايب مـسير متغيرهـاي 

غير مستقيم معنـي دار نباشـد، تشكيل دهنده يك فرضيه

را رد نمود  لـذا. مي توان معني داري كل اثر غير مستقيم

و با توجه به ضرايب مسير هر كدام از بر اسا  س اين نظر

متغيرهاي موجود در فرضيه سوم ايـن پـژوهش كـه در

)3نمـودار( آمده اند، نموداري به شـكل زيـر5جدول 

. شود ترسيم مي

 مـشاهده مـي شـود،3همان گونه كـه در نمـودار

ضريب مسير عملكرد تحصيلي قبلي بـه انجـام تكـاليف

انجـام)B(شد، اما ضـريب مـسير خانه معني دار مي با 

و ضـريب  تكاليف خانه به مسئوليت پذيري ادراك شده

مسير مسئوليت پذيري ادراك شده به عملكرد تحـصيلي 

بعدي معني دار نيستند، لذا، مي توان نتيجـه گرفـت كـه 

رابطه عملكرد تحصيلي قبلي به صورت غيـر مـستقيم از 

و مسئوليت پذيري  ادراك شده طريق انجام تكاليف خانه

براي يادگيري با عملكرد تحصيلي بعدي معني دار نمـي 

و فرضيه سوم پژوهش تاييد نمي شود .باشد

، با توجه به ضرايب مسير3همچون فرضيه:4فرضيه

هر كدام از متغيرهاي موجـود در فرضـيه چهـارم ايـن

 آمـده انـد، مـسيري بـه شـكل5پژوهش كه در جدول 

. ترسيم مي شود4نمودار

 ضرايب مسير عملكرد تحصيلي قبلي با عملكرد تحصيلي بعدي از طريق انجام تكاليف خانه:3نمودار

و مسئوليت پذيري ادراك شده

 ضرايب مسير عملكرد تحصيلي قبلي با عملكرد تحصيلي بعدي از طريق انجام تكاليف خانه:4نمودار

و خودكارآمدي براي يادگيري

 مشاهده مي شود ضرايب4نمودار همان گونه كه در

مسيرهاي عملكرد تحصيلي قبلي به انجام تكاليف خانـه،

و  انجام تكاليف خانه به خودكارآمـدي بـراي يـادگيري

خودكارآمدي براي يادگيري به عملكرد تحصيلي بعـدي 

و. همگي معني دار مي باشند  لذا، بر اساس نظـر كـوهن

غ]24[كوهن  يـر مـستقيم مي توان نتيجه گرفت كه اثـر

عملكرد تحصيلي قبلي به عملكـرد تحـصيلي بعـدي از 

و خودكارآمدي براي يادگيري  طريق انجام تكاليف خانه

بنـابراين فرضـيه چهـارم پـژوهش. معني دار مي باشد 

.حاضر تاييد مي شود

مسئوليت پذيري ادراك شده 224/0تحصيلي بعديعملكرد عملكرد تحصيلي قبلي005/0025/0 انجام تكاليف خانه

مسئوليت پذيري ادراك شده 224/0تحصيلي بعديعملكرد عملكرد تحصيلي قبلي018/0187/2 انجام تكاليف خانه
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و انجام تكاليف خانه با عملكرد تحصيلي بعدي با ميانجي خو روابط علي عملكرد تحصيلي قبلي  ....دكارآمدي براي گري

 مـشاهده5همـان گونـه كـه در نمـودار:5فرضيه

شود، ضرايب مسير عملكرد تحصيلي قبلي بـه انجـام مي

و انجام تكـاليف خانـه بـه خودكارآمـدي  تكاليف خانه

براي يادگيري معني دار مي باشـند، امـا ضـرايب مـسير 

خودكارآمدي براي يادگيري به مسئوليت پـذيري ادراك 

و مسئوليت پذيري ادراك شده به عملكرد تحصيلي  شده

و. بعدي معني دار نيستند  لذا، رابطه معني دار نمي باشد

. نمي شودفرضيه فوق تاييد

 محاسبه شده ازtبا توجه به اين كه نسبت:6فرضيه
 كوچك تر است، بنابراين مسير مورد نظر معنـي96/1±

به طور كلي، فرضيه ششم پژوهش تاييـد. دار نمي باشد

=02080/0وt=891(نمي شود 
baBB

S.( 

كـ:7فرضيه  مـشاهده6ه در نمـودار همـان گونـه

ــه مــي ــه ب ــسير انجــام تكــاليف خان شــود، ضــريب م

خودكارآمدي براي يادگيري معنـي دار مـي باشـد، امـا 

ضرايب مسير خودكارآمدي براي يادگيري به مـسئوليت 

و مسئوليت پـذيري ادراك شـده بـه  پذيري ادراك شده

عملكرد تحصيلي بعدي معني دار نيستند، لذا، مي تـوان 

 كه رابطه انجام تكاليف خانه به صورت غير نتيجه گرفت 

و مسئوليت مستقيم از طريق خودكارآمدي براي يادگيري

پذيري ادراك شده با عملكرد تحصيلي بعدي معنـي دار 

و فرضيه هفتم پژوهش تاييد نمي شود .نمي باشد

 انجام تكاليف خانه، ضرايب مسير عملكرد تحصيلي قبلي با عملكرد تحصيلي بعدي از طريق:5نمودار

و مسئوليت پذيري ادراك شده  خودكارآمدي براي يادگيري

 ضرايب مسير انجام تكاليف خانه با عملكرد تحصيلي بعدي از طريق خودكارآمدي براي يادگيري:6نمودار

و مسئوليت پذيري ادراك شده

با توجه به اينكه يكـي از پـيش نيازهـاي:8فرضيه

و كني عبارت اسـت از وجـود اساسي مورد  نظر بارون

رابطه معني دار بين مسيرها، اين شرط بين متغيرهاي اين 

بنـابراين، فرضـيه هـشتم پـژوهش. فرضيه برآورده نشد 

.حاضر تاييد نشد

همچون فرضيه قبل، با توجه به اينكه يكي:9فرضيه

و كني بـرآورده  از پيش نيازهاي اساسي مورد نظر بارون

 نهـم پـژوهش حاضـر مـورد تاييـد قـرار فرضيه. نشده

.نگرفت

 بحثو نتيجه گيري

با وجود)1نمودار(در اين پژوهش، مدل پيشنهادي

شاخص هاي برازندگي به دست آمده، از بـرازش نـسبتاً 

داد. خوبي برخوردار بود  بررسي مدل پيـشنهادي نـشان

كه تمام مسيرهاي منتهي به متغير مسئوليت پذيري ادارك 

ني  و ز مسير اين متغير به عملكـرد تحـصيلي بعـدي شده

لذا اين متغير از مدل حذف گرديد. معني دار نمي باشند

شاخص هاي برازندگي مدل اصـلاح شـده،).2نمودار(

همــان گونــه كــه. گــزارش شــده اســت3در جــدول 

مندرجات اين جدول نشان مي دهند برخي از شـاخص 

 مـدل هاي برازندگي تغييراتي در جهت بهبـود بـرازش 

.اند اشتهد

 تبيين يافته ها

 نـشان مـي5 همان گونه كه منـدرجات جـدول

و عملكـرد تحـصيلي دهد، بين عملكرد تحصيلي قبلـي

224
عملكرد تحصيلي قبلي عملكرد تحصيلي بعدي

187/2 058/0 005/0
انجام تكاليف خانهخودكارآمدي براي يادگيريمسئوليت پذيري ادراك شده

عملكرد تحصيلي بعدي
187/2 058/0 005/0

انجام تكاليف خانهخودكارآمدي براي يادگيريمسئوليت پذيري ادراك شده
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و معني داري وجود دارد نتـايج بـه. بعدي رابطه مستقيم

،]15[،]26[،]21[همچون،(دست آمده با مطالعات قبلي 

 قبلـي از عملكرد تحصيلي. هماهنگ است])29[و]27[

دو جهت مي تواند بـر عملكـرد تحـصيلي بعـدي اثـر

اول آن كه، داشتن عملكردي خـوب در دروس. بگذارد

و امتحان هاي قبلي باعث رشد اين باور در فرد مي شود 

وي از توانايي يادگيري مناسبي برخوردار است، لـذا كه

ــادگيري  و ي ــاليف ــام دادن تك ــوز در انج ــش آم دان

ب  . يشتري از خود نشان مي دهـد موضوعات درسي تلاش

دوم آن كه، غالب دروس سال قبل دانش آموزان يـا بـه

صورت پيش نياز دروس بعدي هستند يا ارتباط مفهومي 

لذا تسلط بيشتر بر دروس سـال قبـل مـي. با آنها دارند 

اي براي موفقيـت در دروس سـال  تواند به عنوان زمينه

معني دار بين هاي بعد باشد، كه از اين جهت نيز ارتباط 

را با عملكـرد تحـصيلي بعـدي  عملكرد تحصيلي قبلي

. موجه جلوه مي دهد

و عملكـرد به علاوه، بين عملكـرد تحـصيلي قبلـي

به دسـت)β=67/0(تحصيلي بعدي رابطه نسبتاً بالايي 

اين مسئله به خوبي بيان گر آن است كـه عملكـرد. آمد

ت  واند پيش بين خوبي بـراي عملكـرد تحصيلي قبلي مي

ضريب مسير به دسـت آمـده بـين. تحصيلي بعدي باشد 

اين دو متغير بالاترين ضريب مسير بين متغيرهاي موجود 

و1همان گونه كه در نمودارهاي. در اين پژوهش است 

 مشاهده شد ورود متغير خودكارآمدي براي يـادگيري2

و عملكـرد به عنوان ميانجي بين عملكرد تحصيلي قب لي

تحصيلي بعدي منجر به كاهش ضريب معنـي داري بـين 

مي توان چنين تبيين كـرد كـه. دو متغير اخير شده است 

خودكارآمدي دانش آمـوزان مـي توانـد ميـانجي بـين 

و عملكرد تحصيلي بعدي باشـد  . عملكرد تحصيلي قبلي

،])19[و]21[همچـون،(بر خلاف پژوهش هـاي قبلـي

 دوم، يعني مـسئوليت پـذيري ادراك ورود متغير ميانجي

شده، نه تنها باعث افزايش اثر عملكرد تحصيلي قبلي بر

را بـه  عملكرد تحصيلي بعدي نـشد، بلكـه ايـن رابطـه

و غيـر معنـي دار كـرد  . صورت ملموسي تضعيف نمود

ي غيـر دلايلي كه مي توانند غير معني دار شدن فرضـيه

را تبيين نماين  د به تفصيل در مستقيم هفتم پژوهش حاضر

. اين قسمت توضيح داده شده است9و7بندهاي

همان گونه كه در بررسي فرضـيه غيـر مـستقيم دوم

گذشت، قرار دادن متغير انجام تكاليف خانـه در رابطـه 

و عملكرد تحـصيلي بعـدي، بـه  عملكرد تحصيلي قبلي

را نـشان  عنوان ميانجي، غير معني دار بودن ايـن رابطـه

 هـر دو رابطـه مـستقيم بـين عملكـرد هر چند كـه. داد

و نيز رابطه مـستقيم تحصيلي قبلي با انجام تكاليف خانه

و عملكرد تحصيلي بعدي معنـي  بين انجام تكاليف خانه

دار شدند، ليكن بررسـي رابطـه غيـر مـستقيم عملكـرد 

تحصيلي قبلي به عملكرد تحصيلي بعدي از طريق انجام 

 معني دار اين مـسير تكاليف خانه نشان دهنده رابطه غير 

اي كه مي توان براي اين وضعيت بيان. است دليل عمده

كرد شايد اين باشد كه تكليف خانـه در كـشور مـا بـه 

را به عنـوان  و هنوز جايگاه خود صورت اجباري است

فعاليتي براي تعميق يادگيري به دست نياورده است؛ لـذا 

د]16[چنانچـه كـاظمي. جنبه انگيزشـي نـدارد  ر نيـز

پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه تفاوت معنـي داري

و بـا  بين نگرش تحصيلي گروه هاي بدون تكليف خانـه

تكليف خانه آزاد مـشاهده نـشد، امـا ميـانگين نگـرش 

تحصيلي اين دو گروه به صـورت معنـي داري برتـر از 

ميانگين نگـرش تحـصيلي گـروه داراي تكليـف خانـه 

و است. اجباري بود  در پژوهش]18[يونس همچنين، چن

بين فرهنگي خود نتيجه گرفتند كه دانش آموزان چينـي، 

را انجـام  نسبت به دانش آموزن ژاپني، تكاليف بيـشتري

را صرف انجام تكـاليف خانـه  و وقت بيشتري مي دهند

و اينكه نگرش دانش آموزان چيني در مقايـسه  مي كنند

 تـر با دانش آموزان ژاپني درباره تكـاليف خانـه مثبـت 

و توجـه بـه تكـاليف خانـه در صـورتي تاكيد. است

تواند موثر باشد كه دانـش آمـوزان انگيـزه موفقيـت مي

و  و بـه هـدفها و به اهميـت آن پـي بـرده داشته باشند

. نيازهاي آنها مربوط باشد

و كيتسانتاس بـا بررسـي]19[در پژوهشي زيمرمن

و انجام تكاليف خانـه   بـر روابط عملكرد تحصيلي قبلي

عملكرد تحصيلي بعدي، با ميانجي گري خودكارآمـدي
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و مسئوليت پذيري ادراك شده، با استفاده براي يادگيري

از يك تحليل معادلات ساختاري، به اين نتيجه رسـيدند 

و انجـام تكـاليف خانـه بـا  كه عملكرد تحصيلي قبلـي

و معني داري دارنـد  عملكرد تحصيلي بعدي رابطه مثبت

ب  و مسئوليت پذيري ادراكو خودكارآمدي راي يادگيري

آنها بهترين مـسير. شده نقش موثري در اين رابطه دارند

عملكرد تحصيلي(براي اثر متغيرهاي برونزاد يا پيش بين 

و انجام تكاليف خانه  را بر متغير درونزاد يا ملاك) قبلي

، از طريق خودكارآمدي بـراي)عملكرد تحصيلي بعدي(

و مسئوليت .پذيري ادراك شده مي داننديادگيري

بـا بررسـي وضـعيت]20[در پژوهشي ديگر، دراني

تكاليف خانه دانش آموزان مقطع ابتدايي شهر تهـران، از 

و پرسـشنامه، نتـايج نـسبتاً جـامعي از  طريق مـصاحبه

و معلمـان  و ميزان آگاهي والدين وضعيت تكاليف خانه

ي ايـن بر اساس تحليل داده هـا. از نقش آن فراهم نمود 

تحقيق، هر چند ضرورت وجود تكاليف خانـه رد نمـي

و  و اصلاح چگونگي اجـرا، ميـزان شود، اما تجديد نظر

ايـن تحقيـق پيـشنهاد. نوع آن الزامي به حساب مي آيد 

و  و پرورش و روش هاي آموزش بازنگري در ارزش ها

را مورد تاكيد قرار  روش هاي تربيت معلمان كار آزموده

و حتي تاسـيس همچنين. مي دهد  ، ايجاد شرايط مناسب

مراكز ويژه نظارتي براي انجام بهتر تكاليف خانه دانـش

را به منظور تاثير بر عملكرد تحـصيلي پيـشنهاد  آموزان

برخي از پژوهش ها در زمينـه ارتبـاط يـا اثـر. مي دهد 

انجام تكاليف خانه بر عملكرد تحصيلي به وجود رابطـه 

كليـه]2[ عنوان مثال، هجـزبه. معني دار اشاره مي كنند 

و  را جمع بندي پژوهش ها در خصوص اثر تكليف خانه

و موفقيـت  را بين تكاليف خانه و رابطه مثبتي اعلام كرد

.تحصيلي گزارش نمود

 نـشان مـي5 همان طور كه مندرجات جـدول

و خودكارآمـدي بـراي دهد، بين عملكرد تحصيلي قبلي

و معنـي   داري وجـود دارد، هـر يادگيري رابطه مستقيم

).β=21/0(چند، اين رابطه در حـد متوسـطي اسـت

،]29[،]28([نتايج به دست آمـده بـا مطالعـات پيـشين 

بنا بـر نظـر بنـدورا. هماهنگ است])32[و]31[،]30[

، خودكارآمدي تحت تأثير چهار عامل، تجربه هـاي]28[

و پيشين، تجربـه جانـشيني،  برانگيختگـي فيزيولوژيـك

بر اين اسـاس تجربـه هـاي. متقاعد سازي كلامي است

موفقيت آميز در عملكرد تحصيلي قبلي منجر بـه بـالاتر 

و بالعكس، تجربه هاي  رفتن خودكارآمدي فرد مي شود

همراه با شكست در عملكرد تحصيلي قبلـي، منجـر بـه 

وي مي شود  يكي از عوامل مهـم. كاهش خودكارآمدي

فزايش خودكارآمدي افراد، تجربـه هـاي پيـشين آنهـاا

اگر بتوان گفت كه عملكرد تحصيلي قبلي دانـش. است

اي مهم براي آنها باشد  آموزان مي تواند به عنوان تجربه

لذا، موفقيت يا شكست تحصيلي قبلي مي تواند منجر به 

افزايش يا حتي كاهش خودكارآمدي، به ويژه، در حيطه 

نتايج پژوهش حاضـر. يادگيري شود خودكارآمدي براي 

را مورد تاييد قرار مي دهد . نظريه بندورا

 به علاوه، نتـايج نـشان داد كـه بـين عملكـرد

و و انجام تكاليف خانـه رابطـه مـستقيم تحصيلي قبلي

نتايج به دست آمده با مطالعـات. معني داري وجود دارد 

ايج بـر اسـاس نتـ. هماهنگ است])33[و]19([پيشين 

، رابطـه عملكـرد  حاصل از تحليل فرضيه مستقيم سـوم

تحصيلي قبلي با انجام تكاليف خانه معني دار مي باشـد 

)16/0=β.( لذا، مي توان گفت عملكرد تحصيلي قبلي

دانش آموزان به صورت مستقيم بر افـزايش يـا كـاهش 

اي. انجام تكاليف خانه اثر گذار است  ن ترتيب كه، اگر به

در گذشته دانش آموزان داراي عملكرد تحصيلي خـوبي

و يا حتي افـزايش تـلاش  باشند سعي مي كنند با تداوم

و كسب  خود در انجام تكاليف خانه براي يادگيري بيشتر

. موفقيت بيشتر يا دست كم حفظ موقعيت قبلي بكوشـند 

همچنين، داشتن برنامه منظم در انجام تكـاليف، اجـراي

و نيـز  مستمر برنامه، داشتن وقت مشخص براي مطالعـه

و پس  استفاده مناسب از اين وقت، همگي به مرور زمان

از كسب موفقيت، نه تنها توسط دانش آمـوز كامـل تـر 

و نواقصشان برطرف مي شوند، بلكه به صورت يك  شده

. عادت مناسب براي كسب موفقيت در مي آيند

ليف خانــه بــا در خــصوص رابطــه انجــام تكــا

، همان طور كـه منـدرجات خودكارآمدي براي يادگيري 
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و5جدول  نشان مي دهـد، بـين انجـام تكـاليف خانـه

و معني داري خودكارآمدي براي يادگيري رابطه مستقيم

،]5([نتايج به دست آمده با مطالعات قبلـي. وجود دارد 

كه. هماهنگ است])21[و]35[،]34[،]33[ به اين دليل

و مستمر تكاليف غالباً با كسب موفقيتان جام دادن منظم

همراه است، اين مي تواند رابطه انجام تكاليف خانـه بـا 

را تبيين نمايد  دانش. خودكارآمدي براي يادگيري هر چه

و  را بـا نظـم آموز فعاليت هاي مربوط به تكاليف خـود

برنامه خاصي انجام دهد، يادگيري دروسي كه در برنامـه 

و  وي درسي ي قرار گرفته اند بهتر صورت مي گيرد، لذا

ــادگيري آن دروس ــشتري در ي ــارايي بي ــساس ك از اح

عكس اين موضوع نيز مـي توانـد. برخوردار خواهد شد 

. صادق باشد

و  نتايج نشان داد كه بين انجـام تكـاليف خانـه

ي مسئوليت پذيري ادراك شده بـراي يـادگيري رابطـه

اين يافتـه بـا مطالعـات.ه است معني داري مشاهده نشد 

ك]21[زيمرمن  و و]19[يتـسانتاس، زيمرمن و بنـدورا ،

هـر چنـد كـه در ايـران.، هماهنگ نيست]36[1جوردن

تحقيقات بسيار اندكي در زمينه رابطه مسئوليت پذيري با 

ساير متغيرهـاي تربيتـي صـورت گرفتـه اسـت، لـيكن 

معنـي تحقيقات خارج از كشور حاكي از وجود رابطـه 

دار مسئوليت پذيري با متغيرهاي تربيتي، همچون انجـام 

يكي از دلايل عدم معني داري ايـن. تكاليف خانه است 

را شـايد بتـوان در شـكل مـاده هـاي پرسـشنامه  رابطه

و. مسئوليت پذيري ادراك شده جستجو كـرد  خـستگي

را نيز مـي تـوان از  و رغبت دانش آموزان كاهش دقت

و در نهايت غير معني عوامل تاثير گذار در   كاهش رابطه

پايايي مقياس فوق بـا روش. دار شدن اين رابطه دانست

 بـود كـه64/0و با روش تنصيف67/0آلفاي كرونباخ 

دليـل ديگـر. نشان دهنده پايايي متوسط اين ابزار اسـت

عدم معني داري رابطه خودكارآمدي براي يـادگيري بـا 

ط به شيوه هـاي مسئوليت پذيري ادراك شده شايد مربو 

فرزند پروري در فرهنگ ما باشـد؛ بـدين صـورت كـه

برخي خانواده ها هنوز به نوجوان دبيرسـتاني خـود بـه 

 
1 . Jourden 

وي  و تا پايان دبيرسـتان چشم يك كودك نگاه مي كنند

.را مسئول درس خواندن يا نخواندن خـود نمـي داننـد 

اين والدين در شب امتحان فرزند خـود بيـشتر از آنهـا

ر  از آنجا كه محيط يادگيري.ا تجربه مي كنند اضطراب

و تقويت حـس مـسئوليت پـذيري  نقش مهمي در ايجاد

ها"دارد، احتمالا  در)و تا حـدودي مدرسـه( خانواده ،

و رفتارهاي را مسئول اعمال اين سن، نوجوان دبيرستاني

را خـود  وي و علل موفقيت يا شكـست خود نمي داند

گـ. فرد تلقي نمي كند  اهي در برنامـه ريـزي اين حس

درسي كه توسط والدين براي فرزنـد خـود انجـام مـي 

وي منتقل مي شود . شود، به

 مشاهده مـي شـود،5 همان گونه كه در جدول

و عملكرد تحصيلي بعدي رابطـه بين انجام تكاليف خانه

و معني داري وجود دارد  ايـن يافتـه، بـا نتـايج. مستقيم

. هماهنگ اسـت])2[و]37[،]18[،]17([مطالعات قبلي 

و يـادگيري اين يك قاعده تاييد شده است كه موفقيـت

و تكـرار مطالـب آموختـه  بيشتر منوط به تمرين، تلاش

هر مقدار دانش آموز در انجام تكاليف خـود. شده است 

و تلاش بيشتري  و نظم بيشتري برخوردار باشد از برنامه

مـال جهت فراگيـري دروس از خـود نـشان دهـد، احت 

آن. موفقيت او بيشتر خواهد شد  اهميت ايـن مـسئله تـا

حد است كه برخي اعتقاد دارند ايـن عامـل حتـي مـي 

را تحـت  تواند كمبودهاي ناشي از ويژگي هاي شناختي

.تأثير قرار دهد

 در همين رابطه، نتايج تحليل داده هـا نـشان داد

و مسئوليت پـذيري كه بين خودكارآمدي براي يادگيري

دراك شده براي يـادگيري رابطـه معنـي داري وجـودا

همچـون،(اين يافته بـا نتـايج مطالعـات پيـشين. ندارد

و كيتسانتاس  با توجـه بـه. مغايرت دارد])19[زيمرمن

اين كه تحقيقات اندكي در خصوص بررسي رابطه بـين 

دو متغير فوق انجام شده است، به نظر مي رسـد عامـل 

م  عني دار بين خودكارآمـدي اصلي در عدم وجود رابطه

و مـسئوليت پـذيري ادراك شـده بـراي  براي يادگيري

يادگيري، وجود تفاوت هاي فرهنگي، به ويژه تأكيد بـر 

و  استقلال در انجـام فعاليـت هـا در كـشورهاي غربـي
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و انجام تكاليف خانه با عملكرد تحصيلي بعدي با ميانجي خو روابط علي عملكرد تحصيلي قبلي  ....دكارآمدي براي گري

و انجام فعاليت هـاي گروهـي بالعكس تشويق همكاري

 با توجه به اين كه در فعاليت هاي. در كشور ايران است 

جمعي غالباً مسئوليت انجام يا عدم انجام يـك فعاليـت

و فـرد خاصـي بازخواسـت  بين اعضاء تقسيم مي شود

را مـي تـوان بـه ايـن  نمي شود، لذا عدم وجود رابطـه

نتايج مربوط به رابطه خودكارآمـدي. صورت تبيين كرد 

براي يادگيري با عملكرد تحصيلي بعدي نـشان داد كـه 

و عملكـرد تحـصيلي بين خودكارآمدي براي يـا  دگيري

و معني داري وجود دارد  اين يافتـه. بعدي رابطه مستقيم

و همكـاران]21[با نتايج تحقيقات زيمـرمن  و كبيـري ،

اجتماعي،-بر اساس نظريه شناختي. هماهنگ است]27[

يكي از عوامل نيرومند در كسب موفقيـت در تحـصيل، 

تري هر چه فرد از خودكارآمدي بالا. خودكارآمدي است 

را در انجام فعاليتي خاص مسلط  و خود برخوردار باشد

بداند، عوامل مزاحم كمتري مي توانند بر عملكرد واقعي 

همچنين، داشتن خودكارآمدي بالا فـرد. او اثر بگذارند 

را وادار به انجام فعاليت هايي جهت بهبود عملكرد خود 

وي كاهش نيابد مي كند تا احساس . كارايي

 نشان داد كه بـين5وه، مندرجات جدول به علا

و عملكـرد مسئوليت پذيري ادراك شده براي يـادگيري

اين يافته. تحصيلي بعدي رابطه معني داري وجود ندارد 

و كيتسانتاس  ، حاجي يخچالي،]19[با مطالعات زيمرمن

و شـكركن ]39[(Certo)و سـرتو]38[حقيقي مباركـه

ي داري اين رابطـه مـي در تبيين عدم معن. مغايرت دارد

دليـل اول ممكـن اسـت. توان به چند دليل اشاره نمود

ناشي از بيرونـي بـودن انگيـزه هـاي كـسب موفقيـت 

بـه عبـارت. دانش آموزان در كشورمان باشـد تحصيلي

ديگر، دانش آمـوزان بيـشتر از آن كـه بـراي احـساس 

و دروني به كسب موفقيت تحصيلي روي  رضايت فردي

دلي  و قـضاوت بياورند به هـايل انگيـزه هـاي بيرونـي

لذا، در اين. اطرافيان سعي در برآورد اين مهم مي نمايند 

دليـل. فرايند مسئوليت پذيري نقش كم رنگ تـري دارد 

ديگر ممكن است تاكيد كمتر بر رابطـه بـين مـسئوليت 

و كسب موفقيت در فرايند تربيـت باشـد  عـدم. پذيري

ا  و نظام آموزشي بر و مـشاهده تاكيد خانواده ين مـسئله

مصاديقي از افراد كه بدون مسئوليت پذيري به موفقيـت 

هاي قابل توجه دست يافته اند همگي بـر تـشديد ايـن 

بـه. تفكر در اذهان دانش آموزان تاثير خواهد گذاشـت 

مسئوليت يـك فراينـد فـردي]39[علاوه، به نظر سرتو 

است؛ لذا برداشت متفاوت افراد از مـسئوليت نيـز مـي 

. واند در اين مسئله دخالت داشته باشدت

با توجه به اهميت عملكرد تحصيلي قبلي در كـسب

موفقيت در عملكرد تحـصيلي بعـدي، بـه ويـژه تـأثير 

و  گذاري آن بر افزايش خودكارآمـدي بـراي يـادگيري

تأثير اين متغير بر عملكرد تحصيلي بعـدي، بـه معلمـان 

م  وفقيت دانـش پيشنهاد مي شود با اتخاذ تدابيري جهت

آموزان، براي مثال بـا اجـراي آزمـون هـاي در سـطح 

.، اقـدام نماينـد)نه سخت، نـه آسـان(متوسط دشواري 

انجام تكاليف خانه در عملكرد تحـصيلي بعـدي دانـش

آموزان مؤثر است، لذا پيشنهاد مي شود با ارائه تكـاليف 

و نظـارت بـر آنهـا،  و در حد توان دانش آمـوزان منظم

را در دانـش آمـوزان مقدمات موفق  يت هـاي تحـصيلي

به والدين توصيه مي شود ضمن همكـاري. فراهم سازند 

را تـشويق بـه انجـام تكـاليف  با مدرسه، دانش آموزان

و بر انجام آن نظارت نمايند يا در  درسي در خانه نموده

صورت امكان از مشوق هـايي جهـت اجـراي تكـاليف 

نند بـا واگـذاري همچنين، والدين مي توا. استفاده نمايند 

و اقدام بـه  و تمرين ها به خود دانش آموزان حل مسائل

را در آنان تقويت كننـد كـه  راهنمايي آنها، اين احساس

و مسئوليت انجام تكاليف خانه متوجه برنامه ريزي، اجرا 

آن آن و بهره گيرنده نهايي از اين فعاليت نيز هـا ها است

و نه ديگران !هستند
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