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برر اارا     گروهیمشاوره  اثربخشی  
نفر    عزت میزان برن خود یمنابع تكو

 دبیراتانیدختران نوجوان 
 

 2رجانیساره ام و *1حسن زارعی محمودآبادیدکتر: نویسندگان
 
 دانشگاه یزد عضو هیئت علمی  .1

 کارشناس ارشد مشاوره خانواده . 2

 
*Email: zareei_h@yahoo. com 

 
 چكیده

اثربخشی مشاوره گروهی بر اساس منابع تکوین خود بر افزاایش   بررسی ،حاضر پژوهش هدف
دختزر   دانش آمزواان ، مورد مطالعه آماریجامعه . بود شهر تهران دختران دبیرستانی عات نفس

دانزش آمزوا    42 ،که با استفاده اا روش تصادفی تعداد شهر تهران بود ششمنطقه  هایرستانیدب
چهار  گروه آامایش به مدت. ندقرار گرفت( نفر24) و کنترل( نفر 24)ه آامایشدر دو گرو انتخاب و

در پایزان اا هزر دو    . جلسه مشاوره گروهی بر اساس منابع تکوین خود قرار گرفت 22تحت ، ماه
 تحلیز  نتایج آامزون  . بودپرسشنامه عات نفس پوپ اباار پژوهش . گرفته شد آامون پس ،گروه
نشان داد که مشاوره گروهزی بزر اسزاس منزابع تکزوین خزود موجز         ، وابسته  tانس و یکووار

بر اسزاس   گروهیمشاوره  بنابراین شود ها می در آامودنی( 002/0در سطح ) نفس عاتافاایش 
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  عزت نفس دختران نوجوان دبيرستانيميزاناثربخشي مشاوره گروهي بر اساس منابع تكوين خود بر

  

   مقدمه
 ين خود منابع متعدديبا تكو در ارتباطان شناس روان

هـا   در انسـان  1را ذكر نموده اند كه بر اسـاس آن خـود  
بـر   مـروري با  ]1[ 2شونمن. ابدي مي افته و تحوليشكل 

، در مـورد خـود  قات متعدد انجام شده يمطالعات و تحق
ن خـود  يتكـو  اصليتوانست سه منبع را به عنوان منابع 

. 3 4يسه اجتمـاع يمقا. 2 3يگر مشاهدهخود . 1: كند ذكر
  . 5اجتماعي يپسخوراندها

تكلـم و   ييكودكان بعـد از توانـا   ]2[به نظر شونمن
، سـتم بـاور خـود   يو اسـتقرار س  ين رشد شناختيهمچن

 تأمـل ، دهآم وجود بهكه قبلاً  منديدرباره احساس ارزش
 ليرا تشـك  خاصـي  هـاي  گـري  نموده و خـود مشـاهده  

تصور افـراد از تـوان   (ها  يگر مشاهدهد ن خويا. دهند مي
. سـازد  مـي  را6 نفـس  عـزت  يسنگ بنا، )وضعف خود

 د خود را مورد مداقـه قـرار  از موار ياريها در بس انسان
، نكه بر حالاتيعلاوه بر ا يگر مشاهدهن يو با ا ندده مي
از  ياريبس ـ نـد ابي ي مـي آگـاه  ،كار و احساسات خوداف
منبـع خـود   . نـد كن مي جاديز در خود ايمهم را ن راتييتغ

توانـد   مي، يميستم خود تنظيس يريبا بكارگ يگر مشاهده
را تحت  فردعواطف و در كل شناخت ، از افكار ياريبس

  . ]3[كنترل درآورد
 ـگران به عنـوان مع يد فرد از، اجتماعي مقايسهدر  ر اي
سه بـا  يدر مقا. كند مي استفاده يخود سنج يت براقضاو
 ـسـه كننـده د  يمقا فرد يبرا يتيهمواره نارضا بالاتر  دهي
ت از خود يرضا، از خودتر  نييسه با پايشود و در مقا مي
. آيد مي وجود بهسه كننده يفرد مقا يبرا يوزا عبرت آمي

، كه افراد در رابطه بـا اعمـال   ديدگاهي، يشناس رواندر 
، كننـد  مي انيگران بيد يافه ظاهريق يد و حتيعقا، رفتار
د كه بر اسـاس  فراهم كن يپسخوراند، فرد يد براتوان مي
رفتـه  يرا پذ بعضي ؛جاد كنديدر خود ا رات لازمييتغ، آن

فـرد  ، در پسخوراند اجتمـاعي . گر را رد كنديد يو بعض
                                                 
1 self 
2 Schoeneman 
3 Self-observation 
4 Social–comparison 
5 Social-feedbacks 
6 self- esteem 

كند و نظر ديگـران   نمي در حقيقت براي خودش زندگي
پوشـد   مي فلان لباسي را مثلاَي او اهميت دارد؛ بسيار برا

  . ]5و4[هايش از او تعريف كنند تا همكلاسي
ن منابع يك از ايهر  يريبه كارگ، اعتقاد دارد شونمن
. باشـد  ي ميف تحول روان شناختمراحل مختل بر اساس
بعـد از سـه   (ن يين پـا يكه كودكـان در سـن  اي  به گونه
  . ]1[كنند مي را شروع يسه اجتماعيمقا) يسالگ

از منبـع   تر بيشكودكان  يسالگ 6بالاتر از  سنيندر 
ن يكننـد و در سـن   مـي  اسـتفاده  ياجتماعهاي  پسخوراند

بـه   يگـر  مشاهدهاستفاده از خود  يبلوغ و نوجوان يبالا
 ـ   يروانهاي  آسيب. ]6[رسد مي اوج  نياز عـدم تعـادل ب
 دايجـا با  ]2[ يونگاز نظر . زديخ مي ن خود بريتكو منابع

توان  مي مختلف روان وخودهاي  قوا و قسمت بينتعادل 
 يهـا رفتـه و بـه نـوع    روين ييبه سمت وحدت و همگرا

جه ين تعادل و در نتيبه ا يابيدست. نائل گشت خودآگاهي
 ـ ؛افتد نمي اتفاقها  در تمام انسان فرديت  يبلكه عده كم
چـه   هـر  بنابراين. رسند مياي  ن مرحلهيبه چنها  از انسان
 يروانهاي  يدور باشند به ناهنجار ن تعادلياز اها  انسان
هاي  از گروه نوجوانانو كودكان . ]7[ندمي شوك ترينزد
در معرض انـواع اخـتلالات    هستند كهريب پذيآس يسن
ن اخـتلالات بـه   ياز ا ياريشه بسيقرار دارند كه ر يروان

ن خـود و فقـدان   يعدم تعادل در استفاده از منـابع تكـو  
ش يدرباره افزا پژوهشيدر. ]8[گردد ميبر نفساعتماد به 

 يسه اجتمـاع يمقا يريو كاهش بكارگ يگر مشاهدهخود 
بي ش يكه افزا نتايج نشان داد ياجتماع يو پسخوراندها

 ـ يخود اشتغال يسبب نوع يگر مشاهدهخود رويه   يذهن
تواند به  مي شود كه مي خود افراطي بهجه توجه يو در نت
اضـطراب  ، اخـتلال هـراس   ،يمانند افسـردگ  ياختلالات
  . ]9[شودمنجرسم يا و الكليزوفرنياسك، ياجتماع
 مشـاوره ، نوجـوان جاد تعـادل در  ياهاي  از راه يكي
 ـا. ن خـود اسـت  يمنابع تكو يبر مبنا يگروه وه ين ش ـي

ن خود و يمنابع تكو ييد بر شناسايبا تاك يمشاوره گروه
حـال بـا   . ]10[يد آ مي دست به يگروه يت آگاهيدر نها

ن با عدم تعادل در منابع يينفس پا عزتن كه يجه به اتو
بر اساس منابع  يمشاوره گروه. است مرتبطن خود يتكو
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  ساره اميرجان و دكتر حسن زارعي محمودآبادي

 ـن خـود بـا تك  يتكو -Self) يميسـتم خـودتنظ  يه بـر س ي

regulation) ،دن بـه درجـه   يمنابع و رس اينتعادل  در پي
  . ]11[است عزت نفسو  ياز خودباور يمطلوب

 ـهدف ا، شدهان يلذا با توجه به موارد ب ن پـژوهش  ي
ن خود يبر اساس منابع تكو يمشاوره گروه تأثير يبررس
  . است يرستانيدختران نوجوان دب عزت نفسش يبر افزا

 نشـان داد  انجـام شـده در ايـن زمينـه    هاي  پژوهش
ي بـه  تر بيشتمايل ، ضعيفي دارند عزت نفسافرادي كه 

ند روبرو شو ها آن تا اينكه با ؛اجتناب از مشكلات دارند
هـاي   منفـي بـيش از ويژگـي   هاي  و به طور كلي ويژگي
نفـس   عـزت  ي كـه فـرد . شود مي مثبت درآنها مشاهده

ثابـت و بـدون   هـاي   به دنبال ارضاي هدف ي دارد؛پايين
شـدن  تر  چالش است كه خود عاملي براي ضعيف شدن

  . ]12[است عزت نفس
ــوم  ــود درمفه ــان خ ــي نوجوان ــط   م ــد توس توان
شكل ، كنند مي دريافت ها آن كه اجتماعيهاي  پسخوراند

كه افراد در رابطه با  ينظر. واقع شود تأثيريافته و تحت 
 عقايد و حتي قيافه ظاهري نوجـوان بيـان  ، رفتار، اعمال
مي تواند براي نوجوانان پسخوراندي فراهم كند ، كنند مي

ايجـاد   تغييـرات لازم را در خودشـان  ، كه بر اساس آن
عـلاوه بـر   . بعضي را ردكننـد  رفته ويبعضي را پذ، كنند

نفس و قضاوت  عزتخود نوجوان در شكل گيري ، نيا
نقـش مهمـي   ، يگـر  مشاهدهق خود يدر باره خود از طر

سه بـا  يدر مقا خود را ل دارد كهيتما فرد نيهمچن. دارد
 ـز، قرار دهد يابيمورد ارز گرانيد گـران بـه   يرا كـه د ي

همـه  . ]13[شـوند  مي ش مطرحيبرا ينيع يارهايعنوان مع
در و مفهوم خـود   عزت نفس يرين موارد در شكل گيا

نفـس در   عزت، تيدر نها. ددار سزايي بهنوجوانان نقش 
، ثبـات  يمستقل و دارا ، كارآمد ينوجوان به عنوان فرد

 امكان به نوجوان، اين نيازارضاء . ن كننده داردييتع تأثير
 ـو كفاهـا   ارزش، هاياز توانمنـد ، دهـد  مي ت خودشـان  ي

هـاي زيـادي در ايـن زمينـه      پژوهش. ]14[ن شوندمطمئ
  . شود مي اشاره ها آن صورت گرفته است كه به برخي از

عـزت  با  ياجتماع يپسخوراندهارابطه  در پژوهشي
هـا   افتـه ي. شـد  ياضطراب و اختلال هراس بررس، نفس

، ياجتمـاع  ينشان داد كه كثرت استفاده از پسخوراندها
. دهـد  مي شيافزا يمانژه در بعد جسيرا به و عزت نفس

اضطراب و اختلال هـراس در   شين موجب افزايهم چن
ن افـراد همـواره خـود را از نگـاه     يرا ايز. شود مي افراد

 ييكنند و اضطراب بالا ي ميابيف ارزيار ضعيگران بسيد
  . ]6[در جمع دارند
بـه عنـوان   را  عزت نفـس ديگر يدر پژوهش همچنين

 يتصور بدن و يجتماعسه ايزان مقايل گر بر مير تعديمتغ
عـزت  كه  ينشان داد زناننتايج . در نظر گرفته شد، زنان
 يتصـور بـدن  ؛ ن دارنـد يريبه سا نسبت ين ترييپا نفس
گران يسه خود با ديند مقاياز خود دارند و در فرآ يفيضع

  . ]15[شان دارند يياز خود و توانا ينييپا يابيه ارزهموار
 ـجهـت تغ  م منابع شناخت خـود يدر رابطه با تنظ ر يي

اي  مداخله يپژوهش، ادينگرش دانش آموزان نسبت به اعت
سه يد مقايتوسط تشد، ن پژوهشيدر ا. گرفته استانجام 
دانـش آمـوزان   ) از خـود تـر   نييسه با پايمقا(  ياجتماع

اد نشـان  ينسبت به اعت ير نگرش محسوسييتغ يرستانيدب
ان نمودند كـه توسـط منـابع    ين محققان بيهم چن. دادند

 يپسخوراندها( يدبك اجتماعيد فين خود و با تشديكوت
 يكرد نشر اطلاعات مدليتوان در قالب رو مي )ياجتماع

 ـن مدل نيا يياد داشت كه كاراياز اعت يريشگيپ يبرا ز ي
  . ]8[دين نوجوانان به اثبات رسيدر ب

ــه  در بررســي ــارابط ــ يتفاوته ــه يمقا و يتيجنس س
 زدانش آمـو  55 بر روي(، عزت نفسزان يبر م ياجتماع

دختر و پسر و با استفاده از آزمـون عـزت نفـس كـوپر     
 نشـان نتايج  )آزمون پسو  آزمون پيشت به صورت ياسم
نسـبت بـه مـردان     يتـر  كـم  عـزت نفـس  ، كه زنان داد

  . ]16[دارند
د خود يكه كاهش شد تحقيقات ديگرحاكي ازآن بود

در مــورد  يابيــكــاهش ارز، توانــد ي مــيگــر مشــاهده
 ـبـه عـلاوه ا  . خود را در برداشته باشد يها يتوانمند ن ي

 عزت نفـس توانند مستعد كاهش اعتماد و  مي گونه افراد
  . ]17[ت خود باشنديو كاهش حس صلاح

 يو توان بخش ـ يبا عنوان روان درمانگر پژوهشيدر 
از ، شهر ييآن در زندان رجا ياثربخش يان و بررسيزندان
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  عزت نفس دختران نوجوان دبيرستانيميزاناثربخشي مشاوره گروهي بر اساس منابع تكوين خود بر

ج نشان ينتا. دگردين خود استفاده يمنابع تكوهاي  كيتكن
 ـ يهـا  يداد كه سـازگار  ان يدر زنـدان  ياجتمـاع  يروان

  . ]18[افته استيش يافزا
  
  پژوهش روش

ــق   ــرح تحقي ــه از  ط ــن مطالع ــوع در اي ــي ن تجرب
  . باشد مي 1همراه با گروه كنترل آزمون پس -آزمون پيش

  
  يريگ و روش نمونه نمونه، آماري جامعه

 انآمـوز  دانـش  تمـام ، پژوهش حاضـر  يجامعه آمار
آموزش و پرورش شهر تهـران   6منطقه  يرستانيدختر دب

 ـروش نمونه گ. بود 1388-1389 يليدر سال تحص  يري
 ـبه قرار زاي  چند مرحله يبه صورت تصادف در ؛ بـود ر ي
 ـ) 6(دخترانه منطقه  يها رستانين دبيمرحله اول از ب ك ي

در مرحله . انتخاب شد يدخترانه به طور تصادفرستان يدب
، ن دانش آمـوزان يدر ب يعموم يع رسانپس از اطلا، بعد

با استفاده از يـك  ، اعلام آمادگي كردنددانش آموز  119
ساختاري آن تعداد از دانـش آمـوزاني كـه     مصاحبه نيمه

بقيه سپس از  .عزت نفس بالايي داشتند كنار گذاشته شد
 )آزمـون  پـيش ( آزمون عزت نفس پـوپ ، دانش آموزان

كـه نمـره دروغ    يدو فقـط پرسشـنامه افـرا    ؛گرفته شد
سـپس از  . شد يبود نمره گذار 10ر نمره يز ها آن يسنج

 ميـانگين از  ها آن كه نمره عزت نفس ين دانش آموزانيب
به  يبه صورت تصادف انتخاب ونفر 24بود تعدادتر  نييپا

م يتقس ـ) نفـر  12( و كنتـرل ) نفر 12( شيآزما يگروهها
  . شدند
  
  اجرا شيوه

گيـري   ر مراحل نمونـه د كه آزمون پيشپس از انجام 
نفر از كساني كه  24و انتخاب تصادفي  ؛صورت گرفت

و انتصـاب  از ميـانگين بـود    تر كمدر آزمون  ها آن نمره
تصادفي افراد به تعـداد مسـاوي در دو گـروه كنتـرل و     

با  يتماس تلفن يط ،رستانيمشاور دب يبا همكارآزمايش 
ت جهـت حضـور   يش و كسب رضـا ين گروه آزمايوالد

                                                 
1 pre test-post test randomized group design 

جلسـات بـا   ، مشاوره گروهيآموزان در جلسات  دانش
 ـبـه ا . ش برگزار شدينش آموزان گروه آزماحضور دا ن ي

به مـدت  اي  قهيدق 90جلسه 14ش در يب گروه آزمايترت
 ـ  ياي  هفته، چهار ماه منـابع   يك بـار در جلسـات گروه

 ـگروه كنترل در ا. ن خود شركت كردنديتكو ن مـدت  ي
ف يات بـا تكـال  شـروع جلس ـ . .افت نكرديدراي  مداخله

ــه خــود  ــوط ب ــاهدهمرب ــر مش ــورد  يگ و ســپس در م
جلسات . بود يسه اجتماعيو مقا ياجتماع يپسخوراندها

شروع و به  يگر مشاهدهبا خود  يت خود باوريتقو يبرا
 ـ يگـر  مشـاهده خود  در جلسـات مشـاوره   . شـد  يمنته
 ذيـل  يها كين خود از تكنيبر اساس منابع تكو يگروه

 ـام، هـا  در ترسمشاركت ( :استفاده شد آرزوهـا و  ، دهاي
ح منـابع  يتوض، ياحساسات و عواطف به صورت گروه

اعضاء گـروه بـه    يبرا ]2[دگاه شونمنين خود از ديتكو
 ـتصور ، و قابل فهم ينيع يها طور واضح و با مثال ك ي
در  A4ك صفحه ينوشتن حداقل  وفرد با بالاتر از خود 

، ز خـود اتـر   نييك فـرد پـا  يسه و تصور ين مقايمورد ا
، ياعتقادات شناخت ي بهخاكسترديد ، مهارت حل مساله

اي  ن مدت مداخلـه يگروه كنترل در ا. ). . .ايفاي نقش و
 ـروز پـس از پا  ده. افت نكـرد يدر ان جلسـات گـروه   ي

ار هر ياخت پرسشنامه عزت نفس پوپ در مجدداً، درماني
ل توسط يو پس از تكم )آزمون پس( دو گروه قرار گرفت

از  به دسـت آمـده  هاي  داده، ش و كنترليزماآ يگروهها
 ـطريق روش تحليل كوواريانس مـورد تجز   ـه و تحلي ل ي

  . قرار گرفت
، ن خـود يابع تكوبر اساس من هيبرنامه مشاوره گرو 
 ـبـا اقتبـاس از نظر   ]2و1[ يونس ـياست كه  يطرح ات ي

ت و بـا بـه كـار    يشخص، ونگ و شونمن در مورد خودي
ش يو با هـدف افـزا   يرفتار-يشناختهاي  كيتكن يريگ

 ـمختلـف خـود و در نها  هـاي   تعادل قوا و قسـمت  ت ي
 ـ يو خـود بـاور   عزت نفـس ش يافزا ن نوجوانـان و  يب

 ـا. ن نمـوده اسـت  يجوانان تدو  يوه روان درمـان ين ش ـي
  :بر دو اصل استوار است يگروه
سـه  يمقا:شـامل (ن خـود  يمنـابع تكـو   ييشناسا -1
خـود  ، "وداز خ ـتـر   نييسه با بالاتر و پايمقا" ياجتماع
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  ساره اميرجان و دكتر حسن زارعي محمودآبادي

از طـرف افـراد   ) ياجتمـاع هاي  پسخوراند، يگر مشاهده
بر اساس  يگروه يشركت كننده در جلسات روان درمان

  . ]2و1[دگاه شونمنيد
سوق دادن افراد شركت كننـده در جلسـات بـه     -2

جـاد  يبـا ا ، ن خوديسمت تعادل در استفاده از منابع تكو
و نسبت به تجـارب خـود فـرد     تر بيشو تمركز  يآگاه

 يت آگاهين منابع و در نهايك از ايگران نسبت به هر يد
  . گريكدين منابع با يسه ايجه مقاياز نت يگروه
  

  ابزار پژوهش 
 ابـزار  ايـن . ]19[بود پوپ عزت نفسپرسشنامه  ابزار

، يجسـمان ، يعمـوم (اس يخرده مق 5سئوال و  60شامل 
. غ سنج استروك ديو ) ياجتماع، يخانوادگ، يليتحص
اهه يآزمون مـذكور و س ـ  يهمبستگ ]20[زمانآور ياكبر

هاي  يآزمودن يب برايت را به ترتيعزت نفس كوپر اسم
. گـزارش داده اسـت   63/0و 67/0دختر و پسر برابر بـا  

بـه  اي  نمونه يكه بر رو، ]21[يو رمضان يغفار پژوهش
 از دانـش ) نفـر پسـر   649دختر و  603(نفر 1252حجم 

را برابـر   اراعتب ضريب. تهران انجام شد 15آموزان منطقه
 نيز پژوهش اين اعتبار در ضريب. آورده دست به 86/0با 

 α%=93برابـر بـا   ، كرونبـاخ  يآلفا) α(با توجه به فرمول
آمد كه نشانگر آن است كـه پرسشـنامه عـزت     دست به

 يگروه نوجوانـان ابـزار معتبـر    يس پوپ بر روينفس ال
  . است

  ها تحليل دادهشيوه 
، ن پـژوهش يل اطلاعات در ايه و تحليبه منظور تجز

 ياسـتودنت بـرا   tو ازآزمونهـاي   spss15از نرم افـزار  
بـه  ، )ANCOVA(انسيل كوواريو تحل وابستههاي  گروه

 آزمـون  پيش تأثيرپژوهش و حذف  هيمنظور آزمون فرض
  . استفاده شد آزمون پسبر 

 
  

  ها افتهي
 ـشـود در مق  مي ك مشاهدهيچنانكه در نمودار  اس ي

) 5/58(آزمون پيشش در يآزما ن گروهيانگيم، نفسعزت 
 اسـت ) 08/58(ن گروه كنترليانگيفقط اندكي بالاتر از م

اخـتلاف   زان عزت نفس دو گـروه يدهد كه م مي و نشان
ش يميانگين نمرات گـروه آزمـا  . اندكي با يكديگر دارند

از نمــرات گــروه  تــر بــيشو ) 17/63( آزمــون پــسدر 
ن يشود تفاوت ب مي ملاحظه چنانكه. است) 25/58(كنترل

بسـيار   آزمـون  پـس ميانگين گروه كنترل و آزمـايش در  
  . است آزمون پسدر  ها آن ر از تفاوترتيچشمگ
 ـژوهش حاضر دو گروه مسـتقل از لحـاظ    در پ ك ي

ن يبنـابرا ، رنديگ مي سه قراريمورد مقا) عزت نفس(ر يمتغ
ها قبل از مداخلـه   انسيوار يلازم است نسبت به همگون

بـه ايـن منظـور نمـره     ، نان حاصل نمـود يو اطم ياهآگ
 ـكنترل در مق ش ويآزما يگروهها اس عـزت نفـس از   ي

ن بـا  يلـو  يها انسيوار يوآزمون همگون tق آزمون يطر
 ـج اينتا. سه شدنديگر مقايكدي  2سـه در جـدول   ين مقاي

   .نشان داده شده است
مشاهده  t شود مقدار مي ملاحظه 1چنانجه در جدول 

است كه از لحـاظ آمـاري معنـادار     146/0با شده برابر 
ن يدر آزمـون لـو   مشاهده شـده  Fن مقداريهمچن. ستين

، است كه از لحاظ آماري معنادار نيسـت  329/0برابر با 
گر يكديانس گروهها با يتوان نتيجه گرفت وار مي بنابراين

آنان وجود  ينهايانگين ميب يهمگون است و تفاوت آمار
 ه پـژوهش پرداختـه  يآزمون فرضن بخش به يدر ا. ندارد
  . شود مي

  
  

58.08

63.17

58.2558.5

54

56

58

60

62

64

پيش آزمون پس آزمون

كنترل
آزمايش

  

  آزمون پسو  آزمون پيشهاي دو گروه در  ميانگين :1 نمودار
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  عزت نفس دختران نوجوان دبيرستانيميزاناثربخشي مشاوره گروهي بر اساس منابع تكوين خود بر

  

  شياس عزت نفس در دو گروه كنترل و آزمايمق ين برايج آزمون لوينتا :1 جدول
  F α t df α  مقياس

  88/0  22  146/0 572/0 329/0  عزت نفس
  

  
  نتايج محاسبات تحليل كوواريانس براي مقياس عزت نفس :2جدول 

  سطح معناداري Fمنبع تغييرات مجموع مجذورا ت درجه آزادي ميانگين مجذورات
  027/0  396/199  734/960 1 734/960  آزمونپيش

  036/0  446/25  60/122 1 60/122  )گروه(مداخله
     818/4 21 183/101 خطا
     563/5 24 89659 كل
  

  نفس عزتدر مقياس  آزمون پسبا  آزمون پيشوابسته براي بررسي تفاوت بين ميانگين گروهها در  t آزمون: 3دول ج
  دارياسطح معن t  درجه آزادي انحراف معيار ميانگين  گروه

  000/0  75/5 11 8/2 66/4  آزمايش
  658/0  45/0 11 26/1 16/0 كنترل

  
  ه پژوهشيفرض

عـزت  ، ن خـود يكومنابع ت براساس يمشاوره گروه
 يبرا. دهد مي شيرا افزا يرستانينفس دختران نوجوان دب

انس استفاده و يل كوواريه از روش تحلين فرضيآزمون ا
  :آمده است 3ج آن در جدول ينتا

محاسبه شده  F، شود مي ملاحظه 3چنانكه در جدول 
 ياز لحـاظ آمـار  ) 396/199( آزمـون  پيشمربوط به اثر 
هـاي   جه گرفت كه نمرهيتوان نت مي نيبنابرا. معنادار است

عـلاوه  . داشته است تأثير آزمون پسج يبر نتا آزمون پيش
ل يپـس از تعـد  ) مداخلـه (به اثر گروه  مربوط  F،نيبر ا
كـه از  ، به دست آمـده اسـت  ) 446/25(ن برابر بايانگيم

 تـر  بـيش نـان  يبه منظـور اطم . معنادار است يلحاظ آمار
 ـم، يروش درمـان  تأثيرنسبت به  و  آزمـون  پـيش ن يانگي

وابسته مـورد   tق آزمون يش از طريگروه آزما آزمون پس
  :آمده است 5 ج آن در جدوليكه نتا، قرار گرفت يبررس

مشاهده شده  t شود مي چنانكه در جدول بالا مشاهده
بـا   آزمـون  پيشدر  ن گروه كنترليتفاوت ب يبررس يبرا
عنادار م ياست كه از لحاظ آمار 45/0برابر با  آزمون پس

سـه گـروه   يمقا يمشاهده شـده بـرا   tست؛ در حاليكه ين
اسـت   75/5برابر با  آزمون پسبا  آزمون پيشش در يآزما

گـر  يمعنـادار اسـت؛ بـه عبـارت د     يكه از لحاظ آمـار 
افزايش معني داري  آزمون پسميانگين گروه آزمايش در 

هـاي دو گـروه    كه با ملاحظه ميانگين )>001/0P( داشته
 ـيشمگير است؛ بنابرااين تفاوت چ بـر   ين مشاوره گروه

ش عزت نفـس دختـران   ين خود بر افزايمنابع تكو يمبنا
  . مؤثر است يرستانينوجوان دب

  
  گيري و نتيجه بحث

 يبـرا  ياعتقاد داشت كه سه منبع اصل ]2و1[شونمن 
   :ن خود وجود دارديتكو

   يگر مشاهدهخود  .1
  يسه اجتماعيمقا .2

  يپسخوراند اجتماع .3

ن يدر مورد خود به ا، تحقيقنجام صدها وي پس از ا
ن سـه  يخود را بر اساس اها  كه انسان دست يافتجه ينت

بر هم خوردن . گران تعامل دارنديو با د. دنشناس مي منبع
نـه  يلات در زمنه ساز مشكيان منابع سه گانه زميتعادل م
ار يامر در مورد نوجوانان بس ـ اين. خواهد بود يسازگار

به واسـطه   عزت نفسمسلم است صادق است آنچه كه 
 يو نوجوان يژه تجارب دوران كودكيتجارب روزمره بو
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  ساره اميرجان و دكتر حسن زارعي محمودآبادي

ن دوره اسـت كـه مفهـوم خـود و     يرد و درايگ مي شكل
   .]2[رديگ مي از خود شكل يآگاه

قرار  ين پژوهش مورد بررسيكه در ا اساسيه يفرض
ن يبر اساس منابع تكو ين بود كه مشاوره گروهيگرفت ا

دختـران نوجـوان    عـزت نفـس  ش يخود موجـب افـزا  
مشـاوره   ين پـژوهش اثربخش ـ يلذا ا. شود ي ميرستانيدب

عـزت  ش ين خود را بر افزايبر اساس منابع تكو يگروه
. قـرار داد  يمورد بررس يرستانيدختران نوجوان دب نفس

 ـو در نها آزمـون  پسپس از   ـت بـا توجـه بـه تحل   ي ل ي
جه گرفته شد كـه مشـاوره   ينت، انس به عمل آمدهيكووار
ش ين خـود موجـب افـزا   يبر اساس منابع تكـو  يگروه

و بـا  ، شده اسـت  يرستانيدختران نوجوان دب عزت نفس
 ـنكه آزمون تحليتوجه به ا  ـل كواري انس نقـش عوامـل   ي

 ـمتغ تـأثير كنـد و   مـي  را حـذف  آزمون پيشثر در ؤم ر ي
جـه  يتـوان نت  مـي ، دهد مي قرار يرا مورد بررس يشيآزما

ش يگروه آزما آزمون سپجاد شده در يگرفت كه تفاوت ا
 ياد ناشيو گروه كنترل به احتمال ز آزمون پيشنسبت به 

بـر اسـاس منـابع     يمشاوره گروه يعنير مستقل ياز متغ
پـژوهش حاضـر بـا    هـاي   هافتي. ن خود بوده استيتكو

، ]11[يو محمـد  يونسي، ]11[نگام يبوك، ]5[چبهاي  افتهي
 2ياگر، ]22[1 نواليبونك و اسپ، ]16[نيك سيك و دوچارم

ــاران وودرف، ]23[ ــرونه  ، ]9[ وهمك ــاپرا و س ، ]17[ك
واسـميت و   ]24[ 3واليـز  ]18[و همكـاران  فرد ياريخدا

  . همخواني دارد ]25[ 4گرينبرگ
 ـها  افتهي اين  يريكـارگ  هنشان داد كه عدم تعادل در ب

 يفـرد در هـر سـن و سـال     يرا برا يمشكلات، ن منابعيا
كنـد و ضـرورت    مـي  جـاد يا يژه در دوران نوجوانيو هب

ن خود يبر اساس منابع تكو گروهيمشاوره  تر بيش چههر
، دهـد  مي جاد تعادل در استفاده از منابع نشانيرا جهت ا

ن ين روش امكان دارد ايا ياثربخش يبرا يل احتماليدلا
ن خـود  يمنابع تكـو  يباشد كه شركت در مشاوره گروه

ه دارنـد كمـك كـرد    ينييپا عزت نفسكه  يبه نوجوانان

                                                 
1 Bunk & Spinv 
2 Yager 
3 Wallis 
4 Smith &Greenberg 

روهـا و  ين نينائل شوند و تعادل ب يتا به خودشناس است
هـاي   تيت و خود را در موقعيمختلف شخصهاي  بخش
ن كننـد و  يتمر يعيو طب يگران به طور واقعيبا د يتعامل

، ن خوديبر اساس منابع تكو يمشاوره گروه. به كار برند
حـدود چهـار   ( مشخص ياست با محدوده زمان يدرمان
 ـترك بـر  يكه مبتن) ماه  ـب نظري ونـگ وشـونمن و   يات ي
و گشـتالت   يرفتـار  – يشـناخت هـاي   كياز تكن يقيتلف

 عزت نفسو  يش خودباورياست كه جهت افزا يدرمان
  . ]3و1[رود يبه كارم
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