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  چكيده
دو رويكـرد تـدريس خصوصـي و مشـاوره     ي اثربخش ـي بررس ـپژوهش حاضـر بـا هـدف    

ان در خطـر افـت   آمـوز  دانـش نفـس   يشرفت تحصـيلي، رفتـار كلاسـي و عـزت    تحصيلي بر پ
-آزمـون  شيپ وةيشي به شيآزما رويكرداز كمي و پژوهش  راهبرد. گرفت صورتتحصيلي 

ان پسـر  آمـوز  دانـش  پـژوهش  جامعه .شد استفاده با يك گروه كنترل، گروهي سه نآزمو پس
ي تصــادف وةيشــبــه نفــر  88جامعــه،  نيــااز . دبــوشــهر ســنندج هــاي  پايــه اول دبيرســتان

نفـس   عـزت  نامـه  پرسـش با اسـتفاده از  . شدند ي انتخابنفر 22اي در چهار گروه  چندمرحله
هاي وابستة ريمتغ درس رياضي،ليگان و نمره  ليست رفتار كلاسي داس و كوپراسميت، چك

وابسته در چهار  ريمتغ زانيمي، شيآزمابعد از مداخله گروهي در سه گروه . شد يريگ اندازه
اي از  و روش مداخلـه  آزمـون  شيپ ـ ريتـأث  زانيمي بررسي برا. شد گيري اندازهگروه، مجدداً 

ي هـا  هـاي گـروه   آزمـودني  نيب ـنـد،  داد نشان جينتا. شد ستفادها رهيمتغچند انسيكوار ليتحل
تــدريس اثربخشــي . داردتفـاوت معنــادار وجـود   ،وابســتهي رهـا يمتغ و كنتــرل در شيآزمـا 

خصوصــي، مشــاوره تحصــيلي و روش تركيبــي بــر پيشــرفت تحصــيلي، رفتــار كلاســي و 
تـأثير تركيـب مشـاوره تحصـيلي و تـدريس خصوصـي       . شـد دييتأ، انآموز دانش نفس عزت

مؤيد آن است كه وقتي معلمان  ها يافته. بود يادشدههاي  روشي جداگانه كارگير بيشتر از به
ان در خطـر  آمـوز  دانـش با همكاري مشاوران مدرسه و با حمايت والدين، خدماتي را بـراي  

كنند، رضايت را در محيط كلاس از لحاظ رفتار، پيشـرفت تحصـيلي و    مي ئهافت تحصيلي ارا
 .آورند وجودمي هب نفس عزت

 
، رفتار كلاسـي،  نفس عزتافت تحصيلي، مشاوره تحصيلي، تدريس خصوصي،  :ها ليدواژهك
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  مقدمه
ــالي،    ــير تحصــيلات ع ــم در مس ــداد مه ــك روي ي

از  رو، ؛ ازايـن آمـوختگي از دوره دبيرسـتان اسـت    دانش
موجبـات   ،افت تحصيلي در ايـن دوره  ،هاي گذشته دهه

صورت كل  بهرا نگراني والدين، مربيان، معلمان و جامعه 
افـت تحصـيلي از ناكارآمـدي نظـام     . است آورده فراهم

ــي  ــوزشاجراي ــرورش آم ــت وپ لحــاظ از دارد و  حكاي
مختلف مورد ارتباطي كه با ديگر نهادها دارد، از زواياي 

 ينظـر  نبـود اتفـاق  . گيـرد  ن قرارمـي بررسي پژوهشـگرا 
همگاني در تعريف افت تحصيلي، تحقيق در اين حـوزه  

هر نـوع اختلالـي    اغلب،است اما  كرده رو هرا با ابهام روب
، افت تحصـيلي  آيد پديد آموز دانشكه در روند تحصيل 

  .شود قلمدادمي
هاي فناوري  پيامدهاي منفي افت تحصيلي با پيشرفت

اني كـه در خطـر   آموز دانشاگر . است رو به فزوني نهاده
نشـوند و تحـت    داده ، تشـخيص دارندافت تحصيلي قرار

 آثـار  ،نگيرند، ممكن استهاي لازم قرار پوشش حمايت
افـزايش  . شـود  ر جامعه مشاهدهتوجهي در سراس اين بي

 ـ تعداد زندانيان، نرخ بيكاري و خانواده ه از فقـر،  هايي ك
 ؛]1[ انـد  از آن جملهبرند،  مي خشونت و مواد مخدر رنج

پيچيده هستند و به تعهـد و   ،هاي رفع اين مشكل حل راه
ــاطي   ــدهاي ارتب ــاد پيون ــانايج ــان،   مي ــدين، مربي وال

 ـو سياسـت  وپـرورش  آمـوزش انـدركاران   دست  ذارانگ
  .دارد بستگي

ان از آمــوز دانــشد كــه نــداري مختلــق وجوددلايلــ
عدم موفقيت  اغلب،. شوند تجارب آموزشي، مأيوس مي

ــه تكــرار شكســتد هــاي بيشــتر، تنفــر از  ر مدرســه ب
ترك تحصـيل   ،نهايتدردرسي و معلمان و  هاي موضوع
هـاي   ، تـلاش به باور برخـي پژوهشـگران  . شود منجرمي

 ،1حاصـل  ناكارآمد آموزشـي و رفتارهـاي كلاسـي بـي    
و آنها  ]2[ شوند آموزي مي پايين و كم نفس عزتموجب 
. ]3[ ك تحصيل هسـتند نوبه خود از دلايل اوليه تر نيز به

، مشـكلات  2به نظـر بـال، مونتگـومري، هيـل و سـلاير     
الدين از آموزش، ل عاطفي، عدم حمايت وئوالدين، مسا

                                                                 
1 Unproductive Behavior 
2 Bull, Montgomery, Hyle & Salyer  

بـودن در   شدن، مسن و متفـاوت  آموخته نااميدي از دانش
هـــاي يـــادگيري   گـــروه همســـالان، ناتوانـــايي  

مشكلات پزشكي و جسمي و بيزاري  ،نشده داده تشخيص
آيند  شمارمي بهامل مؤثر بر افت تحصيلي از مدرسه از عو

كـه  بود  ان خواستهآموز دانشاز  اي در مطالعه 3كولي. ]4[
ل مربوط ئآنان مسا؛ كنند دلايل افت تحصيلي خود را بيان

نداشتن مدرسـه، نمـرات درسـي     تبه مدرسه مانند دوس
پايين، ناسازگاري با تكاليف مدرسه و نداشـتن فرصـت   

ــرادي بـ ـ  ــات انف ــملاق ــل اصــلي  ا معل م را از عوام
روي  دلايـل عمـده پـس    ،نيز 4بورك ؛]5[ بودند برشمرده
: شـمارد  گونـه برمـي   ان از تحصـيل را ايـن  آمـوز  دانـش 
ــودن كــلاس جــذاب ــرار از مســئ نب وليت، آزادي هــا، ف

حد، نبود مقررات در زندگي، عدم رابطه با معلمان زا بيش
سـده   ؛ درمجموع، نتايج نيم]6[ و پيشرفت درسي ضعيف

كـه عوامـل فـردي، خـانوادگي،      دهنـد  مـي  نشان قيقتح
 ، تأثيرهايي مشتركاجتماعي، فرهنگي، اقتصادي و نهادي

  .دوره دبيرستان دارند بر بروز افت تحصيلي در
پـژوهش   203يلي به بررسيتحلدر فرا 5رامبرگر و ليم

زمينـه افـت تحصـيلي    سال گذشته در 25منتشرشده در 
كه از دو ديدگاه فـردي  پرداختند و به اين نتيجه رسيدند 

: توان بـه پديـده افـت تحصـيلي نگريسـت      و نهادي مي
هـاي فـردي    اه اول كه بر چهـار دسـته از ويژگـي   ديدگ
) عملكرد آموزشي، رفتـار، نگـرش و زمينـه   ( آموز دانش

نيـز آن اسـت كـه     مبناي ديـدگاه نهـادي  ؛ استوار است
 آموز دانش »اي، نگرش، انگيزش و رفتار زمينه«متغيرهاي 

  .]7[ دهد تحت تأثير قرارمي را
تواند به سه  ، افت تحصيلي ميبالابا توجه به ديدگاه 

: يابـد ظهور 8و اخـراج  7رفـت  ، پس6حالت ترك تحصيل
 آمـوز  دانـش هـاي فـردي    ، بر تأثير ويژگيترك تحصيل

رفت، فرض بر آن است كـه   در موضوع پس ؛داردتأكيد
نـد در يـك   خواهد در مدرسـه بما  ي كه نميآموز دانش

هـاي   ؛ نظريـه شـود  مي گرفتار ،فايده-فرايند تحليل هزينه
                                                                 
3 Coley 
4 Burke 
5 Rumberger & Lim 
6 Dropout 
7 Pullout 
8 Pushout 
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 آموزان پايه اول دبيرستان نفس دانش تأثير برنامه تدريس خصوصي تكميلي و مشاوره تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي، رفتار كلاسي و عزت

اي مدرسـه و   مربوط به اخراج نيز بـر متغيرهـاي زمينـه   
  .]8[ دارندجامعه تمركز

چـه در   ،اي از رفتارهـا  كه دامنه ندا داده شواهد نشان
ــه  ــرون مدرس ــه در بي ــيلي و   ،درون و چ ــت تحص اف

 ـ ؛ يكـي از مهـم  كنند مي بيني آموختگي را پيش دانش رين ت
اسـت كـه شـامل     آمـوز  دانـش  1ها ميـزان مشـغوليت  آن

ــششــدن درگير ــوز دان ــاي علمــي آم ــد ( در كاره مانن
هـاي   و جنبه) تكاليف دادن و انجامحاضرشدن سركلاس 

هاي ورزشي و  در فعاليتشركت  مانند(اجتماعي مدرسه 
 ،ان در مدرسـه آمـوز  دانشاگر . ]7[شود  مي) فوق برنامه

، ر يـك جـو علمـي قـوي    باشند و د حضورداشتهكامل 
ــتري اخذ ــاليف بيش ــددروس و تك ــت كنن ــال اف ، احتم

نضباطي ضعيف كه بـا  جو ا. خواهدشدها كم تحصيلي آن
ان در كلاس يا آموز دانشكننده و مزاحم  رفتارهاي مختل

شود، احتمـال افـت تحصـيلي را     مي گيري اندازهمدرسه 
  . دهد مي افزايش

ان آمـوز  دانـش بندي  هايي براي تعريف و دسته تلاش
، ؛ بـراي نمونـه  انـد  گرفتـه  داراي افت تحصيلي صـورت 

: انـد  كـرده  ، پنج نوع را مشـخص 2ايجيد، مكينتاش و بال
 كوشند، ميافراد ناراضي از مدرسه كه فعلانه : ها اخراجي
ــار ــارجفش ــه خ ــوند آورند از مدرس ــته ؛ش ــا3ناوابس : ه
دارنـد و نـه بـه     اني كه نه به مدرسه دلبستگيآموز دانش

 ؛ندارنـد  تمـايلي ون آن و به تعامـل بـا مدرسـه    افراد در
ره تحصـيلي را در  تواننـد دو  افرادي كه نمـي  4:نامردود

ان آموز دانش، اغلبكنند كه  شده كامل شرايط سني تعيين
ــد ــتثنايي كنـ ــا اسـ ــته آموز يـ ــن دسـ ــد ، از ايـ ؛ انـ
افرادي كه داراي مهارت و : 5كنندگان مستعد تحصيل افت

ن هسـتند امــا بــه  شــد آموختــه و اسـتعداد بــراي دانـش  
 و نهند نمي هاي مدرسه و اخذ مدرك ديپلم وقعي تقاضاي

افـرادي كـه در ايـن دسـته     ): هـا  داشته(6وقفه تحصيلي
كـار يـا امـرار معـاش مدرسـه را       گيرنـد بـراي   قرارمي
ي از آنها در همـان سـال تحصـيلي    كنند و بعض مي ترك

                                                                 
1 Engagement 

2 Egyed, McIntosh & Bull 
3 Disaffiliated 
4 Educational mortalities 
5 Capable 
6 Stopouts 

  .]9[ گردند بازمي
يلي، كردند كه افت تحص ـ برخي پژوهشگران گزارش

 قـوي دارنـد   اي كلاسي با هم رابطـه  و رفتار نفس عزت
بـالا، رفتـار كلاسـي     نفـس  عزت داشتنرو،  ؛ ازاين]10[

 آميز از عوامل اصليِ اثربخش و تجارب يادگيري موفقيت
 نفس عزتنظريه الگوي ناكامي . ماندن در مدرسه هستند

دهـد كـه ثبـت     را توضـيح  مسـئله توانـد ايـن    مي 7فين
ــرد ــعيف يعملك ــال  ،ض ــزتاحتم ــس ع ــايين را  نف پ
  . ]11[ دهد مي افزايش

رابطـه   ،شده هاي انجام اگرچه بخش زيادي از تحقيق
هـا و   اي از باورها، ارزش پيشرفت تحصيلي و دامنه ميان

ي هـاي  پـژوهش  ،انـد  كردهرا تأييد آموز دانشهاي  نگرش
ــدك، ــه ا ان ــيلي   رابط ــت تحص ــا اف ــل را ب ــن عوام ي
قاتي در اين زمينـه، اغلـب،   ؛ پيشينه تحقياند كردهجستجو

 و داشـته تمركز 8آموزشـي  هـاي تنها بر شـاخص انتظار 
موزشـي بـا افـت    آ هـاي دريافته كه سطوح بالاتر انتظار

  . ]7[ دندار تحصيلي پايين رابطه
 شـدن جدا، 9به نظـر الكسـاندر، اينتيسـله و كابـاني    

 است ترك تحصيل براي انگيزه فوري ،از مدرسه عاطفي
بر اين باورند كه مشـاوران   10وايتادموندسون و . ]12[

كننـد كـه موجـب     توانند خـدماتي را فـراهم   مدرسه مي
ان شـوند و  آمـوز  دانـش افـزايش خودانگـاره مثبـت در    

  . ]13[ دهند احتمال ماندن در مدرسه را افزايش
پديده  براي جلوگيري از وقوع ي متفاوترويكردهاي

د كــه خــدمات نــدارناخوشــايند تــرك تحصــيل وجود
 انـد  ي و تدريس خصوصي تكميلي از آن جملها مشاوره

د كه نقش مشاوران مدرسه را ندارمطالعاتي وجود. ]14[
، مـورد تأكيـد قـرارداده    ،در جلوگيري از افت تحصيلي

و  كنندايفا تر ررنگـپ يكه آنان بايد نقش كنند مي يهـتوص
ان بداننـد كـه   آمـوز  دانـش دسترس باشند تـا  همواره در

و چـه نـوع خـدماتي را     هسـتند  مشاوران چـه كسـاني  
  .]15[ كنند مي فراهم

احتمـال افـت    ،به باور شكركن، پـولادي و حقيقـي  

                                                                 
7 Finn 
8 Educational Expectations 
9 Alexander, Entwisle & Kabbani  
10 Edmondson & White 
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اني كـه مـورد مشـاوره    آموز دانش خصوصتحصيلي در
 ـكمتر از بقيه است و ارا ،گيرند قرارمي ه ايـن خـدمات   ئ

ان در مدرسـه و موفقيـت   آمـوز  دانـش حضور بيشـتر  در
امل تحصيلي كه عوآنجا از. است بودهمؤثر  ،تحصيلي آنان

، از )پـايين  نفـس  عـزت آمـوزي و   مانند كـم (و عاطفي 
ممكن است ارائه  هستند،ترين دلايل افت تحصيلي  عمده

و تدريس خصوصي تكميلي بتواننـد  اي  خدمات مشاوره
در معـرض   انآمـوز  دانـش راستاي كمك به برخي از در

  . ]16[ دنآميز باش خطر افت تحصيلي، موفقيت
ــوابق پژوهشــي ــانگر  ،س ــد آنبي ــؤثرترين  ان ــه م ك

ت تحصيلي از طريق همكـاري  ي از افريشگيپهاي  برنامه
 تادانمتشكل از معلمان، والـدين، اس ـ  ي،كارگروهمتقابل 

اعضــاي ديگــر نهادهــاي اجتمــاعي    دانشــگاهي و 
كـه مشـاوران    اسـت  شـده  ا توصـيه لـذ  ندگير مي صورت

ئـت علمـي   مدارس از پشتيباني و همكـاري اعضـاي هي  
  . ]17[ مند شوند ها بهره دانشگاه

بـه يـاددهي    تدريس خصوصـي تكميلـي   دراصل، 
 1مـاريموتو ؛ شود مي از مدرسه اطلاق پساضافي  دروس

هاي يـادگيري بـراي    فعاليت« عنوان بهرا  آن ،و همكاران
ان مدارس رسمي در خارج از برنامه آموزشي آموز دانش

» شـود  مـي  ارائه رايگانمنظم مدرسه كه با اخذ شهريه يا 
ــف ــي تعري ــد م ــدريس   روش .]18[كنن ــاي منســجم ت ه

خصوصي تكميلي و مشـاوره تحصـيلي كـه معلمـان و     
ي نتايج اغلب،بينند،  مي آموزش هاآنانجام مشاوران براي 

هاي تـدريس   آنجاكه برنامهاز. ]19[ دنده مي دست بهتر به
 ،شـده طور عمده، غيررسـمي اجرا  به ،خصوصي تكميلي

ــاليت ــامنظم يفع ــمي ن ــاعات رس ــس از س ــه  ، پ مدرس
هـا  هاي رسمي و دقيقي درباره آن ، دادهشوند مي محسوب

 ،مستقيمطور  بهكه  هايي و تحقيق ]20[ دسترس نيستدر
 رويبرنامـه تـدريس خصوصـي تكميلـي را      هايتأثير
مانند  ،اندك هستند، مطالعاتي ،دنبگير ان اندازهآموز دانش

كننـد،   المللي رياضي و علوم ادعـامي  سومين مطالعه بين
هايي مثبت بر پيشـرفت  تأثير ،س خصوصي تكميليتدري

نتــايج پــژوهش ســاوادا و . ]21[ انــد تحصــيلي داشــته

                                                                 
1 Marimuthu 

هـاي   اني كه در كلاسآموز دانش، ندداد نشان 2كوباياشي
در حل  ي بالاتراند، نمرات كرده خصوصي تكميلي شركت

 .]22[ انـد  كـرده  ل مربوط به حساب و جبر دريافتئمسا
ة طبقـات مختلـف   سـال 15ان آمـوز  دانشروي  يپژوهش

سـاعت تـدريس    1هر  ارائهداد كه  اجتماعي تركيه نشان
 12باعث افزايش  ،خصوصي تكميلي در درس رياضيات

در گـزارش   3بويان و پـارك . ]23[ است شدهنمره  15تا 
تأثير تدريس خصوصي تكميلي را بر  ،تحقيق طولي خود
ان آمريكايي با نژاد آسـياي  آموز دانشپيشرفت تحصيلي 

پژوهشي در تايلنـد  . ]24[ دادند، مورد تأكيد قراري شرق
كميلي اني كه از تدريس خصوصي تآموز دانش ،داد نشان

 ـ ،بودنـد  مند شده در دروس رياضي و زبان، بهره ي نمرات
، بودنـد  نكرده تفادهاني كه از آن اسآموز دانشاز ساير  بهتر

  . ]25[ اند اخذكرده
يلي بخشي يك برنامه تدريس خصوصي تكم رضايت

درسـي   هـاي  ان در موضوعآموز دانشبر بهبود يادگيري 
احبه، مـورد  مدرسه و روابط خـانوادگي از طريـق مص ـ  

كه  ندنتايج بيانگر آن بود. گرفتمطالعه پژوهشگران قرار
دارنـد و   نـان اطميكامل،  ،ها اند، به برنامه كرده بيانوالدين 

 دكرخواهنـد  نـام  ها ثبت فرزندانشان را دوباره در آن دوره
دو برنامه جداگانـه تعلـيم خصوصـي و     هايتأثير. ]17[

نتـايج  ؛ شـدند  مشاوره بـر پيشـرفت تحصـيلي بررسـي    
كننـدگاني كـه برنامـه تـدريس      مشاركت، كردند مي بيان

زمـــان  خصوصـــي تكميلـــي يـــا مشـــاوره را هـــم 
چشــمگير در پيشــرفت  يبودنــد، بهبــود كــرده دريافــت
 ديگـر  يي پژوهش ـهـا  يافتـه  ؛]13[ بودنـد  يافتهتحصيلي 

 ـ ،اني كه در خواندنآموز دانش ،ددندا نشان د ضعيف بودن
، بودنـد  و تحت تدريس خصوصـي تكميلـي قرارگرفتـه   

 ـ ،بـه پـيش از حضـور در كـلاس     نسبت  ي بـالاتر نمرات
  . ]26[ كردند كسب

 راموضوع افت تحصيلي، در ايـران  محققاني بسيار، 
ي كـه حـاوي نتـايج    انـد  كرده بررسي ي مختلفاز جهات
 ؛]29تا27[هستند و حاكي از پيچيدگي موضوع  گوناگون

مربـوط   ،پايـه اول متوسـطه  بـه   بيشترين افت تحصيلي

                                                                 
2 Sawada & Kobayashi 
3 Byun &Park 
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 آموزان پايه اول دبيرستان نفس دانش تأثير برنامه تدريس خصوصي تكميلي و مشاوره تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي، رفتار كلاسي و عزت

ــت ــه ؛اس ــار اگرچ ــق يآم ــرف مسـ ـاز دقي ولان ئط
 هـاي  قيتحق جينتا. ]30[ است شدهن هئارا وپرورش آموزش

 دوره پايـه اول  در ياضيدر درس ررا  ديشد يافت ،رياخ
ام جديد آموزشي اجراي نظ. ]31[ دهند مي نشان رستانيدب

هاي آموزشي نامناسب، كتب درسـي   برنامهدر اين دوره، 
حـد  از تراكم بـيش  و غيراستاندارد، بحران بلوغ نوجوانان

  .اند شده معرفيايجاد اين معضل از عوامل ان آموز دانش
 ايـران  جمعيت رشد خرن ثبات وجود با گذشته دهه در

 زا كشـور  آموزي دانش جمعيت كاهش ،درصد 5/1 حد در
شـدن   دهنده اضافه ميليون نفر، نشان 12ميليون نفر به  18

ــدود  ــش  6ح ــون دان ــرك    ميلي ــه ت ــه جرگ ــوز ب  آم
آمـوز   از هر سه دانش ،بر اين اساس ؛ستها كرده تحصيل 

   .]32[ كند مي تحصيل آموز ترك يك دانش ،ايراني
 يهنـوز هـم چالش ـ   ،رسد كه افت تحصيلي نظرمي به

ت و بـاب مطالعـه و   جدي براي نظام آموزشي كشور اس
هـاي درس بـا تـراكم     كلاس. گفتگو درباره آن باز است

شـود كـه معلمـان و     مـي  سـبب ان آموز دانشحد از بيش
كنند  توجهكافي به ميزان ان آموز دانشمشاوران نتوانند به 

هاي  و آسيب يتحصيل افتزمينه را براي  ،و همين غفلت
  .آورد مي متعدد فراهم

هاي  يلي به اجراي برنامهي از افت تحصبراي پيشگير
ان آموز دانشدر اين راستا، نخست بايد  ؛استمداخله نياز

در خطر افت تحصيلي و مدارسي كه داراي نرخ بـالاي  
تـوان در   ؛ سپس ميشوند ، شناساييافت تحصيلي هستند

، »مدرسـه «و در سطح نهـادي   »آموز دانش«سطح فردي 
ربيتـي در  ، مؤسسه علـوم ت ؛ براي نمونهداد مداخله انجام
ــا ــنهاد و   28 ،آمريكــ ــه را پيشــ ــه مداخلــ برنامــ

مثبـت  آثـار  كه  اند شواهدي دردست. است كرده ارزيابي
اين مداخلات را در بهبـود نتـايج آموزشـي و عـاطفي     

، تأثير هاي پيشين درمجموع، پژوهش ؛]33[ دنده مي نشان
شـناختي و تـدريس    هاي روان مشاوره تحصيلي، مراقبت

عملكـرد تحصـيلي، مـورد تأكيـد     د تقويتي را بـر بهبـو  
  . اند قرارداده

  
  پژوهش سوال

تدريس خصوصـي تكميلـي، مشـاوره تحصـيلي و      

تـا چـه انـدازه بـر بهبـود       ،اي از اين دو رويكرد آميخته
ــار كلاســي و   پيشــرفت تحصــيلي درس رياضــي، رفت

  ؟ ندمؤثر ،ان پسر پايه اول دبيرستانآموز دانش نفس عزت
 

  روش پژوهش
  درويكرد و راهبر

 ـتحق رويكرد كمي و راهبـرد  ،در پژوهش حاضر  قي
گـروه   سـه  آزمون بـا  پس -آزمون شيپ وةيبه ش يشيآزما
  .استكنترل يك گروه و  يشيآزما

  
  يجامعه آمار
ان پسـر  آمـوز  دانـش شامل همـه   ،قيتحق نياجامعه 

شــهر ســنندج در ســال تحصــيلي دبيرســتاني پايــه اول 
و ايـــن انتخـــاب بـــدين دليـــل  بـــود 1391-1390
هـاي   گرفت كه آمارهـاي غيررسـمي و گـزارش    رتصو

 ـده مـي  نشانمشاوران تحصيلي  بيشـتر مـوارد تـرك     ،دن
 ميـان در  از لحاظ جنسـيت  تحصيلي بر اثر عوامل فردي

ــران ــتان و  ]34[ پس ــه اول دبيرس ــت ]30[ در پاي ؛ اس
ر موارد ترك تكه بيش دنده مي نشانالمللي نيز  آمارهاي بين

ــن   ــيلي از س ــالگي  16تحص ــازس ــو ميآغ . ]35[ دنش
ــايمع ــاي ورود در اره ــارت ني ــژوهش عب ــدبود پ  :از ن

ها در نوبـت اول  آن اني كه نمره درس رياضيآموز دانش
هـاي مشـاوران    آزمـون در  ؛بـود  10زيـر  ،سال تحصيلي

گاه كرده، از ديـد  نفس پاييني كسب ه، نمره اعتمادبمدرسه
بخشــي نداشــتند و  دبيرانشــان رفتــار كلاســي رضــايت

 ـتماكمـك   افتيردبه نهايت در بـا مـديران   . داشـتند  لي
، همــاهنگي لازم و مــدارس وپــرورش آمــوزشنــواحي 

بررسـي پرونـده    قيطرورود، از  طيشراو  پذيرفت انجام
  . ددنش ن مدرسه بررسيي با مشاورازنيراتحصيلي و 

  
  گيري نمونهبرآورد نمونه و روش 

ــه ــه گيــري نمون ــهتصــادفصــورت  ب ي ا ي چندمرحل
پايـه   آمـوز  دانش 432 انيم از ،اول در مرحلة ؛شد انجام
سنندج  دوو  يكهاي نواحي  كه در دبيرستان) پسر( اول

 با شرايط ورود و خـروج مشـغول بـه تحصـيل بودنـد     
 ـشدند، ي انتخابي ا ي چندمرحلهتصادفصورت  به ي از عن

ورود به جامعـه   طيشراي داراي كه افراد، يادشدهجامعه 
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 231مرحله تعـداد   نيادر (شدند  برگزيده، بودند قيتحق
سـپس   ؛)شدند ورود نداشتند و حذف طيشرا ،آموز دانش

 ـنفرگ وهيش  قيطرمحقق در مرحله دوم از  بـا   ]36 [ يري
بـه   ليتمااطمينان از  براي) نفر 201(ماند  يباقكل نمونه 

 ـا مياناز گرفت؛  ي تماسا شركت در جلسات مشاوره  ني
ت شـركت در جلسـا  بـراي   آموز دانش 187تعداد  ،افراد

اين عده  مياناز   ؛كنند يهمكارحاضر شدند  ،اي مداخله
ي ســاده تصــادفصــورت  هنفــر بــ 88در مرحلــه ســوم، 

هـاي   با استفاده از مقياسدر مرحلة چهارم  ؛شدند انتخاب
 نفـس  عـزت پيشرفت تحصيلي، رفتار كلاسـي و   مربوط،
 وةيش ـنهايـت، بـه   درو ) آزمـون  شيپ(ند شد يريگ اندازه
ي نفـر 22ده، افراد در چهار گروه ي ساتصادفي نيگزيجا
تدريس خصوصي تكميلي، مشاوره تحصيلي، تركيبي و (

    .شدند گماشته) كنترل
  

  پژوهش هايبزارا
ليستي است كه  چك: ليست رفتار كلاسي چك )الف 

 گيـري  انـدازه و بـراي   اند كرده تهيه ، آن را1داس و ليگان
در حيطـه مطالعـه و انضـباط كلاسـي      آموز دانشرفتار 

براي تحقيق آن دليل اصلي انتخاب  ؛]37[ شود مي ستفادها
كـه  جاآناز. اسـت  هبودن آن بود صرفه ، مختصر و بهحاضر
ــه ــران تمايــلعمــومطــور  ب ــد ي، دبي ــابي  ،دارن در ارزي

اما بـا كمبـود وقـت     ،باشند داشته ان مشاركتآموز دانش
ده تنهـا از   ،ليست رفتـار كلاسـي   چكشوند،  مواجه مي
پـنج گويـه بـراي    ؛ اسـت  شـده  تشـكيل  اي درجه گويه نه
استفاده سودمند از زمـان آمـوزش و مـدت     گيري اندازه

كنـد،   مـي  صـرف تكـاليف  بـراي   آمـوز  دانشزماني كه 
 گيـري  اندازهشده و پنج گويه ديگر نيز براي  درنظرگرفته

ليسـت   اند؛ نمره كل چك شده انضباط در كلاس گنجانده
بـالاترين  ( 45 تـا ) تـرين نمـره   پايين( 9از عدد  يادشده
نمره بالا به معناي رفتار كلاسـي   ؛در نوسان است) نمره

، رفتار كلاسي نامناسـب را  و نمرات پاييناست مناسب 
 يشـواهد  ،2در دو مطالعه عمده، آناستازي. دهند يم نشان
ابـزاري   ،ليست رفتار كلاسـي  ، حاكي از آنكه چككافي

                                                                 
1 Doss & Ligon, 
2 Anastasi 

لعـه  ؛ وي در مطا]38[ اسـت  آورده ، فراهمروا و پاياست
كرد و پايـايي آن را   اول، ساختار دوعاملي آن را بررسي

و  79/0مقـدار   ،كرونبـاخ كه با استفاده از روش آلفـاي  
هــاي مطالعــه و انضــباط  ترتيــب بــراي مؤلفــه بــه 76/0

ان كه آموز دانشدر مطالعه دوم، دو گروه از  ؛كرد گزارش
فـاوت باشـند بـا    مت ،رفت در رفتارهاي كلاسي انتظارمي
نتـايج از آن  ؛ شـدند  ليسـت ارزيـابي   از اين چك استفاده
با هـم   دار صورتي معني داشتند كه آن دو گروه به حكايت

، روايـي محتـوايي آن   متفاوت بودند و بـه ايـن طريـق   
ليست با اسـتفاده   ايايي چكدر تحقيق حاضر پ. شدتأييد

براي  84/0شد كه مقدار  آزمون كرونباخاز ضريب آلفاي 
بـراي   74/0و  78/0و مقـادير   ليست هاي چك كل گويه

روايي  ؛آمد دست بهترتيب  هاي مطالعه و انضباط، به مؤلفه
علـوم تربيتـي و    استادانصوري آن نيز با استفاده از نظر 

  . شدشناسي تربيتي تأييد روان
ايــن : 3كوپراســميت نفــس عــزت نامــه پرســش )ب
افـراد مـورد    نفـس  عزتارزيابي ميزان  نامه براي پرسش
هـاي   در سـال  نامـه  پرسشاين ؛ ]39[ شد فادهاست مطالعه
ي شناس ـ روانهـاي   اي در پـژوهش  طور گسـترده  اخير به

ماده اسـت كـه    58الف آن، داراي  ؛ برگةاست كاررفته به
پنجاه مـاده بـه    ،مجموعدر اند؛ سنج دروغ ،ماده آن هشت

همسالان، خـانواده و  خود،  نفس عزتمقياس  چهار خرده
هـا   مقيـاس  بـر خـرده   عـلاوه  ند كهشو مي تحصيلي تقسيم

گـذاري ايـن    شيوه نمـره  ؛آيد مي دست كلي هم به اي نمره
و حـداكثر   0حداقل نمره . است 1و  0صورت  آزمون به

 بيشـتر  اي افرادي كه در اين آزمـون نمـره  . است 50آن 
به اين صـورت كـه   ؛ بالاتر دارند ينفس عزتكنند،  كسب
 ،كنـد  بكس ـ 25نمـره بـالاتر از    ،در اين آزمون هركس

 تر از ايـن مقـدار   نفس بالا و فردي كه پايين داراي عزت
 ،اسميتكوپر است؛پايين  نفس عزتآورد، داراي  دست به

 7/0و روايـــي آن را  88/0اعتبـــار ايـــن آزمـــون را 
بسيار كه از زمان تهيه اين هايي  تحقيق است؛ كرده گزارش

ــورت ــون ص ــه آزم ــد گرفت ــايي آن را ان ــي و پاي ، رواي
روايـي   ،آمـوز  دانش هزار 76اي با  مطالعه ؛اند كردهتأييد

                                                                 
3 Coopersmith 
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پژوهشـي در  در . ]40[ كردرا تأييـد  نامـه  پرسـش سازه 
، نفس عزتهاي آزمون  كردن نمره ايران، از طريق همبسته

 ،آمـوزان دبيرسـتاني پسـر    هاي پايان سال دانش با معدل
و بـا   يادشده، مورد تأييـد قرارگرفتـه   نامه پرسشروايي 

 اسـت  آمـده  دست به 9/0يب پايايي ، ضرروش بازآزمايي
نتــايج تحقيــق پــورفرجي نيــز از پايــايي بــالاي ؛ ]41[

در پـژوهش   ؛]42[كنـد   مـي  حكايت يادشده نامه پرسش
اين آزمون بـا اسـتفاده از ضـريب     پاياييحاضر، ميزان 

  . شدبرآورد 84/0مقدار  ،20ريچاردسون -كودر

نمـره درس رياضـي   : نمرات پيشرفت تحصـيلي ) ج
 ـ دانش ان پايـه اول دبيرسـتان در نوبـت اول سـال     وزآم

پيشــرفت تحصــيلي  عنــوان بــه ،1390-1391تحصــيلي 
 ي متقنمدرك ،كه كارنامه تحصيليآنجا از. شد درنظرگرفته

اگر نمره پايين  حصيلي است،پيشرفت ت گيري اندازهبراي 
گيـرد،  افت در آن درس مـدنظر قرار  عنوان بهيك درس 
هـاي   ؛ پايايي آزمون]43[ود ش مياي آن تأييد روايي سازه

منـابع آن  بـودن   يكسانرياضي اول دبيرستان نيز به دليل 
  . ، پذيرفتني استانآموز دانشبراي تمام جمعيت 

 
  اي مشاوره تحصيلي گروهي مطالب طرح  چهارمرحله رئوس. 1جدول 

  رئوس فعاليت  عنوان مرحله
  هويت1

)يك جلسه(  
 ييآشنا 
  روه رهبر گ عنوان بهمعرفي مشاور  
 از اعضا كيمعرفي هر  
  در گروه  شركتبيان هدف فردي از  
 و مقررات گروه و لزوم پيروي از آنهانيقوانبيان  

 شناسايي2
نقاط قوت و 

  ضعف
  )دو جلسه(

 بيان آرزوها 

 فكار منفي و نادرست خود كشيدن ا چالش به 

 افكار و عقايد خود هاي لازم براي بررسي  روش 

 داف فردي تنظيم و تكميل كاربرگ اه 

  داردتمركزي مثبت خود و ديگران ها مهارتانجام فعاليتي كه بر شناسايي. 

 هاي آتي آرزو تكميل كاربرگ اهداف فردي و: تعيين تكليف براي جلسه بعدي 
 انتخاب فرد برتر 

  رشد3
  )چهار جلسه(

  

 هاي مثبتبحث درباره ويژگي 
  هدافهاي تنظيم ا گفتگو درباره نتايج تكميل كاربرگبحث و 

  نفس هاي افزايش اعتمادبه روشآشنايي با  
 هايي براي ترميم نقاط ضعف انجام فعاليت. 

 بندي و تلخيص جلسه جمع 

  ان به ادامه فرايند تنظيم اهدافآموز دانشتشويق 

 انتخاب فرد برتر 
 حفظ و نگهداري4

  )سه جلسه(
 آموز دانشتسهيل فرصت بيان دغدغه هاي  
 تكميل كاربرگ هاي تنظيم اهدافداد بحث و گفتگو درباره برون 

  آموز دانشتشخيص افراد حامي 

 آموز دانشهاي ترميمي توسط خود  نامگذاري فعاليت 

 بندي و تلخيص مطالب  جمع 

 انتخاب فرد برتر 
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  شيوه اجرا 
شد  گفته آموزان دانشاخلاق پژوهش به  يترعابراي 
محرمانــه  ،نامــه پرســش رخصــوصد انآنــ يــتكــه هو

 نفـس  عـزت  آزمـون  يجتوانند از نتـا  يم اماشود  يم يتلق
آمـوزان از لحـاظ    پس از آنكه دانـش . مطلع شوندخود، 

متغيرهـاي   .آغازشـد  همداخل شدند، شرايط ورود ارزيابي
گروهي تدريس خصوصـي درس   اتشامل جلس ،مستقل

نـد و بـه شـكل زيـر     بودرياضي و مشـاوره تحصـيلي   
ي ، ده جلسـه تـدريس خصوص ـ  »گروه اول«: شدند انجام

در يـك دبيـر باسـابقه     تكميلي درس رياضي را توسـط 
بــود،  كلاســي كــه بــا مــدير دبيرســتان هماهنــگ شــده

مشاوره تحصـيلي  جلسه ، ده »گروه دوم«كردند؛  دريافت
بار را در چهار مرحله از  يك يا با تواتر هفته اي دقيقه 90

كردند كه رئوس مطالـب   طرف مشاوران باسابقه دريافت
، تركيبي از هر دو »گروه سوم«اند؛  دهآم 1آنها در جدول 

گونـه   ، هيچ»گروه كنترل«كردند و  راهبرد بالا را دريافت
خدمات تدريس خصوصي  تكميلي يا مشاوره تحصيلي 

  .نكردند را دريافت
  

  ها شيوه تحليل داده
 يها ها از شاخص هيها و آزمون فرض داده ليتحل يبرا

و از ) اريــ، انحــراف معنيانگيــم ماننــد(ي فيآمــار توصــ
 )رهيچنـدمتغ  انسيكوار ليتحل( يآمار استنباط يها روش

 ـ ريتـأث  زانيم يبررس يبرا  مداخلـه و روش  آزمـون  شيپ
 يافـزار آمـار   نـرم  ،ها داده ليانجام تحل يبرا .شد استفاده

SPSS 19 شد كارگرفته به.  
  

  ها يافته
آزمون  آزمون و پس توصيفي مربوط به پيش يافته هاي

  .است آمده 2در جدول  ها گروه
  

  ها آزمون گروه آزمون و پس هاي توصيفي نمرات پيش شاخص. 2جدول
  آزمون پس آزمونپيش  

  پيشرفت تحصيلي  ها گروه
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار ميانگين  
تــدريس خصوصــي .1

  تكميلي
51/11 89/0 37/12  74/0  

  57/0  76/13 81/0 67/11 مشاوره تحصيلي .2
  68/0  16/14 82/0 67/11 رهتدريس و مشاو .3
  65/0  11/12 83/0 85/11  گواه .4

  نفس عزت  ها گروه
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار ميانگين  
  39/4  23/58 65/3 43/51 تدريس خصوصي تكميلي .1
  26/2  61/66 42/3 23/50 مشاوره تحصيلي .2
  84/2  67/87 08/4 63/50 تدريس و مشاوره .3
  64/3  1/58 71/3 12/50  گواه .4

  رفتار كلاسي  ها گروه
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار ميانگين  
  36/4  80/28 01/5 60/27 تدريس خصوصي تكميلي .1
  84/4  07/34 85/4 67/26 مشاوره تحصيلي .2
  61/2  21/39 24/5 57/26 تدريس و مشاوره .3
  46/4  01/29 49/5 17/26  گواه .4
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بـا كنتـرل    و گـواه  شيآزمـا  يهـا  گـروه  نفس پيشرفت تحصيلي، رفتار كلاسي و عزتنمرات آزمون  پس نيانگيممقايسه . 3جدول 
  آزمون با آزمون مانكوا شيپ

  توان
 يآمار

  مجذور
 اتا

  مقدار
P 

DF  
 هيفرض

DF  
 متغيرها  نام آزمون مقدار F خطا

آزمون پيش اثر پيلاي 802/0 5/1 111 3 000/0 802/0 000/1
 لكزيو يلامبدا 198/0 5/1 111 3 000/0 802/0 000/1 ليست رفتار چك

 نگياثر هتل 04/4 5/1 111 3 000/0 802/0 000/1
 شهيرنيتر بزرگ 04/4 5/1 111 3 000/0 802/0 000/1
آزمون پيش ييلايپاثر  568/0 75/48 111 3 000/0 568/0 000/1

پيشرفت 
 تحصيلي

 لكزيو يلامبدا 432/0 75/48 111 3 000/0 568/0 000/1
 نگياثر هتل 316/1 75/48 111 3 000/0 568/0 000/1
 شهيرنيتر بزرگ 316/1 75/48 111 3 000/0 568/0 000/1
  آزمونپيش ييلايپاثر  207/0 655/9 111 3 000/0 207/0 000/1

 لكزيو يلامبدا 793/0 655/9 111 3 000/0 207/0 000/1 نفس اعتمادبه
 نگياثر هتل 261/0 655/9 111 3 000/0 207/0 000/1
 شهيرنيتر بزرگ 261/0 7/9 111 3 000/0 207/0 000/1
 هاگروه ييلايپاثر  44/1 35 339 9 000/0 482/0 000/1

 لكزيو يلامبدا 015/0 3/138 3/270 9 000/0 75/0 000/1
 نگياثر هتل 65/36 6/446 329 9 000/0 924/0 000/1
 شهيرنيتر بزرگ 905/35 35/1 113 3 000/0 973/0 000/1

   
     
 ـ خصوصدر نيآزمون لو جينتا  همگنـي فـرض   شيپ
 جينتـا و  هـا  گـروه  قيتحق يرهاينمرات متغ يها انسيوار

بـودن   فـرض نرمـال   شيپ منظور به لكزيو -رويشاپآزمون 
 )صفر( 0كه فرض  ندشد نمرات در جامعه بررسي عيتوز
ي رهـا يمتغگروه در  ي نمرات دوها انسيواري تساوي برا
نمرات در  عيتوزبودن  فرض نرمال شيپ نيچنو هم قيتحق
ي اصل هيفرض. شددييتأ قيتحقي رهايمتغي براآزمون  پس

تدريس خصوصي تكميلي، مشـاوره  پژوهش آن بود كه 
تحصيلي و تركيب اين رويكردها بر پيشـرفت تحصـيلي   

 ،انآمـوز  دانش نفس عزتدرس رياضي، رفتار كلاسي و 
  . ستمؤثر ا

سـطوح  آزمـون،   شيپبا كنترل  دهد مي نشان 3جدول 
 ـها، ب همه آزمون يمعنادار افـراد   ميـان كـه   انـد  آن انگري
 يرهـا يلحـاظ متغ  ازكم  و گواه، دست شيآزماي ها گروه

پيشرفت تحصيلي درس رياضي، رفتار كلاسي و وابسته 
و > p 0001/0( داردوجـود  معنـادار  يتفـاوت  ،نفس عزت
311/138 F=(ــترت نيبــد ؛ ــأثير تــدريس  فــرض ،بي ت

هـا بـر   كميلي، مشاوره تحصيلي و تركيب آنخصوصي ت
ــار كلاســي و   پيشــرفت تحصــيلي درس رياضــي، رفت

مشاهده شده  f زانيمبا توجه به . شود يمدييتأ نفس عزت
شود كـه   است مشخص مي 75/0 اتا كه مجذور مقدارو 
پيشـرفت تحصـيلي درس   آزمـون   پـس ير در نمرات يتغ

درصـد   75ميـزان   به نفس عزتار كلاسي و رياضي، رفت
تدريس خصوصي تكميلي، مشاوره تحصـيلي و   متاثر از

 ـاسـت، ي  1ي برابر با آمارتوان . است روش تركيبي ي عن
بـردن   يپ يبرا. است ي نوع دوم وجودنداشتهخطاامكان 

 طرفـه  كي انسيكوار ليحاصل از تحل جي، نتاها تفاوت به
  .ندا شده داده نشان يول بعدا، در جددر متن مانكوا
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بـا   و گـواه  شيآزما يها گروههاي  آزمودني پيشرفت تحصيلينمرات  نيانگيمآزمون  ي پسرو طرفه، كي انسيكوار ليتحل .4 دولج
  آزمون شيپكنترل 

مجموع  راتييتغمنبع   ريمتغ
 مجذورات

درجه
 يآزاد

نيانگيم
توان   مجذور اتا  F P مجذورات

  يآمار
پيشرفت 
  تحصيلي

 00/1  63/0  0001/0  318/621 814/1737 1 814/1737  زمونآ شيپ

  00/1  87/0  0001/0  571/304 879/851 3 637/2555  گروه 
   797/2 115 653/321  خطا

  
  
  

 ـبا كنترل  ،شود يم مشاهده 4در جـدول  آزمـون   شيپ
پيشـرفت  و گـروه گـواه از لحـاظ     شيآزمـا ي هـا  گروه

 ـ يفـاوت ، تتحصيلي درس رياضـي   داردودوج ـ دار يمعن
)0001/0 p < 571/304وF=(ـ ريتـأث  زانيم ؛  تفـاوت   اي

در نمرات  واريانسدرصد  87 يعني است، 87/0برابر با 
 ريبـه تـأث   پيشرفت تحصـيلي درس رياضـي  آزمون  پس

تدريس خصوصي تكميلي، مشاوره تحصيلي و تركيـب  
 است 1برابر با  يتوان آمار. استمربوط  ،اين دو راهبرد

 است و حجم نمونه وم وجودنداشتهنوع د يامكان خطا و
 ـتحلشدن تفاوت در دار يمعن .دارد تيكفا  ـكوار لي  انسي

، تفــاوت كــدام گــروه ميــان«ســازد كــه  ينمــ مشــخص

 ـيتعق آزمـون  ،آندنبال  هلذا ب »؟داردوجود ي بـونفرون ي ب
  .ندا آمده 5آن در جدول  جيشد كه نتا انجام
، تدريس خصوصـي تكميلـي   دهد، مي نشان 5دول ج

با توجه بـه  تحصيلي و تركيبي از اين دو راهبرد مشاوره 
 ـبه م نسبتآنان  پيشرفت تحصيلينمرات  نيانگيم  نيانگي

 .نـد ا شده شيآزما يها گروهافزايش موجب  كنترل،گروه 
، تدريس خصوصي تكميليي ها هاي گروه ميان آزمودني

 ـتفـاوتي  مشاوره تحصـيلي و گـروه تركيبـي،      دار يمعن
 ـبامر،  نياوجودندارد كه   ـيتقرطـور   بـه  ريتـأث  انگري ي، ب

 ـمافزايش  برسه روش  كساني پيشـرفت  نمـرات   نيانگي
  .است تحصيلي درس رياضي

  
  
  

  يآزمون بونفرون اساسبر ي چهارگانهها در گروه پيشرفت تحصيلينمرات  نيانگيم سهيمقا .5 جدول

 1  ها گروه  رديف
 )تفاوت ميانگين(

2 
  )تفاوت ميانگين(

3  
  )تفاوت ميانگين(

4  
  )وت ميانگينتفا(

 128/0   تدريس خصوصي 1
)9/0 p<(  

128/0 

)11/0 p<(  
34/0  

* )0001/0 p<(  
 128/0 مشاوره تحصيلي 2

)9/0 p<( 
- 04/0 

)15/0 p<(  
219/0  

* )0001/0 p<(  
 128/0 گروه تركيبي 3

)11/0 p<( 
04/0 

)15/0 p<(  -  22/0  
* )0001/0 p<( 

 34/0  كنترل 4
*)0001/0 p<( 

219/0 
*)0001/0 p<( 

22/0 
* )0001/0 p<(    
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با كنترل  و گواه شيآزما يها گروههاي  آزمودنيرفتار كلاسي نمرات  نيانگيمآزمون  ي پسرو ،طرفه،كي انسيكوار ليتحل .6 جدول
  آزمون شيپ

مجموع  هارييتغمنبع   ريمتغ
 هامجذور

درجه
 يآزاد

نيانگيم
توان   مجذور اتا  F P هامجذور

  يآمار
رفتار

  كلاسي
 00/1  57/0  0001/0  007/153 461/29 1 461/29  آزمون شيپ

  00/1  85/0  0001/0  130/223 963/42 3 888/128  گروه 
   193/0 115 143/22  خطا

  
 ـبا كنترل  ،شود يم مشاهده 6 در جـدول آزمـون   شيپ

رفتـار  و گروه گواه از لحاظ  شيآزماي ها گروهمراجعان 
 ـ يتفـاوت  ،كلاسـي  و > p 0001/0( داردوجـود  دار يمعن

130/223F=(است، 85/0تفاوت برابر با  اي ريتأث زانيم ؛ 
 كلاسي رفتار آزمون پس نمرات در واريانس درصد 85 يعني

تدريس خصوصي تكميلي، مشاوره تحصـيلي و   ريبه تأث
ي بــيتعقآزمــون لــذا  شــود يمــمربــوط  ،روش تركيبــي

  .اند آمده 7آن در جدول  جيكه نتا گرفت انجامي بونفرون
، تدريس خصوصي تكميلـي  دهد، مي نشان 7 ـدولج

 ـبـا توجـه بـه م   مشاوره تحصيلي و شيوه تركيبي   نيانگي
 كنتـرل، گروه  نيانگيبه م نسبتآنان  رفتار كلاسينمرات 
نـد؛ ميـان   ا شـده  شيآزمـا  يهـا  گـروه افـزايش  موجب 
، تـدريس خصوصـي تكميلـي   ي هـا  هاي گروه آزمودني

 ـتفـاوتي  مشاوره تحصـيلي و شـيوه تركيبـي،      دار يمعن
 بـر متفاوت سه روش  ريتأث انگريبامر،  نياوجوددارد كه 

است كه با توجه به مقـدار   رفتار كلاسينمرات  نيانگيم
، اثر روش تركيبـي از دو  1در جدول ) 21/39(ميانگين 

  .روش ديگر، ببشتر است
  

  يفرونآزمون بون اساسي چهارگانه برها در گروه رفتار كلاسينمرات  نيانگيم سهيمقا .7 جدول
 1  ها گروه رديف

 )تفاوت ميانگين(
2 

  )تفاوت ميانگين(
3 

  )تفاوت ميانگين(
4  

  )تفاوت ميانگين(
 29/1   تدريس خصوصي  1

*)0001/0 p<(  
14/2 

* )0001/0 p<(  
47/0  

* )0001/0 p<(  
 29/1  مشاوره تحصيلي 2

*)0001/0 p<( -  85/0 

* )0001/0 p<(  
219/0  

* )0001/0 p<(  
 47/0  گروه تركيبي 3

*)0001/0 p<( 
85/0 

*)0001/0 p<(  -  61/2  
* )0001/0 p<( 

 47/0  كنترل 4
*)0001/0 p<( 

219/0 
*)0001/0 p<( 

61/2  
* )0001/0 p<(    

  
و  شيآزمـا  يهـا  گروههاي  آزمودني نفس عزتنمرات  نيانگيمآزمون  ي پسرو ،در متن مانكوا طرفه كي انسيكوار ليتحل .8 جدول
  آزمون شيپبا كنترل  گواه

مجموع  هارييتغمنبع   ريمتغ
 هامجذور

درجه
 يآزاد

نيانگيم
توان   مجذور اتا  F P هامجذور

  يآمار
رفتار
  سيكلا

 00/1  24/0  0001/0  876/36 745/322 1 745/322  آزمون شيپ

  00/1  94/0  0001/0  055/673 629/5890 3 887/17671  گروه 
   752/8 115 488/1006  خطا
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  يآزمون بونفروناساس ي چهارگانه برها در گروه نفس عزتنمرات  نيانگيم سهيمقا .9 جدول

 1  ها گروه  رديف
 )تفاوت ميانگين(

2 
 )تفاوت ميانگين(

3  
  )تفاوت ميانگين(

4  
  )تفاوت ميانگين(

  تدريس 1
 90/8    خصوصي  

*)0001/0 p<( 
79/29 

* )0001/0 p<(  
12/0  

* )0001/0 p<(  
 90/8  مشاوره تحصيلي 2

*)0001/0 p<( 
- 88/20  

* )0001/0 p<(  
77/8  

* )0001/0 p<(  
 12/0  گروه تركيبي 3

*)0001/0 p<( 
88/20 

*)0001/0 p<( -  66/29  
* )0001/0 p<( 

 12/0  كنترل 4
*)0001/0 p<( 

77/8 
*)0001/0 p<( 

66/29  
* )0001/0 p<(    

         
 ـبا كنترل  شود يم مشاهده 8در جـدول  آزمـون،   شيپ

 نفس، عزتو گروه گواه از لحاظ  شيآزماي اه گروهميان 
ــاوت ــ يتفـ ــوددارد يمعنـ و > p 0001/0( دار وجـ

055/673F=( است،  94/0تفاوت برابر با  اي ريتأث زانيم؛
آزمـون   در نمرات پس يفرد يها درصد تفاوت 94 يعني

تدريس خصوصي تكميلـي، مشـاوره    ريبه تأث نفس عزت
 آزمون رو، است؛ ازاينمربوط  تحصيلي و روش تركيبي،

  .اند آمده 9آن در جدول  جيكه نتا گرفت انجامي بونفرون
 ـبا توجه به م ،دهد مي نشان 9جـدول  نمـرات   نيانگي

 ـبـه م  نسـبت  نفس عزت ، تـدريس  كنتـرل گـروه   نيانگي
 ،مشاوره تحصـيلي و شـيوه تركيبـي   ، خصوصي تكميلي

 نـد؛ ميـان  ا شـده  شيآزما يها گروهافزايش نمره موجب 
، تـدريس خصوصـي تكميلـي   ي هـا  ههاي گرو آزمودني

 ـ يتفـاوت  ،مشاوره تحصـيلي و گـروه تركيبـي     دار يمعن
 بـر متفاوت سه روش  ريتأث انگريب ،امر نيادارد كه وجود

است كه با توجـه بـه مقـدار     نفس عزتنمرات  نيانگيم
 ،اثر روش تركيبي از دو روش ديگـر  ،)67/87(ميانگين 

  .بيشتر است
  

  گيري بحث و نتيجه
ــيلي  ــت تحص ــل  ،اف ــي از معض ــاي يك ــام  ه نظ

سـاله بـه ميـزان زيـادي،      است كه همه وپرورش آموزش
ي اقتصـاد منابع، امكانات و استعدادهاي بالقوه انساني و 

را در ابعاد فـردي و   ناپذير آثاري جبرانكند و  مي را تلف

 ،دهـد  مـي  نشانپيشينه پژوهشي . گذارد رجامياجتماعي ب
پـايين و   نفـس  عـزت آمـوزي،   اني كـه كـم  آمـوز  دانش
، بيشـتر در خطـر   هاي عاطفي و خانوادگي دارنـد  بحران

هـاي   ، كمتر از برنامهاحتمال بهآنها  افت تحصيلي هستند؛
 اگرچه؛ گيرند مي ايتي مشاوره يا تدريس تقويتي كمكحم

زدن بـه ايـن نـوع     معلمان و مشاوران بايـد از برچسـب  
ــش ــوز دان ــابآم ــد ان اجتن ــه ،كنن ــا يافت  ،ي پژوهشــيه
 ـ ايرهنموده بـه آنـان    هي را براي شناسايي و توجـه اولي

  . دهند مي ئهارا
كـه هـيچ متغيـري     كردند مي بيان مرتبطمباني نظري 

تحصيلي و تصميم به  تواند دليل اصلي افت تنهايي نمي به
سـو، افـت    آيـد چراكـه ازيـك    حسـاب  ترك مدرسه بـه 

، نيست؛ دهد مي ، فقط نتيجه آنچه در مدرسه رختحصيلي
بيشتر يك فرايند است تا يـك   ،ن معضلديگر، اي ازسوي
ان ممكن است فراينـد  آموز دانشبراي بسياري از  ؛حادثه

شود لذا تشخيص و مداخله يادشده از دوره ابتدايي آغاز
  .دنشو ند پيش از دوره دبيرستان شروعتوان مي

تأثير  ،]7[ اساس نظريه رامبرگر و ليمتحقيق حاضر بر
تكميلـي و   ه دو متغيـر مسـتقل تـدريس خصـوص    ئارا

و  نفـس  عـزت مشاوره تحصيلي را بـر رفتـار كلاسـي،    
ان دبيرستاني پسر آموز دانشپيشرفت تحصيلي گروهي از 

؛ نتايج كرد ي آزمايشي با چهار گروه آزموندر قالب طرح
باعـث   ،كه جلسـات مشـاوره   ندآن بود انگريبها  تحليل

و رفع مشكلات رفتاري و انضباطي  نفس بهافزايش اعتماد
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داشتند؛  ند كه در اين برنامه شركتبود اني شدهموزآ دانش
 ـكن را تأييـدمي  هـاي پيشـين   نتايج تحقيق ها يافتهاين   دن

كـه از تـدريس خصوصـي     انآمـوز  دانش ؛]16و13،15[
 ـ ،بودنـد  مند شـده  هرهب ،تكميلي درس رياضي نيز ي نمرات

 منـد  بهـره  ،به افرادي كه از اين برنامه حمايتي بهتر نسبت
هـاي   ، اين يافته با نتـايج پـژوهش  كردند ت، دريافنبودند
  .همسو است] 33و19،23،24[ پيشين

ه از تـأثير جلسـات   آمـد  دسـت  بهدرخصوص نتايج 
روي  ،كـه مشـاوران  گفت با توجه به اين توان مشاوره مي

يش مباحثي مانند هويت، شناسايي نقاط قوت و فنون افزا
داف تهيه اه كردند و بر ان كارميآموز دانشنفس  اعتمادبه

ان آمــوز دانــش ،ورزيدنــد فــردي در تحصــيل تأكيــدمي
 زندگي، عادات مطالعه اند نكات منفي در اهداف توانسته

حـذف عـادات    ؛كنند و يادگيري خود را شناسايي و رفع
اساس نوبه خود بر ي و افزايش موفقيت در يادگيري بهمنف

بـه تقويـت    ]11[ فـين  نفـس  عزتنظريه الگوي ناكامي 
ندي بيشتر بـه مباحـث درسـي و محـيط     م هاعتماد، علاق

ــان      ــاوران و معلم ــا مش ــتر ب ــل بيش ــه و تعام مدرس
  .  است منجرشده
 ـكـه اثـر ارا   ندداد ها نشان تحليل ه تركيـب هـر دو   ئ
و  نفس عزتبر پيشرفت تحصيلي، بالابردن  بالا،رويكرد 

صــورت  بــر دو روش ديگــر بــه بهبــود رفتــار كلاســي
بـا نتـايج    هـا  تـه يافاين بخـش از   ؛بيشتر است ،جداگانه

، ]19و13[ تاپينـگ و الـي   ،وايـت  ،تحقيق ادموندسـون 
ه مشاوره ئهاي تقويتي و ارا تركيب كلاس. همخوان است

 ي مـؤثرتر تواند ابزار همراه با بهبود رفتارهاي كلاسي مي
كنـد   اهمدريافت كمك فـر  منظور بهان آموز دانشرا براي 

قـادر   ،انآمـوز  دانـش با ارائه اين رويكردهـا،   ؛]45و44[
آمـوختگي را   خواهندبود كه پيشرفت تحصيلي و دانـش 

ــه ــه  ب ــژه در ســطح دبيرســتان ب ــايند يصــورت وي  خوش
كـه وقتـي    انـد  ايـن نكتـه  مؤيد  ها يافتهاين ؛ كنند تجربه

 ،معلمان با همكاري مشاوران مدرسه و با حمايت والدين
ان در خطـر افـت تحصـيلي    آموز دانشخدماتي را براي 

رضايت را در محـيط كـلاس از    ،رفته هم كنند، روي ارائه
نفـس   ، پيشرفت تحصيلي و افزايش اعتمادبـه لحاظ رفتار

  . دنآور وجودمي هب
ئه تدريس هاي اوليه مشاوران، ارا غربالگري و مراقبت

صورت خصوصي و خارج از ساعات رسـمي   تقويتي به
اندركاران مدرسه بـه   مدرسه توسط دبيران و توجه دست

 ـتوان ان ميآموز دانشاي درك و شناسايي نيازه  نـوعي د ن
ند، آوروجود برنامه جامع پيشگيري از افت تحصيلي را به

اني كـه بـراي پاسـخ بـه چنـين      آموز دانشويژه براي  به
هـاي   اكـه تـأثير برنامـه   اند چر شده هايي برانگيخته تلاش

معلـم و   ميـان توانـد بـا رابطـه     حد زيادي ميمداخله تا
و تعامل هر دو طـرف  يعني درك شود؛ تفسير آموز دانش

براي اثربخشي تدريس و اصلاح مشـكلات رفتـاري در   
توان بـه نتـايج    در تأييد اين گفته مي ؛لازم است ،كلاس

ظهـور سـرمايه   : كند مي استنادكرد كه بيان 1پژوهش مولر
ان آموز دانشبراي  ،آموز دانشاجتماعي در رابطه معلم و 

كـه  ز اينان اآمـوز  دانشبا ادراك  ،در خطر افت تحصيلي
ان آمـوز  دانـش آيا معلم به شـيوه مـورد علاقـه و نظـر     «

ديگـر،   بيـان  ؛ بـه ]46[ دارد ، ارتبـاط »؟كند يا خير مي عمل
 ،دارد ان در خطر افـت بسـتگي  آموز دانشمقدار يادگيري 

 وضـعيت آنـان   ، بـراي به اين درك برسند كـه معلمـان  
ان آموز دانشرفتار كلاسي  ؛كنند مي و مراقبتشان اند نگران

تعهد و نظر معلمـان   ان ازآموز دانشمتأثر از ادراك  ،نيز
 ـان در مقابـل نظر آمـوز  دانش ،واقعاست چراكه در ات ي

پـذير   نشان از لحاظ روحي و رفتاري آسـيب منفي معلما
نتيجه به رفتارهاي مخل تدريس و مـديريت  هستند و در

بـر كمـك بـه     ها عـلاوه  اين برنامه ؛زنند مي دست كلاس
 ـتوان مـي  ،مينـه پيشـرفت تحصـيلي   زان درآموز دانش د ن

در جهـت تقويـت روابـط فـردي بـا       ي ديگـر دستاورد
 ـكن فراهم آموز دانش د كـه موجـب رشـد شخصـيتي و     ن

  .دنرفتاري وي شو
اين مطالعه براي معلمان، مشـاوران، مربيـان و   نتايج 

ان در معرض خطـر  آموز دانشكمك به براي والديني كه 
نده اسـت؛ چراكـه   كن ، تشويقدارند دغدغهافت تحصيلي 

كـه اعضـاي جامعـه مدرسـه بـا هـم        داد هنگـامي  نشان
سـوي افـزايش    ي بلند بههاي توانند گام ، ميكنند همكاري

                                                                 
1 Muller 
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و بهبود پيشرفت تحصيلي و انضباط كلاسـي   نفس عزت
همكـاري و يكپـارچگي عوامـل    . ان بردارنـد آموز دانش

جـاي   ، رويكردي مثبت است چراكه بهانساني آموزشگاه
ان آمـوز  دانـش وليت پيشرفت تحصـيلي  ئسپذيرش كل م

توسط معلمان، اعضاي جامعه مدرسه و ساير نهادها نيـز  
خوبي  مشاوران مدرسه بايد به. كنند احساس مسئوليت مي

ا ساير متخصصان در زمينه تدارك راهبردهاي كمكي بدر
  . كنند يها همكار مدرسه و انجمن

عوامـل انسـاني   ي برااشاراتي  ،پژوهش حاضر جينتا
؛ دنبرداران درآموز دانشدر هدايت تحصيلي  ها موزشگاهآ

توجه  تياهم دينبا وپرورش آموزشمسئولان  براي نمونه،
 ـا از ؛ ايشانبدارنددور نظر از ي مداخله راها به روش  ني
دار و  ان مشـكل آمـوز  دانشبه  ي كمكبراتوانند  الگو مي
و بـازده پيشـرفت تحصـيلي و     رنـد يگب شده بهـره مردود

  .دهند شيافزا ان و آموزشگاه راآموز نشدا موفقيت
ــژوهش تيمحــدوداز   آن اســت كــه ،هــاي ايــن پ
اي مشاوره يـا  ه صورت داوطلب در گروه ان بهآموز دانش

آنـان در   ،داشتند و بنـابراين  تدريس خصوصي مشاركت
نداشـتند،   كتها مشار ايسه با گروه كنترل كه در برنامهمق

ي زمـان ر فاصـله  پژوهش د. بالاتر بودند يانگيزشداراي 
امر  نياي نداشته كه ريگيپشده و مرحلة مدت اجرا كوتاه
 ؛بگـذارد ريتأثمـدت  ، طـي بلند جينتـا  ميتعمتواند در  مي
 دقيقي اطلاعاتي اثرهاي مداخله نيز ماندگار خصوصدر

ي، آن بود كـه  ريگيپاصلي عدم و دليل  در دست نيست
محل تحصـيل   ،از دورة مداخله پسان آموز دانشبرخي 

ي همكـار بودند و برخي به ادامـه   دادهرييتغي را زندگ اي
ان پسـر  آمـوز  دانـش روي  ،اين پـژوهش . داشتندن تمايل
 آمـوز  دانـش بـه دختـران    جينتـا  ميتعمشد لذا در  انجام

اد افر ريسابه  ها يافته ميتعم، در نيچن؛ همكرد بايداحتياط
ــه  ــ(جامع ــد دانش ــارآموزانمانن ــبا) جويان و ك ــه  دي ب
ــاص ــ خ ــودن نمون ــهب ــود ه توج ــنهاديپ. ش ــود،  يمش ش

و در  شتريبيي با حجم ها پژوهشگران، پژوهش را با نمونه
 ،جينتـا  ميتعم تيقابلتا  كنندتر تكرار ي متفاوتها فرهنگ
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